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 بسم الله الرحمن الرحیم

 خانواده انهای همیارآموزش

 مدت در طول کشد وطول می همیاری خانواده طرحی است که فرایند اجرای آن به مدت یک سال در هر فاز

 .بینندمیساعت آموزش  ۸۰ حداقلدر چهار سرفصل کلی همیاران خانواده  یک سال،

 مددکاری خانواده همیاری یا  هایاصول و روشاول: های سرفصل

 ها هدف همیاریهای مشاوره یا راهنمایی افراد و خانوادهتکنیکدوم:  هایسرفصل

 تجربه نگاری و انتقال تجریبات همیاران خانوادهسوم:  هایسرفصل

 همیاری خانواده چهارم: مطالعات عمومی و کاربردی هایسرفصل

 از: عبارتندشوند، میارائه در طی یک سال که همیاران خانواده  آموزشی هایدورهعناوین 

  رویشکده همیاری خانواده. ۱
همیاران خانواده است که بر اساس سین تهیه شده توسط شتابدهنده رویشکده دوره دو روزه آموزش حضوری 

 هایشهرستان ها یای خانواده در استانتخصصی همیار خانواده در سطح ملی، برای تعدادی از متقاضیان همیار

 شود.، برگزار میساعت 1۸الی  1۶به مدت  هدف،

همیاری ساعت رویشکده  1۸ساعت و در ایامی که روزها بلندتر هستند،  1۶در ایامی که روزها کوتاه هستند، 

 شود.خانواده برگزار می

 شامل:همیاری خانواده رویشکده 

و حضور متقاضیان  لین استانی و ملیبا حضور مسؤ افتتاحیه طرح و رویشکده همیاری خانواده در استان -

 همیاری خانواده

 برای تحول همه جانبه در محلهحرکت عمومی مردمی ضرورت و چگونگی شکل دادن ارائه گفتمان  -

 ارائه الگوی همیاری خانواده -

 اران خانواده در فراینده همیارییهای همنقش -

 الگوی الجار ثم الداربا  محور در سطح محله قیام خانوادهجریان سازی چگونگی  -

 تماعی و اقتصادیبا الگوهای همیاری فرهنگی اج آشنا کردن آنانبندی مخاطبان و گروه -

 تدوین و طراحی الگوی بومی همیاری خانواده توسط تیم های همیاری خانواده -

ارائه مدل بومی الگوی همیاری خانواده توسط نمایندگان تیم های همیاری با حضور داوران و اساتید  -

 منتور
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 میاری خانوادههاختتامیه رویشکده  -

 
  یلی مجازی همیاری خانوادهمکتعمومی و های . آموزش۲

لینک ذیل برگزار  دانه باسایت به صورت افلاین و از طریق سرفصل،  2۰در ساعت و  2۶به مدت ها این آموزش

 2376course/view.php?id=/2https://daneh.ir/demoشود: می

 
 . مهارت حل مساله در فرایند همیاری۱۱ مجازی همیاری خانواده معرفی دوره آموزش. ۱
 خانواده . اصول و فنون مشاوره در همیاری۱۲ های دینی. پیشینه همیاری یا مددکاری در آموزه۲

 های زندگیآوری در بحران. مهارت تاب۱۳ های همیار در فرایند همیاری. نقش۳

 . شناخت اعتیاد و مواد مخدر۱۴ . اخلاق همیاری یا مددکاری۴

 . مهارت پیشگیری از اعتیاد۱۵ . احکام و فقه همیاری یا مددکاری۵

 یاری رساندن به معتادان چگونگیعلل گرایش به اعتیاد و. ۱۶ . اصول همیاری خانواده۶

 . مهارت خود آگاهی۱۷ . بایدها و نبایدهای همیاری خانواده۷

 . مهارت بهداشت و سلامت جسم۱۸ . پیشگیری و کنترل وابستگی خانواده به همیار۸

 . مهارت دعوت به نماز و امور عبادی۱۹ های هدف طرح همیاریبندی وضعیت خانواده. سطح۹

 های اجتماعیشبکه ها و تهدیدهایآسیب. ۲۰ مؤثر در همیاری خانوادهرت ارتباط . مها۱۰

خانواده ارائه شده است که این عزیزان بعد از همیاران دقیقه برای  1۵الی  1۰های در کلیپفوق های سرفصل

، لازم است به سؤالات پایان آن سرفصل پاسخ دهند و گرنه دسترسی ورود به هر سرفصلهای کلیپیدن د

 شود.ها بسته میهای بعدی برای آنسرفصل

های قبول شدگان در آزمونساعته برای  ۴2بعد از پایان این دوره مجازی، گواهی رویشکده همیاری خانواده 

گردد و از صادر و تقدیم میتوسط مرکز رشد و تعالی قرارگاه مردمی تحول اجتماعی کشور ها پایانی سرفصل

 د.یابمیرسمیت برای آنان همیاری خانواده مجوز فعالیت مان همین ز

 

 همیاری خانواده ضمن فعالیتهای . آموزش۳
 12در طی شهرستان  یا استانتوسط میز تخصصی خانواده ساعت است که  ۴۰های حدود این بخش از آموزش

 شود.میبرگزار ساعت حضوری یا غیر حضوری  ۳ماه و به صورت هر ماه حدود 

موضوعات و اساتید این بخش از دوره آموزشی بر عهده میز تخصصی خانواده استان و هیات اندیشه انتخاب 

 کنند. ورزی است که با ایشان همفکری می

هدف  هایخانوادههای و ظرفیتل همیاران و مسائیا توانمندی نیاز بر اساس  ،هاآموزش اینمحتوای که معمولا 

 گردد.بندی و ارائه میاولویت  همیاری،

https://daneh.ir/demo2/course/view.php?id=2376


 تحصصی خانواده قرارگاه مردمی تحول اجتماعی شتابدهنده      

 

۳ 

 

، یک ساعت به سرفصل همیاری یا مددکاری پرداخته شود و یک ساعت هم به مباحث بهتر است در هر ماه

خانواده  انهمیارانتقال تجربیات بیان خاطرات تلخ و شیرین و کاربردی و مبتلی به همیاران و یک ساعت هم به 

 .اختصاص یابد


