
 
   

 

104- 87  / 1399پاییز  و زمستان    / دوم شماره    سال اول/ / اسلامی مطالعات روان شناسی با رویکرد    

 ن مش روا ا آر در  ش  ی ا نقش نی 

 2، فاطمه شریفی 1صدیقه موسوی  
 چکیده 

که اضطراب و تشویش گمشده انسان    ، آرامش روانی  خاطر، جامعه  در قرن حاضر است 
گرفته است.  کریم جهانی را فرا یاد خدای متعال را به عنوان عامل آرامش معرفی    قرآن 

آرامش روان را    - کند. پژوهش حاضر با روش توصيفی  می  تحليلی، نقش نيایش در 
که ممکن  کند و با بررسی ماهيت نيایش، ارکان و اقسام آن و آسيب تبيین می  هایی 

  اسلام   دیدگاه   از   روان   آرامش   در   نيایش   است نيایش را از نتایج مطلوب آن بازدارد، نقش 
 کند. شناختی، عاطفی و رفتاری را بررسی می   بعد   شناسی در روان   و 

کلیدی:   گان   ، دعا. بیت؟عهم اهل نيایش، روان، آرامش،  واژ

 . مقدمه 1
برای او به  را  این آرامش    است   نتوانسته نيز  پیشرفت فناوری    که طوری به   گمشده انسان است   ، آرامش 
شدت در اضطراب  های مادی به کردن سراب آرامش در پاسخ به خواسته دنبال   با انسان    د. غان آور ارم 
را    ی ، اهداف اصل ی درمان که این دوران، عصر اضطراب ناميده شد. مکاتب روان   ای گونه به   است  خود 

نشانه  پد   ی ها زدودن  و  روان د ی اضطراب  آرامش  احساس  داده   ی آوردن  ،  1365آبادی،  )شفيع   اند قرار 
  ( 44، ص  1393فر و دیگران،  روانی )سالاری   های سلامت اضطراب از شاخص   از   نسبی   (؛ زیرا رهایی 86ص 

دنيای تجملاتی  کردن  و دنبال جامعه اسلامی با اثرپذیری از سبک زندگی غربی  عاطفی است.    و سلامت 
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و باعث محصورکردن  1کرد   ر خدای متعال غفلت ، از نياز اصيل انسانی و فقر ذاتی او در براب و نيازهای کاذب 
کودکان  باعث ضعف برنامه   همچنين دعا در وقت شدت و سختی،   ریزی والدین در ایجاد علاقه و تربیت 

دیگر،   سوی  از  نيایش شد.  به  اهتمام  بر  ارتباط خود  وسایل  و  ماهواره  و  اینترنت  به  جمعی،    اعتياد 
کم زمينه  نتيجه عدم    ه روزانه و هفتگی و شاید ماهانه مسلمانان و در شدن حسور دعا در برنام رنگ ساز 

  روان   آرامش   باعث   متعال   با خدای   ارتباط  و   نيایش   اینکه   . شد دستيابی به آرامش و طمأنينه حقيقی  
که   اعتقادی   مسلم   امور   از   یکی   شود می    الله   است: »الابذکر   بیان شده   با صراحت   کریم   قرآن   در   است 
  ی ب نفس، صفا ی سبحان از عوامل مؤثر در تهذ   ی ش به درگاه خدا ی ا ي دعا و ن   .    ( 28  )رعد:   « القلوب   تطمئن 
کمال و قرب حق ي باطن و رس  و    کند می کتا برقرار  ی   ی وند انسان را با خدا ی ش، پ ی ا ي . دعا و ن است   دن به 
،  1390  فر، )احسانی   شود ی م   ی و عرفان   ی معطر معنو   ی ملکوت و فسا   ی سو پرواز روح به آرامش،  موجب  
ک   دارد   ی گاه و منزلت خاص ی جا   ی در فرهنگ اسلام   (. بنابراین، 149ص   د و سفارش قرارگرفته  ي و مورد تأ
کنيد » :  فرمود     امام صادق .  است  «  کند چيز همچون دعا شما را به خدا نزدیک نمی   هيچ   زیرا   ؛ دعا 
 (. 467/  2،  1379)کلينی،  

هميوووت دعوووا ونيوووایش و چگوووونگی توووأثير مثبوووت آن  شناسوووی بوووه ا برخوووی از محققوووان حووووزه روان 
کووورده  کتووواب خووو بنيان   ، ویکتوووور فرانکووول   انووود. بووور روان اشووواره  ود بوووه نوووام  گوووذار مکتوووب معنادرموووانی در 
کوووه انسوووان آن   جووووی معنوووا و انسوووان در جسوووت  گووواه از سووولامت روانوووی برخووووردار  بووور ایووون بووواور اسوووت 
کنوووود. بووووه همووووين  گوووواه آرامووووش را لمووووس مووووی اسوووت و آن  کووووه در زنووودگانی خووووود احسوووواس معنووووا  کنوووود 

کووووه بووووه مووووددجویان  علووووت بووووه مووووددکاران توصوووويه می  کووووه ارتبوووواط بووووا آموووووزش  کنوووود  خوووودا    دهنوووود 
کنووووووود زندگی   داشوووووووته باشوووووووند توووووووا  س  ي (. الکسووووووو www.aftabi.com ،  1394) شوووووووان معنوووووووی پیووووووودا 

گووور انسوووان یووو گو ز موووی يووو ن  کوووارل  خداونووود ارتبووواط داشوووته باشوووند خواهنووود    مانه بوووا ي طوووور صوووم   هوووا بوووه د: »ا

 
 

کریم در  .  1 ست و  ا نشانگر نيایش تمام موجودات هستی    که   ( 44  : « )اسراء وان من شی الا یسبح بحمده ولکن لاتفقهون تسبيحهم »   : ه است آمد   قرآن 
  ( که جز فقر ذاتی چيزى نيست ) یعنی همه موجودات به زبان طبيعت و هستی خویش  ؛  این نيایش چيزی نيست جز تجلی عشق و پرستش )دعاى تکوینی( 

   (. 24  / 2  ، 1380  ی، طباطبای )   کند ند، هر موجودى به ميزان استعداد و ظرفيت فيض، از خدا طلب می ی جو بخش یارى می از خداى هستی 
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کوووه زنووودگی یووو د  کنووود و در اثووور ارتبووواط بوووا خووودا بارقوووه  ر موووی يیووو ق و مشوووهودى تغ يووو صوووورت عم شوووان بوووه د 
ت  يوووو ت و تمام ي ح شخصوووو ي تابوووود. ارتبوووواط بووووا خوووودا بووووراى تکاموووول صووووح د و نووووور در قلبشووووان مووووی يوووو ام 
تووووان بوووه  ی موووی ه ارتبووواط بوووا خوووالق هسوووت ی ن ملکوووات انسوووانی ضووورورت دارد. تنهوووا در سوووا ی تووور عوووالی 

رون از حووووود تصوووووور  یووووو ب و اسوووووتقامت  رومنووووودى  ي همووووواهنگی روح و بووووودن پرداخوووووت و بوووووه انسوووووان، ن 
(. پووووژوهش حاضوووور بووووا هوووودف تبيووووین نقووووش نيووووایش در آرامووووش  161، ص  1388د« )پنوووواهی،  ي بخشوووو 

 روان انجام شده است.  

 شناسی . مفهوم 2

 نیایش   . 1-2
گاهی به معنای     راغب اصفهانی خواستن است.  یاری   ، . دعا شود و ذکر استفاده می   دعا نيایش در لغت 

  ، ی دعوته ی گو نکه می ی ا   ؛ ء: الحث علی قصده لشی سد: »دعوته: اذا سالته واذا استغثه والدعاء الی ا ی نو می 
که از او چ  زى به معناى  ي سوى چ خواندن به  . ارى بخواهی ی که از او  زى بخواهی و زمانی ي هنگامی است 
کارى و چ  و  از روی تسرع  (  170، ص 1412،  راغب اصفهانی )   . کردن است ب ي زى دعوت و ترغ ي کسی را به 

است. نيایش    پرستش و احترام به کسی همچنين    است.   همراه با تسرع و زاری به درگاه خداوند   و   استغاثه 
به معنای  در اصطلاح  نيایش  (.  192، ص  1377)دهخدا،    « ستایش   نيز آمده است،   پرستش به معنای  
کار  سوی خداوند و آوردن به روی  توجه و    مفهوم  ، بنابراین  است. حالت خسوع  از او با   درخواست انجام 

این تفاوت    با شده است  طلب نيز لحاظ  و  یعنی درخواست  ؛  مفهوم لغوی آن است همان    ، اصطلاحی دعا 
درحالی مخاطب در دعا در    شود. نيز می ها  شامل طلب از انسان   که مخاطب در معنای لغوی عام است و 

 (. 318  / 4،  1380و دیگران،   است )رشاد   خسوع   کرنش و   همراه با   فقط خدای متعال و   ، مفهوم اصطلاحی 
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 . روان 2-2

  بیوشيميایی   شيميایی،   های پروسه   براساس   واحد   ارگانيزم   یک   در   بدن   های اندام   همه   واحد   عملکرد 1روان 
  نيز   روح   با   لغت   در   روان   . است   مغز   پیچيده   چندبعدی   فعاليت   با   ارتباط   در   آنها   فرایند   و   آنها   نوروشيميایی   و 

  بیشتر   که   است   انسان   شخصيت   آميختگی   روان، .  ندارد   یکسانی   مصداق   و   مفهوم   آن   با   اما   است،   مترادف 
  عنه مغفول   آن   تحقق   و   یابد می   تشخص   احساسات   و   رفتارها   تلاقی   اثر   بر   و   دارد   موضوعيت   شناسی روان   در 
 . ( fa.wikipedia.org  ،1394)   است   مستقل   درتحقق   و   مجرد   موجودی   روح،   که درحالی   است 

 آرامش . 3-2
ز به  ي و ن (  98، ص 1377دهخدا،  )   است   و ثبات   ی همراه با آسودگ   ی نفسان   ی حالت   ی آرامش در لغت به معن 

از آرم   ، در اصطلاح (.  1095، ص 1414،  ی د ي فراه ) است  آرامش و سکون    ی معنا  دن است و  ي اسم مصدر 
خاطر،    ی آسودگ یعنی،    خاص   ی و قلب   ی صفت روان ،  ی رود و به حالت نفسان ی کار م دربرابر اضطراب و دلهره به 

گفته م ي أن ثبات و طم   (. 98، ص 1377)دهخدا،    شود ی نه 

 شناسی روان   منظر   از   آرامش   ماهیت   . 1-3-2
آرامش   شناسی روان   علم   دانشمندان    در   آرامش   یعنی،   روانی   اند: »آرامش کرده   ارائه   هایی تعریف   برای 
کنش  »آرامش، 39، ص 1384،  پور بهشتی )   رفتاری«.   های وا   هدف   با   خوان هم   های هيجان   حاصل   ( 
  که   دارد   هدف   با   خوان ناهم   های هيجان   در   ریشه   اضطراب،   مقابل   در   و   هستند  مثبت   عموماً   که   است 
) منفی   طورکلی به  دیگران، اند«  و  ص 1388  اسفندآباد  بیشتر 460،  باورند   پردازان نظریه   (.  این  که    بر 
  مانند   هستند   بیمناک   آینده   به   نسبت   افراد   آن،   در   که   است   آینده   گيری به جهت   در   اضطراب   های ریشه 
آرامش   شغل   و   کار   ثروت،   دادن ازدست   .   و   تهدیدها   از   هراسی   انسان   که   شود می   حفظ   زمانی   و... 

 
 

1.  Psyche 
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  طلبی، کمال   خواهی، آزادی   مانند   باشد   نداشته   دهد، می   معنی   فرد   بودن   به   که   هایی ارزش   دادن ازدست 
 (.  460، ص 1388  اسفندآباد و دیگران، )   غيره   و   دیگرخواهی 

 اهیت آرامش از منظر اسلام . م 2-3-2
  شووه سووکن ی ن واژه از ر ی ا   نه: ي سووک کار رفته اسووت: الف(  دو واژه در زمينه آرامش روان در منابع دینی به 

و رفع نگرانی، اضوووووطراب و   انسوووووان ه معناى اسوووووتقرار و ثبات دربرابر حرکت اسوووووت و به آرامش روان ب 
کری   شوووود. ش از او رهنمون می ی تشوووو    کند: خداوند متعال را به عنوان منبع آرامش معرفی می  م قرآن 

کِّ  ل  السووو   نز 
 
ى أ ذِّ ن ي »هُو  ال  ی قُلوبِّ المُؤمِّ  فِّ

ع  إِّ ی زدادُوا ا ي ن  لِّ ي نة  م ی مناً م  هِّ نِّ کسووو ؛  م  که سوووک   ی او  نه و ي اسوووت 
کرد توا ا   ی هوا آرامش را در دل  م ي موانشوووووان افزوده شوووووود و خوداونود دانوا و حک ی بر ا   ی موان ی مؤمنوان نوازل 
بوه معنواى آرامش و اسوووووتقرار جوان پس از   من شوووووه ط ی ن واژه از ر ی ا   نوان: ي اطم ب(    . ( 48فتح:  )   « اسوووووت 

اسووووووت  و نوواراحتی    . شووووومرد نووان درجووات و مراتبی می ي خواجووه عبوودالله انصووووووارى براى اطم .  نگرانی 
که شووووامل آرامش ام ی نان قلب به  ي اطم  د به رحمت الهی براى انسووووان هراسووووان از خداوند،  ي اد خدا 
اد پاداش خداوندى هنگام سووووختی و رنج زندگانی  ی   م دربرابر قسووووا و قدر الهی و آرامش ي تسوووول   آرامش 

بووالاتر از سوووووک نووان را مرتبووه ي اسوووووت. اطم  کووه ه نووه می ي اى    شوووووود اش جوودا نمی گوواه از دارنووده چ ي دانوود 
ین به د مرتبط  و نيز در این حوزه مهم انسوانی  ائل  یکی از مسو (.  maarefquran.org،  1394)معموری،  
که 57، ص 1373اسوت )اميد،    ایمان   ه ئل مسو  ی از هرگونه  ی من به معناى آرامش جان و رها ا شوه  ی از ر ( 

که ارتباط م  گفتار خداوند و دست ی ان پذ ي هراس و اندوه است  ابی به آرامش روح و روان را نشان ي رش 
که دادن اسوت و شواید مناسوبتش این با معنی آن امنيت   ، بنابراین   )معموری، پیشوين(.   دهد می  شود 

که آفت اعتقاد اسووت  و   امنيت بخشوويده   ، مؤمن در واقع موضوووعات اعتقادی خود را از شووک و تردید 
ذ ی ت ی ا همان هدا ه شوووووان اسوووووت و آن ی آرامش از آن ا  ل   م  ی افتگانند: »ا  امنوُا و ل  وا إ ی ن  ء  سوووووُ هم بِّظُلم  ی لبِّ ن  م 

دُون ئ أول  منُ و هُم مُهت 
 
هُم الْ م محض انسووووان در برابر خداوند همه ي تسوووول گر  ان ی ز ب ي واژه اسوووولام ن ؛  ك ل 
که احسواس امن ي جهان  هُ  شومار می امدهاى آن به ی ت و آرامش از پ ي ان اسوت  جه  م  و  ن أسول  لی م  رود: »ب 

ل  وف  ع  ه و لا  خ  بِّ  جرُه عند  ر 
 
هُ أ ل  ن  ف  م ولا  هُم ي للهِّ  و هُو مُحسِّ نُون« ی هِّ  . ( 82)انعام:    حز 
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 ارکان نیایش .  3

  و نيایش   دعا   دون آن، قت نيایش به آن استوار است و ب ي يایش همان عناصرى است که حق رکان ن ا مقصود از  
که همان حالت دعا و    ی ن داع ی جاذبه ب   : رکن اول .  ابد ی تحقق نمی  کننده و مخاطب دعا( است  و مدعو )دعا
هِّ »   فرماید: می     سجاد   م اما   است. ن خالق و مخلوق  ی ب   ی ارتباط معنو 

ل  ذِّ   ی إِّ
ا ال   نْ ذ  ك     ی م  تِّ ب   ح  ة  م  لاو  اق  ح  ذ 

لا  د  نْك  ب  ام  مِّ ر  ک ی خدا ؛  ف  )مناجاه  «  د؟ ی گرى را برگز ی د پس به جاى تو د ي نی محبتت را چش ی ر ي ست آنکه ش ي ا 
با   : رکن دوم محبين(.   که  کننده است  ا ی شخص دعا او  ی د  با   ی عن ی   ؛ افت شود ی ن حالت در  کننده  د  ی دعا
گر( و  ی )باز   ی قلب لاه   . بنابراین، د زبان سر، ترجمان زبان دل باشد ی با   زیرا   ؛ شد خواهان و طالب با   ، ی راست به 
جِّ ی إن   الله   عز  و جل  لا  »   : فرماید می     مام صادق باشد. ا   ی تواند داع ی غافل( نم )   ی ساه  هرِّ  ي ست  بُ دُعاءً بِّظ 

، ثم  است   ك  بقلبِّ لْ  أقبِّ
ف  وت   ع  د  نْ  ي قلبٍ ساهٍ، فإذا  ةِّ قِّ و  ی دعا   خداوند عزوجل ؛  بالجاب  از دلی غافل  که  را  ی 

کردى، با دلت ]به خدا[ روى   پس   ، کند توجه سرزند، اجابت نمی بی  که در ا ي ق ی آر و  هرگاه دعا  ن  ی ن بدان 
شناخت انسان از خداى    ، مدعو   : رکن سوم (.  473/ 2،  1379« )کلينی،  شود ت مستجاب می ی صورت دعا 
همچنين    ثر فراوان دارد و در اجابت دعا و سرعت آن نيز مؤثر است. این معرفت در نحوه دعا و حال او ا   عزوجل 

کردن، لذت ن در کيفيت و کميت دعا، انتخاب کلمات و اداى آ  بردن از دعا و عدم یأس درصورت  ها، شوق دعا
  از (.  98- 87  / 1،  1385  ، ممدوحی ) گذارد  تأخير اجابت و اصرار بر درخواست از خداوند سبحان نيز تأثير می 

شما    حسرت فرمود:   . شود دعاى ما مستجاب نمی   ولی   خوانيم، ما خدا را می »   سؤال شد:     امام صادق 
 (. 228، ص 1402)صدوق،    شناسيدش« خوانيد که نمی کسی را می 

 . اقسام نیایش 4

گونی   اقسام   دعا   از   شناخت انسان  حقيقت است. الف(    و   قلب   زبان،   هماهنگی   از نظر   تقسيم   دارد مانند   گونا
  شود. ب( دعاى می   اطلاق   ندارد،   همراهی   قلبی   درخواست   با   که   زبانی   درخواستی   به   دعا   لفظی: این   دعاى 

  گاهی   دعا   نوع   این   البته .  است   نزدیك   بسيار   اجابت   به   و   است   همراه   قلب   با   زبان   آن   در   که   مصداقی: دعایی 
  تأخير   و   است   مترتب   آن   بر   قطعی   اجر   که   است   عبادتی   خود   که   دانست   باید   ولی   نشود،   اجابت   است،   ممکن 
گاه   آن   اسرار   بر   متعال   خداى   که   برخاسته   مصلحتی   از   فقط   اجابت   در    است   قلبی: دعایی   است.  ج( دعاى   آ

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


NOORMAGS

 
   

 

93 

وان
ش ر

 آرام
ش در

ش نیای
نق

 

  بین   راستين   و   باطنی   ارتباط   این   پیوسته   و   است   خداوند   متوجه   قلب   فقط   بلکه   ندارد   وجود   لفظ   آن   در   که 
  است   اى د( حال طلب: خواسته   . است   انسان   یك   حال   بهترین   و   دعا   حقيقت   این   که   است   برقرار   رب   و   عبد 
  نيز   را   خواسته   این   متعال   خداى .  است   نخواسته   خود   خداى   از   را آن   هنوز   ولی   خواند، می   را آن   انسان   که 
  بسيار   چه   پوشاندی و   من   از   که   ها زشتی   بسيار   چه   من،   فرماید: »مولای می     کند. اميرمؤمنان می   اجابت 
  است:   آمده   کریم   قرآن   (. ه( دعای تکوینی: در 61/ 1،  1385کردی« )ممدوحی،    دفع   من   از   که   سنگين   بلاهای 
«  کنند می   سؤال   خود   خداى   از   هستند   زمين   و   آسمان   در   آنچه   و الْرض؛ تمام   السماوات   ی ف   من   »یسأله 
ذاتی موجود است و  ن سؤال به زبان فقر  ی سد: »ا ی نو ه می ی ن آ ی ل ا ی ذ   در ی  ی علامه طباطبا   . ( 29حمن:  )الر 

 . ( 33/ 2،  1374)طباطبایی،    استحقاق فطرى و وجودى آنهاست« 

 روش پژوهش  .  5
گرفته  های صورت تحليلی است و با استفاده از منابع دینی و دیگر پژوهش - روش پژوهش حاضر توصيفی 

 در این حوزه به تبيین نقش نيایش در آرامش روان پرداخته خواهد شد.    

   های پژوهش . یافته 6
گاه ن ی ست. ا ا   او   ی دعا توجه به خدا و بندگ   ی ق ي ده حق ی فا  که  شود  ی از دعاها مترتب م   ی بر بعس   ی گونه آثار 
که در مقابل فا   ی ز ي ار ناچ ي د بس ی فوا  کمال انسان در ا ی آ ی حساب نم به   آن   ی ده اصل ی است  که  ی د.  ن است 

کند و به ا  کند ي ن حق ی فقر خود را نسبت به خدا درک  الله و الله    ی ها الناس انتم الفقراء ال ی ا   ا ی »   . قت اعتراف 
کمال    ، نشناسد   ی درست فقر خود را به   و   ت اعتراف نکند ي ن واقع ی تا انسان نسبت به ا   ؛ د ي الحم   ی هو الغن  به 
 . ( 15:  « )فاطر شود ی نائل نم   ی انسان 

 دعا   ی و جنب   ی آثار فرع .  7
 نقش نیایش بر تحقق آرامش در بعد شناختی   . 1-7
  ناميده   مخلوقات   اشرف   انسان   همين دليل،   به   است.   بشریت   برای   الهی   نعمت   ارزشمندترین   عقل،   گوهر 
  و   تفسيلا؛   خلقنا   ممن   کثير   علی   و فسلناهم   الطيبات   من   رزقناهم   و   آدم   بنی   کرمنا   لقد   »و .  است   شده 
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  چه   و   دادیم   برتری   خود   مخلوقات   از   بسياری   بر   را   آنها   و   داشتيم   گرامی   را   آدم   فرزندان   تحقيق، به 
  دوست   ضلالت،   از   را   هدایت   شر،   از   را   خير   تواند می   انسان   که   است   بزرگ   نعمت   این   واسطه به   دادنی برتری 
  در   . ( 70اسراء:  )   « بماند   محفوظ   و   مصون   خطرات   و   آفات   از   و   دهد  تميز ...  و   ظلمت   از   را   نور   دشمن،   از   را 

کيد   الهی   کلام   در   (. http://wikifeqh.irدارد )   بلندی   و   رفيع   جایگاه   عقل   اسلام،   مکتب    تعقل   بر   زیادی   تأ
کی زبان بر  1است.   شده   تفکر   و  گر با شروط و آدابش باشد از جمله اخلاص و طهارت قلب و پا که ا نيایش 

نيایش  خواهد  شناختن  اثر  جمله گر  از  کثر خداشناس   داشت  ا   موضوع   به   انبيا   دعاهای   متون   ی. 
  این   از   که  کند می   سعی   و   است   بشر   تربیت جنبه عقلانی   که ناظر به   اند پرداخته  پرستش   و   خداشناسی 
  خدا و   به   توجه   ناهنجاری،   و   گناه   از   بازدارنده   عوامل   از   ی یک   زیرا   برساند؛   معرفت حقيقی   به   را   انسان   طریق 
گناهان می که باعث دست   است   بودن   او   اد ی   به   (. 48  ، ص 1390نيا،  شود )سبحانی کشيدن از 

 شناخت خدا .  2-7
ها و موجب تمام  شه همه سعادت ی ن معرفت ر ی ش و دعا شناخت پروردگار است. ا ی ا ي ل ن ي ن دل ی تر عمده 

که چرا ما دعا م ي رس     به حسور امام صادق   ی ا عده »   اصلاحات است.  کردند    ی ول م،  ي کن ی دند و عرض 
  ، ی « )مجلس د ي شناس ی د که او را نم ي خوان ی را م   ی نکه شما کس ی ا   ی گردد؟ حسرت فرمود: برا ی مستجاب نم 
هنگام دعا، ابتدا اسماء  »   فرمایند: می   ش، ی ا ي آداب دعا و ن   مورد   در   ؟عهم ئمه معصوم (. ا 368  / 93،  1362

د و بر ضعف،  ي درود بفرست   ؟عهم محمد و آل    ؟ص محمد ادآور شده و بر  ی قدرت و عظمت او را    و   ی و صفات اله 
کوتاه ی ناتوان  گناه و  گاه حاجات خود را از پروردگار جهان  د آن یی ، اعتراف نما ی ت احکام اله ی خود در رعا   ی ، 
شناخت صحيح خداوند، درک عظمت، رحمانيت و مهرورزی او نسبت به    . ( 635:  الخصال )   د ي بخواه 

ب  زندگی  مختلف  لحظات  در  انسان  پشتيان  سختی ه بندگان،  در  می ویژه  مسئله  این  و  تواند  هاست 
کند«. اطمينان و آرامش پایداری را باوجود سختی   های ظاهری در افراد ایجاد 

 
 
نْ »   چون   عباراتی   با   فراوانی،   آیات   در   کریم   قرآن   . 1 لُون   کُنْتُمْ   إِّ عْقِّ کُمْ »   ، « ت  ل   ع  لُون   ل  عْقِّ کُمْ »   ، « ت  ل   ع  رُون   ل  ک   ف  ت  هُون   لا »   ، « ت  فْق  شْعُرُون   لا »   و «  ی    و   فکر   عقل،   کارگيری به   بر   ، « ی 
کيد   فهم  گاهانه   که   خواهد می   آدميان   از   و   ورزد می   تأ  . کنند   عمل   و   بگيرند   تصميم   آ
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 خودشناسی .  3-7
 مقدم  ی ا معرفت نفس بر خودساز ی  ی خودشناس  رو ن ی ازا  است  مقدم  معرفت،  و  شناخت  ، ی ز ي چ  هر  در 
 آنها،  از  ش ی پ  و  ی شناس روان  در  ی درمان و روان   ی ا مشاوره  ی ها روش  و  ها مکتب  همه  بنابراین،  است. 
 ، ی اند. خودشناس فراخوانده  ی خودشناس  و  شتن ی خو  در  به تدبر  را  افراد  اسلام،  ژه ی و به  ی اله  ی ها مکتب 
 که  نداند  و  نشناسد  را  خود  انسان  تا  است.  ی زندگ  در  انسان  ی معنو  و  ی ماد  ی ها ت ي موفق  اساس  و  ه ی پا 
 و  ت ي موفق  دنبال کسب دارد به  ی زندگ  در  یی ها ی ازمند ي ن  چه  و  رفت  خواهد  کجا  به  و  آمده  کجا  از  ست و ي ک 

 ش ی خو  برون  و  درون  ی ازها ي ن  ی که آدم  شود ی م  موجب  ی رفت. خودشناس  نخواهد  ی انسان  بلند  اهداف 
گویی مناسب  ( و از این طریق بتواند با پاسخ 49، ص 1390نيا،  بشناسد )سبحانی  را  خدا  و  کند  احساس  را 

  آرامش   کارل   نظر   به نيازهای وجودی خویش مسير دستيابی به آرامش حقيقی را فراهم کند و در مقابل از 
که بستر  41، ص 1392است )عباسی،    نيز   باطنی   و   فکری   انبساط   و   شکفتگی   موجب   نيایش   از   ناشی   )

 کند.  سلامت شناختی را مهيا می 

 اعتقاد به معاد   . 4-7
که   به   گر مطالب عميقی در زمينه اعتقاد بیان   بیت؟عهم اهل بسياری از دعاهای منسوب به     معاد است 

  را   روانی   تکامل   و   تعادل   از   اى نشانه   انسان   رفتار   در   و   گذارد می   باقی   انسان   زندگی   در   اى سازنده   اثرات 
گرایی  اعتقاد به معاد باعث پوچ همچنين عدم .  شود می  روانی  منشأ بهداشت  و  مبدأ  و  شود می  موجب 
  درستکارى   حس   و   بارور   انسان   در   را   ت ي مسئول   احساس   و   معنی   وى ي دن   ات ي ح   به   معاد   به   ده ي عق   شود. می 
  ن ی و   گود   و   ( 1956)   ه ي ل ي س   محققان   از   تن   دو   قات ي تحق دهد.  می   پرورش   آدمی   در   را   شناسی فه ي وظ   و 
  و   وى ي دن   ات ي ح   ان ی پا   را   مرگ   و   دارد   ده ي عق   ب ي غ   عالم   به   که   است. انسانی   مطلب   ن ی ا   گر ان ی ب   ز ي ن   ( 1983) 
برای    شی ی آزما   را   حوادث   تمام   و   شود نمی   وى ي دن   هاى رنج   و   مصائب   گرفتار   هرگز   داند، می   د ی جاو   ات ي ح   آغاز 
( در  www.khatam.blogfa.com)    ،1394داند  می   اخروى   د ی جاو   زندگی   ن ي تأم   و   معنوى   تکامل 

 شود.    بعد شناختی انسان می نتيجه باعث آرامش و سکينه در  
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 منزلت نزد پروردگار .  5-7
است که خود کمال مطلق  آوردن ارزش و کسب منزلت نزد پروردگار عالم  دست ش به ی ا ي از جمله آثار دعا و ن 

گر دعا ي شما قائل ن   ی برا   ی لولا دعاوکم؛ بگو پروردگارم ارج   ی ا بکم رب ؤ عب ی ما  »   آیه:   در   است.  شما    ی ست ا
درک منزلت در نزد خداوند و حمایت و محبت الهی منجر به دوری از هرگونه تشویش    . ( 77:  )فرقان «  نبود 

 شود.  و دستيابی به آرامش شناختی می 

 عاطفی   بعد   در   آرامش   و   نیایش   . رابطه 8
ک،   رفتار،   شيوه   است و در   شخصيت انسان   عناصر   مهمترین   از   یکی   عاطفه    تداعی   یادآورى،   تذکر،   ادرا
  و   انگيزش   نام   به   دیگرى   نيروى   شناخت،   بر علاوه .  دارد   بسزایی   نقش   آنها   تعدیل   و   معتقدات   ایجاد   افکار، 
  تا   شود   تقویت   باید   نيز   عنصر   این .  است   عواطف   و   احساسات   آن،   عامل   که   دارد   وجود   انسان  در   هيجان 
  باعث تقویت آرامش در بعد که    عواملی   ( یکی از مهمترین 47، ص  1380کند. )جلالی،    ایفا   را  خود   نقش 

  گذارد می   تأثير   گيرند، می   قرار   عاطفه   و   محبت   مورد   که   دیگرانی   و   انسان   خود   بر   و   شود می   عاطفی انسان 
است. شناخت توحيدی در عاطفه، به    دینی   های آموزه   براساس   آن   اجرای   شيوه   و   محبت   شناخت 

  خود   جان   عمق   در   را   محبوب   و   برکنده   محسوس   طبيعت   از   را   فرد   نگاه   و افق   بخشد انسان صبغه الهی می 
  های بدی   نگيرد و   دل   به   کينه   دیگران   از   شود انسان هرگز محبت حقيقی خدا باعث می   . کند می   حس 
  کار   گفتن، پاسخ   خوبی   با   را   بدی   است   آموخته   محبوب و راز و نياز با او   از   زیرا   گوید؛ پاسخ   خوبی به   را   آنها 
(. شناخت توحيدی مانند درخت و عواطف و  hawzah.net، 1394است )طباطبایی،  کریمان  و  محبان 
گل    »آیا :  پرسيد     صادق   امام   شخصی از   (. 1394های این درخت است )حيدرزاده،  ها و ميوه منش 
  دیگرى   چيز   بغض   و   حب   از   غير   به   ایمان   مگر :  فرمود     صادق   امام   است؟   ایمان   جزء   هم   بغض   و   حب 
ن     و  : » فرمود   تلاوت   را   شریفه   آیه   این     امام   سپس   است؟  ب    الله   لکِّ ب   يْکُمُ   ح  ل  یمان    إِّ هُ   و    الِّْ ن  ی   ی   ز    قُلُوبِّکُمْ   فِّ
ه    و   ر   يْکُمُ   ک  ل  صْيان    و    الْفُسُوق    و    الْکُفْر    إِّ ک    الْعِّ ولئِّ

ُ
دُون    هُمُ   أ اشِّ  ( 7  : حجرات )   . « الر  
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 . چگونگی تأثیر نیایش بر بعد عاطفی انسان  9
 کننده دلها( آرام متعال ) ی دلبستگی به خدای  ارتقا .  1-9
  مفهوم  ند ی گو سخن می  آن   از  انسان  عاطفی  رشد  بحث   در  رشد  شناسان روان   که  مهمی  م ي مفاه   از  ی یک 

  گر ی د   به   او   دلبستگی   سپس   و   مطرح است   مراقبش   به   نسبت   کودك   دلبستگی   ابتدا  در .  است   دلبستگی 
کامل   یك   به   دلبستگی   ادامه،  در   و   بزرگسالان  رو  ازاین   . کند می   مراقبت   و   محافظت   او  از   که   قادر   و   موجود 
ذین    »و    فرماید: وصف مؤمنان می   در   کریم   قرآن  نُوا   ال   د ُ   آم  ش 

 
ا   أ   و   عشق   آوردند،   ایمان   خدا   به   که   آنان   لله؛   حُب ً

هُم می     درخواست امام سجاد   . دارند«   خدا   به   بیشتری   محبت  لُك    ی انِّ   فرماید: »الل 
 
أ ن    حُبُ   و    حُبُك    اس  م 

که بیان   را   تو   عشق   تو   از   من   ا، ی خدا   یحبک )مناجاه محبين(؛  گر اهميت عشق به خدای متعال  خواهانم« 
عظمت  خواستار آن  است و نه فقط بندگی و عبادت از روی شناخت جایگاه و      است که امام معصوم 

یابد و نيایش، بستری  انسان از طریق نيایش با حسور قلب هرچه بیشتر با خدای مهربان پیوند می   الهی. 
 دنبال دارد. شود و آرامش حقيقی را به برای ایجاد دلبستگی عميق به خدای متعال می 

 یرخواهی خ .  2-9
  صفات   کند ی م   ی سع   خود   ی دعا   ق ی طر   از   گر نيایش   باشد.   محبوب   رنگ هم  دارد   دوست   حقيقی   محب 
  متصف   گذشت   و   ی مهربان   مانند   ی صفات   به   را   خدا   که همچنان   کند.   ت ی تقو   و   جاد ی ا   خود   در   را   یی خدا 
گذشت   و   مهربان   گران ی د   با   ز ي ن   او   سازد ی م    ایجاد   بنابراین، دعا در   (. 39، ص 1367)مصباح یزدی،    باشد   با
کردن   مؤثر  دیگران  برای خيرخواهی  و  آنان  با  همدلی  احساس  مردم و  با  روحی  پیوند  است. در واقع دعا

که از آن حاصل است   ی طلب نفع   ، ی خودپرست   برای دیگران، روح  د و به  ی زدا ی م   انسان   از   را   و فشار روانی 
کمک می  دهد  ی م   د ی نو   را   ی اسلام   و   سالم   اجتماع   وجود یک   هم   و   نوعان باشد کند به فکر هم انسان 
 شود.  ث ایجاد آرامش در بعد عاطفی می ( و در نتيجه باع 56، ص 1390نيا،  )سبحانی 

 کاهش عواطف منفی .  3-9
  ( در 1991)  پندلتون . بهنجار است  افراد  در   روان  سلامت  دعا از فرایندهای بهبود  شناسان، روان   اعتقاد  به 
  و   معنوی   وجد، تجربه   خوشحالی،   احساس   نيایش،   و   دعا   حال   در   که   رسيد   نتيجه   این   به   خود   يقات تحق 
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  موجب   و   یکتاست   ذات   با   جان   و   روح   الفت   و   انس   نشانه   گيرد. دعا می  قرار   حد   بالاترین  در   روانی   آرامش 
یاد خداوند باعث آرامش روح و روان    ( 59، ص 1390نيا،  است. )سبحانی   نفس   و سکون   آرامش   حصول 
ئن ُ القُلوبُ »   : باشد می  طم  الله ت  کرِّ کاذب و  این آرامش با تکامل روح    . ( 28  : « )رعد الا بِّذِّ قرین است و آرامش 
تعالی  با حق حقيقی، ارتباط    ی تنها اميد و اتکا   است و   پر از دلهره و اضطراب   دنيوی   زندگی   . نيست   ی موقت 

آرام  که  روان است است  و  روح  غالب    . بخش  او  بر  نااميدی  و  یأس  هرگز  دارد  با دعا سروکار  که  انسانی 
)احمدی،    خواهد و اجابت را باور دارد ود را از او می شود و با دعا و نيایش مشکلات مادی و معنوی خ نمی 
1394  ،old.ido.ir  .) که آرامش را پد ي ش در هم ی ا ي ن ثير  أ انسان ت   ی مغز   ی ها ت ي آورد در فعال ی دم ی ن حال 
که ت   گذارد. می  کی یکی از پژوهشگران دعادرمانی است  های الکترومغناطيسی  ميدان   بر را  ثير دعا  أ ستا

کرده  کيلومتر آن درحالی   است.   بدن بررسی  گروه طرف که هزاران  کاليفرنيا  ای  عده های مذهبی برای  تر در 
که    زیرا   ؛ ور بود آ کردند نتيجه مطالعه شگفت افراد دعا می   از  کسانی  الکتریکی بدن  بین ميزان فعاليت 

که برایشان دعا نشده بود   برایشان دعا شده بود و  فر،  نی )احسا   وجود داشت   زیادی اختلاف    ، افرادی 
 هاى راه  از  ی از یک ي ن بی   خالق   مطلق و   کمال   با   از ي ن   و   راز   و   قدرت   منبع   با   ارتباط   همچنين،   (. 162، ص 1390

 و  درخشد ی م  انسان  دل  کانون  در  که  است  دى ي ام  بارقه  چون  روانی است. دعا  فشار  با  مهم مقابله 
 دهد. آرامش را به انسان هدیه می ( و  60، ص 1390نيا،  زند )سبحانی ی م  کنار  از او  را  اضطراب  و  أس ی 

 مندى ارزش   احساس .  4-9
  برخی .  باشد   تفاوت خود بی   درباره   داورى   به   نسبت   دهد نمی   اجازه   کس چ ي ه   به   آدمی   نهاد   و   عت ي طب 

  و   انسان   اساسی   ازهاى ي ن   ف ی رد   در ( را  خود   )حرمت   ش ی خو   از   شخص   ابی ي ارزش   و   داورى   نظران، صاحب 
باعث    اند که ضعف و کمبود آن برشمرده   آدمی   خود   روانی از حرمت   و   درونی   تحول   روند   در   عامل   ن ی تر قطعی 

  نی ی د   رفتارهاى   از   ی ( یک nashriyat.ir،  1385نسب،  شود. )موسوی احساس حقارت و تشویش و نگرانی می 
  خدا را   دارد و   خدا   به   دلبستگی   که   فردى   . دعاست   دارد   حرمت خود افراد   ش ی افزا   و   حفظ   بر   مؤثرى   نقش   که 

  ت ی تقو   او   در   رومندى ي احساس ن   زند می   صدا   را   او   و   داند می   خود   زبان ي م   حتی   و   بخشنده   غفور،   مهربان، 
نداشتن ثروت و    مانند   خود   حرمت   دکننده ی عوامل تهد   به   شود می   باعث   احساسی   ن ي شود. داشتن چن می 
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  46دعای  (. در  63، ص 1390نيا،  کند )سبحانی ارزشمندى  احساس خود   و   نکند   توجه   مقام اجتماعی 
نْ لا   صحيفه سجادیه آمده است: »  دُ، و  یا م  لا  لُهُ الْبِّ قْب   ت 

نْ لا  لُ م  نْ یقْب  ادُ، و  یا م  ب  مُهُ الْعِّ نْ لا  یرْح  مُ م  نْ یرْح  یا م 
يهِّ  ل  ةِّ إِّ اج   الْح 

هْل 
 
رُ أ قِّ   رى ی پذ می   که   کسی   اى   و   . کنند نمی   رحم   او   بر   بندگان   آنکه   بر   کنی می   رحم   آنکه   اى   و ؛  یحْت 
کس « کنی نمی   خوار   را   خود   حاجتمندان   اهل   که   کسی   اى   و   ، رندش ی پذ نمی   شهرها   که   را   کسی    با   که   ی . 
که   بدان   ن ی ا   و   درآورده   ش ی خدا   رنگ   به   را   خود   قت ي درحق   کند می   برقرار   وند ی ش پ ی خو   ی خدا    معناست 

  صفات   به   ی آراستگ   ن ی ا   براثر جه  ي نت   در   است.   شده   پروردگار   ی با ی ز   صفات   و   ها نام   از   ی ار ي بس   بازتاب   وجودش 
که نتيجه آن، آرامش در بعد    ( 63، ص 1390نيا،  شود )سبحانی ی م   ز ی لبر   والا   احساس ارزشمندی   از   یی خدا 

 عاطفی است.     

 ی بعد رفتار   در   آرامش   و   نیایش   رابطه   . 5-9
  رفتار  مبادى  عنوان  با  آن   از  که  است  مقدماتی  و  ها علت  بر  مبتنی  زند سرمی  انسان   از  که  عملی  و   رفتار  هر 
  کار  هيچ . است ( عواطف )  ها گرایش  و ( ها شناخت )  ها اختيار، بینش  و   رفتارها اراده  بروز  علت . شود ادمی ی 

( نيایش با خداوند با  1385نسب،  پذیرد. )موسوی نمی   تحقق   ميل   و   شناخت   بدون   اختيارى   و   ارادى 
کند  تأثيرگذاری بر شناخت و سکينه درونی، بستر پیدایی این آرامش در اعمال و جوارح انسان را فراهم می 

 شود. رفتار و آراستگی آن به زیور متانت و وقار می   اصلاح و درواقع باعث  

 رفتار با بصیرت .  1-5-9
  نازل   خدا   جانب   از   که   یی هنجارها   باورها و   از   ی ا مجموعه   ن است. ی د   س نقشه حرکت انسان مؤمن بر اسا 

  ستن ی ز چگونه   و   دهد   جهت   آخرت   و   ا ي دن   سعادت   و   تکامل   ر ي مس   در   را   انسان   ی وجود   ابعاد   است تا   شده 
  اقدام   و   مناسب   ی گر نش ی گز   لزوم   به   اعتقاد   و   ی هست   از   درست   ی فهم   مستلزم   انسان   تکامل   . اموزد ی ب   او   به   را 

ذِّ »   است.   آن   با   مطابق 
ال   نُواْ   ن  ی و  لُواْ   آم  مِّ ع  «.   و   اتِّ ح  الِّ   از   ی ا مجموعه   را   ن ی د   توان ی م   اساس ن ی ا بر   الص  

  بشر   ی برا   م ي حک   خداوند   ی ازسو   مانه ي حک   و   معقول   ی زندگ   ی برا   که   دانست   احکام   و   اخلاق   اعتقادات، 
گاه انسان در زندگی  ( . nashriyat.ir،  1387است )خيری،    شده   ارائه   ی عقلان   انتخاب   قدرت   ی دارا  ، اما 

،  1386شود )مصباح یزدی،  شود و بر اثر وسوسه نفس اماره دچار ضعف و لغزش می دچار اشتباه می 
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nashriyat.ir )  . که   دل   در   یی روشنا   و   رت ي بص   ش ی دا ی پ   خدا   با   ارتباط   و   دعا   مهم   ثمرات   از   ی ک ی   نتيجه   است 
»ان الذین اتقوا اذا مسهم  :  د ی فرما ی م   باره ن ی ا   در   خداوند .  است   طان ي ش   ی ها از وسوسه   رناپذیری ي تأث   آن، 

گناه منجر به  و دوری از وسوسه   ( 201  )اعراف:   طائف من الشيطان تذکروا فاذا هم مبصرون«  ها و منجلاب 
 (. nashriyat.ir،  1384ز،  شود )مهرانگي ها و ناشی از گناه می ایجاد سکينه و اطمينان قلبی و دوری از آسيب 

آن  رحيم  و  غفور  با خدای  نيایش  در  لغزش شود  انسان دچار  گر  افراد    بیت؟عهم اهل که  چنان ا به 
کنند. در فرازی می  که چگونه پیش خدای مهربان خود طلب استغفار  از دعای ابوحمزه ثمالی    آموزند 

  لعقوبتک   لا   و   مستخف   بامرک   لا   و   جاحد   بربوبیتک   انا   و   عصيتک   حين   اعصک   لم   »الهی   آمده است: 
  عليها   اعاننی   و   هوای   غلبنی   و   نفسی   لی   سولت   و   عرضت   خطيئه   لکن   و   متهاون   لوعيدک   لا   و   متعرض 
  و   نشدم   تو   ربویت   منکر   گاه هيچ  کردنم معصيت   هنگام   در   من   یا خدا علی؛    المرخی   سترک   غرنی   و   شقوتی 
  برخورد   انگاری سهل   با   هم   تو   تهدیدهای   به   و   نشدم   نيز   تو   عقوبت   متعرض   و   نشماردم   سبک   را   امرت 

  بیچارگيم   و   شد   غالب   من   بر   نفسم   و   گرفت   صورت   اشتباه   یک   خاطر به   صرفاً   گناهان   این   همه   نکردم بلکه 
گردم«. این دعا    کوشا   تو   با   مخالفت   و   نافرمانی   در   من   تا   ساخت   مغرورم   تو   پوشی و پرده   کرد   کمک   من   به 

که  بصيرتی در فرد ایجاد می    کاران گنه   نهاد   در   را   دهد و آرامشی سوی توبه حقيقی سوق می او را به کند 
ذ   ی عباد   ا ی   »قل   : آمده است   ه ی که در آ کند چنان ی م   دوار ي ام   ی اله   رحمت   به   را   کند و آنها ی م   جاد ی ا    ن ی ال 

ه   عا ي جم   الذنوب   غفر ی   الله   ان    الله   رحمه   من   تقنطوا   لا   انفسهم   ی عل   اسرفوا    ی ا   گو ؛ ب م ي الرح   الغفور   هو   ان 
  گناهکاران   همه   خداوند   که   د ی نشو   د ي نوم   خداوند   رحمت   از !  د ی ا کرده   و ستم   اسراف   خود   بر   که   من   بندگان 
  است   خداوند   به   و بازگشت   توبه   ت ي خاص   این   . ( 53  زمر: « ) است   و مهربان   آمرزنده   ار ي بس   او   را ی ز   آمرزد؛ ی م   را 

ک   و حالت   شود ی م   گناه   فشار   از   ه روان ي تخل   و موجب    ی برا .  گرداند ی برم   انسان   به   را   ن ي نخست   طهارت و    ی پا
  انسان   شد   جاد ی ا   ی و روان   ی روح   آرامش   ی و وقت   رد ي گ ی فرام   را   انسان   وجود   ق ي عم   ی آرامش   احساس   ن، ي هم 
 (. maarefquran.org)عسکری،    کند ی م   دا ی پ   دست   بزرگی   قات ي توف   به   ی زندگ   در 

 یی کسب اخلاق خدا .  2-5-9
که به اخلاق خدا ي فه توص ی ث شر ی و احاد  ی در دستورات مذهب  تخلقوا باخلاق  »  : د یی درآ  یی ه شده است 

کننده از طر (.  129/  6  ، 1362  ، ی « )مجلس الله  را در خود    یی کند صفات خدا ی م   ی خود سع   ی ق دعا ی دعا
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کوشش م کن ت ی جاد و تقو ی ا  که همچنان ی د و  گذشت متصف   ی مانند مهربان  ی که خدا را به صفات کند  و 
ن   کند ی م  گذشت باشد گران  ی ز با د ي او  از  ( و به تعبير روان 39، ص 1390)یزدی،    مهربان و با شناسان او 

و  1سالم   شخصيت   یک   ویژگی   معيار   شود که خود از مهمترین وحدت و یکپارچگی شخصيت برخوردار می 
 ساز ایجاد آرامش روان در انسان است. زمينه 

کبر و غرور   . 3-5-9  سرکوبی نفس اماره و دوری از 
فا ی تر بزرگ  از جمله دعا   ده ی ن    ی خودخواه   کردن نابود   ان نفس است. ي از طغ   ی ر ي ، جلوگ همه عبادات 
قرآن  در  ل است.  ی کسب همه فسا   ی کردن خود برا ه و آماد   ی ب اخلاق ی معا   م کردن تما کن شه ی نزله ر م به 
گناه و بد که نفس  هر   ؛ ها ا افلح من زک   قد »   : آمده است   م ی کر    « پاک سازد، رستگار خواهد شد   ی خود را از 

کوچک ی ستادن در پ ی گر با ا ش ی ا ي . ن ( 2)شمس؛  فقر و    ، خود   ی شگاه خدا و توجه به عظمت او و درنظرگرفتن 
(. این مسئله  42، ص 1390)مصباح یزدی،    کند ی ش را در مقابل خداوند اظهار م ی وجود خو   ی از سراپا ي ن 
که زمينه تواند انسان را از بسياری از آسيب می  های فردی و جمعی  ساز تشویش های فردی و اجتماعی 

کند.   که نتيجه دوری از رذایل است در فرد ایجاد  کند و بستر مناسبی برای ایجاد آرامش روانی   است، دور 

 ی مار ي درد و ب   ی شفا   . 4-5-9
کم جراحت    ار خون بالا، درمان زخم و التيام فش  اضطراب از دیگر    حملات قلبی، بهبود سردرد و   کردن و 

تا جایی  دعا به ثبت رساند  آثار  که تحقيقات برای  از نتایجی بود  زیادی  افراد  امروز  اینترنت،    که  طریق 
گروهای مذهبی می درخواست  کا (  163، ص 1390فر،  . )احسانی فرستند های خود را برای      ظم امام 

ب   ، دارد   یی دعا   ی د: »هر درد ی فرما ی م  گر دعا به  ا الهام شد، اجازه شفا ی پس    ش داده شده است« ی مار 
نوری،  آسيب 84/ 2،  1408  )محدث  نيایش  از جمله  (.  دارد  منفی  تأثير  آن  اثربخشی  بر  که  دارد  هایی 

 
 
  که   است   کلی   ارزشی   نظام   یک   مزبور   اصطلاح   از   وی   مراد .  کند می   تعبير   « Unifying philosophy»   به   آن   از   آلپورت   که   چيزی   همان   یعنی   است؛   یکپارچگی   . 1
،  64  شماره   معرفت،   آلپورت )مجله   دیدگاه   از   ارزشی   های نظام   با   شخصيت   رحيم رابطه   بخشد. ميردریکوندی، می   انگيزه   و   معنا   زندگی   تمام   به 
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معرفت و شناخت  عدم  2، گيری در آن افراط در دعا و سخت 1، کسالت و عدم بهجت و نيایش عاشقانه 
نيایش   تعالی و غفلت واقعی باری    ظاهری   قطع رابطه با خداوند متعال به جهت عدم استجابت 3، در 
کار و کوشش و تلاش به بهانه دعا و نيایش 4، دعا   5. ترک 

 ی ر ی گ جه ی نت .  10
گفت اضطراب    کنونی است. عدم   عصر   در   ویژه به   انسان   مشکلات   مهمترین   از   افسردگی   و   شاید بتوان 

گمشده انسان معاصر   اطمينان   و   روانی   آرامش   ود وج    دانشمندان،   برخی   دليل   همين   به .  است   قلبی، 
به نيروی مطلق ماورایی،    از ي ن   و   راز   در   ها انسان   همه   اشتراك   نام نهادند.   اضطراب   عصر   را   کنونی   دوران 
  معارف   در   و   دارد   ی ارزشمند   آثار   انسان   سرنوشت   و   ی در زندگ   نيایش .  بودن آن است دهنده فطری نشان 
که  ژه ی و   ت ي اهم   ی ن ی د  ای دارد. یکی از مهمترین این آثار آرامش روانی است. پژوهش حاضر نشان داد 

و در امتداد آن بر عواطف و همچنين رفتار او    انسان   شناخت   و   نيایش و توسل به خدای متعال بر معرفت 
دهد، انسان را  نسان را وسعت می اثرگذار است. نيایش و ستایش خدای متعال با صفات الهی، معرفت ا 

سازد، اعتقاد به فناپذیری دنيا و ایمان به معاد و زندگی جاودانه را استحکام  به خودسازی رهنمون می 
بخشد و اعتقاد به حمایت و تأیید و اميدواری به فسل  بخشد و این امر به زندگی دنيوی معنی می می 

 
 
اق   »   دهد: به ما نشان می   ( قيم ت صورت غيرمس ه ب ) ميلی در دعا  بی   علت سستی و صحيفه سجادیه    مناجات نهم   در     سجاد امام    . 1 ي ذ  ذِّ

ا ال   نْ ذ  ي م  هِّ
ل  إِّ

لا؟!  و  نْك  حِّ ی ع  غ  ابْت  نِّس  بِّقُرْبِّك  ف 
 
ي أ ذِّ
ا ال   نْ ذ  لا و  م  د  نْك  ب  ام  مِّ ر  ك  ف  تِّ ب   ح  ة  م  لاو   «. ح 

  زیرا کن؛  دهی کم آنچه انجام می   از !  فرزندم به من فرمود:    پدرم کوشيدم.  در عبادت خدا می   بسيار ید: »در جوانی،  فرما در این مورد می   امام صادق    . 2
گر خداوند    ( 137/ 3،1379  ، کلينی )   شود«. عبادت کم هم از او خشنود می   با ای را دوست بدارد  بنده   ا
خوانيد که او را  بینيم؟ در پاسخ فرمود: زیرا کسی را می کنيم ولي اثري از اجابت نمي پرسيدند: ما دعا مي   گروهی از امام صادق  است: » در روایت آمده  .  3
 ( 1657/ 4،  1416، شهری محمدی ری )   . « شناسيد نمی 
ةً ثُم    » فرماید:  ظرفيتی انسان می سبب کم اى خداوند درباره نوميدى به در آیه   . 4 حْم  ا ر  ن   ان  مِّ نْس  ا الِّ قْن 

ذ 
 
نْ أ ئِّ اء  و  ل  عْم  اهُ ن  قْن  ذ 

 
نْ أ ئِّ ل  فُور  و  ک  هُ ليؤوس   ن   نْهُ إِّ ا مِّ اه  عْن  ز  ن 

خُور   ح  ف  رِّ ف 
هُ ل  ن   ی إِّ ن ِّ اتُ ع  ئ  ي ِّ ب  الس   ه 

ن   ذ  قُول  ي  تْهُ ل  س   اء م  ر   عْد  ض  گر از جانب خود رحمتی به انسان بچشانيم، سپس آن   ؛ ب  را از وى بازگيریم قطعاً نوميد و ناسپاس  و ا
گرفتارى خوا  گر پس از محنتی که به او رسيده است نعمتی به او بچشانيم، حتماً خواهد گفت:  گمان او شادمان و فخرفروش  ها از من دور شد. بی هد شد و ا

 ( 10- 9  «. )هود: )خودستاى( است 
کرم   . 5 که بي   مثال اباذر،    : »اي ؟ص پیامبر ا که بدو   همچون کند  عمل دعا مي کسي   ( 85/ 74،  1362. )مجلسی،  ازد« اند کمان تير مي   ن شخصي 
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کرده و موجبات آرامش  کند. آرامش در بعد  در بعد شناختی انسان را فراهم می   الهی را در انسان بارور 
  کننده یعنی، آرام   متعال   خدای   به   دلبستگی   ارتقای   عاطفی نيز با نيایش ارتباط دارد؛ زیرا نيایش باعث 

  در   مهم   فطرى   از ي ن   این   و   است   مقوله   ن ي هم   از   خدا   به   دلبستگی   شناسان، روان   نظر   از .  شود ها می دل 
  نی یی آ  رفتارهاى  گر ی د  و  گشودن دست  آسمان  سوى به  برداشتن،  دعا  به  دست  کردن، ش ی ا ي ن  و  ذکر  قالب 
تواند زمينه آرامش و سکينه قلبی را  همچنين از طریق ایجاد احساس ارزشمندی می   . کند می   دا ی پ   تجلی 

کند. نيایش و دعا در ایجاد آرامش بعد رفتاری انسان نيز اثرگذار است. نيایش انسان را به    اصلاح   ایجاد 
هِّ   و    اللهِّ   سْلِّ بِّف    »قُلْ   دارد:   دنبال را به   و پایدار   حقيقی   شادمانی   که   متعال   در ارتباط با خدای   رفتار چه  تِّ حْم  ر    بِّ
ك   ذلِّ بِّ
لْ   ف  حُوا ي ف  ا   ر  ي خ    هُو    فْر  م   « ی   مِّ عُون  با دیگران در جامعه و خانواده    روابط   در   و اصلاح (  58  یونس: )   جْم 

سوی خدای متعال و توبه حقيقی، بستر آرامش  یابی و بازگشت به کند. همچنين با بصيرت رهنمون می 
 .  کند م می را در بعد رفتاری انسان فراه 

 شود: با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می 
 الگوی مفهومی نيایش در حوزه متغيرهای مرتبط با بهزیستی روانی بررسی شود؛  - 
که در فروکاهش اثرات نيایش تأثيرگذارند، شناسایی و تبيین شوند؛ آسيب -   هایی 

آرامش روان با درنظرگرفتن متغيرهای  صورت ميدانی برای بررسی اثرات نيایش در  هایی به پژوهش 
 ميانجی طراحی شود. 
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