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 مقدمه

مؤثر در  ياز مؤلفه ها یکی، امور یترک برخ ایآن، ملزم به انجام  لهیوسه است که انسان ب شتنیبر خو تیریمد یخودکنترل

به  تیو رابطه با معبود را مستحکم کرده و در نها ادیرا متعادل، صبر را ز یزندگ يشتنداریبه آرامش روان است. خو دنیرس

 ایجاد راهکارهاي»: مقالات برخی منابع از این قرار است: الف. خود کنترلی با رابطه در رنگ آرامش خواهد داد. یزندگ

؛ زارع، نوشته «اسلامی فرهنگ در خودکنترلی از الگویی»؛ «روایات و قرآن دیدگاه از روان سلامت در آن و نقش خودکنترلی

 آن نقش و تربیتی کارکردهاي خودکنترلی، تقویت»؛ دریساوي، نوشته «کریم قرآن منظر از ضعف خودکنترلی عوامل بررسی»

 ،«قرآنی هاي آموزه بر ها مبتنی سازمان انسانی منابع در خودکنترلی تقویت الگوي»؛ خاکپور حسین نوشته ،«روان سلامت در

، «مدیریت نظریه هاي در خودکنترلی جایگاه بر نگاهی با، اسلامی نظارت و کنترل نظام در خودکنترلی»؛ رضا سپهوندنوشته 

نوشته ، «روانشناسی در خودکنترلی و حدیث و قرآن در نفس مدیریت تطبیقی بررسی» :پایان نامه. ب. سید علی سجانوشته 

روانی آسیب دیدگان  ولی هیچ کدام به طور جداگانه نقش خود کنترلی را در کاهش حوادث روحی و .مریم حجت فرسنگی

 آسیب بین در روانی– روحی مشکلات آمدن وجوده ب و  طبیعی حوادث وقوع به توجه حوادث طبیعی بررسی نکرده است. با

 حاضر تحقیق از هدف .دارد ضرورت افراد وروانی روحی آرامش به رسیدن براي دینی کنترلی خود نقش بررسی ،دیدگان

 عوامل ،تحقیق از آمده دسته ب دستاوردهاي .است طبیعی حوادث هاي آسیب کاهش و دینی کنترل خود عوامل به دستیابی

 به اعتقاد خداوند، یاري و نصرت ایمان، و خداشناسی شناختی عوامل از بعضی .است رفتاري و شناختی دسته دو خودکنترلی

 اي کتابخانه موضوع این در تحقیق روش. است شده بررسی دعا و صبر دینی، تقوي رفتاري عوامل از و توکل و الهی قدر و قضا

 نیز استفاده شده است. تفاسیر و البلاغه نهج کافی، اصول کریم، قرآن جمله از اسلامی معتبر منابع از و بوده

 مفهوم شناسی .1

 خودکنترلی .1-1

است در  یحالت عمل داشته باشد. يبرا ختنیخود را با وجود برانگ زیفرد کنترل رفتارها، احساسات و غرا یعنی کنترلی خود

  ،یبر او نظارت داشته باشد. )الوان یعامل خارج آنکه بدون سازد،یم لیمتما فشیدادن وظا درون فرد که او را به انجام

 ش.(1321

 يبازدار ای یآن سرکوب یضمن یکوته دامنه اختصاص دارد و معن و زودگار الیام يربازدا  یقبودن از طر یکنترل تکانش یتوانائ

شود کننده است. به فرد آموخته می انات ناراحتجمقابله با اضطراب یا سایر هی ما براي در روش روان (846ص ،یاسیس )است.

 (62، ص2.)پور افکاري،جاحساس آرامش کنتدرویارویی با موقعیتی استرس آمیز افکار خود را متوقف ساخته  که به هنگام
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مدت بکار برده  کوتاه يفور الیمهار ام قیاز طر تکانش کنترل رفتار ییتوانا يمعمولاً برا يشتنداریخو ،یدر اصطلاح روانشناس

انسان موظف  ینید يبر اساس آموزه ها. (ش1333  ،يمهارکردن است. )پورافکار ای یآن فرونشان غالبی مفهوم ضمن شود؛یم

رفتار خود را کنترل  ینید ياست قبل از هر کس خودش به اعمال و رفتارش نظارت داشته باشد تا بتواند بر اساس شاخص ها

 (1388 ،ییآقابابا دا،ی.)هو است. يو حفظ مجموعه رفتار جادیا ،یاست که شامل طراح يندیفرآ ی. خود کنترلدیو اصلاح نما

مهارت ها که  نیاز مهمتر یک موجود است تیو موقع طیخود با شرا يرفتار يها یژگیمطابقت و زانیم انگریب یخودکنترل

توانند  یکه م ي( است. افرادی)خودنظارتیآنها از صفت خودکنترل يافراد است، برخوردار یروان یستیمشخصه سلامت و بهز

عواطف و عقل تعادل برقرار کنند، خود کنترل  انیم يریگ میکنند و در زمان تصم يبند تیرا اولو انهیواقع گرا يهدف ها

 ،یمنبع کنترل درون ،یمانند کنترل شخص يریبا تعاب یدر روان شناس یخودکنترل 1385 ،يدرآمد یفیشرو اریهستند)آقا

 تیشخص يها یژگیاز و یکی ت،یپردازان شخص هیم( از نظر1967شود. گوردون آلپورت ) یم نییوجدان و کنترل نفس تب

 .(425، ص 1385نژاد،  يداند. )شعار یم یکنترل شخص ییبالنده را توانا

 عوامل شناختی .2

چون بیشتر آسیب هاي بعد از حوادث طبیعی ریشه شناختی دارد در اسلام براي پیشگیري ودرمان چنین آسیب هاي در 

 یک درباره باورهـاي شخص و اعتقادات شامل شناختی عنصرزمینه شناخت ونگرش صحیح افراد مطالبی بیان شده است 

 (295ص ،1373 است.)کریمی، شیء یا اندیشه

 ایمان خداشناسی و .1-2

وباعث شود نامیده می با پذیرش قلبی باشد ایمان  شناخت این ها و معارف بشري شناخت خالق است اگر یکی از شناخت   

  ،ي)مظاهر ).به خداست مانیا یعیطب ادثکاهش آسیب هاي حو مهمترین عامل براي رسیدن آرامش وآرامش  جان فرد است، 

  .(،81ص .ش1321

باعث تحمل وتاب آوردن فرد  ینید دیچگونه با مشکلات مقابله کند اثر دارد و عقا نکهیانسان بر ا دیمعتقد است عقا رایمور

 ( .19،ص1378ثابت،  نی.)حسرساند¬یشده، اعتماد به نفس را به دنبال خواهد داشت واو را به آرامش بعد از مشکلات م

بشر  یو مرب یمتعال مالک هست يخدا یو از طرف کندیو مردم است حکم م یاست که به آنچه صلاح نظام هست یکس میحک

 ،یجانیلار ي)منصور شودیجهت حکم عقلاً به او منحصر م نیدارد از ا یمردم آگاه ندهیو حال و آ ایو دن نیاست و به مصالح د

 (.56ه.ش، ص  1388
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-وحوادث تنها بر خدا تکیه می  هایدر سخت وداندیخود را از خدا م زیقادر، همه چ يبه خدا یوستگیفرد مؤمن به جهت پ   

 ،یمجلس)« اللَّهُ الرِّضاَ بِماَ صَنَعَ طَاعَةِ اللَّهِ رَأْسُ»: ندفرماییالسلام( م هی(. امام صادق )عل331ه.ش، ص 1393 ،یآمل ي)جوادکند

است که  يزیبودن به آن چ یخداوند، راض یو اساس بندگ هی(؛ پا197ه.ق، ص 1414 ،ی؛ طوس139، ص 68ه.ق، ج 1403

 .آوردیم شیخداوند پ

آنان که گفتند: پروردگار ما اللَّه است و پایدارى  ، فصلت( 30)"إِنَّ الَّذِینَ قالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقامُوا تَتَنَزَّلُ عَلَیْهِمُ الْمَلائِکَةُ ... "

 ما وعده داده شده بشارت است. آیند که مترسید و غمگین مباشید، شما را به بهشتى که به شورزیدند، فرشتگان فرود مى

 .تسهاآن يمحکم برا یگاه هیو تک کندیم ياریمردم را در بحرانها و حوادث ناگوار  يخدامحورایمان و  نیبنابرا

 خداوند اریینصرت و  .2-2

. نصرت دهدیقلب م قوت و ـدیامر، بـه انسـان، ام نیانسان است و هم کننده تیمنبع حما نیو بزرگتر نیمهمتر خداوند

در سوره مبارکه روم خداوند مناّن وعده نصرت و 1. است در قرآن، مکـرر مطـرح شـده یاز سنتهاي اله یکیمؤمنان به عنوان 

به سوي  یاز تو فرستادگان شیپ نیقی به و»شمرده است: بر عهده خود یرا حق مؤمنان ـاريیمؤمنان را داده تا آنجـا کـه  اريی

 کـردن ـاريیو همـواره  میآوردند، آنگـاه مـا از مجرمـان انتقـام گـرفت یروشن لیدلا سـپس بـراي آنهـا م،یقومشـان فرسـتاد

 است که اعتقاد و باور بـه آن یاز عوامل شناخت گرید یکی زیخداوند ن اريینصرت و  وعده« بر عهده ما حق و لازم است. مؤمنان

 ريیجلوگ جایهاي بو اضطراب هایترسها و نگران از و گرفتاریها موجبات آرامش افراد را فـراهم نمـوده و هایاز سخت اريیبس در

ط دشوار را باور نصرت الهی در شرایط سخت برسد روح امیداوري ونشاط بر او چیره شده وشرایی به اگر آدم بنابراین. دینمایم

 پشت سر خواهد گذاشت.

 قدر الهی اعتقاد به قضا و  .3-2

خداوند  رهايیبودن تقد ریبه خ باورظاهر، گفتار وعمل است.  منظور از قضا وقدر رضایتمندي بر مقدرات الهی در باطن و

 ـریخ شـودیم ریباشد که آنچه توسط خداوند متعال تقد داشته بـاور یاسـت. اگـر کسـ تمنديیرضـا یمتعال، عامل اساس

را شـر بدانـد  زيیاست و اگر انسان چ «آور یتینارضا» شر«و  آور تیرضا ،»ریخ«. افتی خواهد دسـت تمنديیاسـت بـه رضـا

انسان تابع نظام  احساس قاعـده اسـت. از آنجـا کـه نظـام ـکی ـنیخواهد شد. ا یبداند از آن راض ریو اگر خ یناراض آن از

 تیواقع کیبر  یمندي مبتنیت. رضاهاستدهیپد دانستن شـر ـای ـریخ جـهیبد بـودن احسـاس مـا نت ایاوست، خوب  یشناخت

و انسان  شود اگـر شـناخته در قضا و قدر اسـت کـه یاله تیواقع کیبودن،  ریمعنا که خ نیاست. بد یانسان بـاور ـکیو  یاله

 .ابدییمندي دست میآن را باور کند به رضا
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تأمل  یخواهد شد اما با اندک یزندگ او در ـأسیو  ـديیناام ،یمنجـر بـه نگـاه منفـ ایحوادث دن قتیاز حق یآدم یعدم آگاه

مثبت تعامل نموده و در  یبراي مؤمنان، با آنها با نگرش مصائب بـودن حـوادث و ـریبـر خ یمبنـ یدر قانون جهـان هسـت

است که جهان بر اساس حکمت  نیا ینیاعتقادات د نیتر اديیاز بن یکی ازآنها بهره خواهد برد. شیجهت رشد و تکامل خـو

حکمـتهـا ومصلحتها را  ـنیاست که ا نی. مهم استیو مصلحت ن لیعالم بدون دل نیاي در ا حادثه چیه و چرخـدیم یاله

در آن نباشد؛ بلکه  یدرد و رنج چیه و که سراسر لذت بوده ستین ايی خوب و مثبت، زندگ یکه زندگ میو بدان میبشناس

 شیداشته باشد و موجبات رشد و کمال و آرامش خو شامدهایپ همه از یو مثبتـ بـایز لیخوب آن است که انسان تحل یزندگ

حضرت علی)ع( می فرماید:اعتماد کردن بر قدر الهی برطرف کننده خوبی، .دیخود فراهم نما براي ثرا با وجـود همـه حـواد

 (62ص ، 2براي غم هاست.)کلینی، ج 

 . اگر رنجباشدیدرجه م عیرف بـراي ـایگناهـان و  ریبراي تطه یاست و گاه یو مصائب، گاه براي تکامل آدم ها یسختبنابراین 

 .خواهد بود رایبا آغوش باز آنها را پذ یبلکه آدم ستیبه تحمل آنها ن ازيین گرید ابدیب معنـا را نیا ها یها و سخت

 توکل .4-2

 توکل( 734،ص11)ابن منظور، ج .  اوست به امر واگذاري و دیگري به معناي اعتماد به کلو است. »وکل« ماده از توکل 

 پروردگار، به خود کارهاي و همه  کردن خدا حواله به خود امور جمیع در بنده دل بودن مطمئن و کردن اعتماد از است عبارت

 1.نمودن قوه الهی و حول بر تکیه و قوه، و حول هر از شدن بیزار

 را او مقابل، در نیز خداوند کندمی پیشبینی را اهداف به نیل او راههاي بر اتکال با و جویدمی مدد خداوند از همواره  که کسی 

 را او و یاري میدهد مقصود به رسیدن در را وي ذهنی، جرقه هاي طریق از خویش غیبی الهامات با و میکند یاري پیشبینیها در

 به را شخص برنامه، اجراي در هم و دهدمی را نشان راه هم متوکل، براي خداوند درواقع. بخشدمی رهایی تنگناها و مشکلات از

  (6. ص، 1390)نراقی، اموراست. کفایت معناي همان این و رساند؛می مطلوب نتیجه

و  نکند؛ ریو تدب یشیاند مصلحت خودش يخدا برا هبند نکهیو ا ا؛یَمَصَآئِبُ الدُّنْ هِیْمُدَبِّرِهِ هاَنَ عَلَ ینَفْسِهِ عَلَ  رَیإذَا فَوَّضَ الْعَبدُْ تَدْبِ

شخص متوکل به لطف  .گرددیم آسان يبر و ایدن و مشکلات بسپارد، مصائب مُدبّرش امور خود را به ریخدا تدب هبند چون

اندوه، گشایش  نجات یافتن از ناراحتی، غم و رسیدن به مطلوب و امید به رستگاري و در شرایط سخت امیدوار است وخداوند 

چشم امیدش به باري  حوادث دچار آسیب نمی شود و ها و ر سختیگرفتاري ها و وعده نصرت خداوند در قرآن ایمان دارد. د

 تعالی است.
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 و فزایدامی خود توان بر رو این از زند؛پیونـد می خـود قـدرت بـه را او قـدرت کند، می اتکال قدرت، منبع یک به که کسی

 شود.طرف همنوعان درمانده وبی قرار نمی در برابر  مشکلات و حوادث که یا از ناحیه طبیعت یا از و .دکن می اقتدار احساس

کاهش اثرات آن  ای یروان يها بیاز بروز آس يریشگیدر جهت پ و ها یدر بعد از وقوع سخت تگریحما لهیکه به وس یاقدامات

از  .دییسازگار نما ها یاز سخت یناش یروان يشونده بتواند خود را با فشارها تیکه شخص حما يبه نحو ،ردیگ یانجام م

 و اسی، چون شکست يناگوار يامدهایاز پ ترس ،یی: احساس ضعف، تنهایروان يوجود آمدن فشارهاه ب لیدلا نیمهمتر

که  یاشخاص ایمطلب که شخص  نیکه توجه به ا یدر حال خواه آمد. شیپ تیعبور سالم از موقع و  تیعدم موفق و يدیناام

 ت ویبه احساس امن دنیرس جهیدر نت فشارها و نیکاهش ا ای يریشگیپ يبرا یدهند راه یقرار م تیانسان را مورد حما

که فرد خود را  یخواهد داشت هنگام یدر پ يشتریاحساس آرامش ب باشد شتریب انیحام ییخاطر است. هر چه توانا نانیاطم

کند  ینم دیاورا تهد يشود نتها خطر یم یبانیبداند واحساس کند که توسط خالق توانا پشت یتعال يبار يخدا تیمورد حما

وکنترل  رفتار  تیریبه  مد يشتریبا توان ب هایبا سخت ییرو ایهنگام رو شد. و اهدخو نیتضم زیوتحملش ن يبردبار شیبلکه افزا

مقاومـت در برابـر  شیمهـم در افـزا اریاز عوامـل بسـ ،ینانیمنبع اطم کیبر  هیتک نیبنابرا .(219پردازد.)محسن،ص یخود  م

 .هاست یسخت

 عوامل رفتاری .3

خاطر داراي نقش است.عامل رفتاري ، عمل وکردار انسان است  که به شکل مناسک خاص  آرامشایجاد در رفتاري عوامل  

 یـاري آدمی به و اجراست قابل عمل در و است انسان رفتار با که مرتبط عوامل رفتاري از برخی به بخش این در عبادي اند.

 دست پیدا کند. نگـرش مثبت بـه تـا مـیرسـاند

 تقوی دینی .1-3

 ریاز آن به تقوا تعب میاست که قرآن کر شتنداريیخو همـان ی. خـودکنترلاست.رفتـار و مـنش افـراد  برگرفته از  ،یخودکنترل

 :شودیم دهیسنج آن . و کرامت انسان در نـزد خداونـد، براسـاسکندیم

 ترین شما نزد خدا، پرهیزگارترین شماست. خدا دانا و کاردان است.گرامى( .13حجرات، )...«أَتْقاکُمْ إِنَّ أکَْرمََکُمْ عِنْدَ اللَّهِ »....

دارد.  یرا در پ گريید تیتقو یکی ادتیبوده، ز میمستقداراي اثر  گریکدیدو بر  نیا که تقواست یاز ثمـرات خـودکنترل یکی

 دچار درجات کمتـري دارنـد. گـاه انسـان گرید یافراد درجات بالا و گروه یشدت و ضعف دارد، بعض افراد مراتـب در نیا

است تا انسان اراده  ضروري نکتـه ـنیتوجـه بـه ا یحرکت دهد؛ ول دارد که او را به سمت جلو یبه محرک ازیاست و ن یسست

اللَّهَ لا یُغَیِّرُ ما بِقَوْمٍ حَتَّى یُغَیِّرُوا ما .»...فرماید می خداونـد نست براي او کـاري انجـام دهـد، نخواهد توا ییروینکند، ن
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خدا چیزى را که از آن مردمى است دگرگون نکند تا آن مردم خود دگرگون شوند. رستگاري ازآن  (11رعد،....«.)بأَِنْفُسِهمِ

 کسانی خواهد بود که بتوانند خود را کنترل کنند.

سالم و  ییانسانها ند،یباتقوا افـراد خـودکنترل کـه افـرادي( به تحقیق مؤمنان رستگار شدند . 1مؤمنون،«)قدَْ أفَْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ »

 (196ص 17ق، ج  ،1417 ،یطباطبائ) بهتر میتوانند به کمال برسند. کاملاند

و به موجب آن انسان  دیآ یدر ذات انسان به وجود م یو بازدارنده است که به صورت ملکه نفسان یدرون يروین کی ینید يتقوا

وجود سرلوحه  نی(. با ا692، ص 23، ج 1385 ،يباشد )مطهر بندیپا نیخود را از هر گونه خطا و گناه حفظ کند و به اصول د

 یَغُضُّونَ أَصْواتَهمُْ عِنْدَ رَسُولِ اللَّهِ أُولئِکَ الَّذِینَ امْتَحَنَ اللَّهُ إِنَّ الَّذِینَ »آمده است:  میکر رآنهر شخص تقواست. در ق یزندگ

کشند، آنان کسانى هستند که خدا (؛ در حقیقت کسانى که صداهایشان را نزد فرستاده خدا فرو مى3)حجرات، « قُلُوبَهمُْ لِلتَّقْوى

 ت.خالص نموده اس گهدارى آزموده و(پارسایى )و خود ن ىهایشان را برادل

نزد پروردگار، از لحاظ  شیخو منیامن و ا گاهیجا از یو آگاه يبه مرحله تقو دنیو رس یخودکنترل يروین تیانسان با تقو

معبود باشد،  قرب که عاقبت کارش یندارد و کس ییمعنا شیو اضطراب برا ینگران گریکه د رسدیم يابه مرتبه یو روان یروح

و  مانیا هیدر سا کندیبه هدف م دنیدر جهت رس يشتریب خواهد شد و مسلماً تلاش شتریشوق لقاءالله روز به روز در او ب

 .دهندیراه نم یو به خود حزن و غم ستیترس در وجودشان ن مشکلات، در برابر یقلب نیقی

 صبر .2-3

 با  انسان ناپذیري او در شرایط سخت وپیچیده زندگی خواهد شد.باعث روحیه شکست  و صبر بر فرد تأثیرات زیادي دارد

فقط شکیبایان پاداششان را   ،(10زمر،)«حِسابٍبِغَیْر صَّابِرُونَ أَجْرهَمُْإِنَّما یُوفََّى ال »غم واندوه را از خود دور می کند؛ شکیبایی 

کنند. وبشارت به استقامت کنندگان که هرگاه مصیبتی به آنها رسد گویند ما از خداییم وبه بى شمار بطور کامل دریافت مى

 گردیم.سوي اوباز می

در و  «ونانا لله وانا الیه راجع»به مصیبت زدگان دستور داده شده در حال وقوع مشکلات این جمله را بگویند وهمچنین 

 هیو در سا دنسپاریرا به خدا م انشیو کارها آنها خود. دنکنیم کنترل را در دست گرفته و آن را شیمهار نفس خو هایسخت

 .د آوردنرا به دست خواه ریوصف ناپذ یآرامش يخداوند الطاف
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اند و آنان  آنانند کسانى که راست گفته انند،یبایو به هنگام جنگ شک ان،یز و در سختى و»صبر است: ، يشتنداریاز آثار خو

 شان،یا منظر. ازدانندیم یصبر را از آثار تقوا و خودکنترل زی)ع( ن یمؤمنان حضرت عل ریام( 133|بقره،)« .زگارانندیپره همان

  البلاغه، خطبه )نهج« شدِّة یوَ صَبْراً فِ»: باستیشک یدر سخت یمتق

: ندیما فریالسلام( م هی)علیحضرت عل .بلندمدت را به ارمغان آورد  یشیآسا شانیکردند که برا ییبایشک اندک ییروزها» (113

 گر به رنج و ناراحتى گرفتار شدید، شکیبا باشید که سر انجام پیروزى با پرهیزکاران« و ان ابتلیتم فاصبروا فان العاقبة للمتقین»

ود را از آن رنج و مشکل نجات مى تواند خد  صبر و استقامت یارى جویاست کسى که مبتلا به گرفتارى و مشکلات است اگر از 

  آیند.می در باخداوند سودمند معاملهاي به دنیوي، موقت مشکلات و سختیها تحمل در شکیبایی و صبر دلیل به آنان و دهد

از آنها ندارد. وانسان صبور با اعتماد به نفس  يزیهرگز گر هاست،یها وناکام تیانسان مجموعه از موفق یزندگبنا براین 

. در هنگام مشکلات وحوادث برعواطف خود مسلط است وبا کندیم نیمز يخاطررفتار خود را به  متانت وبزرگوار نانیواطم

   .برد یم ادیو آرامش درد ورنج را از  نانیاطم ه،یگردد. ودر سا یم رهیو موانع چ هایبر سخت  یاله يرویکمک از ن

 دعا .3-3

یاد خدا در آرامش روحی و روانی بسیار مؤثر است  وباعث ارتباط محکم انسان با خداوند می شود ذکر ویاد خداوند همه ترس 

محمدي ري شهري، )دعا کن؛ زیرا شفاي همه دردهاست. «می فرماید:  )ع(امام صادق وناراحتی را از انسان دور می کند.

کند یک پناهگاه وروان و برطرف کننده درد وغم است وانسان در پرتو دعا احساس میدعا منشأ آرامش روح . (284 ،1379

( ایّوب را یاد کن آن گاه 83)انبیاء،  "رَبَّهُ أَنِّی مَسَّنیَِ الضُّرُّ وَ أَنْتَ أَرْحمَُ الرَّاحِمِینَ وَ أَیُّوبَ إِذْ نادى " محکم دارد که حامی اوست.

 ترین مهربانانى. من بیمارى و رنج رسیده است و تو مهربانکه پروردگارش را ندا داد: به 

ایوب )ع( مورد هجوم انواع بلاها قرار گرفت، اموالش همه از دست برفت، و اولادش همه مردند. مرض شدیدى بر بدنش مسلط 

خداى تعالى دعایش را داد تا آنکه دست به دعا بلند کرد و حال خود را به درگاه او شکایت کرد. شد و مدتها او را رنج مى

 دعا  (433  ،14جهمدانی،  موسوي)تر به او برگردانید.مستجاب نمود و از مرض نجاتش داد و اموال و اولادش را با چیزى اضافه

 هاي نشیب و فراز و برابرمشکلات در انسان نیروبخش و جان صفاي و روشنی مایه و خسته هاي دل بخش تسلی نیایش و

 است. زندگی

دعا براي معالجات امراض روحی بسیار مؤثر فیلسوفان روانشناسی دعا را براي معالجه بیمار راهی مفید دانسته، می گوید:یکی از 

  (145،ص1367است ودر نتیجه صحت بدنی وجسمی را در پی دارد.)ویلیام جمیز، 
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 و روزگار حوادث باد تند میان از بتواند آن رهگذر از انسان که شود می موجب فرستاده که مکتبی و پروردگار به سپردن دل

 عبور یقین و اطمینان با توام و درونی آرامش با و استوار حالتی با ساز مشکل عوامل و علل و زندگی مداوم هاي نشیب و فراز

 شود.روانی بعد حوادث طبیعی می–بنابراین دعا و راز و نیاز با خداوند باعث آرامش روحی د.کن

 نتیجه گیری 

از  یکی یامور است پس خودکنترل یترک برخ ایآن، ملزم به انجام  لهیاست که انسان به بوس شتنیبر خو تیریمد یخودکنترل

و رابطه با معبود را مستحکم  ادیرا متعادل، صبر را ز یزندگ يشتنداریبه آرامش روان است. خو دنیمؤثر در رس يمؤلفه ها

 .داد اهدرنگ آرامش خو یبه زندگ تیکرده و در نها

 .هاستآن يمحکم برا یگاه هیو تک کندیم ياریمردم را در بحرانها و حوادث ناگوار  يو خدامحور مانیا .1

دشوار را پشت سر خواهد  طیشده وشرا رهیونشاط بر او چ يداوریسخت برسد روح ام طیدر شرا یبه باور نصرت اله یاگر آدم .2

 گذاشت .

. اگر رنجها و باشدیدرجه م عیبـراي رف ـایگناهـان و  ریبراي تطه یاست و گاه یو مصائب، گاه براي تکامل آدم هایسخت  .3

 خواهد بود. رایبا آغوش باز آنها را پذ یبلکه آدم ستیبه تحمل آنها ن ازيین گرید ابدیمعنـا را ب نیا هایسخت

 .هاستیمقاومـت در برابـر سخت شیمهـم در افـزا اریاز عوامـل بسـ ،ینانیمنبع اطم کیبر  هیتک .4

 نانیاز آنها ندارد. وانسان صبور با اعتماد به نفس واطم يزیهرگز گر هاست،یها وناکام تیانسان مجموعه از موفق یزندگ .5

مک از . در هنگام مشکلات وحوادث برعواطف خود مسلط است وبا ککندیم نیمز يخاطررفتار خود را به  متانت وبزرگوار

 . بردیم ادیو آرامش درد ورنج را از  نانیاطم ه،یگردد. ودر سا یم رهیو موانع چ هایبر سخت  یاله يروین

 .شودیم یعیبعد حوادث طب روانی– یبا خداوند باعث آرامش روح ازیدعا و راز و ن .6
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 و مأخذ منابع

 کریم *قرآن

 .ش1371تهران مؤسسه چاپ ونشر   5علی نقی فیض السلام، چاپ: نهج البلاغه، مترجم*

 ش.1375، 3، تهران:شرفی، چاپخویشتن شناسی مدیران.ا لوانی،مهدي، 1

 1408،دار لسان العرب و د،ار الجیل  لسان العرب المحیط.ابن منظور،محمد بن مکرم، 2

  .1176تهران، فرهنگ معاصر،  ، ؛یروانپزشک -یفرهنگ جامع روانشناسنصرتالله؛  ،يپور افکار.3

 .1390قم: مرکز نشر اِسراء، چاپ نهم. ،ینیعقل در پرتو نهضت حس ییشکوفا، عبدالله ،یآمل يجواد.4 

 1371تهران، دانشگاه تهران، ؛روانشناسی مکاتب یا شخصیت نظریه هاي ؛(معاصر) اکبر، علی سیاسی،.5

 ش.1385چاپ اول ، تهران، اطلاعات، نگاهی نو به روانشناسی انسان سالم.شعاري نژاد، علی اکبر، 6

  ه.ق1417، قم، دفتر انتشارات اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه قم،المیزان فی التفسیر القرآن.طباطبایی، محمد حسین، 7

 ش.1382، 11، تهران، ارسباران، چروان شناسی اجتماعی.کریمی، یوسف، 8

 ش.1369اسلامیه،، مترجم:تهران، کتاب فروشی اصول کافی.کلینی، محمد بن یعقوب، 9

 1403چاپ دوم. ،یالتراث العرب اءی:  دار احروتیاز محققان، ب ی، محقق/ مصحح: جمعبحارالانوار، محمد باقر ،یمجلس10

 1384، دار الحدیث 3، جمیزان الحکمة.محمدي ري شهري، محمد، 11

 .ش1388  صدرا، تهران، ،قرآن با آشنایی مرتضی، مطهري،.12

 1321،قاتی. تهران: مؤسسه نشر و تحقانسان یعوامل کنترل غرائز در زندگ ، نیحس ،يمظاهر.13

 .1388السلام(، چاپ اول. هی، قم:  خادم الرضا )علآن هايتیو اولو یانقلاب اسلام، لیاسماع ،یجانیلار يمنصور.14

 مدرسین، حوزه علمیه قم، چاپ قم.، دفتر انتشارات اسلامی جامعه ترجمه تفسیر المیزان.موسوي همدانی، سید محمد باقر،  15

 ش.1385، تهران، دهقان، معراج السعادهاحمد، نراقی،.16

  1376، ترجمه مهدي قائنی، ج دوم، تهران، سازمان انتشارات وآموزش انقلاب اسلامی ، دین وروان.ویلیام جمیز، 17

 

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir

