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                    وشزيٍ اسلام ي سلامتداوشگبٌ علًم پششکی بببل، 
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 پیشگیری و بهداشت دهان و دندان از دیدگاه اسلام
 
 

 35/5/35 پذيزش مقبلٍ:     42/4/35 دريبفت مقبلٍ:

 چکیدٌ
ُ قسٜ ٚ وٕتط ػُٕ ٔؿتحجی اؾت وٝ ایٗ ا٘ساظٜ اظ ؾٛی زیٗ ٔب اؾلاْ ثطای ثٟساقت اضظـ ظیبزی لبئ :سببقٍ ي َدف

ٔٛضز ػٙبیت ثبقس. أب ثب ٚخٛز وثطت ٔٙبثغ زض ظٔیٙٝ ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، ٞٙٛظ ٞٓ خبیٍبٜ ٌفتبضٞبی اِٟی زض 

ٗ ذهٛل ثٛزٜ اؾت وتبثٟب ٚ ٔمبلات ػّٕی ثؿیبض خعئی ثٛزٜ اؾت. ِصا ٞسف ٔب زض ایٗ ٔمبِٝ وٙىبـ ٚ ثطضؾی ضٚایبت زض ای

 وٝ قبیس اظ ایٗ ٔٙظط ٍ٘طـ ٚ اٍ٘یعٜ احبز افطاز خبٔؼٝ زض ا٘دبْ ایٗ ٟٔٓ اضتمب یبثس.

تٛنیفی اؾت وٝ ثب ُٔبِؼٝ ٔٙبثغ ٔؼتجط ضٚایبت ٚ  -ضٚـ خٕغ آٚضی ُٔبِت ایٗ ُٔبِؼٝ ثٝ ضٚـ تحّیّی مًاد ي ريش َب:

مبت وبٔپیٛتطی ػّْٛ اؾلأی لٓ، ُٔبِؼبت ٔكبثٝ زض وتبثٟبی حٛظٚی ٚ ٘یع ٘طْ افعاضٞبی وبٔپیٛتطی زض ٔطوع تحمی

 ٞبی تٟطاٖ ٚ قٟیس ثٟكتی ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ ؾبیت ٞبی ٔؼتجط ایٙتط٘تی ا٘دبْ یبفتٝ اؾت. زا٘كٍبٜ

ایی اظ ضٚایبت تحت ٔمِٛٝ ٞبی ٔرتّفی اظ خّٕٝ إٞیت پیكٍیطی ٚ ثٟساقت، ثٛی ثس زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٌعیسٜ يبفتٍ َب:

بض ٔؼٙٛی ٔؿٛان ظزٖ، ضٚـ ٔؿٛان ظزٖ، خٙؽ ٚ زیٍط ٔٛاز ثٟساقتی زٞبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تٕیع وطزٖ ٘بحیٝ ثیٗ زٞبٖ، آث

 ز٘سا٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ا٘س.

زیٗ اؾلاْ ضػبیت ثٟساقت ٚ پیكٍیطی زض زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ضا زض تؼبِیٓ ذٛز ثط زضٔبٖ ٔمسْ زاقتٝ ٚ زؾتٛضات  وتیجٍ گیزی:

ائٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ػّٓ ز٘سا٘پعقىی أطٚظی ٞٓ ضػبیت ثٟساقت پیكٍیطی اظ ثیٕبضیٟب اظ إٞیت ثؿیبض ظیبزی زض ایٗ ظٔیٙٝ اض

ثبلائی ثطذٛضزاض ثٛزٜ وٝ ایٗ ٘كبٍ٘ط ٕٞؿٛئی ٚ ٞٓ ولأی زیٗ ٚ ػّٓ اؾت وٝ ٕٞسیٍط ضا ٘مى ٘ىطزٜ ا٘س، ثّىٝ ثب ٌصقت 

 .زلائُ زؾتٛضات زیٙی ٔكرم ٔی ٌطزز ظٔبٖ ٚ ثسؾت آٔسٖ یبفتٝ ٞب ٚ وكفیبت خسیس ضٚظ ثٝ ضٚظ حىٕت ٚ

 سلام، دوداوپششکی پیشگیزی، بُداشت دَبنا ياصگبن کلیدی:

 

 مقدمٍ
وٙس وٝ ، اظ اثطاٞیٓ ذّیُ )ع( ٘مُ ٔی80لطآٖ وطیٓ زض ؾٛضٜ قؼطا آیٝ 

(. ایٗ ؾرٗ ثسیٗ 1) "چٖٛ ثیٕبض قْٛ اٚؾت وٝ قفبیٓ ٔیسٞس ٚ" فطٔٛز:

ذساٚ٘س اؾت وٝ  َجیت ٚالؼی اٚؾت. ٔؼٙبؾت وٝ َجبثت وبض ذساٚ٘س اؾت ٚ

ذٛال زضٔب٘ی ضا زض زاضٚٞب ٟ٘بز ٚ زض ٘ظبْ آفطیٙف ثطای ٞط زضزی زاضٚیی 

آفطیس ٚ ثٝ ا٘ؿبٖ اؾتؼساز قٙبذت زضزٞب ٚ زاضٚٞب ٚ چٍٍٛ٘ی زضٔبٖ آٟ٘ب ضا 

ػٙبیت وطز. ثٙبثطایٗ اظ ٍ٘بٜ اؾلاْ َجیت ٚ زاضٚ تٟٙب ٘مف یه ٚاؾُٝ ضا زض 

(. 2) وٙٙس ٚ زضٔبٖ وٙٙسٜ فمٍ ذساٚ٘س ٔتؼبَ اؾتف ایفب ٔی٘ظبْ حىیٕب٘ٝ آفطیٙ

فطٔبیس: ثعضٌتطیٗ ٘ؼٕت اِٟی ؾلأت خؿٓ ٚ ثعضٌتط اظ آٖ أبْ ػّی )ع( ٔی

ٕٞچٙیٗ ذُط٘بوتطیٗ ثلاٞب، ثیٕبضی خؿٓ ٚ ذُط٘بن تط اظ ؾلأت خبٖ اؾت. 

ٚ (. ٔؿئّٝ ایٗ اؾت وٝ اٌط ثیٕبضی، ذُط٘بوتطیٗ ثلا 3) آٖ ثیٕبضی خبٖ اؾت

ؾلأت، ثعضٌتطیٗ ٘ؼٕت اِٟی اؾت، اؾلاْ وٝ تىبُٔ ٚ ؾؼبزت ا٘ؿبٖ ضا ٞسف 

ذٛز لطاض زازٜ ثطای ٔجبضظٜ ثب ثیٕبضی ٞب ٚ تبٔیٗ ؾلأت خبٔؼٝ چٝ ثط٘بٔٝ ای 

زاضز؟ ٚ ثٝ زیٍط ؾرٗ َت زض احىبْ ٚ لٛا٘یٗ اؾلأی چٝ خبیٍبٞی زاضز؟ 

ٞساف انّی ٚ ثطضؾی ٔتٖٛ اؾلأی ثٝ ضٚقٙی ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ یىی اظ ا

حىٕت ٞبی ٟٔٓ احىبْ ٚ ٔمطضات اؾلأی َت پیكٍیطا٘ٝ اؾت. ذساٚ٘س ٔتؼبَ 

ٞبی ٘ٛضا٘ی ٚ حیبت ، تهطیح ٔی وٙس وٝ لطآٖ ٚ ثط٘ب16ٝٔزض ؾٛضٜ ٔبئسٜ آیٝ 

 ذساٚ٘س " ثرف آٖ خبٔؼٝ ثكط ضا ثٝ ضاٜ ٞبی تبٔیٗ ؾلأت ضٕٖٞٙٛ ٔی ٌطزز:

 

ّٝ آٖ وتبة ثٝ ضاٜ ٞبی ؾلأت، ٞط وٝ ضا اظ ذكٙٛزی اٚ پیطٚی وٙس، ثٝ ٚؾی

ٚ "ٔی فطٔبیس:  134ذساٚ٘س ٔتؼبَ زض ؾٛضٜ ٘ؿبء آیٝ  (.1) "ضٕٖٞٙٛ ٔی قٛز

ثسیٗ ؾبٖ ا٘ؿبٖ ٔی تٛا٘س ثب پیٛ٘س ثٝ ذسا ثط٘بٔٝ ٞبیی وٝ اٚ ثطای ظ٘سٌی ثكط 

اضائٝ وطزٜ ثٝ ثعضٌتطیٗ ٘ؼٕت ٞبی اِٟی زؾت یبثس ٚ ٘ٝ تٟٙب آذطت ثّىٝ 

تی ز٘یبی ذٛز ضا ٘یع تبٔیٗ ٕ٘بیس. ٞطوؽ پبزاـ ز٘یب ؾلأت، ؾؼبزت ٚ ذٛقجر

ثط ایٗ پبیٝ زض اؾلاْ آ٘چٝ  (.1) "ٔی ذٛاٞس، پبزاـ ز٘یب ٚ آذطت ٘عز ذساؾت

ثبض اؾت حطاْ یب ٔىطٜٚ اؾت ٚ آ٘چٝ ثطای ؾلأت خؿٓ ٚ خبٖ ذُط٘بن ٚ ظیبٖ

ثطای ؾلأت ا٘ؿبٖ لاظْ ٚ ٔفیس اؾت ٚاخت یب ٔؿتحت ٚ آ٘چٝ ؾٛز یب ظیب٘ی 

ای خؿٓ ٚ خبٖ ٘ساضز ٔجبح قٙبذتٝ قسٜ اؾت. ثطضؾی زلیك احبزیثی وٝ ثط

( 2زضثبضٜ ٚیػٌی ٞبی ػّٕی، ٚ ٘یع ا٘ٛاع زا٘ف ٞبی اُٞ ثیت )ع( ثٝ ٔب ضؾیسٜ )

ثٝ ٔب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ پیبٔجط اؾلاْ ٚ اُٞ ثیت آٖ ثعضٌٛاض ٘ٝ تٟٙب اظ زا٘ف 

یك اِٟبْ اِٟی ثطذٛضزاض پعقىی، ثّىٝ اظ ٕٞٝ ػّْٛ، ٘ٝ اظ ضاٜ تحهیُ ثّىٝ اظ َط

(. ثٝ زِیُ ایٗ زا٘ف ٌؿتطزٜ ٚ ػّٓ ذبضق اِؼبزٜ ثٛز وٝ أبْ ػّی )ع( 4) ثٛزٜ ا٘س

ٔطزْ ٔی فطٔٛز ٞط چٝ ٔی ذٛاٞیس اظ ٔٗ ثپطؾیس. ٕٞٝ أبٔبٖ  ٔىطض ذُبة ثٝ

ا٘س ٚ زض پبؾد زازٖ ثٝ ٔؿئّٝ ػّٕی زض ٕ٘ی ٔب٘س٘س اظ چٙیٗ زا٘كی ثطذٛضزاض ثٛزٜ

آٍ٘بٜ وٝ ذساٚ٘س ثٙسٜ ای ضا ثطای ػٟسٜ "ض ایٗ ثبضٜ ٔی فطٔبیس: أبْ ضيب )ع( ز

زاضی وبضٞبی ثٙسٌبٖ ذٛیف ثطٌعیٙس، ؾیٙٝ ٚی ضا ثطای ایٗ وبض فطاخ ٔی ؾبظز 

 3(DDs) محمًد خسزيی

 4(DDs) محمد پًر مُدی

 *5(DDs) وًری بیبتشقبيق 
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ٚ ؾطچكٕٝ ٞبی حىٕت ضا زض زَ اٚ ثٝ ٚزیؼت ٔی ٌصاضز ٚ زا٘ف ضا ثٝ تٕبٔی 

٘ٝ اظ ضاٜ نٛاة  ثٝ اٚ اِٟبْ ٔی وٙس ٚ اظ آٖ پؽ، اٚ ٘ٝ زض پبؾری فطٚ ٔی ٔب٘س ٚ

 (. 5) "ؾطٌكتٝ ٔی ٌطزز

إٞیت ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٚ ٘مف آٖ زض ؾلأت فطزی 

ٔؿئّٝ ایی ا٘ىبض٘بپصیط اؾت، ز٘ساٖ ػلاٜٚ ثط آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ غصا خٟت ًٞٓ زض 

ٔؼسٜ، زض ظیجبیی ظبٞطی، تىّٓ حطٚف ٚ تٙظیٓ انٛات ٘یع ٘مف ٟٔٓ ٚ ٔٛثطی 

ٚ ز٘ساٖ ؾجت ٔرتُ قسٖ ٘ظٓ َجیؼی ثسٖ  زاضز. ثیٕبضی ٞبی ٔرتّف زٞبٖ

(. 6) قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ثبػث ایدبز ٘بضاحتی ٚ ثیٕبضی زض زیٍط اػًب ٘یع ٌطزز

ثٝ ایٗ خٟت ٚ خٟبت اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی ثؿیبضی، اؾلاْ ثطای ؾلأت ٚ 

ثٟساقت اضظـ ظیبزی لبئُ قسٜ ٚ وٕتط ػُٕ ٔؿتحجی اؾت وٝ ایٗ ا٘ساظٜ اظ 

بقس، اؾلاْ ثٝ ٞط ػّٕی وٝ ؾلأت ز٘ساٟ٘ب ضا تبٔیٗ ؾٛی زیٗ ٔب ٔٛضز ػٙبیت ث

ٕ٘بیس زؾتٛض زازٜ ٚ تكٛیك ٕ٘ٛزٜ اؾت ٚ اظ ٞط چیعی وٝ ؾلأت ز٘ساٟ٘ب ضا زض 

(. أب ثب ٚخٛز وثطت ٔٙبثغ، ٚ ثب 7ٔؼطو ذُط لطاض زٞس ثطحصض زاقتٝ اؾت )

تٛخٝ ثٝ ٌؿتطزٜ ثٛزٖ ٚ پطزاذتٗ ثٝ ٔٛيٛػبت ثؿیبض ضیع ٚ حتی خعئی زض 

ٝ ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، ٞٙٛظ ٞٓ خبیٍبٜ ٌفتبضٞبی اِٟی زض وتبثٟب ظٔیٙ

٘حٛ ٝ ٚ ٔمبلات ػّٕی ٔب ٔؿّٕب٘بٖ ثؿیبض خعئی ٚ ٘بزض ثٛزٜ ٚ اظ ایٗ زؾتٛضات ث

 ٔٛثطی زض ؾلأت خؿٓ ثٟطٜ ثطزاضی ٘كسٜ اؾت. 

أطٚظٜ زض تٕبْ ٔطاوع پعقىی ٚ ز٘سا٘پعقىی ز٘یب تٛخٝ وبُٔ ثٝ ضػبیت 

ضػبیت انُ پیكٍیطی )وٝ ٔمسْ ثط زضٔبٖ لطاض ٌطفتٝ( قسٜ اؾت ٚ ثٟساقت ٚ 

ٔحممبٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیسٜ ا٘س وٝ آٔٛظـ ٔٛثط ثٟساقت ٔی تٛا٘س ثٟتطیٗ ٚ 

ضاحت تطیٗ ضاٜ ثطای تبٔیٗ ؾلأتی افطاز خبٔؼٝ ثبقس، ٚ ػسْ آٌبٞی ٚ ٘ساقتٗ 

ػث آٔٛظـ ثٟساقت نحیح زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٚ غفّت ثیٕبضاٖ، ٔی تٛا٘س ثب

ِصا ٞسف ٔب  افعایف ٚ ؾیط نؼٛزی ثیٕبضی ِثٝ ای ٚ ز٘سا٘ی افطاز خبٔؼٝ ٌطزز.

زض ایٗ ٔمبِٝ وٙىبـ ٚ ثطضؾی ضٚایبت ٔبثٛضٜ اظ آٖ ثعضٌٛاضاٖ )ع( زض ذهٛل 

پیكٍیطی ٚ ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ثٛزٜ اؾت وٝ قبیس اظ ایٗ ٔٙظط ٍ٘طـ ٚ 

 یبثس. اٍ٘یعٜ احبز افطاز خبٔؼٝ زض ا٘دبْ ایٗ ٟٔٓ اضتمب 

 

 مًاد ي ريش َب
تٛنیفی اؾت وٝ ثب  -یضٚـ تحمیك زض پػٚٞف حبيط، ثٝ ضٚـ تحّیّ

ثٟطٜ ٌیطی اظ ٔٙبثغ ٔؼتجط زیٙی حٛظٜ ٞبی ػّٕیٝ ٚ ٔدلات پػٚٞكی ٚ ٔطاوع 

تحمیمبتی ٚ ٘یع ٘طْ افعاضٞبی ٔؼتجط ٔطاوع تحمیمبتی ٚ ٘یع ؾبیت ٞبی ایٙتط٘تی 

 ٞبؾت.ٝ ٔؼتجط ٍ٘بضـ یبفت

ٜ ای اظ ضٚایبت تحت ٔمِٛٝ ٞبی ٔرتّفی اظ خّٕٝ إٞیت ٌعیس ،زض شیُ

پیكٍیطی ٚ ثٟساقت، ثٛی ثس زٞبٖ، آثبض ٔؼٙٛی ٔؿٛان ظزٖ، ضٚـ ٔؿٛان 

ظزٖ، خٙؽ ٔؿٛان ٚ زیٍط ٔٛاز ثٟساقتی زٞبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تٕیع وطزٖ ٘بحیٝ 

 ثیٗ ز٘سا٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ا٘س. 

 

 يبفتٍ َب
یبٖ اِٟی ٚ زیٗ ٔجیٗ اؾلاْ ثٝ زض از: اَمیت پیشگیزی ي بُداشت

ٔطزْ ضا  29ایٗ أط ٟٔٓ ثؿیبض تبویس قسٜ اؾت. لطآٖ وطیٓ زض ؾٛضٜ اػطاف آیٝ 

ثرٛضیس ٚ ثیبقبٔیس ِٚی اؾطاف »ثسیٗ قىُ ثٝ ثٟساقت تكٛیك ٕ٘ٛزٜ وٝ 

(. 1چطا وٝ اؾطاف ٚ ظیبزٜ ضٚی زض ذٛضزٖ ثؿتط ا٘ٛاع ثیٕبضی ٞبؾت ) «٘ىٙیس

ثسضؾتی وٝ »فطٔبیس:  اؾت. حًطت ػّی )ع( ٔیثُٛضیىٝ زض ضٚایبت آٔسٜ 

ن پبویعٜ آٖ ضا ثب ٔؿٛاٞبی قٕب ضاٟٞبی تلاٚت لطآٖ اؾت پؽ  زٞبٖ

زٞبٖ ذٛز ضا » زض حسیثی زیٍط ضؾٛاَ ذسا )ل( فطٔٛز٘س: .(8) «ٍٟ٘ساضیس

حًطت ضؾٛاَ )ل(  .(9« )ذساؾتٝ ضؾیسٖ ث پبویعٜ وٙیس وٝ ضاٞی اظ ضاٟٞبی

ی تطن ٔؿٛان اظ اذلاق ٘بپؿٙس اؾت ٚ وؿب٘» زض حسیث زیٍطی فطٔٛزٜ ا٘س:

آقبٔیسٖ آة » (. أبْ ضيب )ع( فطٔٛز٘س:10« )وٙٙس ضا ضٞب وٗ ضا تطن ٔی ٖآوٝ 

 «ٞب ضا اظ ثیٗ ٔی ثطز قیطیٙی ز٘ساٖؾطز ثؼس اظ آة ٌطْ ٔب٘ٙس )چبی( ٚ ذٛضزٖ 

( وٝ اقبضٜ ثٝ تطن ذٛضزٖ ٔٙكٛض ٞبی ٔیٙبیی زض اثط ذٛضزٖ یه غصا ؾطز 11)

 اظ ذٛضزٖ غصای زاؽ ٔی ثبقس.ثؼس 

زض ػّٓ أطٚظ ز٘سا٘پعقىی ضٚقٟب ٚ ٔتسٞبی ٔرتّفی ثطای پیكٍیطی زض 

ٔطاحُ اِٚیٝ زض٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت ٚ یىی اظ آٖ ضٚـ ٞب، ضٚـ پیكٍیطی 

(. زیٗ اؾلاْ 12) ثبقسٔی ...ٔىب٘یىی ثب ٚؾبئّی ٔثُ ٔؿٛان، ذلاَ، ٘د ز٘ساٖ 

ٜ تب حسی وٝ أبْ نبزق )ع( فطٔٛز: ٞٓ إٞیت ظیبزی ثٝ ایٗ ٚؾبئُ زاز

(. أبْ 13« )ذلاَ ٚ حدبٔت ثط پیبٔجط ٘بظَ قس طئیُ ٕٞطاٜ ثب ٔؿٛان ٚجخ»

ثطای ٞط چیعی پبن وٙٙسٜ ای لطاض زازٜ ا٘س ٚ قؿتكٛ »خؼفط )ع( فطٔٛز٘س: 

(. ضؾَٛ ذسا ثطای 14« )پبن وٙٙسٜ زٞبٖ، ٔؿٛان وطزٖ اؾت زٞٙسٜ ٚ

ٚلتی وٝ ٔطزْ زؾتٝ »ظ خّٕٝ ایٙىٝ فطٔٛز٘س: انحبة ذٛز فطٔبیكبتی زاقتٙس ا

٘بْ لْٛ )اظز( ٝ زؾتٝ ٚ ٌطٜٚ ٌطٜٚ ثٝ زیٗ اؾلاْ ٔكطف ٔی قس٘س، لٛٔی ث

آٔس٘س وٝ ایٟٙب ٞٓ ثٝ زیٗ ٌطٚیس٘س ٚ ایٗ لْٛ ضلیك تطیٗ ٚ ٟٔطثب٘تطیٗ لّجٟب ضا 

انحبة پطؾیس٘س: ایٙىٝ « زاقتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ زٞبٟ٘بی پبن ٚ ُٟٔطی زاقتٙس

ٟطثب٘تطیٗ لْٛ ثٛز٘س زضؾت، ِٚی چطا پبوتطیٗ زٞبٟ٘ب ضا زاقتٙس، پیبٔجط فطٔٛزیس ٔ

چٖٛ ایٗ لْٛ زض ظٔبٖ خبّٞیت زٞبٖ ذٛز ضا ثب ٔؿٛان تٕیع »فطٔٛز: 

 (. 15« )ٕ٘ٛز٘س ٔی

زض ٔمبیؿٝ ای اظ يطیت اضتجبٌ ٘بلم  (NHS)زض اضظیبثی ثٟساقت ّٔی 

٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ثٟساقت زٞبٖ ٚ ؾٗ ٚ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ٚ زضآٔس ؾطا٘ٝ ذب

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثٟساقت زٞب٘ی ػبُٔ  (PI) ایٙسوؽ ثیٕبضی پطیٛز٘تبَ

پیكٍٛئی وٙٙسٜ قیٛع ٚ قست ثیٕبضی پطیٛز٘تبَ اؾت. وٙتطَ پلان ٔیىطٚثی ٚ 

ظای ٔٛخٛز ٚ ٕٔب٘ؼت اظ تكىیُ ٔدسز آٖ، ثٝ ٔٙظٛض حصف ػٛأُ ثیٕبضی

ٙبثطایٗ َطق ٔرتّف پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞبی پطیٛز٘تبَ نٛضت ٔی ٌیطز. ث

ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ ثبیس ثٝ ثیٕبض ثُٛض وبُٔ آٔٛظـ زازٜ قٛز زض غیط ایٗ 

ٔؿٛان »(. أبْ ثبلط )ع(: 16نٛضت تٕبْ زضٔبٟ٘ب ٔٙدط ثٝ قىؿت ذٛاٞٙس ثٛز )

اظ . (17« )ِجبؼ احطاْ اؾت ٞیچ اقىبِی ٘ساضزٕ٘ٛزٖ ثطای قرهی وٝ زض 

ب فطزی وٝ زض ِجبؼ احطاْ )ٔحطْ( آی» حًطت أبْ خؼفط نبزق )ع( پطؾیس٘س:

ثبظ » اؾت ٚ ٔؿٛان ثع٘س ٚ ِثٝ اـ ذٛ٘طیعی پیسا وٙس چٝ حىٕی زاضز. فطٔٛز:

 .(17« )اؾت ٞٓ ٔؿٛان ثع٘س ظیطا ٔؿٛان ظزٖ اظ ؾٙت ٞبی پیبٔجط

٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ آ٘ىٝ اؾلاْ زیٗ ؾلأت ٚ تٙسضؾتی ٚ ثٟساقت اؾت ٚ 

ضػبیت ثٟساقت ضا زازٜ اؾت. خبِت  زض تٕبٔی ٔٛاضز خؿٓ ا٘ؿبٖ، زیٗ زؾتٛضات

آ٘ىٝ زض اػٕبَ حح ا٘ؿبٖ ٔحطْ حتی حك ٘ساضز زضنٛضت ذبضـ  ثسٖ ذٛز ضا 

آیٙٝ ٍ٘بٜ وٙس ٚ ثربضا٘س یب زض ٔٛضز ٔٛی ؾط حك ٘ساضز آ٘طا قب٘ٝ وٙس ٚ یب زض 

ٕٞچٙیٗ ٔٛاضزی زیٍط وٝ قبُٔ ٘ظبفت ٚ ذٛقجٛئی ٚ ... ٔی ثبقس. ِٚی زض 

حتی اٌط زض اثط ا٘دبْ ثسٞس اٖ، ٘ٝ تٟٙب ٔی تٛا٘س ا٘دبْ ٔٛضز ٘ظبفت زٞبٖ ٚ ز٘س

ایٗ ػُٕ اظ زٞبٖ فطز ذٖٛ ٞٓ ثیبیس اقىبَ ٘ساضز ٚ ٞیچ وفبضٜ ایی ٘ساضز ٚ 

قرم فؼُ حطأی ضا ٔطتىت ٘كسٜ ٚ خبِت تط آ٘ىٝ حتی ٔی تٛا٘س ایٗ وبض ضا 

ا٘دبْ قٛز ٚ ایٗ چیعی خع إٞیت زازٖ  ازأٝ زازٜ تب ٘ظبفت ثٝ َٛض وبُٔ
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تٛا٘س  ثیف اظ حس زیٗ اؾلاْ ثٝ ضػبیت ٔٛاضز ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٕ٘ی

 لّٕساز قٛز.

فطقتٍبٖ اظ ثٛی زٞبٖ وؿب٘یىٝ »پیبٔجط )ل( فطٔٛز: : بًی بد دَبن

(. 18« )ٕ٘ی وٙٙس ض٘دیسٜ ٚ آظضزٜ ٔی قٛ٘سثؼس اظ ذٛضزٖ غصا زٞبٖ ذٛز ضا تٕیع 

ٕ٘ٛز، اظ ٘فؿٟب ٚ ثٛٞبی  وؼجٝ ٘عز ذسای ٔتؼبَ قىبیت»أبْ خؼفط نبزق )ع(: 

ثس زٞبٖ ٔكطویٗ، ذساٚ٘س ثٝ اٚ ٚحی وطز ثدبی ایٗ لْٛ، لٛٔی ذٛاٞس آٚضز وٝ 

ثب قبذٝ زضذت ذلاَ ٔی وٙٙس ٚ ٚلتی وٝ ذساٚ٘س ٔحٕس )ل( ضا ثطٌعیس ٕٞطاٜ 

(. ٔٛاضزی وٝ زٞبٖ ضا ثسثٛ 19-21« )ٛان ضا ٘بظَ وطزثب خجطئیُ ذلاَ ٚ ٔؿ

ذٛضزٖ ، پیبظ، اؾتفبزٜ اظ ٔكطٚثبت اِىّی» ٔی وٙس، زض ولاْ ٔؼهْٛ )ع(:

 (.22)شوط قسٜ اؾت « غصای لای ز٘ساٖ ٚ ذٛضزٖ ذٖٛ ،اقٙبٖ)٘ٛػی ٌیبٜ(

أبْ  (:23-25أب ضٚایبتی وٝ ٘بظط ثط ػٛأُ ذٛقجٛیی زٞبٖ اؾت ) ٚ

 .«ٛ ٔی ٌطزا٘س ٚ غصا ضا ًٞٓ ٔی وٙسثٛی زٞبٖ ضا ذٛقج پٙیط»نبزق )ع(: 

پیبٔجط )ل(:  .«ذٛقجٛ ٔی ٌطزا٘س زٞبٖ ضاذطٔبی ثط٘ی »پیبٔجط )ل(: 

بض ثب ذٛضزٖ ا٘»ػّی )ع(:  .«ضا ذٛقجٛ ٚ زضز ضا اظ ثیٗ ٔی ثطزوكٕف زٞبٖ »

ظیتٖٛ ثٛی زٞبٖ ضا ٘یىٛ »أبْ ضيب )ع(:  .«پٛؾت زٞبٖ ضا ذٛقجٛ ٔی وٙس

ذطثعٜ ؾجت پبویعٌی ٚ »پیبٔجط )ل(:  .«ٌطزا٘س ٚ زضز ضا اظثیٗ ٔی ثطز ٔی

تطٜ زٞبٖ »أبْ نبزق )ع(:  .«اٖ ضا ؾفیس ٔی وٙسقٛز ٚ ز٘س ذٛقجٛئی زٞبٖ ٔی

قجٛئی زٞبٖ ٚ ؾیت ثبػث ذٛ»أبْ نبزق )ع(:  .«ٌطزا٘س ٔیضا ذٛقجٛ 

ؾطٔٝ وكیسٖ زٞبٖ ضا ثؿتٗ ٚ  حٙب»أبْ نبزق )ع(:  .«تٕیعوٙٙسٜ ٔؼسٜ اؾت

 .«خٛیسٖ وٙسض زٞبٖ ضا ذٛقجٛ ٔی وٙس»أبْ نبزق )ع(:  .«ذٛقجٛ ٔی وٙس

ٛ قسٜ ٚ زٞبٖ ضا قب٘ٝ وطزٖ ٔٛی ؾط ثبػث ضٚیف ٔ»ػؿٍطی )ع(: أبْ حؿٗ 

  .«ذٛقجٛ ٔی ٌطزا٘س

ثٛی ثس زٞبٖ یب ٞبِیتٛظیؽ یه ثٛی ٘بذٛقبیٙس حبنُ اظ ثبظزْ ٞٛا زض 

فطز اؾت، ٚ یىی اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ٟٔٓ ثیٕبضی ٔی ثبقس وٝ زض تطٚیح ثٟساقت ٚ 

ثٝ ٚخٛز آٔسٖ آٖ ٕٔىٗ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز. زلایُ 

اؾت ػٛأُ ٔٛيؼی یب ؾیؿتٕیه ثبقس. ثٛی ثس زٞبٖ ثبیس ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ٍ٘طا٘ی ػٕٛٔی ثطای ؾلأت ٚ ثٟساقت خبٔؼٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. وٕتطیٗ اثط 

آٖ ٕٔىٗ اؾت یه ٘مم اختٕبػی ضا ثٝ ٚخٛز آٚضز وٝ زض خبی ذٛز ٔی تٛا٘س 

ثب زیٍط افطاز خبٔؼٝ آؾیت  ثٝ ظ٘سٌی ػبزی ٚ ضٚظا٘ٝ ٚ ضٚاثٍ قرهی فطز

 ثطؾب٘س.

ػٛأُ زٞب٘ی ٚ فبوتٛض ٞبی زذیُ زض آٖ ػجبضتٙس اظ: ػفٛ٘ت ِثٝ ٚ یب 

ٞبی پطیٛز٘تبَ(،   )ٚ ثیٕبضی ٚاثؿتٝ ثٝ ِثٝ ٘بقی اظ پلان ثبوتطیبَ

ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞبی ٔٛخٛز زض پٛقف ظثبٖ )ظثبٖ ثبضزاض(، اٌعضٚؾتٛٔیب )ذكىی 

پطٚتع ٚ زض ٘تیدٝ ٌیط غصایی ٚ تدٕغ  زٞبٖ(، ٘مم ز٘ساٖ ٔهٙٛػی یب

ٞب، ػسْ ضػبیت ثٟساقت ز٘چط )ز٘ساٖ ٔهٙٛػی(، يبیؼبت پبتِٛٛغیه  ثبوتطی

 (.26وبضؾیٙٛٔب زض زاذُ زٞبٖ، تٛضْ ٚ ػفٛ٘ت ٚ چطوی قسٖ ٌّٛ ٚ قىبف وبْ )

دلايل استفبدٌ اس مسًاک در بیه مسلمبوبن ي آثبر معىًی 

 اؾت وٝ ثٝ لجُ اظ اؾلاْ ثط اؾتفبزٜ اظ ٔؿٛان یه ؾٙت: مسًاک سدن

ٌطزز. پیبٔجط اوطْ )ل( حبٔی اؾتفبزٜ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ پبن وٙٙسٜ زٞبٖ  ٔی

ثٛز٘س، ٚ لٛا٘یٗ ٚ احىبْ اؾتفبزٜ زضؾت ٚ ٔٛثط ٔؿٛان ضا ثیبٖ فطٔٛز٘س. ثٝ 

ٕٞیٗ زِیُ َی نسٞب ؾبَ ٔؿّٕیٗ اظ ٔؿٛان اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ ایٗ ػُٕ 

وٙس ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾٙت ثبلی ٔب٘سٜ  ٘ٝ تٟٙب وٕه ثٝ ؾلأت قرم ٔی

 «ٞبی پیبٔجطاٖ ٔؿٛان ظزٖ اؾت اظ ؾٙت»أبْ نبزق )ع( ٔی فطٔبیس: اؾت. 

طای پیبٔجط ٚ پبن ٔؿٛان ٔٛخت ضيبیت پطٚضزٌبض ػعیع ٚ خّیُ ٚ ؾٙتی ث (21)

ٖ اظ ؾٙت آذهّت ٚخٛز زاضز ٚ  12زض ٔؿٛان  .(23) «وٙٙسٜ زٞبٖ اؾت

بویعٜ ٚ ٔٛخت ٔؿٛان وطزٖ زٞبٖ ضا پ»ػّی )ع(:  أبْ .(23« )پیبٔجطاٖ اؾت

وٝ ٔٛٔٗ ثب ٌیبٜ ُِیف ٚلتی»أبْ نبزق )ع(:  .(21« )ضيبیت پطٚضزٌبض اؾت

ٔؿٛان وٙس ٚ ثب آٖ ثط ٌٛٞط ُِیفف )ز٘ساٖ( وكیس، فؿبز ضا اظ ثیٗ ٔی ثطز ٚ 

« پبوبٖ ٚ ُٟٔطیٗ ضا زٚؾت ٔی زاضز ثٝ انّف ثبظٌكت ٔی وٙس ٚ ذساٚ٘س

ٕٞٛاضٜ خجطئیُ ٔطا ثٝ ٔؿٛان وطزٖ ؾفبضـ ٔی ٕ٘ٛز تب »ط )ل(: پیبٔج(. 27)

آ٘دب وٝ فىط وطزْ آ٘طا ٚاخت وٙس. ٚ ثٝ اٚ )پیبٔجط( ٌفتٝ قس چبضٜ ای اظ ٔؿٛان 

وطزٖ ٘یؿت، ثربَط ایٙىٝ اظ ؾٙتی اؾت وٝ خجطئیُ آٚضزٜ اؾت. خجطئیُ 

بزی ٕٞیكٝ زضثبضٜ ٔؿٛان ٕ٘ٛزٖ ثٕٗ ؾفبضـ ٕ٘ٛز چٙساٖ وٝ تطؾیسْ )اظ ظی

 .(28« )ٔؿٛان ظزٖ( ز٘ساٖ ٞبیٓ ؾبئیسٜ قٛز ٚ یب اظ ثیٗ ثطٚز

وؿی وٝ زض زَ قت ثطذیعز ثطای ٔؿٛان »پیبٔجط )ل( ٔی فطٔبیس: 

وطزٖ ٚ َٟبضت، وبض ٘یىٛئی ا٘دبْ زازٜ اؾت، ؾپؽ )ثؼس اظ ٔؿٛان وطزٖ ٚ 

َٟبضت( ثطذیعز ٚ ثٝ یىی اظ ٔؿبخس ذساٚ٘س ثطٚز، فطقتٝ ایی ٔی آیس ٚ زٞب٘ف 

ثط زٞبٖ اٚ ٔی ٌصاضز ٚ اظ زضٚ٘ف چیعی )حطفی یب وّٕٝ ای( ذبضج ٕ٘ی قٛز،  ضا

ضٚز( ٚ فطقتٝ زض ضٚظ  ٍٔط ایٙىٝ ثٝ زضٖٚ فطقتٝ ٚاضز ٔی قٛز )ٚ ثٝ آؾٕبٖ ٔی

 (.24) «دبْ ایٗ ػُٕ( قفبػت اٚ ضا ٔی وٙسلیبٔت ثٝ ؾجت )ٔكبٞسٜ ٚ ا٘

بْ نبزق )ع( أ (.29) «ٔؿٛان ٕ٘ٛزٖ ٘یٕی اظ ایٕبٖ اؾت»پیبٔجط )ل(: 

قٕب ٔىبضْ اذلاق ضا ضػبیت وٙیس تب آ٘دب وٝ » اظ پیبٔجط زض ضٚایتی ٘مُ فطٔٛز٘س:

 .(24) «ا آٖ پبن وٙٙسٜ ٚ ؾٙت ٘یىٛئی اؾتٌفت ثط قٕب ثبز ٔؿٛان وطزٖ ظیط

آیب قٕب ٕٞٝ ایٗ ٔطزْ ضا ا٘ؿبٖ ٔی زا٘یس؟ آٖ حًطت »اظ أبْ نبزق پطؾیس٘س: 

ٔؿٛان » پیبٔجط فطٔٛز٘س: .(18 23ٚ) «وٙٙسٕ٘یفطٔٛز٘س: ثدع آٟ٘ب وٝ ٔؿٛان 

اثی خؼفط )ع( زضثبضٜ ٔؿٛان فطٔٛز٘س:  .(29) «ٕ٘ٛزٖ اظ فُطت ا٘ؿبٖ اؾت

ض ٔطٚض زازٖ ضٚظ یىجبض تطن ٘ىٗ حتی اٌط ثب یىجب 3ٔؿٛان ٕ٘ٛزٖ ضا زض ٞط »

 .(21)« ثط ضٚی ز٘ساٟ٘ب ثبقس

ضا ثسا٘ٙس  اٌط ٔطزْ ٘تبیح ٚ ذٛال ٔؿٛان وطزٖ»أبْ ثبلط )ع( فطٔٛز: 

(. 30« )ٙٙس ٚ ثب ذٛز ثٝ ضذترٛاة ٔی ثط٘سٞیچٍبٜ ٔؿٛان ضا اظ ذٛز خسا ٕ٘ی و

زٞب٘تبٖ ضاٞی اظ ضاٟٞبی پطٚضزٌبضتبٖ »أبْ ضيب )ع( اظ اخسازـ ٘مُ فطٔٛز: 

اٌط »پیبٔجط )ل( فطٔٛز:  .(23) «تٕیع ٍٟ٘ساضیساؾت پؽ آٖ ضا قؿتكٛ زٞیس ٚ 

وطزْ ٚ وؿی وٝ ثط  يٛ ضا ٚاخت ٔیثط أتٓ ٔكىُ ٘جٛز ٔؿٛان زض ٍٞٙبْ ٚ

اظ پیبٔجط . (31« )تطن ٕ٘بیس ا٘دبْ زازٖ آٖ )ٔؿٛان ظزٖ( تٛا٘بیی زاضز ٘جبیس آ٘طا

یب ػّی ثط تٛ ثبز ٔؿٛان ٕ٘ٛزٖ »)ل( ٘مُ قسٜ وٝ ثٝ حًطت أیط فطٔٛز٘س: 

چطا وٝ ٔؿٛان تٕیعوٙٙسٜ زٞبٖ اؾت ٚ ٔٛخت ذكٙٛزی ٚ ضيبیت پطٚضزٌبض 

ٚ چكٕبٖ ضا ضٚقٙی ذبنی ٔی ثركس ٚ ذلاَ ٕ٘ٛزٖ تٛ ضا  ٔتؼبَ لطاض ٔی ٌیطز

وٝ ٘عز ٔلائىٝ ٔحجٛة ٔی ٌطزا٘س. ٕٞب٘ب فطقتٍبٖ اِٟی اظ ثبظزْ وؿب٘ی 

 (.31« )ٔؿٛان ٕ٘ی وٙٙس اشیت ٔی ٌطز٘س

چیع ثی ٘یبظ ٘یؿت،  4ٕٞب٘ب قیؼٝ ٔب اظ »أبْ ٔٛؾی وبظٓ )ع( فطٔٛز:  

ٝ ثط زؾت وٙس، ٔؿٛاوی وٝ ثب آٖ ؾدبزٜ ای وٝ ثط آٖ ٕ٘بظ ثرٛا٘س، اٍ٘كتطی و

أبْ  .(23« )زا٘ٝ ثبقس 33ٔؿٛان وٙس ٚ تؿجیحی اظ لجط أبْ حؿیٗ )ع( وٝ 

ٝ ای ٔٛٔٙیٗ ٔؿٛان ٕ٘بئیس وٝ ثسیٗ ٚؾیّٝ ٚؾٛؾ»نبزق )ع( ٔی فطٔبیس: 

چیع فطأٛقی ضا اظ ثیٗ  3» أبْ نبزق )ع(: .«)قیُب٘ی( لّت ضا اظ ثیٗ ٔی ثطز

-3ٌطفتٗ ضٚظٜ -2ذٛا٘سٖ لطاٖ -1ا تمٛیت ٔی وٙس: ٔی ثطز ٚ حبفظٝ ا٘ؿبٖ ض

پیبٔجط )ل( زض ؾفبضقبت ذٛز ثٝ حًطت ػّی )ع(  (.18« )ٔؿٛان ظزٖ
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چیع اؾت وٝ لٛای شٞٙی ٚ حبفظٝ ا٘ؿبٖ ضا  3یب ػّی ثساٖ وٝ »فطٔبیس:  ٔی

ثطز، خٛیسٖ وٙسض، ٔؿٛان ٞبی خؿٓ ضا اظ ثیٗ ٔی تمٛیت ٔی ٕ٘بیس ٚ ثیٕبضی

ٕٞب٘ب ٔؿٛان ظزٖ اقه چكٓ ضا ثطَطف ٚ ثبػث ٔی قٛز  ظزٖ ٚ لطائت لطآٖ.

ٔؿٛان پبن وٙٙسٜ زٞبٖ ٚ ٔطيی »پیبٔجط )ل( فطٔٛز:  .(23« )خلا یبثسثیٙبئی 

ٞبی تبویس قسٜ لطاض زازٜ اؾت ٚ زض آٖ ٔٙبفغ ظبٞطی ٚ  ذساؾت ٚ آ٘طا اظ ؾٙت

. (23« )قٕبضـ زضٕ٘ی آیسثبَٙی ٚخٛز زاضز ٚ وؿی وٝ ثرٛاٞس ثكٕبضز، ثٝ 

ٞط وؽ وٝ ذٛز ضا ّٔعْ ٕ٘بیس اظ زٚ چٛة ثٟساقتی »بٔجط )ل( فطٔٛز٘س: پی

)ٔٙظٛض ٕٞبٖ ٔؿٛان ٚ زیٍطی ذلاَ اؾت( اؾتفبزٜ وٙس اظ ػصاة ا٘جط )وٝ ٘بْ 

 .(32« )ٔی ثبقسأبٖ أطٚظی آٖ فٛضؾپؽ اؾت( ٚ وٙسٖ ٚ زضآٚضزٖ ز٘ساٖ زض 

ٕٛز ٚ ٔٙظٛضـ ٔؿٛان وٙیس، پیبٔجط ٔب ضا ثٝ ٔؿٛان وطزٖ ظبٞط ز٘ساٖ أط ٘

ایٗ ثٛز وٝ اٌط وؿی زض ایٗ وبض تفىط وٙس ٚ ػجطت ٌیطز زض ایٗ ٔؿئّٝ، زض 

ظبٞط ٚ ثبَٗ ایٗ لًیٝ، ذساٚ٘س چكٕٝ ٞبی حىٕت ضا ثط اٚ ٔی ٌكبیس ٚ فًُ 

  ذساٚ٘س ظیبز اؾت ٚ اخط ٘یىٛوبضاٖ ضا يبیغ ٕ٘ی وٙس.

ٞٙسٜ ٔؿٛان ثٕٙبئیس وٝ ضٚقٙی ثرف ٚ خّٜٛ ز»أبْ ضيب )ع( فطٔٛز٘س: 

چكٕب٘تبٖ اؾت ٚ ٔٛی ثس٘تبٖ ضا ٔی ضٚیب٘س، ٚ اقه چكٓ ضا ثطَطف ٔی وٙس. 

ٌطزز. ٌفتٙس ثط قٕب ثبز ٔؿٛان ٕ٘ٛزٖ وٝ ثبػث ضٚقٙی ثركی چكٓ ٔی

« ٙس ٚ زض ٘تیدٝ چكٓ ضا خلا ٔی زٞسچٍٛ٘ٝ؟ فطٔٛز ٔؿٛان ثّغٓ ضا وٓ ٔی و

ٛان وٙیس وٝ ٕٞب٘ب ؾفبضـ ٔی وٙٓ قٕبض ا وٝ ٔؿ»پیبٔجط )ل( فطٔٛز:  .(25)

وبض ثؿیبض ٘یه ٚ پطٔٙفؼت اؾت، ِثٝ ضا تمٛیت ٚ ٔحىٓ ٔی ٕ٘بیس ٚ ثٛی 

٘بُٔجٛع زٞبٖ قٕبض ا ثطَطف ٔی وٙس ٚ ٔؼسٜ )زؾتٍبٜ ٌٛاضـ( قٕب ضا انلاح 

بٖ اظ ٔی وٙس ٚ ثّغٓ ضا وٓ ٔی وٙس ٚ ثط زضخبت ثٟكتی قٕب ٔی افعایس ٚ قیُ

  .(29) «ایٗ وبض قٕب ذكٕٙبن ٔی قٛز

٘ٛع فبیسٜ ٚخٛز زاضز: اظ  12زض ٔؿٛان »)ع( ٔی فطٔبیٙس:  أبْ نبزق

ؾٙت اؾت )اظ پیبٔجط ثٝ ٔب ضؾیسٜ اؾت(. زٞبٖ ا٘ؿبٖ ضا پبویعٜ ٚ ٘ظیف 

ٌطزا٘س. ثبػث ضٚقٙبئی زیسٌبٖ ا٘ؿبٖ ٔی قٛز. ٔٛخت ضيبیت ٚ ذكٙٛزی  ٔی

حك تؼبِی لطاض ٔی ٌیطز. ضً٘ ز٘ساٖ ضا ؾفیس ٚ زضذكبٖ ٔی وٙس. ثٛی ثس زٞبٖ 

ٌطزز. ٔیعاٖ ضً٘ ظضز ز٘ساٖ ضا ٔی ظزایس. ثبػث تمٛیت ٚ اؾتحىبْ ِثٝ ٔیٚ 

ثطز. ثبػث افعایف ٚ اقتٟبء غصا ضا زض قٕب افعایف ٔی زٞس. ثّغٓ ضا اظ ثیٗ ٔی

ثطاثط  2تمٛیت شٞٗ ٚ حبفظٝ ٔی ٌطزز. پبزاـ ٚ ثٛاة حؿٙبت ٚ اػٕبِتبٖ ضا 

« سٌطز٘ بَ ٚ ذطؾٙس ٔیٔی وٙس. فطقتٍبٖ اِٟی اظ ایٗ وبض قٕب ٔؿطٚض ٚ ذٛقح

(33.) 

تبثیط ٔثجت ٔؿٛان ثط ثٟساقت زٞبٖ ٚ ثط ِثٝ ػلاٜٚ ثط اثط ٔىب٘یىی آٖ 

 (ARAK)ٔی تٛا٘س ٔطثٌٛ ثٝ آظاز وطزٖ ػٛأُ قیٕیبئی ثبقس وٝ اظ اِیبف 

زضذت اضان ثٝ ثیطٖٚ تطاٚـ ٔی وٙس. چٛة ٔؿٛان ٕٞب٘ٙس لّٓ اؾت وٝ زض 

قٛز  زض خٟت ثبلا ٚ پبئیٗ اؾتفبزٜ ٔیزؾت ٌطفتٝ ٔی قٛز ٚ ثب حطوبت ػٕٛزی 

 (.34) ٕ٘بیٙسضا تٕیع ٔی  (Facial)ٚ فمٍ ؾُٛح ثیطٚ٘ی 

زض تحمیك ٚ ثطضؾی ٞبی زوتط خبٖ ٞبضزی ٚ زوتط ذبِس احٕس زض  

ػطثؿتبٖ ؾؼٛزی آٔسٜ اؾت وٝ اِیبف )ٔؿٛان( ٔمبزیط لبثُ ٔلاحظٝ ای اظ 

فّٛضایس، تب٘یٗ، ؾِٛفٛض،  وّؿیٓ، وّطایس،. (36ٚ35) ٔٛاز ظیط ضا زاضا ٔی ثبقس

، ؾیتٛ٘یٗ، تطٔیٙبِیٗ، ضظیٗ، تطویجبت ٌٌٛطزی، ٔمبزیط وٕی Cٚیتبٔیٗ 

فلاٚ٘ٛئیس ٚ اؾتطَٚ. ایٗ زضذت ثٝ ؾجت زاقتٗ ٔٛازی ٔب٘ٙس تطی ٔتیُ آٔیٗ ٚ 

اِىبِٛئیسی ثٙبْ ؾبِٛازٚضیٗ، زض خٌّٛیطی اظ ػفٛ٘ت ِثٝ ثؿیبض ٔٛثط ٔی ثبقس. 

ٚ تب٘ٗ،  Cب، ؾیّیىب، ٌٌٛطز، ضظیٗ، ٚیتبٔیٗ ٕٞچٙیٗ ثٝ ؾجت ٚخٛز وّطٚضٞ

یسٌی ٞبی ٚؾبپٛ٘یٗ، فلاٚ٘ٛئیس ٚ اؾتطَٚ ٘مف ٔٛثطی زض خٌّٛیطی اظ پٛؾ

ٔٛاز ٕٞچٙیٗ ذٛال يس ٔیىطٚثی لٛی زاقتٝ ٚ اظ  ایٗ .ز٘سا٘ی ایفب ٔی وٙس

تدٕغ پلان خٌّٛیطی ٔی ٕ٘بیس. آظاز قسٖ تب٘یٗ تبثیط ثبظزاض٘سٜ ایی ثط 

ظای أطاو زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زاضز ٚ ٕٔىٗ اؾت اظ َطیك یٞبی ثیٕبض ثبوتطی

ٔىب٘یؿٓ ٞبی ذبنی زض خٌّٛیطی اظ ذٛ٘طیعی ِثٝ ٘یع ٔٛثط ٚالغ قٛز. آظاز 

اضان ٘یع ٔی تٛا٘س پٛقف حفبظتی ثطای ٔیٙبی ز٘ساٖ قسٖ ضظیٗ اظ زضذت 

 ثبقس.

، یىی اظ غٙی تطیٗ ٔٙبثغ (Salvadora Persika) ٌیبٜ ٔیؿٛان

خٌّٛیطی اظ پٛؾیسٌی ز٘ساٖ  ٌیبٞی اؾت ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض فّٛضایس زض ػبِٓ

تبثیط ثؿعایی زاضز. تطویجبت يسٔیىطٚثی لٛی ٌیبٜ ٔؿٛان، ثبػث اثطات 

ثیٗ ثط٘سٜ ثٛی زٞبٖ  يسٔیىطٚة، ثطزاقت پلان، يسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٚ اظ

 قٛز. ٔی

ثبقس.  ٌیبٜ ٔؿٛان حبٚی ألاح وّؿیٓ، ثرهٛل ثی وطثٙبت وّؿیٓ ٔی

ُ زض اؾتحىبْ ٔیٙبی ز٘ساٖ ٚ خٌّٛیطی اظ پٛؾیسٌی ثؿیبض ٔٛثط ثٝ ٕٞیٗ زِی

اؾت. وّطایس لبثُ تٛخٝ ٌیبٜ ٔؿٛان ٘مف پبن وٙٙسٜ زاقتٝ ٚ يٕٗ ؾفیس 

وطزٖ ز٘ساٟ٘ب ثبػث خٌّٛیطی اظ افعایف خطْ ز٘ساٖ ٔی قٛز. ایٗ پسیسٜ ثبػث 

ٗ ٞب ٚ اؾیس تب٘یه ٌیبٜ ٔؿٛان، يٕ خٌّٛیطی اظ ثیٕبضی ِثٝ ٔی ٌطزز. تب٘ٗ

تكسیس اثطات يسٔیىطٚثی، ثبػث ؾفیس قسٖ ز٘ساٟ٘ب ٚ خٌّٛیطی اظ ذٛ٘طیعی 

  (.36) ِثٝ ٚ تطٔیٓ ظذٕٟبی زٞبٖ ٔی ٌطزز

ُٔبِؼبت ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثط ضٚی اثطات ٌیبٜ فٛق ا٘دبْ قسٜ ٚ اثطات ٔثجت آٖ 

( 1987(. اظ خّٕٝ تحمیمبتی وٝ ضٚتٕی ٚ ٔؿبزْ )36) ٌعاضـ ٌطزیسٜ اؾت

ٔیعاٖ پٛؾیسٌی، ثیٕبضی ٞبی پطیٛز٘تبَ، ذٖٛ ضیعی ِثٝ  ا٘دبْ زازٜ ا٘س، وبٞف

اِٛیٗ ٚ  ٚ ٔیعاٖ پلان ضا زض اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ ٌیبٜ ٔؿٛان ٌعاضـ وطزٜ ا٘س.

( تحمیمبت ظیبزی ضٚی ایٗ ٔبزٜ ا٘دبْ زازٜ ٚ ٘تیدٝ ٌطفتٝ ا٘س وٝ 1982ِٛیع )

 ٌیبٜ ٔؿٛان زاضای ذٛال تًٙ وٙٙسٜ ػطٚلی ثٛزٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ خٟت ثبػث

  وبٞف غ٘ػیٛیت ٔی قٛز.

( ثب ٞسف ثطضؾی ٌیبٜ ٔؿٛان ٚ ؾلأت 1990ٚ ؾّیٓ ) EIDُٔبِؼٝ 

پطیٛز٘تبَ ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ ٌیبٜ فٛق ثط تدٕغ پلان ٚ ؾلأت پطیٛز٘تبَ 

( ضاثُٝ ٔیبٖ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ 1991زض ُٔبِؼٝ اِىبتت ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔٛثط اؾت.

بی ٔىٝ ٚ خسٜ ثطضؾی ٚ ٔكبٞسٜ زض قٟط ٞ  CPITNچٛة ٌیبٜ ٔؿٛان ٚ

ٌطزیسٜ وٝ ٘یبظٞبی زضٔب٘ی زض خبٔؼٝ ٔٛضز ُٔبِؼٝ پبییٗ تط اظ ُٔبِؼبت ٔكبثٝ 

ح پبییٗ ٘یبظ زض زیٍط وكٛض ٞبؾت ٚ اؾتفبزٜ ٔىطض اظ چٛة ٔؿٛان ثب ؾُ

  .(36)زضٔب٘ی اضتجبٌ زاضز 

 ( ازػب وطزٜ ا٘س وؿب٘ی وٝ پٙح ثبض زض ضٚظ اظ2003الاٚتبثی ٚ ٕٞىبضاٖ )

چٛة ٞبی ٔؿٛان ثطای تٕیع وطزٖ زٞبٖ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس ٘ؿجت ثٝ افطازی 

(. 36وٝ ٔؿٛان ٔؼِٕٛی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس، پٛؾیسٌی وٕتطی زاض٘س )

Khosravi ( َٖی ُٔبِؼ2011ٝ( )37ٚ ٕٞىبضا )  ٚی وبضآظٔبیی ثبِیٙی ز

ح ؾٛوٛض ثٝ ثطضؾی اثط ػهبضٜ وٙسض ثط غ٘ػیٛیت ٘بقی اظ پلان پطزاذتٙس. ٘تبی

زاض قبذم ِثٝ ایی ٚ ذٛ٘طیعی اظ ِثٝ زض ٌطٜٚ اؾتفبزٜ  حبوی اظ وبٞف ٔؼٙی

 وٙٙسٌبٖ اظ وٙسض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ پلاؾجٛ ٚخٛز زاقتٝ اؾت. 

أطٚظٜ ثبثت قسٜ وٝ ثلافبنّٝ ثس٘جبَ اؾتفبزٜ اظ ٔؿٛان افعایف لبثُ 

ٝ زض تٛخٟی زض وّؿیٓ ٚ وّطایس ٔحتٛی ثعاق زیسٜ ٔی قٛز. ثب وبٞف لبثُ تٛخ

«PH»  ٜثعاق ٚ زض ٔحتٛیبت فؿفبت ٔحممیٗ زضیبفتٙس وٝ وّؿیٓ اقجبع قس
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ٔٛخت افعایف ٔؼس٘ی قسٖ ٔیٙبی ز٘ساٖ ٔی قٛز ٚ تٕطوع ثیكتط وّطایس ٔب٘غ اظ 

 زض تكىیُ پلان ٔی ٌطزز. اِجتٝ ثبیس اشػبٖ زاقت وٝ تبثیطات ٔفیس افعایف

 اظ پؽ ؾبػت 4 طفظ قسٜ ػٙٛاٖ تغییطات ٚ اؾت ٘بپبیساض وّطایس ٚ وّؿیٓ

 ٔؿٛان اظ ٔدسز اؾتفبزٜ ٚ ٌطزز ثطٔی ذٛز ٔؼِٕٛی ٚيغ ثٝ ٔؿٛان اظ اؾتفبزٜ

  (.38ضا ٔی َّجس )

ٚ ٕٞىبضا٘ف ُٔبِؼٝ ای ضا زض ٔٛضز تبثیط ٔحَّٛ   1987Gaziزض ؾبَ 

حبٚی ذٕیط ز٘ساٖ ؾبِٛازٚضاپطؾیىب ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب زٞبٖ قٛیٝ وّطٍٞعیسیٗ 

 2ٞفتٝ حس فبنُ ثیٗ  4ٔطحّٝ زٚ ٞفتٝ ای ثب  2 ا٘دبْ زاز٘س. تحمیك ثهٛضت

ٔطحّٝ ثٛز. زض ٞفتٝ اَٚ ٞط ٔطحّٝ اظ آة ِٚطْ ثطای تٕیع وطزٖ زٞبٖ ذٛز 

اؾتفبزٜ ٔی وطز٘س. زض قطٚع ٞفتٝ زْٚ، اثتسا تحت ػُٕ پبِیف لطاض ٌطفتٝ ٚ 

% ثطای تٕیع وطزٖ زٞبٖ ذٛز اؾتفبزٜ 2یه ٌطٜٚ اظ زٞبٖ قٛیٝ وّطٍٞعیسیٗ 

 وطز٘س. 

بذم ٞبی ِثٝ ای پلان ٚ ذٛ٘طیعی اظ ِثٝ زض اثتسای ٞط ٔطحّٝ، )پبیبٖ ق

ٞفتٝ اَٚ ٚ زْٚ ٞط ٔطحّٝ( اضظیبثی ٚ ثجت قس. ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ وّیٝ 

زاض  قبذم ٞبی فٛق زض پبیبٖ ٞفتٝ زْٚ ٘ؿجت ثٝ پبیبٖ ٞفتٝ اَٚ وبٞف ٔؼٙی

ثٝ ایی ٚ قبذم اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ثٛز. زض حبِیىٝ ٔبثیٗ ٔیبٍ٘یٗ قبذم ِ

ذٛ٘طیعی اظ ِثٝ، زض زٚ ٌطٜٚ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ ٔحَّٛ ؾبِٛازٚضاپطؾیىب ٚ ٔحَّٛ 

وّطٍٞعیسیٗ تفبٚت ٔؼٙی زاض ٚخٛز ٘ساقت، ِٚی ٔیبٍ٘یٗ قبذم پلان ز٘سا٘ی 

ثٛز أب زض ٌطٚٞی وٝ اظ  3/2زض ٌطٚٞی وٝ اظ وّطٍٞعیسیٗ اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س 

ثٛز ٚ ایٗ اذتلاف  5/2یىب اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س ٔحَّٛ ذٕیط ز٘ساٖ ؾبِٛازٚضاپطؾ

 (.34) اظ ِحبِ آٔبضی ٔؼٙی زاض ثٛز

حًطت : ريش، دفعبت ي سمبن مسًاک سدن ي جىس مسًاک

ضيب )ع( ظطفی زاقت وٝ زض آٖ پٙح ٔؿٛان ثٛز ٚ ثط ٞط وساْ اظ ٔؿٛان ٞب 

ٕبظی ٘بْ یىی اظ ٕ٘بظٞبی پٙدٍب٘ٝ )زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ( ٘ٛقتٝ ثٛز وٝ ٚلت ٞط ٘

ایی اظ احبزیث  . ٌعیسٜ(39-41)یس ثب یىی اظ اٟ٘ب ٔؿٛان ٔی ٕ٘ٛز وٝ ٔی ضؾ

ی حًطت ػّی )ع( وٝ اظ پیبٔجط )ل( ٘مُ  ٔٛخٛز زض ایٗ ثبة قبُٔ فطٔٛزٜ

ٞط وؽ وٝ زض ضٚظ یه ثبض ٔؿٛان ثٕٙبیس ضيبیت ذسا ضا خّت وطزٜ » فطٔٛز:

ٛان وٙس ٕٞب٘ب وٝ ثبض ٔؿ 2اؾت ٚ خبیٍبٜ اٚ زض ثٟكت اؾت ٚ ٞط وؽ زض ضٚظ 

زض حسیث  .(23« )اٚ ؾٙت پیبٔجطاٖ ضا ازأٝ زازٜ ٚ ثط آٖ ٔساٚٔت وطزٜ اؾت

ٚلتی اظ ضذترٛاة ثطذٛاؾتی ثبیس »زیٍطی اظ أبْ نبزق )ع( آٔسٜ وٝ فطٔٛز: 

« اؾت ٔؿٛان وٙی. ظیطا ٔؿٛان ٕ٘ٛزٖ زض ٍٞٙبْ ؾحط لجُ اظ ٚيٛ اظ ؾٙت

(31). 

اؾت وٝ پیبٔجط ذسا )ل( زض ٍٞٙبْ ضٚایت »نبزق )ع( فطٔٛز٘س:  أبْ 

ٕ٘ٛز، یىجبض لجُ اظ ایٙىٝ ثٝ ضذترٛاة ثطٚز ثطای ثبض ٔؿٛان ٔی 3قت 

ذٛاثیسٖ، ثبض زْٚ پؽ اظ ثیساض قسٖ ثطای البٔٝ ٕ٘بظ قت ٚ ثبض ؾْٛ لجُ اظ 

(. أبْ نبزق )ع( 41-44« )ثیطٖٚ ضفتٗ ثطای البٔٝ ٕ٘بظ نجح )زض ٔؿدس(

ْ ٔطزی ضا وٝ قت ثطذیعز ٚ ٔؿٛان وٙس ٚ ٔٗ ثؿیبض زٚؾت زاض»فطٔٛز٘س: 

 .(23« )ثٛی ٘یه اظ اٚ ثٝ ٔكبْ ثطؾس

ٕٞب٘ب وٝ اٚ »زض ضٚایتی اظ أبْ ٔحٕس ثبلط )ع( آٔسٜ اؾت وٝ فطٔٛز: 

)پیبٔجط اوطْ ل( ٕ٘ی ذٛاثیس ٍٔط ایٙىٝ چٛة ٔؿٛان ضا ثبلای ؾطـ 

اثتسا( ٔؿٛان  ٌصاقت ٚ ٍٞٙبٔی اظ ذٛاة ثّٙس ٔی قس )لجُ اظ ٞط وبضی ٔی

ٕ٘ٛز ٚ ثب چٛة زضذت اضان ٔطتجٝ ٔؿٛان ٔی 3وطز. اٚ )پیبٔجط( ٞط قت  ٔی

أبْ نبزق فطٔٛز: ٔٗ  .(45) «اٚ فطٔبٖ زازٜ ثٛزٕ٘ٛز وٝ خجطئیُ ثٝ ٔؿٛان ٔی

ٔٙظٛض ثسْ ٔی آیس اظ ٔطزی وٝ ثٕیطز ٚ اذلالی اظ ذّمیبت پیبٔجط ضا ثدب ٘یبٚضز )

 .(21)« ٕٞبٖ ٔؿٛان ٕ٘ٛزٖ( ٔی ثبقس

 تؼساز ظٔیٙٝ زض تحمیمبتی ٕٞىبضا٘ف ٚ( ػیس) EID ٘بْٝ ث ٔحممی

زض  EIDزض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ ا٘دبْ زازٜ ا٘س. ثطاؾبؼ ُٔبِؼبت ٔؿٛان ٕ٘ٛزٖ 

وٙٙس، ٌطٚٞی ثُٛض ٔتٙبٚة آ٘طا ٔٛضز ٔیبٖ وؿب٘ی وٝ اظ ٔؿٛان اؾتفبزٜ ٔی

نس افطاز ٔٛضز زض 3/1زٞٙس. ٕٞچٙیٗ زضیبفتٙس وٝ وٕی ثیف اظ  اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ُٔبِؼٝ یه تب زٚ ثبض زض ضٚظ اظ ٔؿٛان اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ تؼساز ٔكبثٟی ثٝ 

 4/1ضا ثىبض ٔی ثط٘س. زض نٛضتی وٝ زض حسٚز  نٛضت ٞفتٍی یب غیطٔٙظٓ آٖ

 .(36) زضنس افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ضٚظا٘ٝ پٙح ثبض یب ثیكتط اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔی وٙس

ٚ ٕٞىبضا٘ف، تٛنیٝ قسٜ  Gaziزض تحمیك ا٘دبْ قسٜ زیٍطی تٛؾٍ 

ض زض ضٚظ ٔٛضز اؾت وٝ ثطای وبٞف ٔكرم افعایف پلان ثبیس ٔؿٛان پٙح ثب

نٛضت ػطيی )زض ػطو ٝ ث»(. پیبٔجط )ل( فطٔٛز: 36) اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز

 «ن وٙیس ٚ ثهٛضت َِٛی ٔؿٛان ٘ىٙیسزٞبٖ یب اظ ضٚی ِثٝ ثٝ ز٘ساٖ( ٔؿٛا

طٚظٜ تٛنیٝ ٔی قٛز اختٙبة اظ ضٚـ ٔؿٛان ظزٖ نحیح ٘یع وٝ أ .(9،23)

ٔؿٛان ظزٖ افمی اؾت وٝ ثبػث اثطغٖ )ؾبیف( ز٘ساٖ ٞب ٚ یب تحّیُ ِثٝ 

یب  ٚ  modified Bass methodقٛز ٚ ضٚـ ٞبی ػٕٛزی ٘ظیط ٔی

rolling  :)ثساٖ ای ػّی »پیكٟٙبز ٔی قٛز. اظ ٘هبیح پیبٔجط )ل( ثٝ ػّی )ع

ان اؾت وٝ اٌط ثٝ اػتساَ ظزٜ وٙی، ِیف اضثٟتطیٗ چیعی وٝ ثب آٖ ٔؿٛان ٔی

« قٛز ز٘ساٖ ضا ُِیف ٚ اٌط ظیبزٜ قٛز ز٘ساٖ ضا يؼیف ٔی وٙس ٚ اظ ثیٗ ٔی ثطز

اٌط ٔؿٛان ٕ٘ٛزٖ ٕٞطاٜ ثب اػتساَ ثبقس ثٛی »أبْ ضيب )ع( فطٔٛز:  .(31)

زٞبٖ ٚ ظضزی ز٘ساٖ ضا ثطَطف ٔی وٙس ٚ اٌط ظیبزٜ ضٚی زض ٔهطف آٖ نٛضت 

ٖ آح ز٘ساٖ ٚ يؼف ضیكٝ ز٘ساٖ ٚ ِك قسٖ ثبػث ذطاة قسٖ ٘ؿ ،ٌیطز

 (.45« )ٌطزز ٔی

زض ضٚایت اؾت وٝ أبْ ثبلط )ع( زض ٍٞٙبْ ٚيٛ ثب ٌیبٜ اقٙبٖ ٔؿٛان ٔی 

چٛة ظیتٖٛ ٔؿٛان ذٛثیؿت، اظ زضذتی ٔجبضن ٚ پط »(. پیبٔجط فطٔٛز: 23ٕ٘ٛز )

ٔٗ ٚ ثطوت وٝ چطن ٚ فؿبز ٚ ظضزی ز٘ساٖ ضا ثطَطف ٔی وٙس ٚ ایٗ ٔؿٛان 

(. تغییطات ِثٝ ٚ ؾبیف ز٘ساٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت 25« )ان ا٘جیبء لجُ اظ ٔٗ اؾتٔؿٛ

ثط اثط ٔؿٛان ٕ٘ٛزٖ قسیس زض حطوبت افمی ٚ چطذكی ایدبز ٌطزز، وٝ ایٗ 

 تغییطات ثب وبضثطز ذٕیط ز٘ساٟ٘بی حبٚی ٔٛاز ؾبیٙسٜ تكسیس ٔی قٛز. 

آؾیت ٞبی ِثٝ ای ٘بقی اظ ٔؿٛان ظزٖ ٕٔىٗ اؾت ثهٛضت حبز ٚ یب 

تغییطات حبز ِثٝ اظ ٘ظط ٕ٘بی ظبٞطی ٚ ٔست ایدبز آٖ  .ٔٗ تظبٞط ٕ٘بیٙسٔع

تّیبَ ؾُحی ٚ ٕ٘بیبٖ قسٖ ثبفت  ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ قبُٔ خسا قسٖ لایٝ اپی

ٕٞجٙس ظیطیٗ آٖ ٔی ثبقس. آقىبض قسٖ ثبفت ٕٞجٙس ؾجت ایدبز ظذٓ ٞبی 

ىٗ زضز٘بوی ٔی ٌطزز. ٚظیىَٛ ٞبی زضز٘بن، اضیتٓ ٔٙتكط ٚ تحّیُ ِثٝ ٕٔ

ات حبز ِثٝ اؾت زض اثط ضٚـ غٍّ ٚ وبضثطز قسیس ٔؿٛان تظبٞط ٕ٘بیٙس. تغییط

ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ ٔؿٛان ظیط ٚ خسیس ایدبز ٔی ٌطزز. ٌبٞی ٔٛالغ ٔٛی  ̋ٔؼٕٛلا

ٔؿٛان زض ٘بحیٝ ای اظ ِثٝ فطٚ ٔی ضٚز ٚ زض آ٘دب ثبلی ٔب٘سٜ ٚ ایدبز آثؿٝ 

وٕتطیٗ حس ٚ ٔمساض ٔؿٛان ظزٖ » (. پیبٔجط )ل( فطٔٛز:35ای ضا ٔی ٕ٘بیس ) ِثٝ

)یؼٙی ثب اٍ٘كتبٖ ٔؿٛان وٙس  (41) «ٟ٘ب ثٕبِیسایٗ اؾت وٝ اٍ٘كتب٘ت ضا ثط ز٘سا

وٝ ٔبؾبغ ِثٝ ؾجت افعایف  ثبثت قسٜٚ ِثٝ ٚ ز٘ساٖ ضا ٔبؾبغ زٞس(. أطٚظٜ 

يربٔت زض ثبفت اپی تّیبَ ٚ وطاتیٙیعٜ قسٖ ِثٝ قسٜ ٚ ایٗ ػُٕ ثبػث 

ه ٔی قٛز. زض اثط ٔبؾبغ ِثٝ، ثٟجٛز زض ٌطزـ ذٖٛ افعایف فؼبِیت ٔیتٛتی

ایدبز قسٜ ٚ ذٖٛ ثیكتطی زض اَطاف ِثٝ خطیبٖ پیسا ٔی ٕ٘بیس. زض ٘تیدٝ تغصیٝ 
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 ِثٝ ثٟتط ٚ وبُٔ تط ا٘دبْ ٔی ٌیطز ٚ ایٗ ذٛز زض ؾلأتی ِثٝ ذیّی ٔٛثط اؾت

ن ٘ىٝ ثطذی زا٘كٕٙساٖ ٔؼتمس٘س، ؾلأت ِثٝ ثب یىجبض ٔؿٛاآػلاٜٚ ثط  ،(46)

  .(47) ؾبػت تأٔیٗ ٔی ٌطزز 48تب  24ٕ٘ٛزٖ وبُٔ 

اؾتفبزٜ اظ ٚؾبئُ زیٍط ٔب٘ٙس ٘د ز٘ساٖ وٝ ثٝ ٔٙظٛض ٔبؾبغ ِثٝ اؾتفبزٜ 

(. ثٙظط ٔی ضؾس وٝ ػٕط 35) ثبض زض ضٚظ تٛنیٝ ٔی قٛز 2ٔی قٛز ٚ ثٝ ٔیعاٖ 

ٔؿٛان ثیكتط ثٝ ضٚـ ٔؿٛان ظزٖ ثؿتٍی زاضز تب ٔست ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ آٖ، 

ظ زلایُ فطؾٛزٜ قسٖ ظٚز ٍٞٙبْ ٔؿٛاوٟب اؾتفبزٜ ٘بنحیح اظ آٖ ٚ ثىبض یىی ا

تٛنیٝ ٔی قٛز خٟت افعایف ػٕط  .ثطزٖ زض ثیٗ ز٘ساٟ٘ب خٟت ٘ظبفت ٔی ثبقس

 ٔؿٛان خٟت ثٟساقت زٞبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.  2ٔؿٛاوٟب حسالُ 

ٔبٜ ثٝ اَطاف  3آٖ ثؼس اظ  اِیبف ̋ٔؼٕٛلازض نٛضت وبضثطز ٔٙظٓ ٔؿٛان 

ٔی قٛز ٚ حتٕبً ثبیس ٘ؿجت ثٝ تؼٛیى آٖ الساْ ٕ٘ٛز. ٔؿٛان وٟٙٝ ػلاٜٚ  ذٓ

(. َجك 34ثط ٘ساقتٗ ذبنیت تٕیعوٙٙسٌی ٔٛخت آؾیت ثٝ ٘ؿح ٘یع ٔی ٌطزز )

ُٔبِؼبت اپیسٔیِٛٛغیه، ٞط چٝ تؼساز زفؼبت ٔؿٛان ظزٖ ثیكتط ثبقس پلان 

ط پلان ٞط وٕتطی ٚخٛز ذٛاٞس زاقت، زض ُٔبِؼبت زیٍط ازػب قسٜ اؾت وٝ اٌ

ضٚظ یه ٔطتجٝ ثٝ َٛض وبُٔ ثطزاقتٝ ٚ پبن قٛز ِثٝ ٔی تٛا٘س زض ؾلأت  2

 ثؿط ثطز. 

ثٝ اتفبق  1973زض ؾبَ   Niklaous p.langزض تحمیمی وٝ تٛؾٍ

 48)وٝ ٞط  ٕٞىبضا٘ف نٛضت ٌطفت ٔكرم قس زض نٛضت تٕیع وطزٖ پلان

ؾبػت  48ظٔبٖ اظ  ٛز( ِثٝ ؾبِٓ ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ اٌط ایٗقثبض ا٘دبْ  ؾبػت یه

 وٙس. ثیكتط قٛز غ٘ػیٛایتیؽ پیكطفت ٔی

ؾبػت ثبقس ٔمساض  96یب  72اٌط فٛانُ تٕیع ٕ٘ٛزٖ پلان اظ ز٘ساٖ ٞب 

ؾبػت ثٛزٜ ِٚی زض ایٗ ٔٛاضز  48پلان ایدبز قسٜ ا٘سوی ثیكتط اظ حبِت 

ُٔبِؼبت ٔیىطٚة قٙبؾی ضٚی پلان ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ پبتٛغ٘یؿیتٝ پلان 

 ٙس ٚ ثط ٔمساض ٌطْ ٔٙفی ثرهٛل وٛوؿی ٞب ٚضازٞب افعٚزٜ تغییط ٔی و

 (.16ٔی ٌطزز ٚ ٕٞیٗ ػبُٔ اؾت وٝ ثبػث آؾیت ثیكتط ثٝ ِثٝ ٔی ٌطزز )

قبیس ذلاَ ز٘ساٖ لسیٕی تطیٗ : تمیش کزدن وبحیٍ بیه دوداوی

ثطای ثٟساقت زٞبٖ اظ آٖ اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت. زض یه  ا٘ؿبٖٚؾیّٝ ای ثبقس وٝ 

ؾبَ لجُ اظ ٔیلاز ثطٔی ٌطزز، اظ ذلاَ  2500وٝ تبضید ثٝ  وتبة ذُی ثبثّی

ٕٞب٘ب ذلاَ چٛثی اؾت اظ » ز٘ساٖ ثٝ ػٙٛاٖ تٕیع وٙٙسٜ ز٘ساٖ ٞب یبز قسٜ اؾت

٘چٝ وٝ زض ٔبثیٗ ز٘ساٖ ٞب ٚاضز ٔی قٛز )ٚ آٖ آزضذتی ثرهٛل وٝ ثٛؾیّٝ 

 (.14) «وٙسٔب٘س( ضا ذبضج ٔیٔی

اٚ٘س حًطت ٔحٕس ضا ثٝ ػٙٛاٖ وٝ ذسٍٞٙبٔی»أبْ ثبلط )ع( فطٔٛز: 

(. أبْ 23« )س ٕٞطاٜ ثب ٔؿٛان ٚ ذلاَپیبٔجط ثطٌعیس خجطئیُ ثط اٚ ٘بظَ ق

ت )وكیسٖ ذٖٛ( خجطئیُ ٕٞطاٜ ثب ٔؿٛان ٚ ذلاَ ٚ حدبٔ»نبزق )ع( فطٔٛز: 

خجطئیُ ذلاَ ضا اظ آؾٕبٖ ٚ ثب »أبْ وبظٓ )ع( فطٔٛز:  .«ثط پیبٔجط ٘بظَ قس

 .(25) «َطف ذساٚ٘س( ثط پیبٔجط ٘بظَ ٕ٘ٛزؿٓ )اظ زؾت ضاؾتف ٚ ثب قبٞس ٚ ل

زٞب٘تبٖ ضا ثب ذلاَ تٕیع وٙیس ظیطا آ٘دب خبیٍبٜ زٚ فطقتٝ »پیبٔجط )ل( فطٔٛز: 

ٍٟ٘جبٖ اػٕبَ ٚ زٚ وبتت )اػٕبَ( اؾت ٚ ٔساز آٟ٘ب آة زٞبٖ اؾت ٚ لّٓ آٟ٘ب 

ی ظثبٖ اؾت ٚ ثطای آٟ٘ب چیعی ؾرت تط اظ ٔب٘سٜ غصا ثط زٞبٖ )ٔب٘سٜ غصا لا

ای ػّی، ذلاَ ٕ٘ٛزٖ » پیبٔجط ثٝ ػّی )ع( فطٔٛز: .(23) «ز٘ساٖ( ٕ٘ی ثبقس

ز٘ساٖ، تٛ ضا زض ثیٗ ٔلائیىٝ ذساٚ٘س ٔحجٛة ٚ زٚؾت زاقتٙی ٔی ٌطزا٘س ظیطا 

فطقتٍبٖ اِٟی اظ ثٛی زٞبٖ وؿی وٝ پؽ اظ ذٛضزٖ غصا ذلاَ ٕ٘ٙبیس ض٘دیسٜ 

ی وٝ وبضی ضا تطن وٙس وؿ»پیبٔجط )ل( فطٔٛز:  .(3) «ٚ آظضزٜ ذبَط ٔی قٛ٘س

بض ضا ٚ ٔكغَٛ ثٝ ا٘دبْ ذلاَ وطزٖ قٛز وبض ذٛثی وطزٜ اؾت ِٚی اٌط آٖ و

 .(23)« تطن ٘ىطز ٌٙبٞی ثط اٚ ٘یؿت

ثط قٕب ثبز ذلاَ ٕ٘ٛزٖ وٝ ایٗ ػُٕ پبویعٌی ٚ »پیبٔجط )ل( فطٔٛز: 

ٕٞطاٜ ثب نبحت ٘ظبفت اؾت ٚ ٘ظبفت ذٛز ٘كبٍ٘ط ایٕبٖ فطزا اؾت ٚ ایٕبٖ 

ٕٞب٘ب ذلاَ ٕ٘ٛزٖ ؾجت »أبْ نبزق )ع( فطٔٛز:  .(29) «ز ثٟكت اؾتذٛز ٚاض

فطٔٛز:  پیبٔجط )ل( .«ٞبٖ ٚ ضایحٝ ذٛـ اظ زٞبٖ ٔی ٌطززپبویعٜ قسٖ ز

 .(21)« ٖ ضا ؾبِٓ ٍ٘ٝ ٔی زاضزآذلاَ ٕ٘بئیس چٖٛ ِثٝ ٚ ز٘ساٖ ٞبی وٙبض »

ٝ ؾلأتی زٞبٖ ٚ ثؼس اظ ذٛضزٖ غصا ذلاَ وٙیس و»پیبٔجط )ل( فطٔٛز: 

ذساٚ٘س ذلاَ وٙٙسٌبٖ ضا »پیبٔجط )ل( فطٔٛز:  .(23) «ز٘ساٖ زض آٖ اؾت

ذلاَ وٙٙسٌبٖ چٝ وؿب٘ی ٞؿتٙس؟ فطٔٛز  ضحٕت وٙس. ٌفتٙس ای ضؾَٛ ذسا

وؿب٘یىٝ غصای ٔب٘سٜ زض زٞبٖ ضا ذلاَ ٔی وٙٙس ٚ فطقتٍبٖ تغییط ٔی زٞٙس 

لط )ع( اظ أبْ ثب .(23)« ضا، وٝ ٕٞبٖ ضایحٝ ٚ ثٛی ذٛـ اؾتثٛی زٞب٘كبٖ 

 ٌطفت غصای لای ز٘ساٖ ضا زض زٞبٖ ٚلتی ٚيٛ ٔی»ا٘س وٝ:  ٘مُ وطزٜ

غصایی وٝ لای ز٘ساٖ اؾت »ٚ ٔی فطٔٛز:  «زٚض ٔی ا٘ساذتٝ ٔی ٌطزا٘س ٚ ث

پیبٔجط )ل( فطٔٛز:  .(23) «ضا ظضز ٚ ظا٘ٛٞب ضا يؼیف ٔی وٙس زٞبٖ ضا ثسثٛ، ضً٘

أبْ ضيب  .(23) «وٙسٖ ٍٞٙبْ ٚيٛ اظ أت ٔطا ضحٕت ذساٚ٘س ذلاَ وٙٙسٌب»

ثب چٛة زضذت ا٘بض ٚ ثب ؾبلٝ ضیحبٖ ذلاَ ٘ىٙیس، ظیطا آٖ زٚ ضي »)ع( فطٔٛز: 

ٔی وطز ثٝ غیط اظ  خصاْ ضا ثٝ حطوت زض ٔی آٚضز٘س ٚ پیبٔجط ثب ٞط چیعی ذلاَ

 .(25)« چٛة ذطٔب ٚ ٘ی

ذلاَ »زض وتبة ضٚيٝ اِٛاػظیٗ اظ ػّی )ع( ٘مُ قسٜ اؾت وٝ فطٔٛز: 

 .(23) «ی ٚ فمط ٚ ثیچبضٌی ا٘ؿبٖ ٔی ٌطززقٛضٜ ٌع ؾجت ثسثرتوطزٖ ثب چٛة 

ثب ٘ی ذلاَ ٘ىٙیس ِٚی اٌط چبضٜ ای »اظ أبْ نبزق )ع( ٘مُ قس وٝ فطٔٛز٘س: 

(. أطٚظٜ اػتمبز ثط ایٗ 45« )قسیس پٛؾت ضا اظ ضٚی آٖ خسا وٙیس٘جبقس ٚ ٔدجٛض 

آٖ ضا زاقتٝ ثبقس،  اؾت وٝ ذلاَ ز٘ساٖ ٘جبیس تطویجبتی ٔب٘ٙس تب٘ٗ ٚ ٔٛاز ٔكبثٝ

چطا وٝ ایٗ أط ؾجت تحطیه ِثٝ ٚ اِتٟبة آٖ ٔی ٌطزز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ چٛة 

ذلاَ ز٘ساٖ ٞطٌع  زضذت ا٘بض وٝ حبٚی ٔمساض ثؿیبض ظیبزی تب٘ٗ اؾت ثطای

اِجتٝ قبیس یىی اظ زلائّی وٝ ذلاَ وطزٖ ثب ثؼًی اظ  .(5) ٔٙبؾت ٕ٘ی ثبقس

ا٘بض ضا ٟ٘ی ٕ٘ٛزٜ ا٘س، ثٝ ؾجت ؾفت ٚ چٛة ٞب ٔب٘ٙس چٛة ٘ی ٚ یب چٛة زضذت 

ؾرت ثٛزٖ خٙؽ ایٗ چٛثٟب ٔی ثبقس وٝ ثبػث آظضزٜ ٕ٘ٛزٖ ٘ؿح ِثٝ ٚ 

ٕٞچٙیٗ ؾبیف زض ٘بحیٝ ایٙتطٚپطٌٚعیٕبِی ٚ ًٔط ثٛزٖ ثطای ذٛز ٘ؿح ز٘ساٖ 

 زض اثط اؾتفبزٜ ٔىطض اظ آٖ ثبقس.

ٛاضز ثیٕبضی ٞبی ز٘ساٖ ٚ پطیٛز٘تبَ زض ٔ وٝ (46) زازُٜٔبِؼبت ٘كبٖ 

ثؿیبضی اظ ٘ٛاحی ایٙتطپطٌٚعیٕبَ ٔٙكبء ٔی ٌیطز. ثسیٗ تطتیت ثطزاقتٗ پلان 

اظ ٘ٛاحی ثیٗ ز٘سا٘ی ثٝ َٛض لبثُ تٛخٟی ثطای ثٟساقت زٞبٖ حیبتی تط اظ 

ثٟساقت ٘ٛاحی ثبوبَ، ِیٍٙٛاَ، ٚ اوّٛظاَ اؾت )ظیطا ٔؼٕٛلاً اِتٟبة اظ ایٗ 

 ٘بحیٝ قطٚع ٔی قٛز(.

ثٟساقت فًبٞبی ثیٗ ز٘سا٘ی اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ ظیط خٟت ضػبیت 

قٛز: ٘د ز٘ساٖ، ذلاَ ز٘ساٖ، ٔؿٛان ثیٗ ز٘سا٘ی، ٚؾبئُ قؿتكٛی زٞبٖ  ٔی

ثب فكبض آة )اؾپطی آة(، زٞبٖ قٛیٝ ٞب، تٕیع وٙٙسٜ ٞبی ز٘سا٘ی، ٔٛاز ٕ٘بیبٍ٘ط 

(. ذلاَ ز٘ساٖ ٚؾیّٝ ایؿت وٝ أطٚظٜ ٘یع خٟت 36پلان )افكبء وٙٙسٜ ٞب( )

ثیٗ ز٘سا٘ی ٚ ٔبؾبغ ِثٝ پبپی ثیٗ زٚ ز٘ساٖ پیكٟٙبز ٔی قٛز  تٕیع ٕ٘ٛزٖ ؾُٛح

)ثب  Perio0Aid -2)ثب ٔمُغ ٔثّثی( ٚ   Stim-u-dent-1وٝ زٚ ٘ٛع 

 (.46) ٔمُغ ٌطز( ٚخٛز زاضز
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 بحث ي وتیجٍ گیزی
ٞب )ػّی اِرهٛل زض  زیٗ اؾلاْ ضػبیت ثٟساقت ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

ضا انُ لطاض زازٜ ٚ  ضٔبٖ ٔمسْ زاقتٝ ٚ آٖزٞبٖ ٚ ز٘ساٖ( ضا زض تؼبِیٓ ذٛز ثط ز

زؾتٛضات ظیبزی زض ایٗ ظٔیٙٝ اضائٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض وّٕبت ٔؼهٛٔیٗ ٚ ٌفتبض 

ٞب ثط  اَجبی اؾلأی ٔىطضاً ثٝ يطٚضت تمسْ پیكٍیطی لجُ اظ ٚلٛع ثیٕبضی

اؾلاْ يٕٗ ایدبز اٍ٘یعٜ زض وكف ٚ زضٔبٖ ثیٕبضیٟب اظ ٔهطف  ذٛضیٓ. ٔی

زضٔب٘ی زض ٔٛاضز غیطيطٚضی افطاز ضا ثطحصض ٔی زاضز ٚ زض  خبی قیٜٛ ٞبی ثی

ػیٗ حبَ وٛقف ٞب ضا ثٝ ؾٛی قٙبذت ٚ وبضثطز قیٜٛ ٞبی پیكٍیطی ؾٛق 

 ٔی زٞس. 

زض ػّٓ ز٘سا٘پعقىی أطٚظی ٞٓ ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٚ 

ٞب اظ إٞیت ثؿیبض ثبلائی ثطذٛضزاض ثٛزٜ وٝ ایٗ ٘كبٍ٘ط  پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

ئی ٚ ٞٓ ولأی زیٗ ٚ ػّٓ اؾت وٝ ٕٞسیٍط ضا ٘مى ٘ىطزٜ ا٘س، ثّىٝ ثب ٕٞؿٛ

ٌصقت ظٔبٖ ٚ ثسؾت آٔسٖ یبفتٝ ٞب ٚ وكفیبت خسیس ضٚظ ثٝ ضٚظ حىٕت ٚ 

ٌطزز. شوط ایٗ ٘ىتٝ وٝ اظ ثیٗ ثطزٖ ػُّ  زلائُ زؾتٛضات زیٙی ٔكرم ٔی

ٞبٖ ٚ ز٘ساٖ اظ َطیك ضػبیت ثٟساقت زثیٕبضی ثٝ خبی ػٛاضو آٖ زض 

ٍیطی( اظ اٞساف ػّٓ ز٘سا٘پعقىی أطٚظ ٔی ثبقس، اٌط ضیكٝ ٚ خبیٍبٞی زض )پیك

تؼبِیٓ، ٚ زؾتٛضات ٚ ٌفتبض پیكٛایبٖ زیٗ زاقتٝ ثبقس )وٝ فطاٚاٖ ٞٓ یبفت 

قٛز( ٚ اظ ایٗ ٔٙظط ٚ ٍ٘بٜ ثطای ٔطزْ خبٔؼٝ تٛيیح زازٜ قٛز، ُٕٔئٙبً زض  ٔی

ساٖ تغییطاتی حبنُ ٍ٘طـ خبٔؼٝ ٘ؿجت ثٝ ضػبیت ٔٛاظیٗ ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘

قسٜ ٚ زض اضتمبء زا٘ف ٚ تفىط افطاز خبٔؼٝ، زض ایٗ أط ٔٛثط ثٛزٜ ٚ ایدبز 

ٕ٘بیس ٚ ٔحطوی زض خٟت اخطای ایٗ  تط ٚ ٘كبٌ زضٚ٘ی ٔی ایی لٛی اٍ٘یعٜ

 ضفتبضی زض اختٕبع )خٟت ثٟجٛز  ٞبی اٍِٛ زض ٘تیدٝ تغییطٚ  فطأیٗ ٔی ثبقس

 

اختٕبػی ثسؾت ٔی آیس. أطٚظٜ  ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ( ؾلأت فطزی ٚ

يطٚضت السأبت پیكٍیطا٘ٝ ثٟساقتی ٘ظیط ٔؿٛان وطزٖ ٚاؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ 

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٚ اظ  ٞبی ز٘سا٘ی ٚ ثیٕبضی خٟت خٌّٛیطی اظ پٛؾیسٌی ٚ ...

ٞبی  ٞب اظ یه َطف ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی زؾت زازٖ ظٚز ٍٞٙبْ ز٘ساٖ

ثٝ اثجبت ضؾیسٜ ٚٔٛضز تبویس لطاض  ٍط ؾٛ وبٔلاًاظ زی ػطٚلی ٚضیٛی ٚ....-لّجی

( ٚ ایٗ أط ثٝ ضٚقٙی ٚ نطاحت زض ازثیبت ضٚایی زیٙی ٔب 49ٚ48) ٌطفتٝ اؾت

 )ذهٛنبً ثطای اضظیبثی زلیك احبزیث َجی ضؾسذٛضز. ثٙظط ٔیثٝ چكٓ ٔی

زض ٚالغ آظٔبیف  ٞب ثٟتطیٗ ضاٜ آظٔبیف اؾت. ٚ ثٟطٜ ٌیطی وبُٔ اظ آٖ زضٔب٘ی(

ٗ لطیٙٝ ػمّی ثطای ضاؾتی آظٔبیی احبزیث َجی اؾت وٝ ذٛقجرتب٘ٝ زض ثٟتطی

أىبٖ  حبَ حبيط ثب اؾتفبزٜ اظ ُٔبِؼبت تدطثی ٚ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٚ...

 (.2) ثطزاضی اظ آٖ ثیف اظ ٞط ٚلت زیٍط فطاٞٓ اؾت ثٟطٜ

 

 تقديز ي تشکز
 ؾیس ٔحٕس ػّی َجبَجبیی وٝ زض تٟیٝ ثركی ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ آلبی زوتط

ٔتحُٕ ظحٕت قسٜ ا٘س لسضزا٘ی ٔی ٌطزز. ٕٞچٙیٗ اظ ذب٘ٓ ٟٔٙسؼ اظ ٔٙبثغ 

 . قٛزٟٔؿب ذؿطٚی وٝ ظحٕت ثبظثیٙی ٔتٗ ضا وكیسٜ ا٘س تكىط ٔی

 تحمیمبت ٔطوع ضییؽ قٟطیبضی زوتط الاؾلاْ حدٝ اظ يٕٗ زض

 اَلاػبت ثب٘ه ٔؿئَٛ ٔیطنّحساض الاؾلاْ حدٝ ،لٓ اؾلأی ػّْٛ وبٔپیٛتطی

 آلبی ػطثی، ثرف تٟیٝ زض ٘دفی ٔطػكی الله آیت ٔطحْٛ ،وعیٔط وتبثرب٘ٝ

 اِرهٛل ػّی ٔبظ٘سضاٖ فیًیٝ حٛظٜ ٔؿئِٛیٗ ٔتٖٛ، تطخٕٝ زض ٚؾٍطی حؿٗ

 .قٛزتمسیط ٔی فطظ٘سقبٖ ٚ فبيُ الله آیت
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Abstract 

Introduction: Islam attributes the great value to health and there are not many 

recommended actions such this way. But despite of the presence of many 

resources on dental hygiene, it still has a very minor status in our divine books and 

scientific articles. This paper aimed at exploring and examining the narrations in 

this regard for perhaps all the attitude and motivation of individuals can be 

promoted in this matter. 

Methods: In this study, the Sources were collected from Seminary School of Qom, 

Feizieh Seminary School of Mazandaran, narrative and scientific resources of 

Ayatollah Marashi Najafi Library, Qom, computer software in the Computer 

Research Center of Islamic Sciences In Qom, the use of similar studies in Tehran 

and Shahid Beheshti Universities. 

Findings: In this study, a selection of narratives were investigated under different 

categories, including the importance of prevention and hygiene, stink breath, 

spiritual effects of brushing, brushing technique, other oral health materials and 

cleaning the interdental area as well. 

Conclusion: Islam gives priority to oral hygiene and prevention from diseases in 

its recommendations and provides too many orders in this regard. Also, in modern 

dentistry, oral hygiene and prevention from diseases is very important issue. This 

indicates that not only religion and science are in harmony and do not violate each 

other but also new results and discoveries are identified in consistence with 

religious wisdom and reasons every day by passing time. 

Keywords: Islam, Preventive dentistry, Oral hygiene 
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