
   116-130(:1)6؛1399پژوهش در دین و سلامت.  مجلة 

  سایت مجله: وب http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 

 

 
 

 

  مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                     1399بهار ، 1 ةشمار، 6دورة 

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز  
120 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 *5، مرضیه کرمخانی4زاده زینب رجب ،3، کبری رئوفی2علی بابایی ،1، محمدجعفر مهدیان 1نوروزی کوهدشترضا 
 

 .ایران بروجرد، بروجرد، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه انسانی، علوم ةدانشکد آموزشی، مدیریت گروه -1

 ایران. اهواز، ،)س( اهواز فاطمه زهرا ، پردیسدانشگاه فرهنگیانگروه علوم تربیتی،  -2

 علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بهبهان، بهبهان، ایران. ةشناسی، دانشکد گروه روان -3

 ، بهبهان، ایران.علوم پزشکی بهبهان ةدانشکدشناسی،  انگروه رو -4

 .آموزش پزشکی، مرکز مطالعات دین و سلامت، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران ةدانشکد -5

 karamkhani@sbmu.ac.ir  :نامهیارا؛ انیخانم مرضیه کرمخخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  
 1397مرداد  5 :دریافت

 1397شهریور  1 :دریافت متن نهایی

     1397مهر  2 پذیرش:

 1399 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:
 های زندگی اسلامی آداب و مهارتآموزش 

 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

 رشد اخلاقی

 های هویتی سبک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
تمرین های دینی و  تأکید بر آموزه هایی هستند که با توانایی اسلامی های زندگی مهارتهدف: سابقه و 

و  ها افزایش توانایی و ل زندگیئرو شدن با مسا را برای روبهنوجوانان یابند و  مداوم پرورش می

رو، لزوم مداخلاتی که بتواند در سطح آموزش و پرورش  . ازاینکنند آماده می اجتماعی-روانی های مهارت

بررسی تأثیر شود. هدف پژوهش حاضر  های اجتماعی پیشگیری کند، بیشتر از قبل احساس می از آسیب

هویتی و  های های زندگی اسلامی بر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، سبک آموزش آداب و مهارت

 . آموزان بود رشد اخلاقی دانش

آموزان پسر مقطع  مورد مطالعه دانش ة. جامعبوداین پژوهش از نوع کارآزمایی بالینی  روش کار:

ای انتخاب شدند؛  ای چندمرحله گیری خوشه شهر تهران بودند که به روش نمونه 22 ةاول منطق ةمتوسط

، چند دبیرستان انتخاب شدند و از بین آنها دبیرستان شهید 22 ةبدین صورت که از بین مدارس منطق

دسترس انتخاب گیری در آموزان آن به روش نمونه نفر از دانش 40پژوهش قرار گرفت و  ةمطهری جامع

های گروه  نفر( قرار گرفتند. آزمودنی 20نفر( و کنترل ) 20تصادفی در دو گروه آزمایش ) ةو به شیو

های زندگی اسلامی دریافت کردند. ابزار  آموزش مهارت ةمداخل ،هفتگی ةآزمایش در هشت جلس

 (ISIهای هویتی ) (، سبکMSLQ)های راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  نامه ها پرسش گردآوری داده

موارد  ةها به روش تحلیل کوواریانس بررسی شد. در این پژوهش هم داده( بود و DITو قضاوت اخلاقی )

 . اند اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

های زندگی اسلامی موجب تغییر در نمرات  آموزش مهارت، آمده دست بر اساس نتایج به ها:یافته

این آموزش تغییراتی  ( شده و59/0و شناختی=  27/0فراشناختی= راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )

همچنین نتایج این مطالعه  ( به وجود آورده است.76/0( و تعهد )0/ 43هویت هنجاری )در متغیّرهای 

آموزش مربوط به  آموزان دانش اخلاقی رشدهای فردی در  درصد کل واریانس یا تفاوت 37 نشان داد

  .بوده است اسلامی زندگی های مهارت و آداب

سازد که به هویت مستقلی از  آموزان را قادر می های زندگی اسلامی دانش مهارتآموزش  گیری:نتیجه

های دینی، رشد قضاوت اخلاقی و بهبود راهبردهای  عنوان یک نوجوان متدین با پایندی به ارزش خود به

را به  ی خودها دگاهیها و د دانش، ارزشکند که  یادگیری خودتنظیمی دست یابند و به آنان کمک می

 .نندک لیتبد یواقع یها ییتوانا

 :است صورت این به مقاله استناد

Norouzi-Kouhdasht R, Mahdian MJ, Babaei A, Raoufi K, Rajabzadeh Z, Karamkhani M. The Effect of Instruction of Islamic life Skills on Self-

regulation Learning Strategies, Identity Styles and Development of Moral Sense in Students. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2020;6(1): 116-

130. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i1.18153 
 

های زندگی اسلامی بر  بررسی تأثیر آموزش آداب و مهارت
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، تغییرات عمده و روزافزونهای  و چالشزمان با تحولات  هم

زیربنایی در ذات زندگی اجتماعی بشر به وجود آمده که 

 ی شده است واجتماع های بیآسموجب بروز ناهنجاری و 

یکی از قشرهای . در این میان، کند جامعه را تهدید میسلامت 

ان دورترین  آموزان هستند؛ چون مهم پذیر جامعه، دانش آسیب

زمان با دوران تحصیل در  زندگی، دوران نوجوانی است که هم

با  سو کی ازاین مقطع  .(1)است  مقطع دبیرستان

 از سوی و است انسان همراه یمقطع تحول روان نیتر دهیچیپ

 دهنده قلمداد جهت کننده و نییتع کننده، غربال یمقطع گر،ید

 فرهنگ نمایانگر و اجتماعی نهادی مدارس. در واقع شود یم

 و انتقال علوم ها رسوم، مهارت و آداب ،بینی جهان جامعه،

ی زندگی ها ه، آموزش آداب و مهارتدر این زمین .(2)هستند 

 بر این اصلتواند  شود می گر محسوب می که عاملی مداخله

 حق دارند توانمند شوند و نیازمندکه نوجوانان  باشداستوار 

 های سخت هایشان در موقعیت آنند که بتوانند از خود و علاقه

ها در پیشگیری از مخاطرات  زندگی دفاع کنند. این نوع برنامه

یک مهارت  بهسلامت نگاهی کلی دارند و به آموزش محدود 

 . کنند بسنده نمی

 یها هارتبر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی، م

 ثرؤو م یرفتار انطباق یبرا یاجتماع-یروان یها ییتوانای زندگ

و  اتیبا مقتض یثرؤطور م سازد تا به یکه افراد را قادر م است

 بهی که اختلالاتاز  و روزمره مقابله کنند یزندگ یها چالش

اخراج و بروز رفتارهای ، نقص عملکرد در مدرسه، افت تحصیلی

  .(3)نماید  ، جلوگیری میشود می منجربزهکارانه 

ما با پیروزی انقلاب اسلامی، تربیت دینی در در کشور      

نظام آموزش و پرورش، جایگاهی خاص یافته و دین و 

های الهی و اخلاقی از اولویت برخوردار شده است.  ارزش

های زندگی با رویکرد اسلامی  رو، آموزش آداب و مهارت ازاین

 یا ما جامعه ةجامعاز جایگاه ارزشمندی برخوردار است. چون 

 های قرآنی یافته از آموزههای اسلامی و اثر گرفته بر ارزش بنیان

ت که برای تمام مشکلات راهکارهای ع( اسو تعالیم اهل بیت )

های  دین آموزه ،بر خلاف تصور موجوداند و  گوناگونی ارائه داده

هایی که یا  های زندگی دارد؛ آموزه مهارت ةفراوانی در حوز

. در این زمینه ندا هنشد درستی فهم ند و یا بها هدیده نشد

اند که با وجود اهمیت  دانشگر و همکاران اذعان نموده

های سنگین در این زمینه،  های دینی و صرف هزینه آموزش

های آشکار جامعة ما، از  عناصر مختلف آموزشی و واقعیت

ضعف و ناکارآمدی نظام آموزش و پرورش رسمی کشور در 

آموزان  د. بنابراین، دانشآموزان حکایت دار تربیت دینی دانش

های لازم بتوانند جایگاه خود را در شرایط  باید با کسب مهارت

های  ارزش ةامروزه منبع و سرچشم. چون (4)کنونی، بیابند 

دین و اعتقادات مذهبی آن جامعه و داشتن  ،ای هر جامعه

بر  ؛عنوان نیاز انسان است مذهبی و پیروی از آن بههای باور

آموزان یاد  هایی که باید به دانش این اساس، یکی از مهارت

از  منظوری است. میخودتنظ یریادگی یراهبردهاداده شود، 

دارند  لیآموزان تما است که دانش نیا یمیخودتنظ

 یریادگی ندایفر تیو هدا کنترل ،یطراحی برا ییها مهارت

را  یریادگی ندایکل فر و رندیبگ اددر جامعة اسلامی یخود 

و  چینتریپطور که  . همانشندیندیکنند و به آن ب یابیارز

عملکرد  ةکنند ینیب شیپ نیبهتر ی رامیخودتنظ ،1گروتید

دادنی و  و احمدیان و همکاران آن را آموزش ؛(5)ی لیتحص

های  . از سویی دیگر، مهارت(6)دانند  تأثیرگذار می

ار آموزان ریشه دارد. هویت ساخت خودتنظیمی در هویت دانش

گیرد. از  اجتماعی است که در سنین نوجوانی شکل می-روانی

های  ها، باورها و هدف های اصلی هویت، انتخاب ارزش ویژگی

شامل تعامل  ،2یبرزونسک دگاهید از تیرشد هوزندگی است. 

 کیو انطباق در  تیهو ساختار جذب اصول، کنترل ندایفر بین

 و هنجاری اطلاعاتی، هویت سبک سه و است یبافت اجتماع

 اطلاعاتی معرّف سبک هویت است. کرده مشخص را اجتنابی

 ارزیابی جستجو و طریق از طور فعال به که است کسانی

, 7)کنند  می ایجاد را هویت احساس خود به مربوط اطلاعات

خود،  های دربارة خودپنداره فعال ای به گونه . این اشخاص(8

 مواجه متفاوت اطلاعات با وقتی و دارند انتقادی نگرشی

 و هویت خود ساختار و انطباق آزمون تجدید نظر به شوند می

 طریق از هنجاری هویت سبک .(9) دارند تمایل جدید شرایط

بدون بررسی  شود و فرد می اکتشافی مشخص های تلاش نبود

و  ها ارزش اهداف، دیگر، های انتخاب موشکافانه و دقیق

-سردرگم هویت سبک .پذیرد می را مهم افراد هویتی تعهدات

 های تلاش نبود از طریق هنجاری سبک مانند اجتنابی

 سبک دارای افراد که این تفاوت شود. با می مشخص اکتشافی

مهم آن را  تیی که افرادمعیارهای هوی اجتنابی،-سردرگم

 هویت دربارة اکتشاف از نهاآ. پذیرند نمی اند، کرده توصیف

 و موقعیتی مطالبات دهند ترجیح می و کنند می اجتناب

 راهبردی را آنها هویتی یها تصمیم ،فوری مدت کوتاه نیازهای

                                                            
1( Pintrich & DeGroot  
2( Berzonsky  

 مقدمه
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 کنند می اکتشاف حدی تا اجتنابی-افراد سردرگم کند. اگرچه

 در . برزونسکی(11, 10)است  اتفاقی هایی تلاش چنین اما

 هویت ساختار یا «تعهد»ساسی ا عامل روی ها، این سبک کنار

 در مهمی نقش تعهد که است معتقد کند. وی تأکید می نیز

افراد،  برایکند و  ایفا می هویت پردازش های سبک تمایز

 مرجع چارچوبمثابة  به و دارد همراه به هدفمندی احساس

 ارزیابی و محدودة آنها رفتار، کنترل در که کند می عمل

 نیازمندآموزان  . عامل مهم دیگری که دانش(12)شود  می

رشد  دیدگاه اسلامفراگیری آن هستند، رشد اخلاقی است. از 

ای  معنای ارزشی و اخلاقی عمیق و گسترده و قضاوت اخلاقی

خواهد  تربیت اخلاقی است و می دارد و هدف اسلام رشد و

 چنانکه ؛انسان را به جایگاه اخلاقی و ارزشی خود برساند

من برای تمام و کامل کردن : »فرماید اکرم )ص( می پیامبر

 . (14, 13) «شدممکارم اخلاق به پیغمبری مبعوث 

یوسفی افراکتی  گرفته، های انجام در جهت پیشینة پژوهش

اند که آموزش آداب و  و صمدی در پژوهش خود اذعان نموده

های اسلامی موجب رشد توانایی مهارت حل مسئلة  مهارت

. اوحدی و همکاران نیز در مطالعة (15)شود  آموزان می دانش

 شده از آداب و بازنگری در تعریف ارائهخود عواملی همچون 

های زندگی، مبانی نظری حاکم بر اصول برنامه، رویکرد  مهارت

 های جنسیتی در برنامه و تفاوت حاکم بر برنامه، توجه به

ابتدایی تا  همچنین رعایت نقشة مفهومی مناسب برای سطوح

 ای معلمان و های حرفه متوسطه، توجه ویژه به صلاحیت

نتایج  .(16)اند  اهمیت دانستهرا با ها الزامات اجرایی برنامه

که  دهد مینشان  1نژاد و اوتینو اوکچ و رال های ایران پژوهش

ی سلامت روانبهبود های زندگی موجب  مهارت آموزش

اثرگذار است  ناگیری هویت آن شود و در شکل ان میآموز دانش

, 17)اند  آموزان اثر این مداخله را پذیرفته و معلمان و دانش

های سیدنی  . از طرفی، در تحقیقاتی مشترک، دانشگاه(18

گونه ثباتی  اند که هیچ مشخص نموده 2استرالیا و ایزای آلمان

های زندگی در  گر آموزش مهارت ر ماندگار بودن اثر مداخلهد

ارد و ممکن است بر اثر مداخلات آموزان وجود ند بین دانش

اند که بهتر است  دیگر دستخوش تغییرات شود و پیشنهاد داده

ها در برنامة درسی مقاطع مختلف آنها گنجانده  این آموزش

 . (19)شود 

که آموزش و معان نظر به مطالب ارائه شده، ازآنجابا ا

های  ترین ارکان پیشگیری از آسیب پرورش یکی از مهم

                                                            
1( Otieno Okech & Role 
2) University of Sydney, Australia & Iza, Germany  

های   آموزه دربارةدر مطالعات اجتماعی است و همچنین 

، قرآن و متون مختلف دینی، بر اهمیت مهارت و اسلامی

ای شده و اصول و قواعد مختلفی هم برای  یادگیری توجه ویژه

، مداخلاتی که بتواند به بنابراین ؛آن در نظر گرفته شده است

های اجتماعی،  توانمندسازی نوجوانان و جوانان در موقعیت

و کارآمد و رشد های مناسب  روابط بین فردی، اتخاذ هویت

 ت و ضرورت دارد.اخلاقی آنان کمک کند، اهمی

 یبررس هدف پژوهش حاضربا توجه به آنچه مطرح شد، 

های زندگی اسلامی بر  اثربخشی آموزش آداب و مهارت

های هویتی و رشد  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، سبک

 .آموزان بود اخلاقی دانش
 

 

 
 

 آزمایش گروه تعیین از پس: اخلاق پژوهشپیروی از اصول 

 اهداف دربارة اطلاعاتی ن؛اآن از ترضای کسب و کنترل و

 تعداد و جلسات در آموزان دانش حضور نحوة آموزشی، جلسات

 همچنین شد. داده کنندگان شرکت تمامی به جلسات زمان و

 توضیح نیز شخصی اطلاعات حفظ و رازداری به مربوط مسائل

 از که شد داده اطمینان کنندگان شرکت تمامی به و شد داده

 به پژوهش نتیجة نهایت، در .شود یم خودداری افراد نام ذکر

 .شد ارائه آنان به گزارش صورت

 بالینی کارآزمایی نوع از و ای مداخله حاضر پژوهش روش

 آزمون پس-آزمون پیش آزمایشی شبه طرح از آن در که بود

 آموزان دانش کلیة پژوهش آماری جامعة شد. استفاده

 تهران شهر 22 منطقة اول متوسطة پسرانة های دبیرستان

 انتخاب ای چندمرحله ای خوشه گیری نمونه صورت به که بودند

 22 منطقة های دبیرستان تمامی ابتدا که ترتیب بدین شدند؛

 دبیرستان سپس شد. گرفته نظر در طبقه عنوان به تهران شهر

 و شد انتخاب خوشه عنوان به تصادفی صورت به مطهری شهید

 مشغول مدرسه این در 1396 سال در که آموزانی دانش تمامی

 نکهیا یبرا یشیآزما روش در شدند. بررسی بودند، تحصیل به

 اعتبار پژوهش و باشد جامعه یواقع دةنینما شده انتخاب ةنمون

 خروج و ورود معیارهای اساس بر ،باشد تهداش ییبالا یرونیب

 دسترسدر یریگ نمونه روش به آموز دانش 40 مطالعه، در

 و نفر( 20) شیآزما گروه دو در یتصادف ةویش به و ؛انتخاب

 تمامی ابتدا که صورت بدین شدند. دهگمار نفر(، 20) کنترل

 و جسمانی سلامت یادگیری، اختلالات نظر از آموزان دانش

 بر کنترل و آزمایش های گروه سپس، شدند. ارزیابی روانی

 روش کار
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اسلامی... های زندگیبررسی تأثیر آموزش آداب و مهارت   116-130: 1399(،1)6/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همکاران نوروزی کوهدشت

 و مذهبی عقاید تحصیلی، پایة سن، مثل گرهایی مداخله اساس

 دو هر ،مراحل این انجام از پس شدند. سازی یکسان خانواده

 نمودند تکمیل را ذیل های نامه پرسش کنترل و آزمایش گروه

 آزمون(. )پیش

 :1خودتنظیمی یادگیری راهبردهای نامة پرسش (1

 و عبارت 47 دارای که را نامه پرسش این 2گروت دی و پینتریچ

 یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای بخش دو

 .اند کرده طراحی است، فراشناختی( و شناختی) خودتنظیمی

 22 شامل خودتنظیمی یادگیری راهبردهای مقیاس خرده

 راهبردهای) تحصیلی خودتنظیمی از وجه سه و است عبارت

 را (منابع مدیریت و فراشناختی راهبردهای شناختی،

 (،5 تا 1) لیکرت ای درجه پنج مقیاس اساس بر و سنجد می

 و پایایی تعیین برای گروت دی و پینتریچ شود. می گذاری نمره

 خودکارآمدی، عامل سه انگیزشی باورهای نامة پرسش روایی

 87/0 ،89/0 ترتیب به را امتحان اضطراب و درونی گذاری ارزش

 خودتنظیمی یادگیری راهبردهای مقیاس عامل دو و ؛75/0 و

 و 83/0 ترتیب به را فراشناختی و شناختی راهبردهای یعنی

 برای همکاران و دانا پژوهش در .(5) اند کرده گزارش 74/0

 برای ترتیب به کرونباخ آلفای آزمون طریق از پایایی بررسی

 اضطراب و درونی گذاری ارزش خودکارآمدی، های مقیاس خرده

 ،85/0 فراشناختی و شناختی راهبردهای از استفاده امتحان،

 .(20) است هآمد دست هب 78/0 و 84/0 ،77/0 ،86/0

 حکایت نامه پرسش نیا یبالا ییایپا از مختلف مطالعات

 .کند می

 این یبرزونسک :3یتیهو یها سبک ةنام پرسش (2

 1989 سال در افراد تیهو یریگ جهت منظور به را نامه پرسش

 نیا .است کرده نظر دیتجد آن در 1992 سال در و ؛طراحی

 چهار از که است عبارت 40 دارای و یخودگزارش یابزار آزمون

 ،یهنجار یریگ جهت ،یاطلاعات یریگ جهت اسیمقریز

 یگذار نمره .(7) است شده لیتشک تعهد و یاجتناب یریگ جهت

 کاملاً =1 از یا درجه پنج اسیمق کی اساس بر نامه پرسش

 یابیارز قیطر از آن ییروا است. موافق کاملاً =5 تا مخالف

 شده دأییت 4آدامز و ونیبن تیهو تیوضع اسیمق با یهمبستگ

 با شده کسب تیهو که دهد می نشان جینتا .(21) است

 با یریتأخ تیهو و تعهد و یاطلاعات یریگ جهت اسیمقریز

 یریگ جهت ،یهنجار یریگ جهت تعهد، یها اسیمقریز

                                                            
1( Motivated Strategies For Learning Questionnaire (MSLQ) 
2) Pintrich & DeGroot 
3) Identity Styles Questionnaire (6G-ISI) 
4) Bennion & Adams  

 دارد. یهمبستگ ی،اجتناب/سردرگم یریگ جهت و یاطلاعات

 و قاسمپور و (22) 73/0 را آن ییایپا بیضر یغضنفر

 از حاصل ییایپا بیضر .(22) اند آورده دست هب 82/0 همکاران

 ها اسیمقریز از کی هر یبرا آمده دست هب نباخوکر یآلفا آزمون

 ،72/0 ی=هنجار یریگ جهت ،75/0 =تعهد از: است عبارت

 ی=اطلاعات یریگ جهت و 82/0 ی=اجتناب/سردرگم یریگ جهت

76/0. 

 سوتا مینه گروه و 6رست :5اخلاقی قضاوت رشد آزمون (3

 ها آزمودنی اخلاقی رشد مراحل ارزیابی برای که را آزمون این

 .(23) اند کرده تدوین 1972سال در ،شود می استفاده آن از

 از حاضر پژوهش در که است بلند و کوتاه فرم دو دارای آزمون

 داستان سه شامل آزمون این است. شده استفاده آن کوتاه فرم

 لیکرت طیف با سؤال 12 تانداس هر دنبال به و است فرضی

 تا تر اهمیت کم از را آنها دبای شونده آزمون که شود می مطرح

 بلند و کوتاه فرم دو همبستگی کند. بندی درجه تر، بااهمیت
 متعدد مطالعات در .است 90/0 اخلاقی قضاوت رشد آزمون

 شده استفاده 7بازآزمایی روش از آزمون این ییپایا برآورد برای

 قضاوت رشد آزمون نمونه چهار روی 8رابینز و دیویسون است.

 82/0 تا 71/0 از پایایی ضریب که ندا هکرد بازآزمایی را اخلاقی

 آلفای ضریب همکاران و رست .(24) است بوده نوسان در

 تا 1979) ساله 20 ةدور یک طول در را مذکور آزمون کرونباخ

 پژوهش در اند. آورده دست به 80/0 تا 76/0 بین (،1999

 حاضر پژوهش در و ؛82/0 ضریب این همکاران و ارجمند

-81/0 بین بازآزمایی روش از استفاده با آزمون این ییپایا

   .(25) است هدش محاسبه 85/0

 آموزان دانش (1 از: بود عبارت مطالعه به ورود معیارهای     

 متوسطه تحصیلات (3 ؛19 تا 15  بین سن داشتن (2 پسر؛

 در نکردن شرکت (3 دبیرستان(؛ سوم و دوم اول، )پایة

 کامل رضایت (4 و گذشته؛ ماه شش طی آموزشی های گروه

 در شرکت گواهی فرم اساس بر پژوهش در شرکت برای

  پژوهش.

 صورت این به شد. تشکیل جلسه هشت آزمایش گروه برای

 مهارت آموزش محتوای (،ساعت دو) جلسه یک هفته هر که

 با محتوا این شد. می اجرا گروه این برای اسلامی زندگی

  و ؛(25 ,17 ,3 ,2) شده انجام ایه پژوهش پیشینة از الگوگیری

 نیز ها داده بود. احادیث و اسلامی متون قرآنی، آیات از برگرفته

                                                            
5) Defining Issues Test (DIT)  
6) Rest  
7) Retest  
8) Davison & Robbins 
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  اسلامی... های زندگیبررسی تأثیر آموزش آداب و مهارت  116-130: 1399(،1)6/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همکاران نوروزی کوهدشت

  شد. بررسی 1کوواریانس تحلیل روش از استفاده با

 یزندگ یها مهارت آموزش جلسات یمحتوا سینو شیپ

 :یاسلام

 ،فهرمعا ،افهدا و راتمقر و لصوا با شناییآ :اول ةجلس

 ط،تباار همیتا ط،تباار ممفهو ت،جلسا لیةاو طتباار اریبرقر

 ارتباط ةدربار )ع( نامعصوم ثیاحاد و قرآن اتیآ بر دیکأت

 ل،فعا دادن شگو ط،تباار غیرکلامی و کلامی عناصر مؤثر،

 دادن، ردخوزبا ،بسته و زبا السؤ آن، افهدا و دنکر السؤ

 .طتباار ناسالم و سالم یها سبک و مؤثر طتباار نعامو

 ،شناسیدخو ،مؤثر دیفر بین بطروا مفاهیم :دوم ةجلس

 ش،پذیر و همدلی د،عتماا ،ستانهدو رابطة عناصر ،یگرشناسید

 عداقو ف،ختلاا حل یها سبک ،تو مپیا و من مپیا زی،سا خلاصه

 میمفاه ،نهامند تئجر رفتار فنون زشموآ ف،ختلاا حل

  .یاسلام یزندگ سبک آموزش و اسلام نظر از یخودشناس

 ممفهو ،گاهیدآخو یدافو ،گاهیدآخو ممفهو :سوم ةجلس

 طنقا شناسایی ،یابیدارزخو یها رتمها آوری، بتا و نفس تعزّ

 تن تصویر و رهنگاداخو دیجاا یها رتمها د،خو ضعف و تقو

 تیهو آموزش ،هویتیابی و هویت ی،شمندارز سحساا ،مثبت

 .اتیروا و قرآن منظر از نفس تعزّ مفهوم و یاسلام

 ارمد مسئله یها مقابله اعنوا ،مسئله حل ممفهو :چهارم ةجلس

 ،نهراگازناسا و نهراگازسا ارمد نهیجا یها مقابله ار،مد نهیجا و

 ،دمتعد یها حل راه خلق و تولید ،مسئله یبند لفرمو و تعریف

 و حل راه یگیررکا به ،حل راه هر محاسن و معایب سیربر

 اتخاذ و مشکلات با قابلهم ةنحو و آن ینگرزبا و یابیارز

  .ثیاحاد و قرآن منظر از مناسب یها حل راه

 ،مقابله یندافر و تعریف س،سترا ممفهو :پنجم ةجلس

 ورزش، ن،ماز مدیریت زی،ساآرام س،سترا با مقابله یهادهبررا

 ،غیرمنطقی رفکاا با مقابله ،نهامند تئجر رفتار ،مسئله حل

 س،سترا عمومی انتو دنبر بالا چگونگی ،مالی مدیریت

 یقرآن اتیآ به استناد و ؛سسترا با مقابله ایبر دخو زیسا دهماآ

  .استرس و ها بحران با مقابله یبرا )ع( نامعصوم ثیاحاد و

 دیتأک ،یمواز خلاق، ،یانتقاد تفکر تفکر، انواع :ششم ةجلس

 یبرا خلاق تفکر یها مهارت به اسلام یانیوح یها  آموزه بر

 د،یجد اطلاعات یجستجو با فعال یریادگی مثبت، تفکر تحقق

 یبرا گرید یها  انتخاب حق صیتشخ جامعه، انیم در خود ابراز

 .مشکلات یبرا دیجد یها حل راه صیتشخ و یریگ میتصم

 و تیریمد یراهبردها اضطراب، با مقابله مهارت :هفتم ةجلس

                                                            
1( Analyze of  Covariance 

 حل ةدربار ثیاحاد و میکر قرآن اتیآ به استناد رفتار، اصلاح

 یبردبار و صبر تیتقو ها،دادیرو با حیصح ةمواجه و مشکلات

 و یزندگ در یدیتوح یباورها آموزش دگار،رپرو به توکل و

 .یگروه بحث

 ،گرانید با یهمدل یراهبرها کردن، یهمدل :هشتم ةجلس

 ةدربار قرآن ثیاحاد و اتیآ ،گرانید با دوستی نوع حس

 ارتباط تیتقو و شیاین یشناخت یبازساز یرو کار ،یهمدل

 و ؛بندگان با خدا ةرابط و خلقت هدف ،یهست خالق با مستمر

 و ریتقد یمبنا بر یزندگ مختلف یهادادیرو ریتفس و ریتعب

 .یاله تیمش

 
 

آزمون و  اطلاعات توصیفی متغیّرهای پژوهش به تفکیک پیش

ارائه  1آزمون در گروه آزمایش و کنترل در جدول شمارة  پس

های  زیرمقیاسشود، در  طور که ملاحظه می شده است. همان

های هویتی و رشد  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، سبک

 به نسبت آزمون، پس مرحلة در آزمایش گروه اخلاقی، میانگین

جدول  در مندرج نتایج داشت. بر اساس افزایش آزمون پیش

 های زندگی اسلامی موجب گفت آموزش آداب و مهارت توان می

های هویتی و  سبک افزایش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی،

پیش از بررسی  .است آموزان شده افزایش رشد اخلاقی در دانش

معناداری متغیّرهای پژوهش، ابتدا مفروضات روش تحلیل 

استقلال مشاهدات، طبیعی بودن توزیع متغیّرها و »کوواریانس 

های مختلف بررسی شد. نتایج  در گروه« ها همگنی واریانس

 .بود طبیعی توزیع دارای ژوهشپ متغیّرهای تمامینشان داد 

خطای واریانس دو گروه آزمایش و کنترل در همچنین 

داری  با یکدیگر تفاوت معنی 05/0متغیّرهای وابسته در مقدار 

ها پذیرفته  فرض همگنی واریانس گروه نداشتند، بنابراین پیش

 .(P>05/0)شد 

دهد که وجود تفاوت معنادار  نشان می 2نتایج جدول شمارة 

 آموزان دانش های راهبردهای یادگیری خودتنظیمی مؤلفهدر 

حاصل شده  Pشود و مقدار  آزمایش و کنترل تأیید می های گروه

 آمده از دست به =012/0Pبرای متغیّرها در مقایسه با مقدار 

بر چهار مؤلفة  =05/0Pاصلاح بنفرونی )تقسیم مقدار 

براین،  علاوه تر بود. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی( کوچک

برای متغیّر « معنادار بودن عملی»میزان تأثیر گروه آزمایش 

درصد کل  59بود، یعنی برای مثال  59/0 یشناخت یراهبردها

 یشناخت یراهبردهاهای فردی در  واریانس یا تفاوت

 .آزمایش مربوط به اثر مداخله بودآموزان گروه  دانش

 هایافته
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 Pدهد، مقدار  نشان می 3گونه که نتایج جدول شمارة  همان

مقدار ها در مقایسه با  برای همة زیرمقیاس آمده دست به

012/0P= آمده از اصلاح بنفرونی )تقسیم مقدار  دست به

05/0P= میزان  و ؛تر های هویتی( کوچک بر چهار مؤلفة سبک

و  76/0برای تعهد « معنادار بودن عملی»تأثیر گروه آزمایش 

درصد  76یعنی برای مثال  بود؛ 43/0برای هویت هنجاری 

درصد هویت هنجاری کل واریانس یا  43هویت تعهدانه و 

ایش مربوط به اثر آموزان گروه آزم های فردی در دانش تفاوت

 .مداخله بود

دهد که با حذف تأثیر متغیّر  نشان می 4نتایج جدول شمارة 

محاسبه شده، بین  Fآزمون و با توجه به ضریب  پیش

کنندگان بر  شرکترشد اخلاقی شدة نمرات  های تعدیل میانگین

در مرحلة « آزمایش و کنترل»حسب عضویت گروهی 

(. بنابراین، =05/0Pآزمون تفاوت معناداری مشاهده شد ) پس

در  اسلامی زندگی های مهارت و آدابآموزش توان گفت  می

نسبت گروه کنترل تأثیر   کنندگان گروه آزمایش به شرکت

و میزان این تأثیر  داشت آموزان دانش اخلاقی رشدبیشتری بر 

درصد کل واریانس  37یعنی  د؛بو 37/0)معنادار بودن عملی( 

مربوط به  آموزان دانش اخلاقی رشدهای فردی در  یا تفاوت

 .بود اسلامی زندگی های مهارت و آدابآموزش 

 

 ها تفکیک مرحلة سنجش در گروهها به  ( اطلاعات توصیفی نمرات زیرمقیاس1جدول 
 

 میانگین±انحراف معیار تعداد گروه متغیّر

 باورهای انگیزشی

 آزمایش
 60/43± 01/6 20 آزمون پیش

 40/48± 99/6 20 آزمون پس

 کنترل
 01/44± 74/6 20 آزمون پیش

 40/43± 00/7 20 آزمون پس

 راهبردهای شناختی

 آزمایش
 60/25± 99/6 20 آزمون پیش

 20/29± 17/7 20 آزمون پس

 کنترل
 21/25± 04/7 20 آزمون پیش

 02/24± 03/6 20 آزمون پس

 راهبردهای فراشناختی

 آزمایش
 20/24± 82/5 20 آزمون پیش

 45/28± 78/4 20 آزمون پس

 کنترل
 10/24± 78/4 20 آزمون پیش

 80/23± 50/4 20 آزمون پس

 مدیریت منابع

 آزمایش
 20/24± 74/5 20 آزمون پیش

 25/33± 29/6 20 آزمون پس

 کنترل
 20/26± 24/5 20 آزمون پیش

 30/26± 41/5 20 آزمون پس

 هویت اطلاعاتی

 آزمایش
 01/54± 41/8 20 آزمون پیش

 40/59± 45/9 20 آزمون پس

 کنترل
 30/51± 96/7 20 آزمون پیش

 02/51± 85/7 20 آزمون پس

 هویت هنجاری

 آزمایش
 80/58± 45/8 20 آزمون پیش

 90/69± 37/9 20 آزمون پس

 کنترل
 80/58± 32/9 20 آزمون پیش

 10/56± 56/8 20 آزمون پس

 هویت اجتنابی

 آزمایش
 10/46± 79/5 20 آزمون پیش

 20/41± 52/6 20 آزمون پس

 کنترل
 70/46± 80/5 20 آزمون پیش

 15/47± 69/5 20 آزمون پس
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 میانگین±انحراف معیار تعداد گروه متغیّر

 تعهد

 آزمایش
 50/31± 19/5 20 آزمون پیش

 50/47± 09/5 20 آزمون پس

 کنترل
 58/32± 96/4 20 آزمون پیش

 94/32± 99/4 20 آزمون پس

 رشد اخلاقی

 آزمایش
 03/55± 85/7 20 آزمون پیش

 05/68± 06/8 20 آزمون پس

 کنترل
 25/56± 45/7 20 آزمون پیش

 90/55± 96/8 20 آزمون پس
 

 ( تحلیل کوواریانس چندمتغیّره برای متغیّر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی2جدول 
 

SS df منبع تغییر شاخص آماری متغیّرها
 

F P-value توان آزمون اندازة اثر 

 99/0 15/0 003/0 77/5 1 28/177 گروه باورهای انگیزشی

 99/0 13/0 004/0 18/5 1 58/302 گروه مدیریت منابع

 99/0 27/0 001/0 34/12 1 36/274 گروه راهبردهای فراشناختی

 99/0 59/0 001/0 01/49 1 50/647 گروه راهبردهای شناختی
 

 های هویتی ( تحلیل کوواریانس چندمتغیّره برای متغیّر سبک3جدول 
 

SS df منبع تغییر متغیّرها شاخص آماری
 

F P-value توان آزمون اندازة اثر 

 99/0 43/0 001/0 47/26 1 60/541 گروه هویت هنجاری

 87/0 14/0 004/0 84/5 1 95/1073 گروه هویت اطلاعاتی

 99/0 76/0 001/0 36/186 1 76/2413 گروه تعهد

 98/0 16/0 002/0 66/6 1 74/474 گروه هویت اجتنابی
 

 متغیّر رشد اخلاقیتحلیل کوواریانس برای آزمون  (4 جدول
 

SS df متغیّرها شاخص آماری
 

F P-value توان آزمون اندازة اثر 

 96/0 21/0 003/0 81/9 1 11/760 آزمون پیش

 99/0 37/0 001/0 38/21 1 30/1655 گروه

     37 64/2864 خطا

     39 97/5100 کل
 

 

 
 

 
 

 

دهد که آموزش  نتایج حاصل از این پژوهش نشان می

تواند موجب بهبود راهبردهای  های زندگی اسلامی می مهارت

های هویتی و افزایش  یادگیری خودتنظیمی، تغییر در سبک

یادگیری در نتایج آموزان شود. همچنین،  رشد اخلاقی دانش

های زندگی  خودتنظیمی مشخص شد که آموزش مهارت

 و ترتیب بیشترین تأثیر را در راهبردهای شناختی اسلامی به

این  فراشناختی، باورهای انگیزشی و مدیریت منابع داشت.

های  نتایج با مطالعات مختلفی همسو است. نتایج پژوهش

نشان  (26) هارتاتی و گوساپتونو؛ و (2)خلیلیان و افلاکی فرد 

های زندگی، راهبردهای شناختی و  دهد که آموزش مهارت می

کند. میردریکوند و  آموزان را تقویت می انگیزشی دانش

روش تواند  ها می اند که این آموزش همکاران نیز اذعان نموده

و  یو سازگار یشناخت  یةسرما یارتقا یبرا یمناسب یا مداخله

همچنین، نتایج  .(27) باشدنوجوانان مدیریت منابع در 

های خودتنظیمی تأثیر  نشان داده که مهارت 1پژوهش دانیلا

علیزاده  .(28)آموزان دارد  بسیار قوی بر رشد انگیزشی دانش

اخلاقی  موسوی نیز اذعان نموده که باید متغیّرهای رشد

در  معـدل و سن، سطح سـواد والـدین مثلآموزان  دانش

  .(29) شود گرفته در نظرآنان میزان رشد اخلاقی 

                                                            
1) Daniela  

 گیری  بحث و نتیجه
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های زندگی اسلامی  ی آموزش مهارتدر تبیین اثربخش

بر ترتیب  بهرا توان گفت که این آموزش بیشترین تأثیر  می

 تواند می ی دارد واطلاعات ی واجتناب ی،هنجارانه، تعهد تیهو

ها و باورها باشــد  از جمله تغییر در نگرش یتغییرات منشــــأ

اجتماعی  افزایش ســــازگاری و پذیرش موجبو این امر 

آموزان  دانش در . چون افزایش تعهدشود آموزان می دانش

را  ناآن در هدفمندی و احساس انگیزة پیشرفت میزان تواند می

 در مرجع چارچوب تواند همچون می نیزافزایش دهد و 

براین، بهبود  و ارزیابی عمل کند. علاوه کنترل محدودة رفتار،

با  رویارویی آموزان را در تواند دانش هنجاری می هویت سبک

 افراد و دستورهای و ها، انتظارات گیری تصمیم و موضوعات

از طرفی باید توجه بیشتری بهتر هدایت کند.  مرجع های گروه

 آموزان در این سبک تعلل دانشبه هویت اجتنابی شود؛ چون 

 تقاضای باشد مدت تعلل طولانی این اگر دارند و زیادی

 شود می آنها در های رفتاری واکنش موجب محیطی و موقعیتی

و رسیدگی به شوند  ها دچار مشکل می گیری و در تصمیم

انتقادی و  خود، نگرش های خودپندارهتواند  هویت اطلاعاتی می

با نتیجة  یافتهبازنگری و تجدیدنظرها را تقویت نماید که این 

بنابراین، پرورش و . (8, 7)پژوهش برزونسکی همسو است 

آموزان با شناسایی عوامل تأثیرگذار و  تقویت هویت دانش

زندگی با رویکرد اسلامی حائز اهمیت های  آموزش مهارت

های زندگی اسلامی  همچنین آموزش آداب و مهارت است.

همسو آموزان دارد.  اثری مثبت و معنادار بر رشد اخلاقی دانش

های انگیزشی، شناختی،  ترکیب ویژگیبا این نتیجه، رضازاده 

آموزان را در رشد  دانشعاطفی، مذهبی، اجتماعی و فرهنگی 

زادشیر و . (30)داند  مهم میتربیت دینی تنی بر اخلاقی مب

 در محور قرآن پرورش و آموزش جدید های همکاران بر شیوه

. (31)اند  آموزان تأکید نموده رشد اخلاقی دانش افزایش

 های مهارت مطالعات ابراهیمی ثانی و همکاران نیز آموزش

داند  مؤثر می نفس و اخلاق جوانان  عزّت افزایش را در  زندگی

ود بیان نموده که در پژوهش خ زاده از طرفی توکلی. (32)

بر سلامت تنهایی  بهآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

و معتقد است  ندارد یثیرأآموزان ت دانش و رشد اخلاقی روانی

ابزار سنجش سلامت روانی، روش  همچونعواملی که باید 

آموزشی، فرصت تمرین و کاربرد راهبردها  ةآموزش، مدت برنام

همسو  این پژوهش که با نتایج (33)در نظر گرفته شود 

 تواند میاسلامی های زندگی  آموزش مهارترو،  ازاین نیست.

باورها باشــد ها و  از جمله تغییر در نگرش یتغییرات منشــــأ

اجتماعی و افزایش ســــازگاری و پذیرش  موجبو این خود 

 شود که با نتیجة پژوهش آموزان می رشد اخلاقی دانش

این در حالی است که  .(2)است همسو خلیلیان و افلاکی فرد 

 نیز بر این مسئله تأکید دارد که های وحیانی اسلام آموزه

ها،  انسان نسبت به تأثیرات اجتماعی و فرهنگی بر ارزش

ها،  ها و رفتار ادراک داشته باشد و نسبت به نابرابری نگرش

ها آگاه باشد و بداند که دیگران  عدالتی ها و بی داوری پیش

گویند و خود باید در برابر اعمال و رفتار و  همیشه درست نمی

کارگیری  هانتخاب و برو،  . ازاینگفتارش مسئول و پاسخگو باشد

، پایـه و مبنـایی است که با اسلامی های زنـدگی مهارت

 آمـوزش آنهـا، نظـم نـوین فکـری، شـناختی و فراشناختی در

در ورود بــه توانند  می ناآن و شود حاصل می آموزان دانش

گیری،  خودآگــاهی، مــدیریت اســترس و هیجانات، تصمیم

با خود و همسالان  یتعامل مثبت ؛خلاق و همدلی تفکر

و رفتارهای  اتوسـیعی از تفکر ةو دامنـ باشندخـویش داشـته 

دهند. همچنین شـده را از خـود نشـان  مفید و تنظیم

آموزانی که با مهارت خودتنظیمی به خودشناسی  دانش

های مثبت و منفی شخصـیت  رسند و به جنبه بیشتری می

شوند و مسئولیت رشد فردی خود را به دسـت  خود آگاه می

شوند و  گیری هویت خود آگاه می گیرند به اهمیت و شکل می

جـویی  رت نظـمبا تکیه بر نقاط قـوت، نقـاط ضـعف را بـا مهـا

نمایند که  شـناختی هیجـان )توانایی فراشناختی( تقویت می

این نتیجه با نتایج پژوهش گرشاسبی و همکاران همسو است 

(34) . 

 یوسفطور که ی طالب ارائه شده، همانبا امعان نظر به م

آموزش آداب و  ،ندا هاذعان نمودنیز ( 33) یو صمد یافراکت

و  ابدیصورت مستمر ادامه  به دیبا یاسلام یزندگ یها مهارت

معلم و  نیب هیسو دو رشیپذ طیشرا دیابتدا با نه،یزم نیدر ا

 1کرونین. (35) دشو و بسترهای مناسب فراهمآموزان  دانش

های زندگی باید از متخصصان  معتقد است برای آموزش مهارت

ها  مجرب استفاده کرد و پس از دوران مدرسه هم این آموزش

آل  ای مطلوب و ایده بنابراین داشتن جامعه. (36)ادامه یابد 

های خوب و شایسته است و این در  منوط به داشتن انسان

تعلیم و تربیت اسلامی صحیح ریشه دارد و باید این را پذیرفت 

که هرگاه تربیت از عناصر روحی و اخلاقی عاری باشد، ناقص و 

گونه تربیت عاید اجتماع  یجه خواهد بود و عواقب ایننت بی

 .سازد شود و آن را تباه می می
 

 
 

 
 

                                                            
1) Cronin 

 های پژوهشمحدودیت
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های این پژوهش نبود آزمون مداوم بود که  جمله محدودیتاز

دهد و آثار  یمدت مداخلات را نشان م آثار کوتاهدر نتیجه 

آن نیاز به پیگیری چندماهه دارد تا ماندگاری اثر  بلندمدت

همچنین آموزش . آموزش بر متغیرّهای پژوهش مشخص شود

مهارت زندگی به دلیل مشکلات روند اجرای پژوهش فقط 

دهی  آموزان پسر بود که ممکن است تعمیم مربوط به دانش

نتایج به دختران را با مشکل مواجه کند. از طرفی، امکان 

شناخی از  ها در تمام متغیّرهای جمعیت زی آزمودنیسا همسان

جمله متغیّرهای اقتصادی، اجتماعی، سطح درآمد و میزان 

های فوق درسی نبود که تمام  ها و برنامه دسترسی به آموزش

پذیری نتایج را با مشکل  این موارد میزان اطمینان به تعمیم

 .کند مواجه می
 

 
 

 

گرهای تأثیرگذار،  مداخله دربارة مطالعات کلی، درطور به

(، 23اند ) طور که ارجمند و همکاران نیز مطرح نموده همان

های زندگی مورد نظر فرهنگ غربی  گرایش بیشتر بر مهارت

اسلامی -های زندگی متناسب با فرهنگ ایرانی بوده و به مهارت

سلامی و و جامعة ما با توجه به فرهنگ ااعتنایی شده است  کم

هایی  های دینی به آموزش آن دسته از آداب و مهارت آموزه

آموزان را در مسیر زندگی دینی و  نیاز دارد که از یک سو دانش

دهد و از سوی دیگر افراد  متعادل برای زیست این جهان یاری 

های زندگی روزمره آشنا کند تا افراد از  را برای مقابله با چالش

میز برخوردار باشند؛ چون امروزه به آ زندگی شاد و موفقیت

دلیل تغییرات در شیوة زندگی، تهاجم فرهنگ غربی و بروز 

های جدید، بسیاری از افراد فاقد دانایی و توانایی در  چالش

عمل به آداب زندگی بر اساس دین اسلام و هنجارهای جامعه 

های زندگی  های لازم در برخورد با چالش هستند و نبود مهارت

آموزان را با مشکلات زیادی مواجه و آنان را  ه، دانشروزمر

این توجه داشت که  دیبا ،حال نیدر عپذیر نموده است.  آسیب

 یو برا است یا دهیتن همو در دهیچیساختار پ یموضوع دارا

ها و  پژوهش ازمندینو بررسی تمام جوانب  ها برنامه یارتقا

 .استدر سطح بالا  یمطالعات
 

 
 

 
 

 

 این در که افرادیهمة  از دانند می لازم خود بر پژوهشگران

مسئولان  و آموزان دانش از اعم اند، بوده یاریگرشان پژوهش

  کنند. قدردانی و  تشکر محترم دبیرستان شهید مطهری،
 

 

 

های زیست پزشکی دانشگاه علوم  کمیتة اخلاق در پژوهش

درمانی شهید بهشتی این پژوهش -بهداشتیپزشکی و خدمات 

 .را تأیید کرده است
 

 

 
 

 .بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر حامی مالی ندارد
 

 

 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

  .اند نکرده
 

 

 

 اول؛ نگارشمؤلف  مقاله: تنظیم و مسئله بیان مقدمه، نگارش

 دوم؛ مؤلف: آماری تحلیل در مشارکت و پژوهش شناسی روش

آماری:  در تحلیل مشارکت و گیری نتیجه و بحث نگارش و

 .، پنجم و ششمچهارم ،سوم مؤلفان
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