
نقش دعا در تکامل معنوی انسان 
شریفه فهیمی1 

چکیده
کوششی برای تبیین نقش دعا در تکامل معنوی انسان است. هدف از این  پژوهش حاضر، 
پژوهش، تبیین چگونگی تأثیر دعا در تکامل معنوی انس���ان و تصحیح نگرش به آموزه دعا 
کمال حقیقی است. این پژوهش با روش توصیفی-تحلیلی  به عنوان راهی برای رسیدن به 
و با اس���تفاده از منابع دس���ت اول و مختلف جمع آوری ش���ده است. با بررسی حقیقت دعا و 
کمال حقیقی انسان روشن می شود که کمال حقیقی انسان، قرب به پروردگار است و دعا به 
کسب تکامل  عنوان یک عمل اختیاری، یکی از راه هاى تکامل معنوی انسان است. میزان 

کننده بستگی دارد. معنوی در دعا، به مرتبه ایمانی شخص دعا
کمال حقیقی. کلیدی: دعا، عبادت، تکامل معنوی، مراتب ایمان،  گان  واژ

1. مقدمه

بر اساس آموزه های قرآن، هدف نهایی از خلقت انسان، عبودیت است. خداوند در قرآن می فرماید: 

 لِیَعْبُدُونِ؛ انس���ان وقتی به این مقصد نهایی، یعنی عبودیت دس���ت 
َ
نْسَ إِلّا ِ

ْ
»م���ا خَلَقْ���تُ الْجِنَّ وَ ال

یافت، در جرگه انسان های متکامل و هدایت شده قرار می گیرد« )ذاریات: 56(.

 هدای���ت و تکام���ل در مس���یر عبودی���ت، مراتب دارد. هر موج���ودی به ان���دازه ظرفیت وجودی و 

حرک���ت و ت���لاش خود، می توان���د به مراتب بالاتری از تکامل دس���ت یابد. عبودیت، ب���ا حریت از غیر 

که حاجت مندی در ذات اوست« )فاطر: 15(.  خدا ملازمت دارد. »انسان موجودی محتاج بوده 

انس���ان، نیازه���ای فراوانی در زمینه های مختلف دارد و همواره ب���رای رفع احتیاج خود در تکاپو 

کمال باشند، خواسته های خود را به شکل های  کدام مرتبه از  است. انسان ها با توجه به اینکه در 

مختل���ف برط���رف می کنند. یک���ی از این روش ها، دعا و عرض���ه حاجت به محضر خداوند اس���ت. با 

کردن ب���ه درگاه معبود، ام���ری فطری و یک���ی از مهمترین ابزار و  توج���ه ب���ه آموزه های اس���لامی، دعا 

وس���ایل، برای رس���یدن به خدا و نیل به تکامل مادی و معنوی و حل مش���کلات فردی و اجتماعی 

کریم، به استکبارکنندگان  کید ش���ده است. در قرآن  کریم و روایات، بر اهمیت دعا تأ اس���ت. در قرآن 
کلام اسلامی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، از افغانستان. کارشناسی ارشد  1. دانش پژوه 

کلام حکمت / سال اول/ شماره دوم/ پاییز و زمستان 1397 دوفصلنامه تخصصی 

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


NOORMAGS

54

ت
کم

 ح
لام

ک

خ داده شده و روایات بسیاری نیز در مورد اهمیت و فضیلت دعا وجود دارد  از دعا، وعده عذاب دوز

کرده اند. با توجه به اهمیت دعا و عبادت، مس���ئله  کلید رس���تگاری و مغز عبادات معرفی  که دعا را 

اساسی در این پژوهش، تبیین رابطه دعا و تکامل معنوی انسان است. پژوهش های متعددی در 

گرفته مانند تفس���یر ادعیه قرآنی، تفسیر ادعیه معصومین؟عهم؟، بررسی  درباره  ارتباط با دعا صورت 

کلامی دعا و جایگاه آن در جهان شناس���ی. با توجه  نقش دعا در تربیت، تحلیل و تبیین فلس���فی و 

گرفته، هیچ یک از تحقیقات انجام شده به طور مستقل، به تبیین نقش دعا در  به بررس���ی صورت 

تکامل معنوی انسان نپرداخته اند. 

برای تبیین این موضوع، ابتدا به مفهوم شناس���ی دعا و تکامل معنوی انس���ان پرداخته، سپس 

کمال حقیقی و معنوی انس���ان را مورد پژوهش ق���رار داده تا از این راه، نقش دعا در  حقیق���ت دعا و 

تکامل معنوی انسان بررسی و تبیین شود.

2. مفهوم شناسی

2-1. دعا 

دعا از ریش���ه دعو بوده و در لغت به معناى خواندن، حاجت خواس���تن و اس���تمداد اس���ت. )قرشی، 

کار رفته مانند خواندن، دعا  1367( واژه دعا و دیگر مش���تقات آن در قرآن مجید در س���یزده معنا به 

کسی، استغاثه  کردن به چیزى یا به سوى  کردن، خواستن از خداوند، ندا دادن، صدا زدن، دعوت 

کردن و … است )خرمشاهی، 1377، 1054/1(.  و یارى خواستن، عبادت 

لت  که بر طلب و درخواست دلا دعا در اصطلاح، یعنی سخنی انشایی همراه با خضوع و فروتنی 

می کند. )تهانوی، 1996( ابن فهد حلی در تعریف اصطلاحی دعا می نویسد: »دعا بدین معنا است 

کند«.  ک���ه ف���رد پس���ت و پایین، از فرد برت���ر و بالاتر، با حالت خضوع و س���رافکندگی، چی���زی را طلب 

)آصفی، 1418، ص9(

2-2. تکامل معنوی

کمال رفت���ن و به تدریج  کمال رس���یدن، رو به  کم���ل به معنای ب���ه  واژه تکام���ل، مص���دری از ریش���ه 

کمال نیز اسمی اس���ت به معنای تمام شدن، تمام، تمامیت،  کامل ش���دن اس���ت. )معین، 1386( 

کم���ال نوع در ذات یا صفات به آن بس���تگی دارد، آمده اس���ت.  آراس���تگی صف���ات، آنچه تمامیت و 

کمال هر چیزی، حصول غرض از آن چیز اس���ت  که  کمال در این اس���ت  )معین، 1386( فرق تمام و 

که دیگر احتیاج  )راغ���ب اصفهان���ی، 1429( و تمام بودن هر چیز، منتهی ش���دن آن به حدی اس���ت 
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کمال امری زاید بر تمام است و حصول زیبایی و  ج از خود نداش���ته باش���د. بنابراین،  به چیزی خار

که  غرض هم در آن نهفته اس���ت )مؤمنی، 1378، ص39(. برای مثال تمام انس���ان، یعنی انس���انی 

کمال انسان، یعنی صفات پسندیده را هم داشته باشد. ناقص نباشد و 

واژه معنوی، اسم منسوب است و در لغت به معنای منسوب به معنا، حقیقی و باطنی. )معین، 

1386(، راس���ت، اصلی، ذات���ی، مطلق و روحانی اس���ت )دهخدا، 1373( بنابرای���ن، تکامل معنوی 

که روح در درون ذات خود به س���وی خدا برای رس���یدن به  عبارت اس���ت از س���یر عملی و تدریجی، 

کمال حقیقی است، انجام می دهد )مصباح یزدی،  1385، ص79(. که همان  قرب خدا 

3. حقیقت دعا

که امری فط���ری بوده و لازمه آن،  کامل مطلق اس���ت  حقیق���ت دعا، همان توجه موجود ناقص به 

یأس از غیر حق و انقطاع از غیر الله اس���ت. حقیقت دعا، توجه به بارگاه حضرت معبود بوده و براى 

کلمات و مراعات  مؤمن���ان، نوع���ی معراج و تکامل روحی و معنوى اس���ت. دعا، فقط تلفظ پ���اره اى 

برخی آداب خاص نیس���ت. حقیقت و روح دعا، توجه قلبی انس���ان به خداوند عالم است. )مصباح 

یزدی، 1382، ص19(

با توجه به آیات قرآن و روایات معصومین؟عهم؟، حقیقت دعا چیزى جز عبادت نیست و حتی به 

دلیل توجه انسان به خداوند در انجام این عبادت، شاید بر بسیارى از عبادات دیگر ترجیح داشته 

باشد. )مصباح یزدی، 1382، ص22(

 الْعِبادَةِ؛ دعا به منزله مغز همه عبادات است«. 
ُ

عاءُ مُخّ
ُ

گرامی اسلام ؟ص؟ می فرماید: »الدّ پیامبر 

)ابن فهد حلی، 1404، 300/90( 

ح می کند، می فرماید: که مسئله استکبار از دعا را مطر کریم نیز خداوند، آنجا  در قرآن 
 َ ونَجَهَنَّ

ُ
سَ���یَدْخُل بادَتِی رُونَعَنْعِی ینَیَسْ���تَکْبِی ذِی

َّ
ال نَّ کُمْإِی

َ
بْل سْ���تَجِی

َ
أ کُمُادْعُونیِی بُّ رَ

َ
وَقال

ین. رِی داخِی

گفته اس���ت م���را بخوانید ت���ا دعاى ش���ما را بپذیرم. آنانک���ه از عبادت من  پروردگار ش���ما 

خ وارد شوند. )غافر: 60( کنند و بزرگی فروشند، به زودى با ذلت و خوارى به دوز اعراض 

فْضَلُ  
َ
عَاءُ وَ أ

ُ
که فرمود: »هُوَ الدّ کرده  زراره در مورد این آیه در حدیثی از امام محمد باقر؟ع؟ نقل 

عَاء؛ مقصود از عبادت در اینجا دعا اس���ت و برترین عبادت، دعا اس���ت«. )کلینی، 1362، 
ُ

الْعِبَادَةِ الدّ

کرده و آن را از لوازم بندگی  466/2( بنابرای���ن، در ای���ن آیه، خداوند، دعا را به عنوان عبادت معرفی 

که براى ترک کنن���ده آن آمده، اختصاص به ترک یک قس���م از  خ  می دان���د؛ زی���را تهدید به آت���ش دوز
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اقسام عبادت ندارد. )طباطبایی، 1374 ، 47/2( 

گر انس���ان چیزى از خدا بخواهد، او را  که آیا و چگونه ا ممکن اس���ت این س���ؤال به ذهن برس���د 

کرده است؟ براى روشن شدن این سؤال، باید حقیقت عبادت روشن شود. عبادت 

که انسان، خود را بنده و مملوک خدا دانسته و براى خود، مالکیت  حقیقت عبادت این اس���ت 

و اراده مستقلی در مقابل خدا نداشته باشد، بلکه خود و دارایی خود را از آن خدا دانسته و به طور 

ک���رده و از روى اختیار،  کامل، تس���لیم اراده او باش���د. به عبد بودن خ���ود در مقابل پروردگار اعتراف 

بندگی تکوینی خود را در مقابل خدا اظهار بدارد. 

نَا 
َ
نْتَ الْمالِکُ وَ ا

َ
نَا الْمخْلُوقُ وَ ا

َ
نْتَ الْخالِ���قُ وَ ا

َ
ام���ام علی؟ع؟ در مناجات خود می فرماید: »اِلهی ا

عِیفُ«.
َ

نَا الضّ
َ
نْتَ الْقَوِىُّ وَ ا

َ
نَا الْعَبْدُ... وَ ا

َ
بُّ وَ ا نْتَ الرَّ

َ
الْمَمْلُوکُ و ا

عب���ادت، اظهار همین مطلب اس���ت، خواه با توجه قلبی، خواه با اظهار زبانی یا نش���ان دادن با 

که بیانگر اظهار  گر عبادت به حس���اب می آید، به این دلیل است  ح. رکوع و س���جود نیز ا اعضا و جوار

ذلت در مقابل عظمت بیکران الهی است. )مجلسی، 1404، 391/95(

گویاى همین حقیقت اس���ت. اصل همه عبادات و روح آنها، توجه قلبی اس���ت و  ذک���ر زبان���ی نیز 

حرکات و ذکر زبانی، جلوه این حقیقت است. دعا، نشان دهنده اعتقاد به مالکیت، ربوبیت و عزت 

کج و  گردن خود را  که دست خود را به درگاه الهی دراز می کند،  کس���ی  و قدرت الهی در عمل اس���ت. 

ک می س���اید و اشک از دیدگان سرازیر می کند و با دعاى خود از  س���ر خود را خم می کند، روى به خا

او حاجت می خواهد، در عمل، نهایت شکس���تگی و تذلل خود را در برابر عظمت الهی نش���ان داده، 

خ���ود را فقی���ر، ضعیف، ذلیل و بیچاره و خدا را غنی، قوى، عزیز و قادر می بیند و با حالت خود، این 

حقیقت را بیان می کند. )مصباح یزدی، 1392، ص21(

گرچ���ه دعا در ظاهر، درخواس���ت رفع نیازهاى مادى و معنوى اس���ت، ول���ی در واقع، اعتراف به  ا

بندگی، فقر و عجز انس���ان اس���ت. با وجود اینکه دعا، به شکل تکلم الفاظ است، اما الفاظ، از درون 

انسان حکایت می کنند و به خودی خود، اصالت ندارند. در نتیجه، زبان الفاظ و نحوه تلفظ آنها، 

نمی توان���د تأثیرى در حوادث جهان داش���ته باش���د. به عبارت دیگر، دعا امرى قلبی اس���ت و زبان، 

فقط از آنچه در دل اس���ت، حکایت می کند. پس، دعا باید از دل و جان انس���ان برآید. تلفظ برخی 

کلمات با زبان، بدون توجه قلبی، دعا نیست و باید با خواست جدى قلبی همراه باشد. بنابراین، 

حقیقت دعا چیزى جز عبادت نیس���ت، بلکه بالاترین عبادات و به تعبیر حدیث ش���ریف، مخ تمام 

عبادات است. )مصباح یزدی، 1392، ص21(
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کند و انسان نیز خداوند  که خدا، انسان را به حضور پذیرفته و به او توجه  حقیقت دعا این است 

کننده، خود را در مش���هد و منظر مدعو،  که دعا کن���د و حکمت دعا، همان روح دعا اس���ت  را زی���ارت 

کند. )جوادی آملی، 1378، ص236(  یعنی خداوند بداند و او را شاهد خویش 

کمال حقیقی انسان  .4

که رشد  کمال، از دیدگاه های مختلفی تفس���یر می ش���ود و نقطه مش���ترک تمام دیدگاه ها آن اس���ت 

گی،  که مراتب متغیر دارد و انس���ان، با داش���تن این ویژ کم���ال، هم���واره در اموری اتف���اق می افتد  و 

کمال نهایی خود برس���د و رس���یدن به هدف  که باید با س���یر و حرکت اختیاری به  موجودی اس���ت 

گاهانه خودش است. )مصباح یزدی، 1385، ص86( گرو انتخاب آ اصلی، در 

که اس���تعداد یافتن آن  کمالی اس���ت  کمال حقیقی انس���ان، آخری���ن مرتبه وجودی و عالی ترین 

کمال حقیقی داش���ته و آلی و نس���بی هستند.  کمالات دیگر، جنبه مقدمی در رس���یدن به  را دارد و 

کمال حقیقی  که آنها در رس���یدن انس���ان ب���ه  کمالات، به تأثیری بس���تگی دارد  مقدم���ی بودن این 

کمال حقیقی نیز مراتب مختلفی دارد. بنابراین، مطلوب اصیل انس���ان، همان  گرچه خود  دارند، ا

که در حصول  کمال حقیقی اس���ت و مطلوب بودن اش���یای دیگر، فرعی و بس���ته به دخالت���ی دارند 

کمال حقیقی است.

کمال حقیقی می برد و دیگر لذت ها،  که از حصول  که انسان طالب آن است، لذتی است   لذتی 

که از رسیدن به مطلوب اصیل حاصل شود، پس شناخت  جنبه مقدمی دارند. لذتی اصیل است 

که  کمال حقیقی، مس���تلزم شناختن لذید اصیل است و ش���ناختن لذیذ اصیل، با شناختن چیزی 

بت���وان بیش���ترین، عالی تری���ن و پایدارترین لذات را برای انس���ان پدید آورد، ملازم اس���ت. بنابراین، 

کمال حقیقی انسان می شود.  شناخت لذت بخش ترین موجودات، موجب شناخت لذیذ اصیل و 

)مصباح یزدی، 1385، ص38(

که نیازمند  کمال خویش و یا از موجوداتی  که انس���ان می برد، یا از وجود خویش اس���ت، یا از  لذتی 

گر بتواند وجود خود را وابسته به موجودی  گونه ای با آنها ارتباط وجودی دارد، پس ا به آنهاست و به 

که همه ارتباطات و تعلقات به او منتهی می شود و ارتباط با او انسان را از هر وابستگی دیگری  ببیند 

که عالی ترین لذت ها را  مستغنی می کند، به عالی ترین لذت ها می رسد، پس مطلوب حقیقی انسان 

که هس���تی انسان،  قایم به او و عین ربط و تعلق به او باشد. لذیذ  از او می برد، موجودی اصیل اس���ت 

اصیل، خداوند واجب تعالی است و لذت اصیل و کمال حقیقی انسان، از ارتباط، قرب و مشاهده او، 

در حالی که به او وابسته و قایم است، حاصل می شود. )مصباح یزدی، 1385، صص42-41(
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بنابراین، تکامل اختیاری انس���ان از راه خداپرستی است. )مصباح یزدی، 1385، ص58( انسان 

که روح در درون ذات خود به سوی خدا دارد، به مقامی می رسد  در راه تکامل حقیقی، با سیر عملی 

که خود را عین تعلق و ارتباط به او بیابد و برای خود و هیچ موجود دیگری، استقلالی در ذات، صفات 

و افعال نبیند و هیچ پیشامدی او را از این مشاهده بازندارد. )مصباح یزدی، 1385، ص79(

کوشش هایش، هدف و  کند، برای تمام  کمال  مطلق را برای هدف خود انتخاب  وقتی ان�سان، 

ک  در  معنا، به انسجام فعالیت های انسان در  معنای واحدی در نظر می گیرد. این  وحدت و اشترا

ق�الب  یک م�جموعه م�ی رسد و چون هدف سایر موجودات نیز الله است، با آن�ها ن�یز در هماهنگی و 

یک جهتی قرار می گیرد. هرچه  این هم جهتی و انطباق انسان  بیشتر  باشد، رشد و تکامل او بیشتر 

می شود.

کرده و آیات متعددی ب���ه این امر صراحت  کمال انس���ان را معرف���ی  ک رش���د و  کریم نیز ملا ق���رآن 
گرفته  گردد راه رشد را پیش  کس تسلیم خدا  وْا رَشَ���دا؛ پس هر  ولئِکَ تَحَرَّ

ُ
سْ���لَمَ فَأ

َ
دارد مانند »فَمَنْ أ

که آنان نیز دعوت مرا  هُمْ یَرْشُ���دُون؛ پس باید 
َ
اس���ت«  )توبه: 14(؛ »فَلْیَسْ���تَجِیبُوا لِی وَ لْیُؤْمِنُوا بِی لَعَلّ

اجابت نموده و باید به من ایمان آورند تا شاید رشد یابند« )بقره: 186(. از این آیات روشن می شود 

کمال، ایمان به خدا و تسلیم در برابر او بودن است. ک اصلی رشد و  که ملا

ک ایمان  کمال انسان با ملا 5. مراتب 

5-1. ایمان، امری ذومراتب 

که مؤمن نامیده می شوند،  کسانی  که همه  ایمان، مراتب و درجات مختلفی دارد و این طور نیست 

کمال نیز به مراتب ایمان بس���تگی دارد. آیاتی از قرآن  درجه ایمانش���ان یکس���ان باش���د، پس مراتب 

که  که ایمان، قابل افزایش و زیاد ش���دن اس���ت و همین مس���ئله نش���ان می دهد  لت دارند  کریم دلا
ایمان، درجات مختلفی دارد.

وَ
ً
یمانا مْإِی مْآیاتُهُزادَتُْ یِْی

َ
یَتْعَل ذاتُلِی ���مْوَإِی بُُ و

ُ
تْقُل

َ
ل رَالُلَّهوَجِی ذاذُکِی ینَإِی ذِی

َّ
ؤْمِنُ���ونَال ُ ���االْ َ

َ
نّ إِی

ون.
ُ
ل
َ
مْیَتَوَکّ ِی بِّی عَلىرَ

که وقتی یاد خداوند به میان می آید، دل هایشان از ترس  کس���انی هستند   مؤمنین، تنها 

می تپد و وقتی آیات او برایش���ان تلاوت می ش���ود، ایمانش���ان زیادتر می شود و بر پروردگار خود 

توکل می کنند. )انفال: 2(

���کِینَةَ فِی قُلُوبِ الْمُؤْمِنِینَ لِیَزْدادُوا إِیماناً مَعَ إِیمانِهِمْ؛ او همان خدایی است  نْزَلَ السَّ
َ
ذِی أ

َ
»هُوَ الّ

کرد تا ایمانی بر ایمان خود بیفزایند«. )فتح: 4( که آرامش و قوت قلب را بر دل هاى مؤمنین نازل 
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هُوَما

ُ
هُوَصَدَقَالُلَّهوَرَسُ���ول

ُ
واهذاماوَعَدَنَاالُلَّهوَرَسُ���ول

ُ
حْزابَقال

َ ْ
ؤْمِنُونَال ُ الْ

َ
ارَأ َّ وَلَ

یما. وَتَسْلِی
ً
یمانا إِی

َّ
لا زادَهُمْإِی

و چون مؤمنان احزاب را دیدند، گفتند این همان وعده اى است که خدا و رسولش به ما 

گفتند و از دیدن احزاب، جز بیشتر شدن ایمان و تسلیم، بهره اى  داد و خدا و رسولش راست 

نگرفتند. )احزاب: 22(  

ک سنجش مرتبه ایمان 5-2. ملا

کرد. لازمه بالاترین مرتبه  براى س���نجش مرات���ب ایمان، می توان به میزان التزام عملی افراد توج���ه 

ک���ه صاحب آن به تمام لوازم عملی، صددرصد ملتزم باش���د ت���ا به مراتب بعدى  ایمان، این اس���ت 

که صددرصد ملتزم باشند، اما در عمل،  برس���د. انسان هاى معمولی، با آنکه بنایشان بر این است 

کافر  کافر باطنی فرق دارد.  گناه کار است و با  کسی، مؤمن  کرده و معصیت می کنند. چنین  سستی 

گذارى. افرادی  گناه کار، در میزان پایبندى به بنا گذارى مشکل دارد، ولی مؤمن  باطنی در اصل بنا

کمترین تخطی  ک���ه صددرصد در تم���ام امور زندگی خود به اصول و ارزش های دی���ن متعهد بوده و 

که انسان عادی، به  نمی کنند، معصوم نامیده می ش���وند. از نظر عقلی و فلس���فی هم ممکن است 

گناهی مرتکب نشود، اما بیشتر افراد  کامل به لوازم ایمانش داشته باشد و  که التزام  مرتبه ای برسد 

گاهی مطیع اند و  که در طول عمرشان به طور مداوم در افت و خیزند.  گونه ای هس���تند  عادی، به 

گاهی عاصی. )مصباح یزدی، 1392، صص152-151(

که از ایمان و تقوا  کس���ی  انس���ان، به میزان ایمان و معرفت خود، به س���وی خدا س���یر می کند و 

که براساس  کس���ی هم  فاصله بگیرد و به س���وی رذایل پیش رود، به ملاقات اش���دالمعاقبین رفته و 

گیرد، به لقای ارحم الراحمین  کند و سیر تکامل خود را در پیش  ایمان و تقوا به سوی فضایل حرکت 

که به معنای متحول شدن و از منزلتی به  کرده  کریم از سیر انس���ان به صیرورت یاد  می رس���د. قرآن 

منزلت دیگر تکامل یافتن است. )جوادی آملی، 1383، صص100-99(

کمال معنوی انسان، چهار مرحله مشخص  با توجه به روایات معصومین؟عهم؟، در مس���یر رش���د و 

وجود دارد. مرحله اس���لام، مرحله ایمان، مرحله تقوا و مرحله یقین. بر این اس���اس، منظور از اسلام، 

گردن نهادن به ظواهر آیین اسلام، منظور از ایمان، مرتبه ثبوت و استواری ایمان و مراد از تقوا، تقوای 

که در هر مؤمنی وجود دارد. مقصود از یقین نیز، بالاترین مرتبه  حاصل از ایمان ثابت است نه مراتبی 

از یقین است که هیچ شک و تردیدی در مؤمن یافت نشده و به مقام شهود نایل شده است. )باقری، 

کمال حقیقی و نهایی یا همان قرب الهی، با اسلام شروع  1391، 244/1( بنابراین، مسیر رسیدن به 

می شود و بنده با سیر در مراتب ایمان و تقوا و یقین، مراحل قرب الهی را می پیماید.
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6. چگونگی تأثیر دعا در تکامل معنوی

کمال  ک���ه رابطه مثبتی با ه���دف و  گون���ه فعالیت���ی در صورتی در مس���یر تکامل انس���ان قرار دارد  ه���ر 

نهای���ی، یعن���ی ق���رب به خدا و یافتن تعلق وجودی به او داش���ته باش���د. چنین رابط���ه ای را به طور 

کرد و اصیل ترین  مستقیم، تنها میان توجهات قلبی و حالات روحی و معنوی می توان جست وجو 

گاهانه برای یافتن مطلوب فطری خود انجام دهد  که دل، آزادانه و آ عبادت، همان فعالیتی است 

که بارزترین آن، دعا است.

گر هیچ درخواس���تی هم پذیرفته نش���ود، موجب نزدیکی به خداوند متعال و تکامل  دعا، حتی ا

گفتن با او و مخاطب دانس���تن او، موجب نزدیکی  معنوی انس���ان می ش���ود. ارتباط با خدا، س���خن 

انس���ان به خدا می ش���ود؛ زی���را خداون���د متعال، بین خ���ود و بنده اش، واس���طه ای ق���رار نمی دهد. 

)برازش، 1390، ص115( 

ب���ه نقل از س���خنرانی آی���ت الله خامنه ای مد ظله العال���ی در تاریخ 29 مه���ر 1384، امام علی؟ع؟ 

کَرِیمٌ لَ���مْ یَجْعَلْ بَیْنَ���کَ وَ بَیْنَهُ  در وصی���ت خ���ود به امام حس���ن مجتبی؟ع؟ می فرماید: »هُ���وَ رَحِیمٌ 

که بین تو و بی���ن خودش، فاصله  مَ���نْ یَحْجُبْ���کَ عَنْه ؛ خداوند متعال، رحیم و بخش���نده ای اس���ت 

و حجاب���ی قرار نداده اس���ت«. )نهج البلاغه، نامه 31؛ ابن ش���عبه حرانی، 1404، ص75؛ مجلس���ی، 

  )205/74 ،1404

فایده حقیقی دعا، توجه به خدا و عبادت او اس���ت. بنابراین، دعا و مناجات با خداوند، یکی از 

راه هاى تکامل انسان و بهترین وسیله انسان سازی است و گاهی، هدف از دعا، درخواست معنویت 

برای رس���یدن ب���ه تکامل معنوی و حقیقی اس���ت. افزون ب���ر آن، دعاهای مأث���ور از معصومین؟عهم؟ 

کمالات عال���ی را تعلیم می دهند. به عبارت دیگر، راه مس���تقیم  مقاصد بلند انس���انی و رس���یدن به 

کمال را نشان می دهند. )بهرامی،  1385، ص117( رسیدن به 

کریم، نفس انس���انی به نفس اماره، به معنای وادارنده به هر بدی و زش���تی، تعبیر  در آیات قرآن 

کید شده است. از طرفی مشکل نفس،  ش���ده است. بنابراین، در تعالیم اس���لامی بر تربیت نفس تأ

توجه به خود اس���ت و این توجه به خود، با توجه به غیر، نه تنها زایل نش���ده، بلکه از درون تقویت 

کمال مطلق، در عین یادآوری  نیز می شود. راه درمان این توجه به خود، توجه به موجود مطلق و 

که شامل بیان  ناچیزی و محدودیت خود است. خواندن عمیق دعاها، به ویژه دعاهای توحیدی 

کم���ال الهی اس���ت، تأثیری س���ازنده در تربیت نفس و تکام���ل آن دارد. در ای���ن دعاها، هم  صف���ات 

ق���درت خداوند و ام���کان قطعی تأثیر قدرت در صیرورت تکاملی نفس انس���ان یادآوری می ش���ود و 
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که در توجه به  هم جهات امکانی و نقص نفس ترس���یم می یابد و انس���ان طالب تکام���ل درمی یابد 

کمال است، می توان رسید. )باقریان  که قرب به مبدأ  خداوند و استغراق در آن، به مقصود نهایی 

موحد، 1387، صص83-82(

کند.  کرده و به این حقیقت اعتراف  که فقر خود را نسبت به خدا درک  کمال انسان در این است 

کمال انسانی  که انسان به این واقعیت اعتراف نکرده و فقر خود را به درستی نشناسد، به  تا زمانی 

نمی رسد. )مصباح یزدی، 1382، ص39( انسان در هنگام دعا نیز، خود جاهل و محتاج، ضعیف، 

کمال مطلق ق���رار داده و می خواهد نقص هایش ب���ا نظر لطف و رحمت  گن���اه کار را در برابر  ناق���ص و 

کمال تبدیل شود. )باقریان موحد، پیشین، ص79( کمال برطرف شده و در مسیر تکامل به  مبدأ 

که به اخ���لاق خدایی درآیید.  کرده اند  اف���زون بر این، امام���ان معصوم؟ع؟، به مؤمن���ان توصیه 

کننده از طریق دعاى خود، سعی  قُوا بِاَخْلاقِ الِله«. )مجلس���ی، 1404، 129/58( بنابراین، دعا
َ
»تَخَلّ

ک���ه همچنان که خدا را  کوش���ش می کند  کند و  می کن���د صف���ات خدایی را در خ���ود ایج���اد و تقویت 

گذش���ت باش���د  گذش���ت متصف می س���ازد، او نیز با دیگران مهربان و با ب���ه صفاتی مانند مهربانی و 

کسب اخلاق خدایی و تثبیت آن در نفس، موجب  که  )مصباح یزدی، 1382، ص41(. روشن است 

قرب به پروردگار و تکامل معنوی انسان می شود. 

کم���ال حقیقی، به مرات���ب ایمان فرد  که مراتب  ک���ه همان طور  کرد  بای���د ب���ه این موض���وع توجه 

کسب تکامل معنوی اش نقش مهمی  کننده نیز در میزان  بس���تگی دارد، مرتبه ایمانی ش���خص دعا

ک س���نجش مراتب ایم���ان، میزان التزام عمل���ی افراد به لوازم ایمان اس���ت و برقراری  دارد؛ زی���را ملا

کارهای انس���ان، خلاف خواس���ت  که  ارتباط با خداوند و راز و نیاز با او در صورتی امکان پذیر اس���ت 

ک و عملی صالح داشت و چون  گفتن و طلب حاجت از او، باید دلی پا پروردگار نباشد. برای سخن 

که درخواستی از خدا دارد، باید مراقب اعمال و رفتار خود  کسی  گناه است،  شرط اجابت دعا، ترک 

باش���د. )باقری، www.rasekhoon.net ،1389(  بنابراین، تنها راه انسان در پیمودن صحیح مسیر 

گون خود را در پرتو قصد و نیت، به صورت عبادت  گونا که انس���ان، فعالیت های  تکامل این اس���ت 

کمال  گرفته و به  درآورد و به آنها جهت تکاملی ببخشد. چنین انسانی در بالاترین مراتب ایمان قرار 

حقیقی و نهایی نایل می شود.

7. نتیجه گیری

که حقیقت دعا، همان عبادت اس���ت. همچنین، سیر  گذش���ت، روش���ن می ش���ود  با توجه به آنچه 

که با ایمان به خدا و تسلیم در برابر  گاهانه است  تکاملی انسان به کمال حقیقی، سیری اختیاری و آ
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کمال حقیقی انسان، در سایه عبادت و قرب به پروردگار حاصل می شود. بنابراین،  او آغاز ش���ده و 

بین دعا و تکامل معنوی انس���ان، رابطه ای مس���تقیم وجود دارد. انس���ان در پرتو دعا، با اعتراف به 

فق���ر ذات���ی خ���ود، اظهار نی���از و تعلق ذاتی خود ب���ه خداوند و با ت���لاش برای ایج���اد و تقویت صفات 

گام برمی دارد.  کمال حقیق���ی  خدای���ی در خ���ود و قرب به پروردگار، در مس���یر تکامل و رس���یدن به 

کمال را نش���ان می دهند و  همچنی���ن دعاه���ای مأثور از معصومین ؟عهم؟، راه مس���تقیم رس���یدن به 

خواندن آنها، تأثیری سازنده در تربیت نفس و تکامل آن دارد. 

کمال  که مراتب  که همان طور  در نق���ش دع���ا در تکامل معنوی، باید به این نکته توجه داش���ت 

کسب تکامل  کننده، در میزان  حقیقی، به مراتب ایمان فرد بستگی دارد، مرتبه ایمانی شخص دعا

کننده، باید رن���گ بندگی و عبودیت  معن���وی نق���ش مهمی دارد. بنابرای���ن، همه فعالیت ه���ای دعا

کار و فعالیتی را جز عبادت خداوند  داش���ته باش���د تا ش���خص در مس���یر تکامل قرار بگیرد؛ زیرا هیچ 

کمال حقیقی دانست. نمی توان موجب 
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