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  چكيده
توصيفي به بررسي  –رآن پرداخته و به روش تحليلي ق يآينه در شب نماز مقاله حاضر به بررسي اهميت

مفاهيم پرداخته و در پايان نتيجه گيري شده و پيشنهاداتي ارائه مي شود. مزيت و برتري بعضي از زمانها، 

هاي تقوا پيشگان است. هفتاد مرتبه براي دعا و استجابت از درگاه خداوند است. دوام سحر خيزي از شيوه

ي تقوا پيشگان است. نماز خواندن در سحرگاهان شيوه تقوا پيشگان است. ان شيوهاستغفار در سحرگاه

از مستغفرين در سحرگاهان بگويد، » فرُ االله رَبّي وَ اَتُوبُ اِليهاسَْتَغْ«هفتاد بار كسي كه يك سال در نماز وتر، 

غاي زندگي مادي است. درآخر شب كه چشم غافلان در خواب است، و محيط از هر نظر آرام، قال و غو

خيزند و به درگاه خدا فرونشسته، عواملي كه فكر انسان را به خود مشغول دارد، خاموش است بر مي

از گناهان خود استغفار  خوانند و مخصوصاًپردازند، نماز ميدر پيشگاه معبود به راز و نياز ميروند، مي
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  مقدمه

و در آن هنگام شود، آري ! آنها به هنگامي كه در چشم غافلان در خواب است مقداري از شب را بيدار مي

رسد ، و آرامش و خاموشي همه جا هاي عادي زندگي تعطيل است و شواغل فكري به حداقل ميكه برنامه

با ه بهترين شرايط حضور قلب فراهم است، را گرفته و خطر آلودگي عبادت به ريا كمتر وجود دارد، خلاص

سايند و آنچه در دل دارند با او در آورند و سر بر آستان معشوق ميتمام وجودشان روي به درگاه معبود مي

اند و پيمانه قلب خود را از مهر او لبريز و سرشار دارند (جمعي از نويسندگان گذارند، با ياد او زندهميان مي

). سحر در اصل به معني پوشيدن و پنهان بودن ١٤٦-١٤٤ص  ١٧ارم شيراي، همان، ج زير نظر ناصر مك

اوقات شبانه روزي تنها  كند. دراست، چون در ساعات آخر شب پوشيدگي خاص بر همه چيز حكومت مي

درحالي كه استغفار و بازگشت به سوي خدا در همه حال مطلوب است، اشاره شده است، » سحر«به وقت 

ي آن است كه سحر به خاطر آرامش و سكوت و تعطيل كارهاي مادي و نشاطي كه بعد از اين برا

بخشد و اين آمادگي بيشتر براي توجه به خداوند به انسان ميدهد، استراحت و خواب به انسان دست مي

آن وقت توان دريافت حتي بسياري از دانشمندان براي حل مشكلات علمي از معنا را به آساني با تجريه مي

كردند، زيرا چراغ فكر و روح انسانها در آن وقت از هر زمان پرفروغتر و درخشانتر است و از استفاده مي

عبادت و استغفار در چنين ساعتي از همه باشد، آنجا كه روح عبادت و استغفار، توجه و حضور دل مي

، صص: ٢، ج ١٣٨٠فسير نمونه، ساعات گرانبهاتر است (جمعي از نويسندگان زير نظر مكارم شيرازي، ت

  ). ٣٤٥و  ٣٤٤

  

 خصوصيات پرهيزكاران 

) پرهيزكاران كساني ١٧(آل عمران /  »الصّابِرينَ و الصَّادِقِينَ وَ القَانِتيِنَ وَ المْنُفِقيِنَ واَلْمُسْتَغفِْرِينَ باِلأَْسحَْارِ «

(در برابر خداوند) هستند و در  گويند و اهل خضوعورزند و راست ميهستند كه استقامت و پايداري مي

نمايند. خداوند خودش شفاعت را براي اولياء پسنديده نمايند و در سحرگاهان استغفار ميراه او انفاق مي

، ٧، ج ١٣٨٣تر باشد (قرائتي، محسن، تفسير نور، است نه آنكه اولياي الهي نسبت به بندگان از خدا مهربان

ه در نماز وتر هفتاد بار كسي ك« ير اين آيه نقل شده است كه فرمود:). از امام صادق (ع) در تفس١٠٦ص 

جزو استغفار  خداوند او راو تا يك سال بر اين عمل مداومت كند، » اسَْتَغفِرُ االلهَ رَبي وَ اَتوبُ اَليه «بگويد 

(قرشي،  »سازدخود ميدهد و حتماً او را مشمول عفو قرار مي» وَ الْمُستَغفِرينَ باِلاسَحارِ«كنندگان در سحر 

  ). ١٣٥٤ع. ، 

  

  مزيّت سحر
بگويد، از مستغفرين در » فرُ االله رَبيّ وَ اتَُوبُ اِليهاَسْتَغْ«شب درآخر قنوت نماز و تر صدبار كسي كه چهل 

تا). در اين آيه ايشان را به داشتن سه خصلت ممتاز توصيف كرده كه تقواي (نوري، ح. ، بي سحر است
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هاي ديگر . صبر و اينكه اين صفت اول ذكر شده كه مقدم بر خصلت١آنها نيست.  هيچ متقي خالي از

ي قنوت به معناي خضوع براي . مراد از آن همان راستگويي و بس و خدا داناتر است، و كلمه٢است. 

ي انفاق كه منفقين اسم فاعل از آن ها مي شود و كلمهخداي سبحان است كه شامل عبادات و اقسام اطاعت

. منظور از كلمه استغفار در سحرها نماز شب ٣ست عبارت است از دادن مال به كسي كه مستحق آن است. ا

و استغفار در آن است و روايات وارده استغفار در اسحار را به نماز شب، و استغفار در قنوت آخرينش كه 

 ). ١٧٦ ص ٣، ج ١٣٦٣(طباطبائي، محمد حسين،  اندهمان يك ركعت وتر است تفسير نموده

  

  وَالْمسُتَغفِْرينَ باِاَسحْارِ
دمان معنا بعضي از آن را به نمازگزاران در سپيده نظرهايي ارائه شده است:» واَلْمُستغَْفرِينَ بِااسَْحارِ«در معناي 

اي نيز بر آنند كه اينان اند و اين مفهوم در بياني از حضرت رضا (ع) نيز روايت شده است. و پارهكرده

طلبند (طبرسي، فضل االله، گزارند، و آنگاه آمرزش خدا را ميتند كه به هنگام سحر نماز ميكساني هس

سحر قبل از طلوع فجر است و مقصود كسي است كه در شب « ) فخر رازي گويد: ٢٠٣، ص ٣، ج ١٣٥٠

خوانند، و استغفار در ميدر شب نماز » وَ الْمُستَغفِْرينَ باِلاَسحارِ « كند گزارد و بعد از آن استغفار مينماز مي

). سيوطي ١٤٠، ص ٤ق، ج  ١٤١٣سحرگاهان در ازدياد ايمان تأثير بسزايي دارد (فخر رازي، تفسير كبير، 

جويند اشاره كزده نيز در تفسير اين آيه به اهل نماز، نمازگزاران و كساني كه در نماز صبح شركت مي

آيد، وي سپس به سخن نند از مستغفرين به شمار ميعقيده دارد كساني در آخر شب هفتاد بار استغفار ك

داوود (ع) به جبرئيل كه پرسيد چه شبي برتر است و سخن جبرئيل به حضرت داوود (ع) كه عرش خداوند 

  ). ٢٩٦، ص ٢آيد اشاره كرده است (سيوطي، الدر المنثور، بيتا، ج كه در سحرگاهان به لرزه در مي

  

 پاداش سحر خيزان و نيكوكاران

داري را از مصاديق نيكو كاري دانسته و عشق و علاقه متقين به شب ر اين آيه خداوند و شب زندهد

(ذاريات /  »و بالأَسحارهُِمْ يَسْتَغْفرُون كانُوا قليلاً مِنَ اللَّيلْ ما يَهجَْعُون« فرمايد:داري را اين گونه بيان ميزنده

اب شبانه است، از نظر برخي منظور اين است كه آنها به معني خو» هجوع«ي از ماده» يهجعون« )١٨ -  ١٧

خوابيدند (جمعي از نويسندگان زير نظر ناصر مكارم شيرازي، اكثر شب را بيدار بودند و كمي از شب را مي

). دومين وصف آنها ١٥٥، ص ٩ـ طبرسي، فضل بن حسن، همان ، ج  ٣٢١، ص ٢٢، ج ١٣٨٠تفسير نمونه، 

ذاريات / ( »وَ بِالاسَحْارِهُمْ يَسْتَغْفِروُنَ «كردند: ا پيوسته در سحرگاهان استغفار ميآنهكند، را چنين بيان مي

قنوت نماز «است، از اين جهت كه » نماز شب « ). بسياري معتقدند كه منظور از استغفار دراينجا همان ١٨

اِنَّ آخَر اللَيَّلِ في « فرمود:مشتمل بر استغفار است. در روايتي نيز آمده است پيغمبر گرامي اسلام (ص) » وتر

نزد من محبوبتر آخر شب براي تهجد، » التَهَجُدِ اَحَبُ الي مَنْ اوََلُهُ، لانَ االلهَ يَقولُ وَ باِلاَسحارَهِمْ يَسْتَغْفرِونَ 

(سيوطي، جلال ». كنندپرهيزكاران درسحرگاهان استغفار مي« فرمايد:است از آغاز آن، زيرا كه خداوند مي
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، ٢٢ـ جمعي از نويسندگان زير نظر ناصر مكارم شيرازي ، همان، ج ١١٣، ص ٦تا، جين، الدرالمنثور، بيالد

خوابند و قبل از عشاء نيز ). گروهي نيز اين آيه را دستور به قيام شب دانسته و چرا كه آنها كم مي٣٢٢ص

ـ زمخشري، كشاف،  ٢٩٧، ص ٩كنند (سيوطي جلال الدين، همان، ج خوابند و هنگام سحر استغفار مينمي

وتَْر كانوا يَسْتَغفرِونَ االله في ال«خوانيم: ي از امام صادق (ع) مي). و در حديث ديگر٤١١، ص ٦ق، ج ١٤١٤

نيكوكاران بهشتي در نماز وتر به هنگام سحرهفتاد مرتبه از خدا طلب آمرزش  »سَبْعين مَرَّةً في السَحر

). فخر رازي ٣٢٣ـ  ٣٢١، ص ٢٢ظر ناصرمكارم شيرازي: همان، ج كردند (جمعي از نويسندگان زير نمي

شود خوابيدن باعث استعفار در سحرگاهان ميعقيده دارد كه خواب آنها نيز عبادت است و كم

كنند (فخر رازي، يعني تمام اوقات در حال عبادتند و در سحرگاهان استغفار مي» بِالاسَحْارِهُمْ يَسْتَغْفِرون «

» لاً مِنَ اللَّيْلِ ما يَهجَعُونكانو قَلي«ي مذكور صادق (ع) در تفسير آيه). از امام ٢٨٤و  ٢٨١ص  ،١٤همان، ج 

گذشت كه بيدار ؛ كمتر شبي بر آنان مي»الي تَفوتهُُم لا يَقومُونَ فيهااللَيكانوا اَقَلَّ«چنين نقل شده است كه 

). به باور برخي از مفسران ٣٣٦، ص  ٢همان، ج نشوند و عبادت نكنند (طوسي، ابوجعفر محمد بن حسن، 

هاي ان را به نماز و راز و نياز با خوابيدند و بيشتر ساعتپيشين منظور اين است كه آنان اندكي از شب را مي

سن، همان، بن ح نياز مي پرداختند، . اين ديدگاه از امام صادق نيز روايت شده است (طبرسي، فضلآن بي

اند و منظور اين است كه هاي شب نخوابيدهبر آن است كه آنان تمام ساعت» مجاهد). «١٠٠٩، ص ٢٦ج 

دم به نماز و دعا و تلاوت قرآن به شب خوابيدند و تا سپيدهاند كه شب را نمياندكي از مردم بوده

  ). ١٠٠٩، ص ٦گذرانيدند (طبرسي، فضل بن حسن، همان، جداري ميزنده

  

 شب  برخاستن از بستر براي نماز

) پهلوهايشان ١٦(سجده / » تَتجَا في جُنُوبُهُمْ عَنِ المَضاجعِِ يدَْعُونَ رَبَّهُمْ خَوْفاً وَ طَمَعاً وَ مِماّ رَزَقناهُمْ يُنْفِقوُنَ«

آورند پروردگار خود را با بيم و خيزد و رو به درگاه خدا ميشود به پا مياز بسترها در دل شب دور مي

معني  ي (جفا) در اصل بهاز ماده» تتََجافي«كنند. انفاق ميايم، وزي دادهز آنچه به آنها رخوانند، و ااميد مي

به معني  »مَضجَْع«جمع » مضاجع«به معني پهلو است و » جنب«جمع » جنوب«ور ساختن است برداشتن و د

عبادت پروردگار در دل شب  بستر است و دور شدن پهلو از بستر كنايه از برخاستن از خواب و پرداختن به

ات مؤمنين قرآن كريم به يكي از صف. )٢٠، ص ٢ق ، ج  ١٣٧٤(كليني، محمد بن يعقوب، اصول كافي ، 

خيزند و رو به درگاه خدا شود به پا ميپهلوهاي آنان از بسترها در دل شب دور مي«گويد: اشاره كرده مي

  ه). ١٤١٤وسي، (ط »پردازندبه راز و نياز با او مي آورند ومي

  

 قيام در دل شب

 .)٤ - ١(مزمل / »  تَرْتيلاًيا اَيُّهَا المزَُّمِلْ قُمِ اللَّيلَ اِلا قَليلاً * نُصْفهَُ اَو انْقُصْ منِهُ قَليلاً * اوَْزِدْ عَلَيهِ وَ رَتّلِ القُرْآنَ«

ز آن كم كن. يا بر نصف آن جز كمي، به پا خيز، نيمي از شب را يا كمي ااي جامه به خود پيچيده شب را، 
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آيد دعوتي است بيفزا و قرآن را با دقت و تأمل بخوان. همان گونه كه از لحن آغاز اين سوره بر مي

آسماني از پيامبر (ص) براي استقامت و آمادگي جهت پذيرش يك وظيفه بزرگ و سنگين كه بدون 

فرمايد: اي )، مي٤١٦، ص ١٦ن، ج زمخشري، محمود بن عمر هما( خودسازي قلبي انجام آن ممكن نيست

جامه به خود پيچيده: شب را جز كمي به پا خيز:نيمي از شب را يا كمي از آن كم كن. جالب اينكه 

بلكه به » يا ايَُهَا النَّْبي«و » يا اَيُهَا الرَّسول«عنوان مخاطب در اين آيات پيامبر اكرم (ص) است، ولي نه به 

و در گوشه انزوا نشستن نيست، بلكه » جامه به خود پيچيدن«، اشاره به اين كه دوران »مِليا اَيُّهاَ الْمُزَّ«عنوان 

، ص  ٨دوران قيام و خود سازي و آمادگي براي انجام رسالتي عظيم است (سيوطي، جلال الدين، همان، ج 

و همچنين نافله در  ). همانا مراد از نافله زيادي و مطلق زيادي دلالت بر داوطلبانه نماز خواندن ندارد١٠٩

داري پيامبر (ص) زيادي در اجر آن است و اين مخصوص ايشان است و در حق غير پيامبر واجب شب زنده

ي گناهانش است، اما پيامبر كه گناهان قبل و بعدش بخشيده شده پس براي علو رتبه و نيست ولي كفاره

  ). ٢٣٨، ص ١ج ق،  ١٤١٨خوانده است (ابن قيم، زاد المعاد، درجه نماز مي

  

 فضيلت نماز شب

اين آيات بار ديگر اهميت شب زنده داري و نماز شب وتلاوت قرآن را در آن هنگام كه غافلان در خوابند 

اِنَّ مِن روْحَِ االلهِ تَعاَلي ثَلاثةٌَ:التَْهجَُّدُ بِاللَّيلْ واَِفطارِ الصاّئمِِ «كنند. امام صادق (ع) فرمود: ميگوشزد 

سه چيز از عنايات مخصوص الهي است: عبادت شبانه (نماز شب) وافطار دادن به روزه »: «خوَانِوَلقاءاُلاَ

) و در حديث ديگري از ١٤٣، ص  ٨٧ق، ج  ١٤٠٣(مجلسي، محمد باقر، » داران وملاقات برادران مسلمان

د اشاره دارند كه: ي: كارهاي نيك اثر كارهاي بد را از بين مي برهمان حضرت مي خوانيم كه در تفسيرآيه

  ). ١٤٣، ص ١٣٦٢(مجلسي، محمد باقر، » نماز شب گناهان روز را از بين مي برد«

  

  تجديد نيرو به وسيله نماز شب
اين آيات همچنان به بحث پيرامون بادت شبانه و آموزشهاي معنوي در پرتو تلاوت قرآن در دل شب، ادامه 

اِنَّ ناشئَِهَ « فرمايد:براي آنچه در آيات قبل آمده است، ميدهد و در حقيقت به منزله بيان دليلي است مي

) اين دستور عبادت و تلاوت شبانه به خاطر آن است كه ٦(مزمل / »  …اللَّيلِْ هِيَ اشََدُّ وَطئاً وَ اَقَومُ قيلاً 

دو » ئهناش«ي ست. در آيه مورد بحث در كلمهتر اي عبادت و تعليم شب پابرجاتر و با استقامتبرنامه

احتمال است، يكي اينكه مانند عافيت و عاقبت مصدر، و به معناي نشئه و حدوث و تكون باشد و دوم اينكه 

ي نشئه باشد، كه به موصوف خود اضافه شده، هر كدام كه باشد مراد از آن شب است و اسم فاعل از ماده

ت (طباطبائي، محمد حسين، همان، ج اگر حادثه را بر شب اطلاق كرده نظير اطلاق آن بر اجزاي خلقت اس

المعاني، ي شب همان نماز شب است (آلوسي، روحها منظور از حادثهو چه بسا به عقيده بعضي )٩٩، ص ٢٠
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مطابقت قلب با زبان است (زمخشري، » وطء« از نظر برخي ديگر منظور از . )١٠٤، ص ٢٩ق، ج  ١٤٠٥

  ). ٦٣٨، ص ٤محمود بن عمر ، همان، ج 

  

 زنده داري دانايانوصف شب 

شد، كسي كه در ساعات شب به عبادت و نماز خداوند و سجده و قيام مشغول با«فرمايد: قرآن كريم مي

» وَ قائِمَاً يحَْذَرُ الآخرََةِ وَ يَرجوا رَحْمةَ ربَهِ اَمَّنْ هُوَ قانت آناء اللَّيْلِ ساجِداًَ». «انساني شايسته با ارزشي است

نين كسي با ارزش است يا كسي كه در ساعات شب به عبادت مشغول است و در حال ) آيا چ٩(زمر / 

ترسد و به رحمت پروردگارش اميدوار است. در حديثي كه از امام باقر سجده و قيام از عذاب آخرت مي

شده است به نماز شب تفسير » اَمَّنْ هوَُ قانتٌِ آناءَ اللَّيْل«خوانيم كه آيه نقل شده است، مي(ع) حضرت 

 ١٤١٥ـ حسيني بحراني، هاشم، البرهان في تفسير قرآن،  ٤٩٤، ص ٢٣(طباطبائي، محمد حسين ، همان، ج 

يعني كساني كه بر اطاعت خدا قيام » قانت«گويد: رين در تفسير اين آيه مي) برخي از مفس٦٩، ص ٤ق، ج 

به اين حديث و استناد  ني قيامكنند چرا كه ترس از آخرت و اميد به رحمت الهي دارند، قنوت يعمي

و قنوت در وتر نيز به همين مناسبت است چون نمازگزار ايستاده است » اَفْضَلُ الْصَّلاة طُولَ القنُُوة «كنند مي

  ). ٤٣٧، ص ٨ـ سيوطي، جلال الدين، همان، ج  ٤٩، ص ٦(زمخشري، محمود بن عمر ، همان، ج 

  

 هاي عبادالرحمننماز شب از ويژگي

) آنها كساني هستند كه شبانگاه براي پروردگارشان سجده و ٦٤(فرقان /» الَّذينَ يبَپتوُنَ لِربَهِّمْ سجَُّداً وَ قياماًوَ«

دارد: كنند پرادخته و بيان ميآنها كه عبادت خالصانه پروردگار را مي كنند. در آيه فوق، به ويژگيقيام مي

كنند، در ظلمت شب كه چشم غافلان در شان سجده وقيام ميآنهاكساني هستند كه شبانگاه براي پروردگا

خواب است و جايي براي تظاهر و ريا وجود ندارد، خواب خوش را بر خوش حرام كرده، به ذكر خدا و 

گذرانند و قلب  پردازند؛ پاسي از شب را به مناجات با محبوب ميقايم و سجود در پيشگاه با عظمت او مي

دليل بر اين است كه آنها شب را با » يَبيتُونَ«كنند. گرچه جمله ام او روشن ميو نو جان خود را با ياد 

اي از شب است و يا اگر ولي معلوم است كه منظور بخش قابل ملاحظهآورند، سجود و قيام به صبح مي

ت، هر تمام شب باشد، در بعضي از مواقع چنين است، ضمناً تقديم سجود بر قيام به خاطر اهميت آن اس

چند كه در موقع نماز عملاً قيام مقدم بر سجود است (جمعي از نويسندگان زير نظر ناصر مكارم شيرازي، 

صفت عباد رحمان در روز است كه در ميان مردمند و اما صفت آنان ) و اين صفت، ١٥٠، ص ١٥همان ، ج 

كلمه بيتوته به معناي » ربَِّهمِ سُجُدا وَ قِياماًَوَ الَّذينَ يُبيتونَ لِ«است كه خداوند اشاره مي دارد:  در شب همان

ها بيدار ). آنان كساني هستند كه شب٣٣٢، ص ١٥ادراك شب است (طباطبايي، محمد حسين، همان، ج 

مانند و در پيشگاه پروردگار خويش در حال قيام هستند و گاه در حال سجده و او را خالصانه و عاشقانه مي 

، جويند (طبرسي، فضل بن حسناري ميخواهند و يرگاه با عظمت او پاداش ميكنند و از باعبادت مي
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كند يعني آنان در شب داري مي). از نظر برخي مفسران اين آيه دلالت بر شب زنده٩٤، ص ١٠همان، ج 

ا ايستند و به علت ترس از خدهايشان ميجويند و بر قدمگذارند و شبانگاهان با خدايشان خلوت مينماز مي

مالند و خداوند در اين آيه به صفات هاي خود را بر خاك ميشود و پيشانياشك از چشمانشان سرازير مي

ـ فخر  ٣٦٩، ص ٧شوند اشاره دارد (سيوطي، جلال الدين، همان، ج عباد الرحمن كه به خداي مشغول مي

عني ادراك شب، چه فرد ). از نظر زمخشري در تفسير اين آيه اصل بيتوته ي٣٦٥، ص ١١رازي، همان، ج 

بخوابد چه نخوابد و گفته شده هر فردي از مقداري از قرآن در نماز شب بخواند گر چه هم كم باشد و در 

حقيقت شب را با سجود و قيام سپري نموده و خداوند آنان را به قيام شب توصيف نموده است (زمخشري، 

  ). ٤٨٠، ص ٤محمود بن عمر ، همان ، ج 

  

  نتيجه گيري
آنچه بيان گرديد نتيجه گرفته مي شود كه مؤمنان راستين بعد از نماز مغرب و قبل از نماز عشاء به بستر  از

روند مبادا خواب آنها را بگيرد و نماز عشايشان از دست برود، زيرا در آن زمان معمول بوده كه درآغاز نمي

تحباب جدائي ميان نمازهاي پنجگانه پرداختند و نماز مغرب و عشاء را طبق دستور اسشب به استراحت مي

آوردند، هر گاه بعد از نماز مغرب و قبل كردند و هر كدام را در وقت فضيلت خود به جا مياز هم جدا مي

خوابيدند ممكن بود براي نماز عشاء بيدار نشوند. قرآن مجيد براي شب بيداران ارزشي از وقت عشاء مي

اي عبادت از علائم عاشقان و عابدان و متصفان به محبت محبوب بس بلند قائل است و بيداري شب را بر

داند زيرا نماز شب حالت معنوي در جان و دل انسان ايجاد كرده و آثارش در روح انسان حقيقي عالم مي

تر و دوامش بيشتر است، در آغازين روزهاي نزول وحي الهي خداوند متعال به پيامبر فرمان دادن كه عميق

الهي را به بهترين  كردند فرمانداري پايبند باشد از آن رو مؤمنان دلباخته همواره تلاش ميبه شب زنده

شكل ممكن انجام دهنده در نتيجه گروهي در اين كار راه افراط پيمودند و خداوند متعال در اين امر 

و خاص و براي  گانه واجبتسهيلاتي قائل شد و در نهايت آن را براي رسول خدا افزون بر نمازهاي پنج

  مؤمنان مستحب مقرر گرديد. 

  

  پيشنهادات كاربردي
و چون در ساعات آخر شب، است، » پوشيده و پنهان بودن«در اصل به معني » سحر«جمع » اسحار«

(بر وزن شَعَرْ) نيز چيزي گفته » سَحَرْ«است سحر ناميده شده است. واژه  پوشيدگي خاصي برهمه چيز حاكم

پوشاند و يا اسرار آن از ديگران پوشيده است، لذا دراين خصوص پيشنهاد ي حقايق را ميچهره شود كهمي

  مي شود: 

 نماز شب به تنهايي كافي نيست كمالات ديگري نيز لازم است. ــ 

 سحرگاهان، مناسبترين زمان براي استغفار و طلب آمرزش از درگاه خداوند است. ــ 
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اي كه باشد بپذير و بدان اقرار كنيم و در كار انتقاد از ديگران از خوبي و كمال را از هر گروه و طايفهــ 

 هاي آنان غافل نشويم. خوبي

  در راه بندگي و عبوديت خدا خاضع و فروتن باشيد و بر اين كار مداومت بداريد. ــ 
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  فهرست منابع و مأخذ

 قرآن كريم. ــ 

 ي)، زاد المعاد، كويت، احياء التراث الاسلام١٤١٨ابن قيّم، (ــ 

 ق)، بيروت، احياء التراث عربي.  ١٤٠٥آلوسي، روح المعاني، (ــ 

 )، تفسير نمونه، تهران ، دارالكتب اسلاميه. ١٣٨٠جمعي از نويسندگان زير نظر ناصر مكارم شيرازي، (ــ 

 ق)، تفسير برهان، تهران، بنياد بعثت ١٤١٥. ، ( حسيني بحراني هــ 

عن حقايق غوائض التنزيل ، قم، مكتب الاعلام  ق)، الكشاف ١٤١٤زمخشري، محمود بن عمر . ، (ــ 

 الاسلامي. 

 تا، الدرالمنثور ، بيروت، دارالمعرفه سيوطي، جلال الدين. ، بي ــ

) الميزان، مترجم محمد باقر موسوي همداني، بنياد علمي و فكري علامه ١٣٦٣طباطبايي، محمد حسين، (ــ 

 طباطبايي، 

 ان، تهران، انتشارات فراهاني )، مجمع البي١٣٥٠طبرسي، فضل بن حسن. ، (ــ 

 ه) أمالي، قم، دار الثقافه ١٤١٤طوسي، محمد بن حسن، ( ــ

 ق)، تفسير تبيان، قم، مكتب الاعلام اسلامي.  ١٤٠١طوسي، محمد بن حسن، ((ــ 

 ق)، تفسير كبير ، انتشارات مكتب الاعلام الاسلامي  ١٤١٣فخر رازي، (ــ 

 كز فرهنگي درسهايي از قرآن. )، تفسير نور، تهران، مر١٣٨٣قرائتي، م. ، (ــ 

 )، قاموس قرآن ، دارالكتب اسلاميه. ١٣٥٤قرشي، ع. ، (ــ 

 ق)، اصول كافي، تهران دالكتب الاسلاميه.  ١٣٧٤كليني، م. ي. ، (ــ 

 ق)، بحارالانوار، الوفا  ١٤٠٣مجلسي، م. ب. ، (ــ 

 )، حليه المتقين ، انتشارات رشيدي ١٣٦٢مجلسي، م، ب. ، (ــ 

 ، مستدرك الوسائل ، تهران، مؤسسه مطبوعاتي اسماعيليان. تانوري، ح. ، بيــ 
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