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توصيفي به بررسي مفاهيم  –پرداخته و به روش تحليلي  شب نماز كيفيت و مقاله حاضر به بررسي آداب
پرداخته و در پايان نتيجه گيري شده و پيشنهاداتي ارائه مي شود. بايد در نظر داشت براي راز و نياز و 

تر از تاريكي شب نيست،  آفرين و سوز و گداز عاشقانه با او داشتن زماني مناسبت مناجات با خداي جهان
ت انداخته و گاهي تصورش براي انسان مشكل است چه حالتي كه براي شب عاشقان است آدمي را به حير

رسد به تصديقش، اين واقعيت نوري است در برابر تاريكي و انسي است از وحشت و خلوتي است از 
تر و قدر و اعتبارش بيشتر است، آري  كثرت، استغفار هميشه مطلوب است ولي در هنگام سحر مطلوب

شان كنار رفته و ظلمت شك و ريب از عقايد و عمق جانشان داران پرده از برابر چشمان زنده براي شب
برطرف گرديده و سر و نهانشان در مجلس انس با معبودشان شاد و خرم گشته و قلوبشان بر اثر بازگشت به 
رب الارباب آرامشي تمام بخود گرفته و ديدگانشان با نگاه به محبوبشان روشن شده و تجارتشان با فروش 

  ت تجارتي سودمند است. دنيا به قيمت آخر
  . عبادت، داري زنده شب، مناجات، شب نماز : ١كليديهاي واژه
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  ١مقدمه 

اند و از آنچه در اطرافشان مي گذرد و سـر   در ساعاتي كه غفلت زدگان به خواب نوشين آخر شب فرو رفته
هـا   آسـمانيان محمـل  راهشان كمين كرده است بي خبرند در همان لحظات و همان ساعات از شـب كـاروان   

عبادت ، كنند ها را طي مي پيمايند و مرحله ها مي اند و با اشك و آه و مناجات و تلاوت آيات قرآن منزل بسته
و راز و نياز با معبود آن هم در دل شب براي اهل دل لذتي فوق لذات و حلاوتي خاص و غير قابل وصف و 

اي از آن درياي ژرف بي پايان بـه   ن نصيبشان گشته و قطرهآنانكه توفيق وصول به اين بحر بيكرا. قياس دارد
گذرند  مالند و مي است و آنچه در دنياست در نظرشان حقيرتر از خاك زير پا كه مي  ي جانشان رسيده ذائقه

السـلام و صـحابه بـه صـورت      ي معصـومين علـيهم   ائمه، ي آن توسط پيامبر اكرم (ص) متصور است و برنامه
  . شود آن را به صورت مختصر و تفصيلي كه داراي آداب ورسوم خاصي است اقامه نمود متنوع است كه مي

  
  وقت نماز شب 

ي شب به بعد تا اول صبح صادق و دميدن سحر است و هر چه به صـبح صـادق و اول    وقت نماز شب از نيمه
ر به طـور كلـي زمـان    اذان نزديكتر باشد بهتر و با فضيلت بيشتري است و به طوري كلي از عشاء تا طلوع فج

 ولي اوقات ديگري نيز هست كه احياي آنها در شريعت اسـلامي پسـنديده اسـت مثـل ثلـث     . نماز شب است
فرمايد  شود و مي خداوند سبحان در ثلث آخر هر شب در آسمان ظاهر مي«آخر شب كه پيامبر اكرم فرمود: 

آيا كسي . تا از من بخواهد تا به او بدهم ؟ آيا كسي استمرا بخواند تا دعايش را بپذيريم آيا كسي است كه
، شـرح صـحيح البخـاري   ، (ابـن حجـر  »  است كه از من براي گناهانش آمرزش بطلبد تا گناهانش را بيامرزم

ــي  ٣٥ص ، ٦ج ، م ١٩٧٨ ــوي خمين ــ موس ــيله، روح االله، ـ ــر والوس ــي، تحري ــا ب ــيوطي   ١٣٦ص ، ١ج ، ت ، ـ س
پروردگار در نصف شب به انسـان نزديكتـر   «  :اند ايشان فرموده) همچنين ١١٣ص ، الدرالمنثور ، الدين جلال
التهجـد و قيـام   ، (ابـن ابـي الـدنيا   » چنانچه استطاعت انجام اين عمل داري سعي كن در اين وقت باشد، است
  ).٢٢٧ص ، ١ج ، تا بي، الليل

  
  داري آداب شب زنده

برداري لازم از آن عمل  بهره هر كاري داراي آداب خاصي است كه رعايت آنها كه موجب درست شدن و
. شـود  نماز شب هم كه تأكيد زيادي بر آداب آن شده داراي آداب خاصي است كه بدانها اشـاره مـي  ، است

من دوست دارم چون كسي به نماز شب برخواست مسواك كند و عطر زند زيرا « :فرمايد امام صادق (ع) مي
گـــذارد و هـــر آنــــچه از     مي  به نماز شب برخاسته آيد و دهان خود را بر دهان كسي كه ي خدا مي فرشته

ص ،  ١ج ، همـان  ، (شـيخ صـدوق  » كنـد  قـــرآن و يـــا چيـــزي ديگــر از دهـــان او بــيرون آيد ضبط مي
بعني خـود را بـه عطريـات معطـر     ، استعمال طيب كنيم، بعد از اكمال وضو، وضوي كامل به جا آوريم )٤٨٣
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از . پوشيدند كردند و بهترين لباس خود را مي هنگام تهجد بوي خوش استعمال ميرسول خدا (ص) ، سازيم
كـه عبـارت از خـواب در روز و اول    ، ابتداي روز و در اول شب به فكر تهيه اسباب تهجد و شب زنده داري

در هنگـام خوابيـدن آيـه    . باشيم، شب و تهيه مكان مناسب و كتاب دعا و آب وضو و مسواك و چراغ است
بگو من فقط بشري هستم همچون شما امتيازم ايـن اسـت    ) ١١٠(كهف / . . . . قُلْ انَّما اَنَا« سوره كهف  آخر

، پس هر كس اميـد لقـاي پروردگـار خـويش را دارد    ، شود كه معبود شما تنها يكي است به من وحي مي كه
نيت اينكـه در وقـت نمـاز    را به » بايد عمل صالح انجام دهد و كسي را در عبادت پروردگارش شريك نكند

كه اين مسأله براي كساني كه اهل تهجد هسـتند بـه تجربـه ثابـت شـده اسـت       ، بيدار شويم قرائت كنيم شب
  ).٢٠٧ص ،  ٨٧ج ، ق  ١٤٠٣، محمد باقر، (مجلسي

  
  چگونگي نماز شب بطور تفصيلي

هرگاه كـه شـب   . ١. آوردتواند نماز شب را به طور مفصل به جاي  مي، هركس وقت و حال مناجات را دارد
آن اسـت كـه سـجده كنـي پروردگـار      ، اول چيزي كه سـزاوار اسـت بـه عمـل آوري    ، از خواب بيدار شوي

. كردنـد  سـجده مـي  ، شـدند  در روايت آمده است كه رسول خدا(ص) هرگاه از خواب بيدار مي، عالميان را
ا اَماتني و الَيه النُّشُور و الحْمد الله الَّذي رد عليَ روحـي  اَلْحمد اللهِ الَّذي اَحيائي بعد م« :سپس اين دعا را بخوان

هدباَع و هدمپس از آنكه مرا ميرانـده بـود و حشـرو نشـر بـه سـوي       ، ام ساخت سپاس خدايي را كه زنده» لاَح
. ، ب، (خرمشاهي سپاس خدايي را كه روحم ر به من باز گرداند تا سپاسش گويم و پرستشش نمايم. اوست
ع علَـي    «  :بگو، وقتي كه از اين سجده سربرداشتي و برخاستي. ٢. )١٣٧٧ اَللهم اَعني علي هولِ الْمطلََّـع و وسـ

 توالْم دعرَ ما بَقْني خيزار و عضْجپروردگارا ! مرا بر هراس و ترس كيفر آن جهان ياري كن و گور مرا »الْم
آيـه  ، بعـد از آن . ٣. ق) ١٤٠١، روزي مـن فرمـا (طوسـي   ، باشـد  زد و نيكي آنچه پـس از مـرگ مـي   فراخ سا

 ١٩٠(آل عمـران /  » . . . اَنَّ في خَلْقَ السـموات و اَلاَرضِ و «  :پنجگانه آخر سوره مباركه آل عمران را بخوان
هـاي روشـني بـراي خردمنـدان      نهها و زمين و آمد و رفت شب و روز نشـا  ) مسلماً در آفرينش آسمان١٩٤ –

رو بـه قبلـه بنشـين و ايـن دعـا را كـه منسـوب اسـت بـه سـيد           ، هرگاه وضو ساختي و متعطـر شـدي  . ٤. است
« :بخـوان ، اند جسته الساجدين امام زين العابدين (ع) كه آن حضرت در نصف شب به خواندن آن تبرك مي

كمائس ومُنج تلهي غارا ،و ، هاي خلقـت فروخفتـه   و ديده، ستارگان آسمانت فرو رفته خداي من !». . . . و
و نگهبانان در گرد آن ، و پادشاهان درها را به روي خود بسته،  صداهاي بندگان و چهارپايانت خاموش شده

محجـوب  ، و خودشان را از كسـي كـه حـاجتي از آنـان خواهـد يـا احسـاني طلبـد        ، درها به حفاظت مشغول
درهاي آسمانت براي دعا كنندگان باز ، اي كه چيز ديگر سرگرم نسازد زنده و پاينده الهااند و تنها تو ـ  داشته
و احسانهاي تو براي آن كس كه از تو درخواسـت كنـد   ، و درهاي رحمتت نپوشيده، و خزائنت نبسته، است

توفيـق  پـس هرگـاه   . ٥. )١٣٧٥. ، ع، (عزيـزي تهرانـي   بلكه همـه مبـذول و در دسـترس اسـت    ، ممنوع نيست
بهتر و خوشتر آن است كه تبرك جـويي بـه خوانـدن    ، گزاردن اين دو ركعت را يابي و آن را به جاي آري
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زيبنـده و   بار الها ستايش و تعريـف :اند خوانده ي شب مي درميانه اين دعايي كه پيامبر اكرم (ص) و علي (ع)
ستايش ، آنچه در آنهاست مي باشيها و زمين و هر  ي آسمان تو مالك و دارنده، ي ذات مقدس توست ويژه

حمد و سـتايش مخصـوص توسـت و تـو پادشـاه      ، ها و زمين توئي نور آسمان، ي ذات توست و تعريف ويژه
، همـان ، محمد بـاقر ، افتاد (مجلسي سپس امام به سجده مي. ي توست حمد و ستايش ويژه، ها و زميني آسمان

  ).٢٠٨ص ،  ٨٧ج 
  خواهـم افزون ز هزار پـادشاه مي    خواهم  يارب ز تو آنچه من گدا مي
  خواهم ام از تو تو را مي من آمده    خواهد  هر كس ز در تو حاجتي مي

  )٧٤٧ص ،  ١٣٧٢، (انصاري عبداالله بن محمد                                                                             
  

هـاي   خـدايا سـتاره   :گشـود كـه   اينطور لب به سـخن مـي   امام سجاد (ع) در مناجات خودش با خداوند كريم
چشمان بندگانت خـواب  ، نصف شب همه خوابند، صداها خاموش شده است، آسمان در حال غروب است

نگهبانـان دور  ، انـد  انـد خـدايا پادشـاهان در را بـه روي خـود بسـته       همه افتـاده ،  صداها همه گرفته، فرا گرفته
كسي نيايد از آنها چيزي بخواهد اما تو اي خداوند حـي و قيـوم در خزائنـت    كنند تا  قصرشان را نگهباني مي

اي خداي من بيچـارگي مـن مـرا بلنـد     ، هاي رحمت تو براي هر كه از تو بخواهد باز است قفل نيست و باب
در ايـن وقـت    ي تو و شدت مرگ و سختي روز قيامت خواب را از چشم من برده كرده و آورده به در خانه

ج ، همـان ، محمـد بـاقر  ، (مجلسـي   آيـد  ند اما چطور بخوابم در حالي كه مرگ به سرعت پيش ميهمه خواب
 )  ١٠٦ص ، ٧٣

  
   )هشت ركعت(آداب و ادعيه نماز شب 

حمد سوره پس افتتاح كن ركعت اول را به تكبيرات سبعه با ادعيه ثلاثه و افضل است در ركعت اول بعد از 
و در شش ركعـت بـاقي   » قُلْ يا اَيها الكافَرون«وره و در ركعت دوم س، بخواني سي نوبت را» قُل هو االلهِ اَحد«

ي انعام و كهف و انبياء و يس و حم و هر سوره ديگر كه درازي مشابه اينهـا بـوده    هاي دراز مثل سوره سوره
خـاطر   و اگر چه بعضي از سور ديگـر در ، باشد و جايز است در همه نوافل سوره را از روي مصحف بخواني

  . )١٣٦٣. ، (ر، خواندن جايز نيست(موسوي خميني اما در نماز فريضه از روي مصحف، داشته باشي
  

  كيفيت قنوت نماز شب
از جمله از امام ، همچنان كه قنوت در نمازهاي واجب سنت است در هر ركعت دوم از نوافل نيز سنت است

رَةِ ا  اَللَّهم اغْ« :فرمايد جعفر صادق (ع) در قنوتشان مي نَّـك  فرْلَنا و ارحمنا و عافنا و اعف عنَّا في الـدنْيا و الآخـ
در دنيـا  ، خداوندا ! ما را بيامرز و بر ما رحم كن و مـا را سـلامت بـدار و از مـا درگـذر     » علي كلُِّ شيَء قدَيرْ

امام جعفر صادق (ع) و نيز  ازو همچنين . )١٣٦٩. ، م، آخرت كه تو بر هر چيز توانائي(محمدي ري شهري و
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و سـنت اسـت بلنـد خوانـدن      روايت شده است كه از قنوت همين قدر كافي است سه مرتبـه تسـبيح بگويـد   
زيـرا وقـت   ، خصوصاً در نماز شـب ، و همچنين سنت است تطويل قنوت، اگر چه در نوافل روز باشد، قنوت

هـر كـس از شـما را در دنيـا قنـوت درازتـر        :انـد  همچنين پيامبر اكرم (ص) بيان داشته، تو در آن وسيع است
« خواندند: همچنين امام رضا (ع) در قنوت اين دعا را مي. راحت و آسودگي او در آخرت بيشتر است، است

ولـي بـا ايـن    ، . . . . خداوندا ! اميداوري به وسعت رحمت مرا به درخواست گذشت بخششت به زبان آورده
و عفوت از گنهكاران و رحمت به عاصيان توجه نموده با اطمينـاني كـه بـه    ات از خطاكاران  همه به بردباري

 ام در حالي كه از تو آمرزش خواسته و به تو ـ اي مولايم ـ اطمينان نموده  . . . ، تو دارم به سويت روي آوردم
بر من ، داري ا گشايشي كه برايم ميخداوندا ! پس ب». . . . اَللّهم فَامنُنْ علَي بِالْفَرجَِ و« . )١٣٧١. ، ر، (مختاري

و در روز حشر و وقت ، و عمرم را بدان دراز ساز، . . . . و با آسان ساختن راه گريز بر من احسان نما، منت نه
  . )١٣٨٠. ، ت. م، كه تو بخشنده و بزرگوار و دلسوز و مهرباني(مصباح يزدي، نشرم بر من رحمت آور

  
  دعاي بعد از نماز شب

سـپس ايـن دعـا را    ، »يـا االله  « بايـد كـه ده نوبـت بگـويي     ، از ركعت هشتم نماز شب فارغ شـدي پس هرگاه 
و هب ، و لا تُزغْ قَلْبي اذْهذَبتَني، صلِّ علي محمد و آله و ارحمني و ثَبتْني علي دينك و دينِ نَبيِِّك«  :بخواني

بر محمد و آل محمد درود فرست و بر من رحـم آور و بـر دينـت و    »ت الوهاب لي منْ لَدنكْ رحمةً انَّك انْ
و از جانب خويش ، اي دلم را به گمراهي مايل مساز و پس از آنكه هدايتم نموده، دين پيامبرت استوارم بدار

اَللَّهم « :خواناين دعا را نيز ب، بعد از آن. )١٣٤٦. ، ف، اي (كاشاني رحمتي بر من ببخش كه تو بسيار بخشنده
ظيمالْع يلالَع ومَالْقي يالْح قُ الراّزِقُ، اَنْتالخْال ،   ـديعالب ديء بـك الكَـرَم و لَـك    ، الْمبدئُ الْمحيي الْمميـت الْبـ

ودالْج ،لَك لا شَريك كدح رُ والاَم َلك نُّ والْم َلك قَ يا رازِقُ، ويا  ، يا خال  فيـعيا ر ديعيا ب ميتيي يا محم
 ،دمحآلِ م و دمحلي مع لّيانَْ تُص ُنَ النَّـاسِ  ، اَسأَلكشَتي مح و كلَيتَضرَُّعي ا و كيدنَ ييذُلّي ب مْانََّ تَرح و

 ِاُنسْي بك زنـده   ي دهنـده و ايجـاد كننـده   خداوندا ! تو زنده و پاينده و بلند پايه و بـزرگ و خـالق و روز  »و
اي و  يگانـه ، كـرم وجـود و بخشـش و امـر همـه از آن تواسـت      ، كننده و ميراننده و آفريننـده و نوآورهسـتي  

از تـو  ، اي بلنـد پايـه  ، اي نـو آور ، اي ميراننـده  ، اي زنـده كننـده  ، اي خالق اي روزي دهنده ، شريك نداري
و اين زبوني و زاريم در پيشـگاه تـو و وحشـتم از مـردم و     ، خواهم كه بر محمد و آل محمد درود فرستي مي

و قَصـدك فيـه   ، الهي تَعرَّض لكَ فـي هـذاَ اللَّيـلِ المْتَعرِّضُـونَ    « . تا) بي. ، ع، انسم به تو رحمت آوري (قمي
تَمـنُّ  ، نَفَحات و جوايزُ و عطايا و مواهـب الْقاصدونَ و امَلِ فَضْلكَ و معروُفكَ الصالبونَ و لكَ في هذَا اللَّيلِ 

كبادنْ عم نْ تشَاءلي مـلُ       ، بِها عؤَمالْم ـكَليالْفَقيـرُ ا كـدبهااَنـَاذا ع و نْـكةٌ منايالع بقِْ لَهتَس نْ لَمها منَعتَم و
َروُفكعم و َـنْ  ، فَضْلكم هدبِعائ هلَيع تدع و كنْ خَلْقم دلي اَحلَةِ عاللَّي هفي هذ تَفَضَّلْت لايويا م ْنْ كنُتَفا

ب وفـك يـا ر  عطْفك فَصلِّ علي محمد و آله الطَّيبينَ الطّاهرينَ الْخَيرينَ الْفاضلينَ و جد علَي بِطوَلـك و معرُ 
جس و طَهرَهم تَطْهيراً الْعالَمينَ و صلَّي االله علي محمد و خاتَمِ النَّبِيينَ و آله الطّاهريِنَ الَّذينَ اَذْهب االلهُ عنْهم الرِّ
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جيدم ميدنَّ االلهَ حا .تدع لي كَما و ِتَجبفاَس رْتَكمَا ام وكعنَّي اَدا ماَللّه الْميعاد فلا تُخْل نَّكخداوندا » . ا
و قاصدان آهنگ تو كرده و طالبـان بـه فضـل و احسـان تـو اميـد       ، درگاه تو آمده ! متعرضان در اين شب به

و تو را در اين شـب نسـيمهاي رحمـت و جـوايز و عطاهـا و بخششـهايي اسـت كـه بـر هـر يـك از            ، اند بسته
هـان كـه مـن    ، داري كسي كه عنايت تو دستگيرش نشد دريغ مـي و از آن ، بندگانت كه بخواهي مي بخشي

اگر بنا است در اين شب بر كسـي   مولاي من پس، ي نيازمند تو و آرزومند به فضل و احسان توام همان بنده
بر محمد و خانـدان پـاك و    پس نخست، اي از كرمت بدو روي آوري از آفريدگانت بخشش كني و با بهره

اي پروردگـار  ، ات بـر مـن جـود نمـاي     به احسان و نيكـي  سپس، رين وي درود فرستپاكيزه و بهترين و برت
عالميان و درود خدا بر محمد خاتم پيامبران و آل پاكش همانان كه خداوند هرگونه پليدي را از آنان زدوده 

ان خداونـدا ! هم ـ . همانا خداوند ستوده و صاحب مجد و بزرگواري است، شان ساخته است و پاك و پاكيزه 
كـه تـو خـلاف وعـده     ، اي پاسـخم گـو   پس همان طوري كـه وعـده داده  ، اي تو را خواندم گونه كه فرموده

  . )١٣٨٠. ، م، كني(قنبري نمي
  

  نتيجه گيري
لـذا سـزاوار   ، از آنچه بيان گرديد نتيجه گرفته مي شود كه حالات اول شب در توفيق آخر شب مـؤثر اسـت  

يف و آداب خوابيدن مواظبت داشته باشد تا توفيق قيـام بـراي نمـاز    بر وظا، است انساني كه قصد تهجد دارد
بايسـت از ابتـداي وقتـي     باشد كه مـي  از وظايف مهم هنگام خواب يكي محاسبه نفس مي. شب نصيبش شود

تمامي حركـات  ، خواهيم براي خواب به بستر برويم كه در شب قبل از خواب بيدار شده تا آن هنگام كه مي
سالك بايـد بـر طريـق عبوديـت گـردد و دنيـاي آشـكار را        . و افعال خود را محاسبه كنيم و سكنات و اقوال

آنگاه درهاي نهاني و درهاي اندروني به . اصلاح كند و زندگي روزانه را تبديل به يك ذكر و ياد خدا نمايد
ز شـب را و دنيـاي   شـود و دنيـاي نمـا    شود و آرام آرام به اعماق نماز و ياد پروردگار وارد مي روي او باز مي

وحي خدا را شـنيدن و  ، بخش است دست خدا را ديدن كند و آنگاه لذت هاي طولاني را كشف مي مناجات
براي رسيدن به چنين سعادتي بزرگ لازم است كه ، لطف خدا را مشاهده كردن و حضور او را لمس كردن

هـاي   قرار داده تا بتوان از فضيلت آداب تهجد را رعايت نموده و همچنين دستورات بزرگان ديني را مد نظر
  . هاي كافي گرفته شود نماز شب بهره

  
  پيشنهادات كاربردي

اند رمز موفقيت خـويش را   آري كساني كه در دستيابي به كمالات معنوي و مدارج عالي الهي كامياب شده
ي گرامي  السلام و صحابه عليهمدانند و پيامبر اكرم (ص) معصومين  در همان راز و نياز شبانه با پروردگار مي

  لذا دراين خصوص پيشنهاد مي شود: . اند راه را براي خودسازي و پرورش كمالات انساني هموار ساخته

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


  ١٧٩ /آداب و كيفيت نماز شب  
 

ــ در طول روز تقوا را پيشه كنيم، و از گناهان صغيره و كبيره پرهيز نماييم ؛ خود را آلوده به صـفات رذيلـه   
 ماز شب بلند شويم. نكنيم تا توفيق پيدا كنيم شب، براي ن

 ــ هنگام خوابيدن به نيت نماز شب بخوابيم، و از خداوند بخواهيم كه به ما توفيق بيدار شدن را بدهد. 
 شود.  ــ هنگام شب غذا كم بخوريم، زيرا پرخوري مانع نماز شب مي

فاطمه زهرا (س)  ــ هنگام خواب با حالت وضو بخوابيم ، هنگام خوابيدن، از تلاوت قرآن و دعا و تسبيحات
  غافل نشويم. 
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 . علمي و فرهنگي
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