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1- دعا برای رفع هرگونه غم و اندوه )از صحیفه سجادیه(

، ما هُ حیمَ ةِ وَ رَ رَ خِ نْیا وَ الْا منَ الدُّ حْ ، یا رَ مِّ فَ الْغَ ، وَ کاشِ مِّ جَ الْهَ یا فارِ

ای گشاینده گرفتاری و بر طرف کننده اندوه ای بخشنده و مهربان در دنیا و آخرت،

دُ یا ی، یا واحِ مّ فْ غَ ی، وَ اکشِ مّ جْ هَ رُ ، وَ افْ دٍ مَّ حَ آلِ مُ دٍ وَ مَّ حَ لی مُ لِّ عَ صَ

د و خاندان پاکش درود فرست و گرفتاریم را بگشا و اندوهم را برطرف کن، ای یگانه، ای بر محمّ

نی مْ صِ ، اعْ دٌ واً احَ ، وَ لَمْ یکنْ لَهُ کفُ لَمْ یولَدْ نْ لَمْ یلِدْ وَ ، یا مَ دُ مَ دُ یا صَ احَ

یکتا و ای توانا، ای که نزاده و زاییده نشده، و برای او مانندی نیست، مرا حفظ کن
نَةٌ هُ سِ ذُ أْخُ ، لَا تَ یومُ ی الْقَ وَ الْحَ هُ إِلهَ إلَّا هُ لَآ ، »اللَّ ی لِیتِ بَ بْ بِ هَ اذْ نی، وَ رْ هِّ طَ وَ

و پاکیزه دار، و بلا را ازمن دور کن، هیچ معبودی جز خداوند یگانه زنده نیست که قائم به ذات
خویش است هیچ گاه خواب

هُ ندَ عُ عِ فَ ی یشْ ا الَّذِ ن ذَ ، مَ لْأَرْضِ ی ا ا فِ موتِ وَ مَ ی السَّ ا فِ ، لَّهُ مَ مٌ لَا نَوْ وَ
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سبک و سنگینی او را فرا نمی گیرد آنچه در آسمانها و زمین است از آن اوست کیست که در نزد او
جز به فرمان او شفاعت کند؟!

نْ ی ءٍ مِّ ونَ بِشَ یطُ یحِ ، وَ لَا مْ هُ فَ لْ ا خَ مَ ، وَ مْ یهِ ا بَینَ أَیدِ مُ مَ لَ ، یعْ نِهِ ذْ إِ إِلَّا بِ

آنچه را در پیش روی آنها ]/ بندگان [ و پشت سرشان است می داند و کسی از علم او آگاه نمی
گردد

ا مَ هُ ظُ فْ هُ حِ یودُ ، وَ لَا لْأَرْضَ موتِ وَ ا یهُ السَّ سِ عَ کرْ سِ ، وَ آءَ ا شَ هِ إِلَّا بِمَ مِ لْ عِ

جز به مقداری که او بخواهد، تخت )حکومت( او، آسمانها و زمین را در برگرفته و نگهداری آن دو ]/
آسمان و زمین [ او را خسته نمی کند،

ن مَ ی، فَ نَ الْغَ دُ مِ شْ ینَ الرُّ بَ د تَّ ، قَ ینِ ی الدِّ اهَ فِ کرَ إِ ، لَآ یمُ ظِ لِی الْعَ وَ الْعَ وَ هُ

بلندی مقام و عظمت مخصوص اوست، در قبول دین اکراهی نیست )زیرا( راه درست از راه نادرست
روشن است بنابراین

امَ صَ انفِ ی لَا ثْقَ ةِ الْوُ وَ رْ الْعُ ک بِ سَ مْ تَ دِ اسْ قَ ، فَ هِ اللَّ ن بِ مِ وتِ وَ یؤْ رْ بِالطغُ یکفُ

ی چنگ زده کسی که به طاغوت ]/ بت و شیطان [ کافر شود و به خدا ایمان آورد به دستگیره مهمّ
است که گسستن برای آن نیست

لُمتِ إِلَی نَ الظُّ م مِّ هُ جُ رِ نُواْ، یخْ امَ ینَ ءَ لِی الَّذِ هُ وَ ، اللَّ لِیمٌ یعٌ عَ مِ هُ سَ اللَّ ا، وَ لَهَ

و خداوند شنوا و داناست، خداوند ولی و سرپرست کسانی است که ایمان آورده اند آنها را از ظلمتها
به سوی

نَ النُّورِ إِلَی م مِّ ونَهُ جُ رِ ، یخْ وتُ مُ الطغُ هُ لِیآؤُ واْ أَوْ رُ ینَ کفَ الَّذِ ، وَ النُّورِ

ا( کسانی که کافر شدند اولیای آنها طاغوت است که آنها را از نور به سوی نور بیرون می برد، )امّ

ِ ه مِ اللَّ «* »بِسْ ونَ الِدُ ا خَ یهَ مْ فِ حبُ النَّارِ هُ لئِک أَصْ ، أُوْ لُمتِ الظُّ

ظلمتها بیرون می برند آنها اهل آتشند و جاودانه در آن خواهند ماند.* بنام خداوند

قٍ اسِ رِّ غَ ن شَ مِ ، وَ قَ لَ ا خَ رِّ مَ ن شِ ، مِ قِ لَ بِّ الْفَ وذُ بِرَ لْ أَعُ ، قُ یمِ حِ منِ الرَّ حْ الرَّ

بخشنده مهربان، پناه می برم به پروردگار سپیده صبح از شرّ آنچه آفریده است و از شرّ هر موجود
شرور

*» دَ سَ ا حَ دٍ إِذَ اسِ رِّ حَ ن شَ مِ ، وَ دِ قَ ی الْعُ رِّ النَّفثتِ فِ ن شَ مِ ، وَ قَبَ ا وَ إِذَ

هنگامی که شبانه وارد می شود، و از شرّ آنها که با افسون در گره ها می دمند )و هر تصمیمی را
سست می کنند( و از شرّ هر حسود هنگامی که حسد می ورزد*

، إِلهِ لِک النَّاسِ ، مَ بِ النَّاسِ وذُ بِرَ لْ أَعُ ، قُ یمِ حِ منِ الرَّ حْ هِ الرَّ مِ اللَّ »بِسْ

به نام خداوند بخشنده مهربان، بگو پناه می برم به پروردگار مردم، به مالک و حاکم مردم، به )خدا
و( معبود

، ورِ الَّناسِ دُ ی صُ سُ فِ وِ سْ ی یوَ ، الَّذِ نَّاسِ اسِ الْخَ وَ سْ رِّ الْوَ ن شَ النَّاسِ مِ

مردم از شرّ وسوسه گر پنهانکار که در درون سینه انسانها وسوسه می کند، خواه

أَ لَّ قُ لَّ لَّ لْ



، دٌ هُ أَحَ وَ اللَّ لْ هُ منِ الرَّحیمِ قُ حْ هِ الرَّ مِ اللَّ «* »بِسْ نَّةِ وَ الَّناسِ ن الْجِ مِ

از جن باشد یا از انسان* به نام خداوند بخشنده مهربان، بگو خداوند یکتا و یگانه است،

لُک ئَ مَّ انّی اسْ هُ « اللَّ دٌ واً أَحَ لَمْ یکن لَّهُ کفُ ، وَ لَمْ یولَدْ ، لَمْ یلِدْ وَ دُ مَ هُ الصَّ اللَّ

خداوندی است که همه نیازمندان قصد او می کنند )هرگز( نزاد و زاده نشد و برای او هیچ گاه شبیه
و مانندی نبوده است خدایا مانند کسی که

نْ لا ؤالَ مَ ، سُ نُوبُهُ تْ ذُ رَ ، وَ کثُ هُ تُ وَّ تْ قُ فَ عُ ، وَ ضَ هُ تُ تْ فاقَ دَّ تَ نِ اشْ ؤالَ مَ سُ

نیازش شدید و توانش کم و گناهانش افزون شده و همانند کسی که برای نیازش

یرَک، یا هِ غافراً غَ نْبِ ، وَ لا لِذَ یاً وِّ قَ هِ مُ فِ عْ ، وَ لا لِضَ غیثاً هِ مُ تِ دَ لِفاقَ یجِ

فریادرس و برای ناتوانیش نیروبخش و برای گناهش بخشنده ای جز تو نمی یابد از تو می خواهم
ای

ِ عُ بِه نْفَ ، وَ یقیناً تَ لَ بِهِ مِ نْ عَ بُّ بِهِ مَ لًا تُحِ مَ لُک عَ ئَ ، اسْ لْإِکرامِ لالِ وَ ا الْجَ ذَ

صاحب جلال و بزرگواری، )توفیق انجام( عملی را که انجام دهنده آن را دوست داری

ِ دٍ وَ آل مَّ حَ لی مُ لِّ عَ مَّ صَ هُ رِک، اللَّ امْ قَّ الْیقینِ فی نَفاذِ نَ بِهِ حَ یقَ تَ نِ اسْ مَ

د و و یقینی که هر کس به عالیترین درجه آن برسد در انجام فرمانت از آن سود برد، خدایا بر محمّ
خاندان پاکش

ْ ل عَ اجْ تی، وَ نْیا حاجَ نَ الدُّ عْ مِ طَ قِ نَفْسی، وَ اقْ دْ لَی الصِّ بِضْ عَ ، وَ اقْ دٍ مَّ حَ مُ

درود فرست و بر حال صداقت و راستی جانم را بگیر و نیازم را از دنیا کوتاه کن و

، لَیک کلِ عَ وَ قَ التَّ دْ بْ لی صِ قاً الی لِقائِک، وَ هَ وْ تی، شَ بَ غْ ک رَ نْدَ فیما عِ

اشتیاقم را به آنچه در نزد توست قرار ده در حالی که مشتاق دیدار توام، و اعتماد راستین بر خودت
را به من ببخش،

لُک ئَ لا، اسْ دْ خَ رِّ کتابٍ قَ نْ شَ وذُ بِک مِ اعُ لا، وَ دْ خَ یرِ کتابٍ قَ نْ خَ لُک مِ ئَ اسْ

از بهترین چیزی که در نامه عملم به جای مانده از تو خواهانم و از بدیهای بر جای مانده در آن به تو
پناه می برم،

، لَیک کلینَ عَ وَ تَ عینَ لَک، وَ یقینَ الْمُ ةَ الْخاشِ بادَ فَ الْعابِدینَ لَک، وَ عِ وْ خَ

از تو خوف عابدان و بندگی خاشعان و یقین متوکلان و اعتماد مؤمنان به تو

ِ ة بَ غْ لَ رَ ثْ تی مِ لَ ئَ سْ بَتی فی مَ غْ لْ رَ عَ مَّ اجْ هُ لَیک، اللَّ نینَ عَ مِ ؤْ کلَ الْمُ وَ تَ وَ

را خواهانم، خدایا اشتیاقم را در خواستن از خودت مانند اشتیاق

نی فی لْ مِ عْ تَ اسْ لِیائِک، وَ ةِ اوْ بَ هْ لَ رَ ثْ تی مِ بَ هْ ، وَ رَ مْ لِهِ سائِ لِیآئِک فی مَ اوْ

دوستانت در خواسته هایشان، و ترسم را مانند ترس دوستانت قرار ده، و مرا به عملی که در

َ م هُ ک، اللَّ قِ لْ نْ خَ دٍ مِ ةَ احَ خافَ نْ دینِک مَ یئاً مِ هُ شَ عَ رُک مَ لًا لااتْ مَ ضاتِک عَ رْ مَ

مسیر خشنودیت قرار دارد وادار، که از ترس مخلوقاتت چیزی از دینت را ترک نکنم، خدایا

قِّ ذْ ظْ فَ



نی فیها لَقِّ ری، وَ ذْ رْ فیها عُ هِ تی، وَ اظْ بَ غْ مْ فیها رَ ظِ اعْ تی فَ هِ حاجَ هذِ

این خواسته من است پس شوقم را در آن زیاد کن و )در صورت ترک آن( عذرم را ظاهر و دلیلم را به
من بیاموز

، یرُک جاءٌ غَ ةٌ اوْ رَ حَ لَهُ ثِقَ بَ نْ اصْ مَّ مَ هُ دی، اللَّ سَ تی، وَ عافِ فیها جَ جَّ حُ

و در رسیدن به آن جسمم را عافیت بخش، خدایا اگر کسی صبح کند در حالی که تکیه گاه یا امیدی
جز تو داشته باشد

یرِها اقْضِ لی بِخَ ها، فَ ورِ کلِّ لْأُمُ ی ا جائی فِ تی وَ رَ تُ وَ انْتَ ثِقَ بَحْ دْ اصْ قَ فَ

ولی من صبح می کنم در حالی که تکیه گاه و امیدم در همه کارها تویی پس به بهترین عاقبت بر
من حکم کن

،َ مین احِ مَ الرَّ حَ تِک یا ارْ مَ حْ ، بِرَ نِ تَ تِ الْفِ لّا ضِ نْ مُ نی مِ ، وَ نَجِّ ةً بَ عاقِ

و مرا از فتنه های گمراه کننده رهایی بخش، به لطف و رحمتت ای مهربان ترین مهربانان

.َ رین اهِ لی آلِهِ الطَّ عَ فی، وَ طَ صْ هِ الْمُ ولِ اللَّ سُ دٍ رَ مَّ حَ نا مُ یدِ لی سَ هُ عَ لَّی اللَّ صَ وَ

د فرستاده برگزیده خدا و بر خاندان پاکش درود فرست. و بر آقا و سرور ما محمّ

2- امام امیرمؤمنان علیه السلام از رسول خدا صلی الله علیه و آله نقل کرده است که هر غمدیده و
محزون و گرفتار و خائفی این دعا را بخواند، خداوند برای او گشایشی فراهم سازد:

،ُ نَدَ لَه نْ لا سَ نَدَ مَ یا سَ ، وَ رَ لَهُ خْ نْ لا ذُ رَ مَ خْ ، وَ یا ذُ مادَ لَهُ نْ لا عِ مادَ مَ یا عِ

ای تکیه گاه آن که تکیه گاهی ندارد و ای ذخیره آن که ذخیره ای ندارد و ای پشتیبان کسی که
پشتیبانی ندارد

َ نْ لا کنْز یا کنْزَ مَ ، وَ یاثَ لَهُ نْ لا غِ یاثَ مَ یا غِ ، وَ زَ لَهُ رْ نْ لا حِ زَ مَ رْ یا حِ وَ

و ای نگهدار کسی که نگهداری ندارد، و ای فریادرس کسی که فریادرسی ندارد و ای گنج کسی که
گنجی ندارد،

َ ن وْ زِ، یا عَ جاوُ نَ التَّ سَ ، یا حَ وِ فْ ، یا کریمَ الْعَ زَّ لَهُ نْ لا عِ زَّ مَ یا عِ ، وَ لَهُ

ای عزّت بخش کسی که عزّت بخشی ندارد، ای در گذرنده بزرگوار، ای نیکو در گذرنده، ای یاور

ی نْجِ قی، یا مُ رْ ذَ الْغَ نْقِ ، یا مُ جآءِ ظیمَ الرَّ ، یا عَ رآءِ قَ ، یا کنْزَ الْفُ فآءِ عَ الضُّ

ناتوانان، ای گنج نیازمندان، ای امید بزرگ، ای نجات دهنده غریقان، ای رهایی بخش

دَ لَک جَ ، انْتَ الَّذی سَ لُ ضِ فْ مُ یا مُ نْعِ ، یا مُ لُ مِ جْ نُ یا مُ سِ حْ لْکی، یا مُ الْهَ

هلاک شوندگان، ای نیکوکار، ای زیبایی بخش، ای روزی ده، ای فزونی بخش، تویی که

ِ ر جَ فیفُ الشَّ حَ ، وَ سِ مْ عاعُ الشَّ شُ رِ وَ مَ ءُ الْقَ وْ ضَ ، وَ نُورُ النَّهارِ وادُ اللَّیلِ وَ سَ

سیاهی شب و روشنی روز و نور خورشید و ماه و همهمه برگ درختان

ریک لَک، یا ک لا شَ دَ حْ ، وَ انْتَ ، لا الهَ إلَّا هُ هُ یا اللَّ هُ یا اللَّ ، یا اللَّ ی الْمآءِ وِ دَ وَ
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و صدای جریان آب در برابرت سجده و خضوع کرده، ای خدا، ای خدا، ای خدا، معبودی جز تو
نیست، یگانه ای که شریکی برایت نیست، ای

نا نَجِّ ، وَ هُ لُ لْ بِنا ما انْتَ اهْ عَ افْ ، وَ دٍ مَّ حَ دٍ وَ آلِ مُ مَّ حَ لی مُ لِّ عَ ، صَ هُ بَّاهُ یا اللَّ رَ

د و خاندان پاکش درود فرست، و آنچه تو شایسته آنی در مورد ما پروردگار من ای خدا بر محمّ
انجام ده و ما را به عفوت

ِ ین ورِ الْعِ نَ الْحُ نا مِ جْ وِّ تِک، وَ زَ مَ حْ نَّةَ بِرَ ا الْجَ نَ لْ خِ ادْ وِک، وَ فْ نَ النَّارِ بِعَ مِ

از آتش دوزخ رهایی بخش و به لطف و رحمتت در بهشت داخل کن، و به بخششت از حورالعین به
همسری

َ م حَ ، یا ارْ هُ لُ لْ بی ما انْتَ اهْ عَ افْ ، وَ دٍ مَّ حَ آلِ مُ دٍ وَ مَّ حَ لی مُ لِّ عَ صَ ودِک، وَ بِجُ

د و خاندان پاکش درود فرست و آنچه تو شایسته آنی در مورد من انجام ده، ای ما درآور و بر محمّ
مهربان ترین

. دیرٌ ی ءٍ قَ لی کلِّ شَ ، انَّک عَ مینَ احِ الرَّ

مهربانان به یقین تو بر انجام هر چیز توانایی.

پس از خواندن دعا، حاجت خود را از خدا طلب کن که ان شاءاللَّه به اجابت می رسد.

3- برای گشایش در کارها و رفع گرفتاری و غم، خواندن این ذکر و مواظبت بر آن، که امام جواد
علیه السلام آن را تعلیم فرمود، نافع است:

. نی مَّ نی ما اهَ ، اکفِ ی ءٌ نْهُ شَ لا یکفی مِ ، وَ ی ءٍ نْ کلِّ شَ نْ یکفی مِ یا مَ

ای کسی که از هر چیز بی نیازی و چیزی از تو بی نیاز نیست، آنچه فکر مرا به خود مشغول داشته
برآور.

4- از رسول گرامی اسلام صلی الله علیه و آله روایت شده است که هر کس را مشکلی، یا اندوهی، یا
.ُ وت ی الَّذی لایمُ لَی الْحَ کلْتُ عَ وَ ، تَ یئاً رِک بِهِ شَ بّی لا اشْ هُ رَ تی پیش آید، بگوید: اللَّ بلا و شدّ

خدا پروردگار من است که چیزی را برای او شریک قرار نمی دهم، بر آن زنده ای که )هرگز( نمیرد
تکیه می کنم.

5- از امام صادق علیه السلام نقل شده است که چون برادران یوسف آن حضرت را به چاه افکندند،
جبرئیل نزد او آمد و گفت: در این جا چه می کنی؟ یوسف گفت: برادرانم مرا در این چاه افکندند و

رفتند. جبرئیل گفت:

آیا دوست داری از این جا بیرون آیی؟ گفت: این وابسته به مشیت خداوند است؛ اگر خواست مرا
بیرون می آورد. جبرئیل گفت: خداوند می فرماید: این دعا را بخوان تا تو را رهایی بخشم؛ بگو:

لْ لَّا لْ لُ لَّ
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ِ موات نَّانُ بَدیعُ السَّ ، لا الهَ الَّا انْتَ الْمَ دَ مْ لُک بِانَّ لَک الْحَ ئَ مَّ انّی اسْ هُ اللَّ

خدایا به حقّ این که حمد و سپاس مخصوص توست، معبودی جز تو نیست که روزی ده و
پدیدآورنده آسمان

ْ ، وَ ان دٍ مَّ حَ دٍ وَ آلِ مُ مَّ حَ لی مُ لِّی عَ ، انْ تُصَ لْإِکرامِ ا لالِ وَ والْجَ ، ذُ لْأَرْضِ ا وَ

د و خاندان پاکش درود فرستی و از و زمینی و صاحب جلال و بزرگواری، از تو می خواهم که بر محمّ

.ً ا جَ رَ خْ اً وَ مَ جَ رَ ا انَا فیهِ فَ مَّ لَ لی مِ عَ تَجْ

مشکلی که من در آنم گشایش و راه خروجی برایم قرار دهی.

در نتیجه کاروانی آمد و آن گونه که قرآن نقل کرده، او را از چاه نجات داده و با خود به مصر بردند.

6- روایت شده که امام باقر علیه السلام در مشکلات چنین دعا می کرد:

، لی مَ زَک عَ نی، وَ مْ حَ ارْ لی وَ رْ فِ اغْ ، وَ دٍ مَّ حَ دٍ وَ آلِ مُ مَّ حَ لی مُ لِّ عَ مَّ صَ هُ اللَّ

د و خاندان پاکش درود فرست و مرا بیامرز و به من رحم کن و عملم را پاکیزه گردان، خدایا بر محمّ

،ِ ه ری کلِّ مُ نی فی عُ فی، وَ عافِ وْ نْ خَ بی، وَ آمِ لْ دِ قَ اهْ بی، وَ لَ نْقَ رْ مُ یسِّ وَ

و بازگشتم را آسان کن و دلم را )به راه راست( هدایت کن و ترسم را ایمن گردان و در تمام عمر
سلامتم بدار،

، نی فی دینی مْ صِ اعْ هی، وَ جْ بَیضْ وَ طایای، وَ رْ خَ فِ تی، وَ اغْ جَّ بِّتْ حُ ثَ وَ

و دلیلم را محکم گردان، و از اشتباهاتم در گذر و چهره ام را نورانی گردان، ودینم را حفظ کن

ِ یئ نْ سَ زْ عَ ، وَ تَجاوَ عیفٌ انّی ضَ قی، فَ زْ لَی فی رِ عْ عَ سِّ وَ بی، وَ لَ طْ لْ مَ هِّ سَ وَ

و خواسته ام را آسان گردان، و روزیم را وسعت ده، چرا که من ناتوانم، و از بدی آنچه

،ً میما عْ لی حَ جَ فْ لاتَ نَفْسی، وَ نی بِ عْ جَ فْ لاتَ ک، وَ نْدَ نِ ما عِ سْ نْدی بِحُ ما عِ

نزد من است به خوبی آنچه نزد توست درگذر، و مرا به نفسم و خویشاوندانم داغدار مکن،

ِ میعَ ما بِه نّی جَ فُ بِها عَ ظاتِک، تَکشِ نْ لَحَ ةً مِ ظَ بْ لی یا الهی لَحْ هَ وَ

هاتت را به من ببخش که به واسطه آن تمامی گرفتاریهایم را برطرف هی از توجّ و ای معبود من توجّ
کنی،

ْ ت فَ عُ دْ ضَ قَ نْدی، فَ تِک عِ نُ عادَ سَ وَ احْ لَی ما هُ دُّ بِها عَ رُ نی، وَ تَ یتَ لَ ابْتَ

و بهترین شیوه ات در نزد من را به من بازگردانی، چرا که نیرویم سست

، جآؤُک جآئی، وَ لَمْ یبْقَ الَّا رَ ک رَ قِ لْ نْ خَ عَ مِ طَ انْقَ تی، وَ لَّتْ حیلَ قَ تی، وَ وَّ قُ

و چاره ام کم شده وامیدم از آفریدگانت قطع شده و جز امید و

تِک رَ دْ ینی، کقُ نی وَ تُعافِ مَ حَ رْ بِّ انْ تَ لَی یا رَ تُک عَ رَ دْ لَیک، وَ قُ کلی عَ وَ تَ وَ
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اعتماد به تو )چیزی برایم( باقی نمانده ای پروردگار من قدرتت بر رحم کردن و عافیت بخشیدن به
من همانند قدرتت

ُ جآء نی، وَ الرَّ نِسُ ک یؤْ وآئِدِ کرُ عَ لِینی، الهی ذِ تَ بْ بَنی وَ تَ ذِّ عَ لَی انْ تُ عَ

بر عذاب کردن و گرفتار کردن من است، ای معبود من یاد نعمتهایت با من انس گرفته و امیدم به

، ی یدِ سَ بّی وَ انْتَ رَ نی، وَ تَ قْ لَ نْذُ خَ ک مُ مِ نْ نِعَ لُ مِ لَمْ اخْ ینی، وَ وّ ک یقَ لِإِنْعامِ

نعمتهایت مرا تقویت نموده و از زمانی که مرا آفریدی از نعمتهایت دور نبودم و تو پروردگار و آقا و
سرور من،

ُ ل کفِّ تَ الْمُ الرَّحیمُ بی وَ نّی، وَ ابُّ عَ الذَّ ظُ لی وَ ای، وَ الْحافِ لْجَ عی وَ مَ زَ فْ وَ مَ

و پناهگاه و مأمن منی، و نگهدار مدافع و مهربان بر من و عهده دار

یدی یکنْ یا سَ لْ ، فَ تِک کلُّ ما ا نَا فیهِ رَ دْ قی، وَ فی قَضآئِک وَ قُ زْ رِ بِ

روزی منی، و آنچه من در آنم در فرمان و قدرت توست، پس ای آقا و سرور

ِ ا انَا فیه مَّ لاصی مِ جیلُ خَ عْ ، تَ تَ مْ تَ تَ وَ حَ رْ دَّ یتَ وَ قَ ضَ لای، فیما قَ وْ وَ مَ

ر فرموده و حتمی نموده ای رهایی سریعم را از تمامی و مولای من پس در آنچه حکم کرده و مقرّ

ُ د مِ تَ لا اعْ یرَک، وَ داً غَ عِ ذلِک احَ فْ دُ لِدَ انّی لا اجِ یةُ لی، فَ الْعافِ ، وَ هِ میعِ جَ

مشکلاتی که من در آنم به همراه سلامتیم قرار ده چرا که برای دفع آن کسی را جز تو نمی یابم و بر
کسی

جآئی رَ نّی بِک، وَ نِ ظَ سَ نْدَ احْ لْإِکرامِ عِ ا لالِ وَ االْجَ کنْ یاذَ لَیک، فَ فیهِ الَّا عَ

جز تو تکیه نمی کنم، ای صاحب جلال و بزرگواری آن گونه که من به تو گمان نیکو و امید دارم با
من رفتار کن،

، لَی نُنْ بِذلِک عَ فَ رُکنی، وَ امْ عْ کانَتی، وَ ضَ تِ اسْ عی وَ رُّ مْ تَضَ حَ ارْ لَک، وَ

و بر التماس و بیچارگی و ناتوانی جسمیم رحم کن و به آن بر من و هر

.ِ دٍ وَ آلِه مَّ حَ لی مُ هُ عَ لَّی اللَّ ، وَ صَ مینَ احِ مَ الرَّ حَ عاک، یا ارْ لی کلِّ داعٍ دَ عَ وَ

د و خاندان پاکش آن که تو را می خواند منّت گذار ای مهربان ترین مهربانان و درود خدا بر محمّ
باد.

7- از امام صادق علیه السلام روایت شده است که فرمود: امام علی بن الحسین علیهما السلام می
فرمود: هرگاه این دعا را بخوانم، باکی ندارم اگر جنّ وانس برای ضرر زدن به من جمع شوند. )کاری

نخواهند کرد(:

،ِ ولِ اللَّه سُ ةِ رَ لَّ لی مِ ، وَ عَ هِ بیلِ اللَّ ، وَ فی سَ هِ هِ وَ الَی اللَّ نَ اللَّ ، وَ مِ هِ اللَّ بِ هِ وَ مِ اللَّ بِسْ

به نام خدا و به یاریش و از او به سوی او و در راه خدا و بر دین رسول خدا

، هی جْ تُ وَ هْ جَّ تُ نَفْسی، وَ الَیک وَ مْ لَ مَّ الَیک اسْ هُ ، اللَّ یهِ وَ آلِهِ لَ هُ عَ لَّی اللَّ صَ
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- که درود خدا بر او و خاندان پاکش باد- خدایا خود را به تو تسلیم کرده و به سوی تو روی نمودم،

ِ ظ فْ نی بِحِ ظْ فَ مَّ احْ هُ ری، اللَّ تُ امْ ضْ وَّ ری، وَ الَیک فَ هْ اْتُ ظَ وَ الَیک الْجَ

و به تو دلگرم شده و کارم را به تو واگذار نمودم، خدایا مرا در پناه

ْ ن مالی، وَ مِ نْ شِ نْ یمینی وَ عَ عَ لْفی وَ نْ خَ ی، وَ مِ نْ بَینِ یدَ یمانِ مِ الْإ

ایمان از پیش رو و پشت سر و از جانب راست و چپ و از

َ ل وْ انَّهُ لا حَ تِک، فَ وَّ قُ لِک وَ وْ نّی بِحَ عْ عَ فَ ادْ لی، وَ بَ نْ قِ تی وَ مِ نْ تَحْ قی وَ مِ وْ فَ

بالا و پایین و از جانب خودم حفظ کن و به قدرت و نیرویت )حوادث تلخ را از من( دفع کن، چرا که
پناهگاه

ةَ الَّا بِک. وَّ لاقُ وَ

و نیرویی جز از سوی تو نیست.

8- در حدیثی از امام زین العابدین علیه السلام می خوانیم که به فرزندش فرمود: هرگاه مصیبتی به
یکی از شما برسد، یا مشکلی پیش آید، وضوی کامل بگیرد و دو رکعت یا چهار رکعت )به دو سلام(

نماز بگذارد و در پایان نماز بگوید:

،ٍ لَأ دَ کلِّ مَ وی، وَ یا شاهِ عَ کلِّ نَجْ کوی، وَ یا سامِ عَ کلِّ شَ ضِ وْ یا مَ

ی و ای حاضر در هر جمع ای محلّ هر شکایت و ای شنوای هر سخن سرّ

ی ، وَ یا نَجِ لیلَ ابْراهیمَ ، یا خَ نْ بَلِیةٍ عَ ما یشآءُ مِ ، وَ یا دافِ یةٍ فِ عالِمَ کلِّ خَ وَ

و دانای هر پنهان و ای دور کننده بلاهایی که خود می خواهی، ای دوست ابراهیم، ای نجات دهنده

ِ ن عآءَ مَ وک دُ عُ ، ادْ یهِ وَ آلِهِ لَ هُ عَ لَّی اللَّ دٍ صَ مَّ حَ ی مُ فِ طَ صْ وسی، وَ یا مُ مُ

د- که درود خدا بر او و خاندان پاکش باد- می خوانمت همانند کسی که موسی، و ای برگزیننده محمّ

،ِ ریق ریبِ الْغَ عآءَ الْغَ ، دُ هُ تُ وَّ تْ قُ فَ عُ ، وَ ضَ هُ تُ لَّتْ حیلَ ، وَ قَ هُ تُ تْ فاقَ دَّ تَ اشْ

نیازش شدید و چاره اش کم و نیرویش ضعیف شده، مانند خواندن بی کس و گرفتار غرقاب شده و

.َ مین احِ مَ الرَّ حَ ، یا ارْ وَ فیهِ الَّا انْتَ فِ ما هُ دُ لِکشْ رِّ الَّذی لایجِ طَ ضْ الْمُ

درمانده ای که برای برطرف کردن گرفتاریش کسی را جز تو نمی یابد، ای مهربان ترین مهربانان.

هر کسی این دعا را بخواند، خداوند مشکل او را برطرف می کند )ان شاءاللَّه(.

9- از امام صادق علیه السلام نقل شده است که فرمود: برای رفع غم و اندوه )و حلّ مشکل( غسل
می کنی و دو رکعت نماز می گذاری و می گویی:

، ما هُ حیمَ ةِ وَ رَ رَ خِ الْأ نْیا وَ منَ الدُّ حْ ، یا رَ مِّ فَ الْغَ ، وَ یا کاشِ مِّ جَ الْهَ یا فارِ
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ای گشاینده گرفتاری، و ای برطرف کننده اندوه، ای بخشنده و مهربان دنیا و آخرت،

ْ ، الَّذی لَمْ یلِدْ وَ لَم دُ مَ دُ الصَّ لْأَحَ دُ ا هُ الْواحِ ی، یا اللَّ مّ فْ غَ اکشِ ی وَ مّ جْ هَ رِّ فَ

گرفتاریم بگشا و اندوهم برطرف کن، ای خدای یگانه یکتا و بی نیاز که نزاد و

. لِیتی بَ بْ بِ هَ نی، وَ اذْ رْ هِّ نی وَ طَ مْ صِ ، اعْ دٌ واً احَ ، وَ لَمْ یکنْ لَهُ کفُ یولَدْ

زاییده نشد و برایش شبیه و مانندی نیست، مرا )از گناه( بازدار و پاکم کن و بلا را از من دور گردان.

« و »قل اعوذ بربّ النّاس« را )و حلّ مشکل و بخوان »آیةالکرسی« و سوره »قل اعوذ بربّ الفلق
خود را از خدا بخواه(.

10- روایت شده است که برای رفع غم و اندوه )وحلّ مشکلات( به سجده می روی وصد مرتبه می
گویی:

نی ما اکفِ ، فَ غیثُ تَ تِک اسْ مَ حْ ، بِرَ ، یا لا الهَ الَّا انْتَ یومُ ی یا قَ یا حَ

ای زنده، ای پاینده، ای که جز تو معبودی نیست، از لطف و رحمتت کمک می طلبم، پس آنچه مرا
به

. نی الی نَفْسی کلْ نی، وَ لا تَ مَّ اهَ

زحمت انداخته کفایت کن، و مرا به خودم وامگذار.

11- امام صادق علیه السلام به بعضی از اصحاب خود دعایی را برای رفع غم و اندوه و وحشت تعلیم
فرمود؛ و آن دعا چنین است:

ةَ الَّا وَّ لَ وَ لا قُ وْ مٍّ لا حَ مٍّ وَ غَ ، وَ لِکلِّ هَ هُ ةٍ لا الهَ الَّا اللَّ ظیمَ تُ لِکلِّ عَ دْ دَ اعْ
ة إلّا اللَّه« و برای هر گرفتاری و اندوه کلمه »لا حول ولا قوّ برای هر کار بزرگی کلمه »لا إله إلّا

ِ ةٌ لِلِقآء دَّ لْأَبْرارُ عُ ةُ ا لْأَئِمَّ انی، وَ ا لِی النُّورُ الثَّ ، وَ عَ لُ لْأَوَّ دٌ النُّورُ ا مَّ حَ ، مُ هِ اللَّ بِ

م و امامان نیکوکار، ذخیره ای برای دیدار ل و علی نور دوّ د نور اوّ باللَّه« را مهیا ساخته ام، محمّ

َ ه ئَلُ اللَّ ، وَ اسْ هِ ةِ اللَّ مَ ظَ ی ءٍ لِعَ لَّ کلُّ شَ ، ذَ هِ دآءِ اللَّ نْ اعْ جابٌ مِ ، وَ حِ هِ اللَّ

خدا و مانعی در برابر دشمنان خدا هستند هر چیزی در برابر عظمت خدا خاضع است و از خداوند

. لَّ الْکفایةَ جَ وَ زَّ عَ

بزرگ و بلند مرتبه کفایت کارم را خواهانم.
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