
 

 

 

 

 امنیت خانواده  بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و سلامت اجتماعی با
 1فرهمنددكتر ناصر فقهی

 2سعید زنجانی
         4/4/9312 تاریخ دریافت مقاله:

 23/99/9312 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

ها بوده و این نوادههای انسانی، مادی و اجتماعی خارشد جامعه و خود شکوفایی آن متکی بر سرمایه
گاه که روح و جسم اعضای خانواده در تردید آنها نیازمند امنیت، احساس امنیت و ایمنی است. بیسرمایه

شکوفایی مادی و معنوی  ها معطوف به خودآرامش و آسودگی خاطرباشد، تمامی قوای ذهنی وجسمی آن
سی ارتباط بین سرمایه اجتماعی و سلامت هدف تحقیق حاضربرر باتوجه به اهمیت این موضوع،گردد. می

این پژوهش از نوع پیمایش مقطعی و با استفاده از ابزار پرسشنامه در  باشد.اجتماعی با امنیت خانواده می
ه ای بگیری طبقهنمونه که به روش خانواده بود 573پژوهش  این ها انجام شد. نمونهمیان خانواده

های وسیله آزمونه وب  spssنرم افزار با استفاده از هاقرار گرفتند. داده بررسی طورتصادفی انتخاب ومورد
دست آمده حاکی از آن است که تمامی ه آنوا و ضریب همبستگی پیرسون تحلیل شدند. نتایج ب تست،تی

شودکه بین گیری میچنین نتیجهابعاد سرمایه اجتماعی باسلامت اجتماعی رابطه معناداری دارند. هم
 .اجتماعی و سرمایه اجتماعی با امنیت خانواده رابطه مستقیمی وجود دارد سلامت

  .سلامت اجتماعی، سرمایه اجتماعی، مشارکت اجتماعی، حمایت اجتماعی، امنیت خانواده واژگان کلیدی:

 

 مقدمه
-ازنیازهای انسان علی کنون حکایت از آن دارندکه برخیاریخ جوامع بشری نشان ازآغاز تامطالعه درت
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ترین این نشده، بلکه ابعاد جدیدتری را به خود اختصاص داده که درگذشته مطرح نبوده است. یکی از مهم
ها و نهادهایی را در گیری سازماناز که در گذشته عامل مهمی در شکلنیازها، نیاز به امنیت است. این نی

ترین نیاز ترین و حیاتیبه عنوان یکی از مهمدرون هر جامعه فراهم ساخته و توانسته است مانند گذشته 
ای نوید پویایی، رشد و توسعه برای آن جامعه که تحقق آن در هرجامعها جائیگردد، تبشر امروز مطرح می

، کل سری اتفاقاتبروز یکگردد. اجتماعی را در آن جامعه موجب می بوده و ثبات و پایداری ساختارهای
ریزد. ازطرفی وقایع تاریخی دهد و همه معادلات را به هم مینواده وهمه اعضای آنرا تغییرمیسرنوشت خا

و باورهای فرهنگی و اجتماعی نیز در مسیر پیشرفت خانواده مؤثر است. در نتیجه باید توجه داشت که 
اس است و تغییرات هر چند کوچک ه عنوان یک واحد اجتماعی دربرابر تغییرات اعضای خود حسخانواده ب

مقاله حاضر آید موضوع اصلییگونه که ازعنوان برم.  همانکندرا عوض تواند ساختار ومسیر تحول آنمی
ی مطرح در موضوع 5با امنیت خانواده است. سلامت 2و سرمایه اجتماعی 1بررسی رابطه سلامت اجتماعی

ان از سلامت و فرهنگ ای به حس مشترک مردمای تا اندازههاست و تعریف آن درهر جامعههنگفر همه
(، ولی معمولاً هر گاه از آن سخنی به میان آمده بیشتر 211: 1531، دیگری)سجادی و گرددها باز میآن

و تندرستی آن جامعه از ابعاد جسمی، که رشد و تعالی جامعه درگربعد جسمانی آن مورد توجه بوده، درحالی
روانی و اجتماعی است. سازمان جهانی بهداشت درتعریفی سلامت را بعنوان حالتی از رفاه کامل جسمی، 

. ((World Health Organization, 1979کندمینه صرفاً فقدان بیماری، تعریف روانی و اجتماعی، 
 باشدی از ارکان تشکیل دهنده سلامت میروانی یکبنابراین سلامت اجتماعی در کنار سلامت جسمی و 

  (.3: 1531مهربانی، )فدایی
ها بوده و این جتماعی خانوادههای انسانی، مادی و او خود شکوفایی آن متکی بر سرمایهرشد جامعه 

-مند و اساسی شمرده میجا ارزش بدانسرمایه نیازمند امنیت، احساس امنیت و ایمنی است. این نیاز تا 

گاه که روح و جسم تردید آنشود که برخی بر این باورند که احساس امنیت بر وجود آن مقدم است. بی
خودشکوفایی به ها معطوفذهنی وجسمی آنخاطرباشد، تمامی قوای و آسودگی اعضای خانواده درآرامش

یابد ستقرارمیا م یافته واجتماعی قواکه امنیت درحوزه فردی و گردد. بنابراین به میزانیمادی ومعنوی می
ها و اجتماع مندی وپویایی درخانواده، رضایتهای شادابی، سرزندگی، اعتماد، نگرشبه همان میزان متغیر

(. بر همین اساس 111-115 :1531شود)پیرموذن، گر میافته و احساس خوشایند امنیت جلوهآنان تبلور ی
 طوریه شود، بامنیت خانواده بیشتر مشخص می نقش سلامت اجتماعی و سرمایه اجتماعی جهت تحقق

جامعه شاداب و سلامت   ،یزه و روحیه شاد بوده و در نهایتکه در صورت تحقق آن شهروندان دارای انگ

                                                 
1. Social Well-being 
2. Social Capital 
3. Health 
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های فردی از یک سو و محیط خواهد بود. در واقع زندگی سالم محصول تعامل اجتماعی بین انتخاب
 .از سوی دیگر استاجتماعی و اقتصادی احاطه کننده افراد 

شناسان را به جه بسیاری از اندیشمندان و جامعهترین نهاد اجتماعی، همواره توخانواده به عنوان مهم
پردازان گران و نظریهگی نقش خانواده، بسیاری از تحلیلخود جلب کرده است. به جهت اهمیت و گسترد

اند. از فرسایش سرمایه اجتماعی ذکر کرده یاسرمایه اجتماعی، خانواده را به عنوان یک منبع مهم تولید 
با تمامی موضوعات ومسایل  که دارد تقریباًمحتوایی سوی دیگرمفهوم سرمایه اجتماعی به دلیل ماهیت و

سلامت  عنوان یک عامل اجتماعی موثر بر کند و اخیراً بهانسانی واجتماعی ارتباط پیدا میمطرح در حوزه 
دهی جمعی ای است که توانایی سازمان(. سرمایه اجتماعی مشخصه1511ند، مطرح شده است)فرهم

رساند. درشرایطی که سرمایه گروهی یا عمومی را به حداکثر می مشکلاتمشارکتی و داوطلبانه برای حل
اجتماعی، یعنی توانایی استفاده جمعی توام با همکاری از منابع برای اهداف عمومی وجود نداشته باشد 

 دنبال داشته باشده بتواند نتایج مثبتی را ب مالی و افزایش سرمایه انسانیقط سرمایه بعید است که ف
در نظام اجتماعی و ارتباط متقابل این نهاد با بسیاری از  ه(. اهمیت و جایگاه خانواد11: 1531 )تاجبخش،

ده است که گران اجتماعی است، موجب گردیشناسان و تحلیلکه محور بحث جامعههاییو دغدغه مسائل
های گوناگون مورد تحلیل و م و عنصرکلیدی در مباحث و پژوهشهمواره خانواده، به عنوان یک منبع مه

کننده حیات اجتماعی مردم یک جامعه ی نیز به عنوان عاملی که تضمینگیرد. سرمایه اجتماع بررسی قرار
 (.1533 ،دیگری گیرد)قاسمی وار میعملکرد و روابطی که درخانواده حاکم می باشد قر است، در ارتباط با

-های فردی تحت تاثیرکیفیت و کمّیتّ روابط میان فردی است فقدان حمایتکه شخصیتجاییاز آن

ها تقلیل دهد واحتمالاً به اختلالات فراوانی های اجتماعی ممکن است منابع فردی را برای مقابله باچالش
کند مستقیماً سلامت او نواده، دوستان و یا جامعه دریافت میهایی را که فرد از خامنجر شود، زیرا حمایت

بنابراین میزان سلامت و میزان سرمایه اجتماعی به عنوان  .(1511دهند)فرهمند، اثیر قرار میرا تحت ت
های اجتماعی توانند در پژوهشاز مباحثی هستند که می یک عامل اجتماعی تعیین کننده امنیت خانواده

اجتماعی و سلامت بررسی ارتباط بین سرمایهعمده این پژوهشاساس هدفرگیرند، برهمینمورد توجه قرا
 باشد.میاجتماعی با امنیت خانواده 

 

 ها و مبانی نظری دیدگاه

 امنیت خانواده

که دراعصار گوناگون ذهن بشر را به خود مشغول داشته است. اما ایجاد است امنیت یکی ازموضوعاتی
مند فراهم نمودن بسترهای مورد نیاز برای برقراری نظم و امنیت در جامعه به قانون امنیت در جامعه و

ای که بودن افراد جامعه وابسته است. از طرف دیگر خانواده، پایه و اساس ساختار اجتماعی بوده، به گونه
ای را ما جامعه امنیت با بشر زاده شده است و در طول تاریخ، اند.مت جامعه و خانواده به هم وابستهسلا
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که دیر زمانی فارغ ازدغدغه و معضلات امنیتی، روزگاری را سپری کرده باشند. امنیت با توجه سرغ نداریم
مفهومی « برخورداری از آسودگی و آرامش کامل و دوری از هرگونه خطر و دغدغه»  به تعریف کلی آن،

 (.21 :1533کند)نویدنیا، تداعی میعمیق و گسترده دارد و معانی و مفاهیم متعددی را در اذهان 
گوید: ارائه تعریفی کامل از امنیت مستلزم بررسی وتحقیق درخصوص مفاهیم کلیدی رابرت ماندل می

نین می گوید: امنیت در فر در مورد امنیت چخوش (.22 :1577چون قدرت، تهدید و اتحادهاست)ماندل، 
، ی مردمن تودهحقق آن باید این اطمینان در ذهیعنی برای ت ،ای ادراکی و احساسی استاصل پدیده

ی زندگی بدون دغدغه ود آید که ایمنی لازم برای ادامهوجه گیرندگان بداران و تصمیممردان و زمامدولت
توان دریافت جود دارد میکه در مورد امنیت وعاریف متعددیتوجه به ت با (.11 :1537فر، جود دارد)خوشو

 وجهی است، به همین دلیل درباره آن تفاهم عام و قطعی وجود ندارد. که امنیت مفهومی چند
زلو که اهام ماباشد. آبرهرگونه پیشرفت، مستعد و مهیا می انسان ایمن، سرشار از انگیزه است و برای

بندی نموده است. مزلو ای جالب طبقهگراست، انگیزه آدمی را به شیوهنشناسی انسایکی از رهبران روان
ای روانی هشود و درسطح بالاتر به انگیزهکردکه از نیازهای زیستی آغاز میمراتبی از نیازها را ارائه سلسله
-گیرند. در هرم سلسلهازهای اولیه نقش مهمی برعهده میبرآوردن نی رسد که تنها پس ازتری میپیچیده

ژیک دن بعد از نیازهای فیزیولوخطر بوزلو نیازهای ایمنی، احساس امنیت کردن و دور ازامراتب نیازهای م
زلو ابر اساس نظریه مرد به آرامش نیاز دارد. قرار گرفته است، به اعتقاد وی این نیاز بیانگر آن است که ف

 (.23 :1531شود)کجباف، که درصورت عدم ارضا، روان آدمی آزرده می نیاز به امنیت یک نیاز روانی است
شناختی مردم یک جامعه  روانها و خصوصیات شتر به ویژگیوسیع و جامع خود، بیامنیت در مفهوم 

شناختی اعضای خانواده، آرامش خاطری در حد نیازهای روان گردد. امنیت باید بتواند به شهروندان وبرمی
آفرین، نگران و مضطرب کننده، متشنج و آلوده به تواند در محیط ترسد. هیچ کس نمیها اعطا کنآن

گی به کار و کوشش و وظایف اقتصادی خود ادامه دهد و یا به آسود -های اجتماعیتشویش، به فعالیت
طور طبیعی در صورت نبود امنیت در خانواده، افراد به ه ب (.51 :1531ی خویش بپردازد)پورموذن، روزمره

پناه  های اجتماعیلا به انحرافزنند و یا منفعل گشته و احتماهای مخرب یا طغیان دست میع واکنشانوا
 (.31 :1531زنند)فرخجسته، ی مشارکت اجتماعی سرباز میزمینهبردند و یا از همکاری فعال در می

« خانواده»کند ندگی خود را در این جهان آغاز میشود و زاولین نهاد اجتماعی که فرد در آن وارد می
دهنده رفتار  ثت نخستین شکلده بعد از عامل وراشود. در واقع خانوااست که واحدی از جامعه نامیده می

که با وجود تحولات های اولیه جوامع بشری است(. خانواده یکی ازنظام23 :1531 نژاد،انسان است)شعاری
اساسی، در اهداف و کارکردهای خود ثابت مانده و هنوز در جوامع اهمیت اساسی دارد. خانواده هر چند از 

اجتماع  پایه آید، ولی ازجهت اهمیت و ارزش، اساس ومیترین واحد اجتماع به شمار کوچکنظرظاهری 
ترین نظام برای تامین نیازهای (. خانواده مناسب12 :1531مرکزی اجتماع است)پرویزی،  و بعبارتی هسته

اعضاء، پرورش نسل مادی، روانی و معنوی بشر بوده و بهترین بستر را برای تامین امنیت و آرامش روانی 
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 :1531عاطفی افراد فراهم نموده است)پرویزی،  ساختن نیازهای ردن فرزندان و برآوردهکجدید و اجتماعی
(. خانواده نظام اجتماعی پویایی است که 2117 (. خانواده تولید کننده معنا و مفهوم است)گلدنبرگ،12

 رد)ابراهیمیبرای خود ساختار، اجزاء و قواعدی دارد و دربین تمامی نهادها نقش و اهمیتی خاص و بسزا دا
که درهمه جا وجود دارد و ای است جهانیخانواده در مفهوم کلی خود پدیده(. 11 :1537ثانی و همکاران، 

گوید که برای تمامی نوع بشر آن دسته از نیازهای آدمی پاسخ میحالتی همه شمول و فراگیر دارد زیرا به 
ه جا ککند و در عمق تاریخ  تا آنیست میجغرافیا هر کجا که انسان زمشترک هستند و لذا در گستره 

 (.11 :1531شود، خانواده وجود داشته است)سیف، نشانی از حیات انسان مشاهده می
دهد، چرا سلول اصلی پیکره اجتماع وجامعه، خانواده است. اسلام به استحکام خانواده بسیاراهمیت می

ا سالم بودند و رفتار درست داشتند، بدنه جامعه هخانواده محل آرامش، آسایش و امنیت است، وقتی اینکه
های سالم، پیام و (. در خانواده21 :1537همکاران،  ثانی ویعنی پیکره آن جامعه سالم خواهد بود)ابراهیمی

ها مورد احترام شود و آنه میانتظارات والدین روشن وقابل درک است و به احساسات فرزندان اهمیت داد
نی که جوان در محیط گرم خانواده با آموزش صحیح، رفتارهای اجتماعی را بیاموزد، گیرند. زماقرار می

 :1533گردد)خورشیدوند، احساس آرامش و امنیت پیدا کرده و همین امر موجب افزایش امنیت خانواده می
 عی در شئونهای متنوبرد و دارای کارکردمی کانون گرمی بهرهایرانی عموما از (. نهاد خانواده درجامعه13

ه نهاد خانواده باشد. ممکن است گفته شود نهادهای اجتماعی و از جملمختلف اجتماعی ازجمله امنیت می
های امنیت ای در قوام شاخصاما درعین حال نقش تعیین کننده سازی دارند، نقش واسط در حوزه امنیت

 (.1531اند)زمانی، به عهده گرفته خانواده را
 ، در مقایسه با سایر نهادهای غیرتوجه نمودکه نهاد خانواده در ساخت رفتار اجتماعیباید به این نکته 

دهد)زمانی، کنندگی زیادی را به خود اختصاص میبیشتری برخوردار است و نقش تعیینرسمی از عمق 
براین  عاطفی خانواده و نیاز جامعه به احساس تعلق و پیوند میان اعضاء (. نویدنیا در توضیح کارکرد1531

باور است که حیات جامعه در گرو احساس تعلق، وابستگی و پیوند میان اعضای آن است، به نحوی که 
ترین ضرورت حیات هر جامعه است) نویدنیا، مراقبت از احساس تعلق و تعهد افراد نسبت به یکدیگر، مهم

چنین ضرورتی برآید،  ه ازعهدهتواند به بهترین وجکه میتوان گفت تنها نهادی(. دراین موردمی21 :1533
خانواده و نهاد خانواده است. نهادخانواده مانند سایرنهادهای اجتماعی دارای کارکردهای متنوعی در درون 

اثرگذاری بر اعضای ی اجتماعی است. کارکرد نهاد خانواده در درون خانواده، با در بیرون آن یعنی عرصه
انواده به نکات مهمی اشاره ان درمورد کارکردهای اجتماعی نهاد خای دارد. دانشمندکنندهخود نقش تعیین

کرد سایر نهادهای اجتماعی های اجتماعی، مکمل کارنقش و کارکرد خانواده را در ساختها اند. آنداشته
 (. 1 :1533، دیگریکنند)وثوقی و بالایی ارزیابی می حطده درساند و آثارآن را درتقویت امنیت خانوادانسته

 که درمقوله امنیت، تعارضات اجتماعی درایجاد احساس امنیت نقش موثری دارند. اگراید توجه داشتب
گیردکه با هم هماهنگی زیادی ها فاصله زیادباشد، دو نوع زندگی شکل میبین طبقات بالا وپایین خانواده
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یش احساس امنیت در بین زاکنند، به این ترتیب باید بدنبال افد و افراد کمتر همدیگر را درک میندار
های خود جدا کنیم و سپس ها باشیم. اگر بتوانیم درسطح خانواده دخالت کنیم وخانواده را ازکاستیخانواده
توانیم باعث افزایش ها را به شهروندان بیاموزیم، الگوی مناسب ارتباط وتفکرسالم را یادبدهیم، میمهارت

 (.33یم)خورشیدوند، امنیت خانواده شده و مشکلات آن را کم کن

، پاتنام و فوکویاما، یکی از چون بوردیو، کلمنپردازان سرمایه اجتماعی همترین نظریهدر دیدگاه مهم
. خانواده بعنوان اولین و (Winter, 2000: 87باشد)کننده سرمایه اجتماعی، خانواده میمنابع تولید ترینمهم

کلات اجتماعی ازجمله فرسایش سرمایه اجتماعی ارتباط ترین عامل هنجارپذیری باتمام مسائل ومشعمده
های استبدادی ودموکراتیک، سرمایه انسانی موجود درخانواده و میزان چون خانوادهدارد، انواع خانواده، هم

انگاری طورکه سهلماعی موثر باشد، همانتواند در تقویت و رشد سرمایه اجتارتباط والدین با فرزندان، می
جب ضعف و کاهش سرمایه اجتماعی ها موی نسل جوان و اطاعت از نظام ارزشپذیرجامعه خانواده در

تواند کند میهای جامعه ایفا میو انتقال ارزشپذیری ده، که همواره نقش مهمی در جامعهگردد. خانوامی
کند)قاسمی  که در آن حاکم است، درجهت حفظ وتقویت سرمایه اجتماعی عملها و روابطیباابزار، قابلیت

 (.1533 ،دیگریو 
 سلامت اجتماعی

 به معنی socialاست، این واژه از دو کلمه  social wellbeingواژه سلامت اجتماعی برگردان کلمه 
ناظر به شادی و رضایت است و  که بیشتراست.  "زندگی خوب داشتن"به معنیwellbeing و  "اجتماع"

رونی های د(. این واژه در واقع شامل پاسخNovo.etal, 2006: 5بر مفاهیم مثبت از سلامت تاکید دارد)
-می مردم را در بر (، که هم چگونگی احساس175:1537 تبار،باشد)عبداللهمی رفتار( فرد )احساس، تفکر،

اجتماعی بعنوان  سلامت .(& Huppert et al, 2006: 2 Keyes, 1998را) های عملکرد آنگیرد وهم نحوه
کند. سلامت اجتماعی در این مفهوم یعنی یفیت ارتباطش با دیگران تعریف میز کگزارش شخصی فرد ا

فهم، دارای نیروی بالقوه برای رشد و شکوفایی دار، قابلزاجتماع به صورت یک مجموعه معنیدرک فرد ا
عاد همراه با این احساس که متعلق به جامعه است و خود را در اجتماع و پیشرفت آن سهیم بداند. کییز اب

سلامت وجهی کییز از کند. درواقع مدل چندرنظرگرفتن الگوی سلامت مطرح میسلامت اجتماعی را با د
کند. این شان معلوم میکارکرد بهینه افراد را درعملکرد اجتماعیشودکه میزانپنج جنبه میاجتماعی شامل

 از:عنصر عبارتند 3
  در جامعه. : ارزیابی فرد از کیفیت روابطش1یکپارچگی اجتماعی 

 : بیانگر ارزیابی فرد از ارزش اجتماعی خود است. 2سهم داشت اجتماعی

                                                 
1. Social Integration 
2. Social Contribution 
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 : بیانگر درک فرد از خصوصیات و صفات افراد جامعه به عنوان یک کلیت است. 1پذیرش اجتماعی
 های آن است.رد از مسیر حرکت جامعه و پتانسیل: بیانگر ارزیابی ف2شکوفایی اجتماعی
 ,keyse)بندی و طرزکار جهان اجتماعی استبیانگر فهم فرد ازکیفیت، سازمان: 5پیوستگی اجتماعی

2002: 31-32 .) 

طبق نظر کییز حلقه مفقوده در  گیرد.نشات می شناختیو روان شناختیاز یک اصل جامعه کییزکار 
ست تاریخچه مطالعات مربوط به سلامت و خصوصاً سلامت ذهن پاسخ به این سؤال است که آیا ممکن ا

سلامت ازنظر وی . کردارزیابی اجتماعیهای معیارافراد را بدون توجه به  عملکرد شخصیکیفیت زندگی و
اش اجتماعی زندگییک شخص در  ردهند چقدنشان می درمجموعکه ترکیبی ازچند عامل است اجتماعی

کییز معتقد است  .(Keyse & Shapiro, 2004)دارد خوبی عملکردو شهروند  همکار ،همسایهمثلاً بعنوان 
فرد  عملکردو شرایط را ارزیابی اجتماعیسلامت  ترتیب بدیندارد و اجتماعی بنیانیک اساس وبهزیستی 
 جسمیازسلامت  بیشعملکرد خوب در زندگی چیزی  و ،(Challaghan, 2008: 2)کندتعریف میدرجامعه 

بین سلامت اجتماعی با که تقد استچنین وی معهم .گیردرا در برمی اجتماعیهای چالش است و روانیو 
: 1533 آرام،وجوددارد)سام مثبتیجایگاه اجتماعی رابطه و درجامعهپذیری پسند ومسئولیترفتارهای اجتماع

12.) 
 سرمایه اجتماعی

 پس از بررسی و توصیف مفهوم سلامت اجتماعی به بررسی و تعریف سرمایه اجتماعی و ابعاد آن به
میلادی بطورجدی وارد  1111پردازیم: مفهوم سرمایه اجتماعی ازدهه حاضر می عنوان متغیر دیگرتحقیق

اجتماعی واقتصادی گردید. سرمایه اجتماعی در درون یک فرد یا یک سازمان اجتماعی وجود مباحث علوم
سرمایه  1(. جیمز کلمن223: 1533 ندارد بلکه در فضای ارتباطی بین افراد وجود دارد)قاسمی و دیگران،

شود که تماعی را به وسیله کارکردش تعریف نموده است. به نظر او سرمایه اجتماعی هنگامی ایجاد میاج
ای تغییریابدکه کنش را آسان سازد. بنابراین سرمایه اجتماعی عبارت است از روابط میان اشخاص به شیوه

اجتماعی سرمایه 3پیربوردیو ازدیدگاه (.171: 1533)سعادت،باهم مردم برای برقراری ارتباط قدرت وتوانایی
افراد وبه  شده بینکه نتیجه مالکیت شبکه بادوامی از روابط نهادیحاصل جمع منابع بالقوه و بالفعلی است

یه اجتماعی دارای سرما 1. ازنظر پاکسون(Fild , 2003: 15)باشدتر عضویت دریک گروه میعبارت ساده
های ذهنی بین همان افراد از سوی دیگر. این اد و پیوندباشد: روابط عینی میان افردو بعد اصلی می

                                                 
1. Social Acceptance 
2
. Social Actualization 

3
. Social Coherence 

4. Coleman 
5. Bourdieu 
6. Paxton 
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-گیردکه کلمن برآن تاکید نموده بود و هم اینمی هم روابط بین افراد را در بر تعریف از سرمایه اجتماعی

 (. Paxton, 2002: 256که این روابط باید مبتنی بر اعتماد و مثبت باشد)
های سرمایه توان به عنوان شاخصمجموع تعاریف و نظریات ذکر شده میبه طورکلی عناصری که از

های های اجتماعی)سرمایه اجتماعی شناختی( و مشارکتاجتماعی استخراج کرد، شامل: اعتماد و حمایت
های سرمایه اجتماعی د به عنوان یکی ازابعاد و مولفهباشد. اعتما)سرمایه اجتماعی ساختاری( می ماعیاجت

ای های اجتماعی هر جامعهشرها و گروهکه باید در قهایی استدارنده در زمره ارزش ه عاملی نگهثابو به م
ها و نشانگرهای موثر سلامت و ترین شاخصچنین یکی از مهمغیر همایجاد، تقویت و منتشر شود. این مت
و توکویل معتقدندکه  اجتماعی نظیر هیس (. بسیاری از فیلسوفان1533بهزیستی اجتماعی است)فرهمند، 

-را کاهش و انسجام را افزایش می های اجتماعیعتماد تنشباشد، اتماد، پایه اساسی نظم اجتماعی میاع

-به نهادهای اجتماعی همراه با شکلها که اعتماد افراد به یکدیگر و اعتماد آندهد. ایده اساسی این است

چنین بر بتی بر سلامت جسمی و روانی افراد و همتواند اثرات مثهای اجتماعی سودمند میگیری شبکه
قابل شناسایی و بررسی است: اعتماد بین  د(. سه نوع اعتما3: 1533 پور،) شارعباشد کارایی نظام داشته

ها اعتماد مدنی یا اعتماد به سازمان ،2، اعتماد اجتماعی یا اعتماد تعمیم یافته1فردی یا اعتماد به افراد آشنا
 همان(.) 5و نهادها

ده، دوستان و یا هایی است که از خانواکند شامل حمایتی که فرد در زندگی خود برقرار میهر ارتباط
اند دهند. مطالعات نشان دادها سلامت او را تحت تاثیر قرار میها مستقیمکند و همه اینجامعه دریافت می

 ,Herzog et at)وی سلامت افراد داردکه مشارکت اجتماعی پایین و فقدان حمایت اجتماعی اثرات منفی ر

داند که پیوندهای عاطفی، فردی میمایت اجتماعی را نوعی مبادله بین( ح1131). هاووس(606 :2002
 ولازاروس گیرند شافر، کوینظهارنظر وارزیابی دیگران را دربرمیهای موثر ابزاری، ارائه اطلاعات، اکمک

های ها یا ارزیابیداند از ارزشیابید، حمایت اجتماعی را عبارت میفر تاکید برادراکات ذهنی ( هم با1131)
 (. 151: 1531)رستگارخالد، گوی تعاملاتی برای وی سودمند استکه تا چه حد یک تعامل یا الفرد از این

 اند.های زیر جهت آزمون تدوین شدهیدگاه و مبانی نظری تحقیق، فرضیهبراساس د

 
 ها فرضیه   

 داری وجود دارد.ماعی و امنیت خانواده رابطه معنیاجت بین سلامت .1

 داری وجود دارد.ماعی و امنیت خانواده رابطه معنیبین سرمایه اجت. 2
 داری وجود دارد.و میزان سلامت اجتماعی رابطه معنیبین جنسیت  .5

                                                 
1. Interpersonal Trust 
2. Social trust 
3. Civitrust 
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 داری وجود دارد.یزان سلامت اجتماعی او رابطه معنیبین وضعیت تاهل و م .1
 داری وجود دارد.و میزان سلامت اجتماعی رابطه معنیها میزان سرمایه جتماعی خانوادهبین  .3
 

 روش تحقیق 

 باشد. همبستگی می ،بوده و روش انجام تحقیق ازنوع توصیفیتحقیق براساس تحقیقات کاربردی این
داد افرادی که ما باشد. حجم نمونه یا تعمی های شهر تبریزن تحقیق خانوادهجامعه مورد بررسی در ای

را از خواهیم نتایج تحقیق د که ما با چه دقت و اطمینانی میها محاسبه کنیم بستگی به آن دارباید با آن
نه بیشتری اطمینان بالاترباشد نیاز به حجم نمو مین دهیم. هرچه این دقت ونمونه به کل جامعه آماری تأ

ن میزان حجم نمونه در پژوهش حاضر بدلیل نامحدود بدست آورد (. برای572: 1535پور، )رفیعبود خواهد
ه باشد. محقق پس از برآورد حجم نمونخانواده می 573که تعداد آن شده( استفاده 1بودن جامعه از رابطه )

گیری را انجام دهد دراین تحقیق عمل نمونههای مختلفی روش تواندازآماری، متناسب باهدف تحقیق می
 . ای استفاده شده استطبقه یری چندگاز روش نمونه

(:      1رابطه )
qpzen

pqnz
N

)
2

()1(

2
22

2








 

مطالعات پیشین  نظری تحقیق،گردآوری اطلاعات موردنیاز پرسشنامه بودکه برمبنای چارچوبتکنیک
ای )اسنادی( بهره گرفته شده نظری آن از روش کتابخانهن مبانیکه برای تدویطراحی شده بود. ضمن آن

 است.
نظران قرار گرفت ی تهیه روایی پرسشنامه ابتدا پرسشنامه اعتبار تنظیم و دراختیار تعدادی ازصاحببرا

چنین برای سنجش روایی متغیر و پس از استخراج نظرات ایشان پرسشنامه، اصلاح نهایی گردید. هم
گیری وچارچوب کلی اندازهکردن بین وسیله  اعتبار سازه با رابطه برقرار شد.وابسته، از اعتبار سازه استفاده 

یه به کار گرفته های نظرفرضگیری مفاهیم و پیشکه تا چه حد وسیله اندازهن نکتهنظری جهت تعیین ای
برای  kmoشودکه ضریب جدول زیرملاحظه میوکار دارد. براساس اطلاعات  کند، سرشده را منعکس می

است که حاکی از  311/1انواده برابر با خنیت گانه سلامت اجتماعی، سرمایه اجتماعی و ام23های سوال
تفکیک  دهدکه نشان می دار استمعنی 11/1سطح  ین مقدار بارتلت درچن باشد. همکفایت نمونه می

 پوشانی وجود ندارد.ها هماجرا شده و بین عاملها بر اساس بارهای عاملی به درستی عامل
 

 Kmoمقدار (:  1)شماره جدول 

 498/0 (kmoاولکین) -رمقدار کایزرمای

 414 درجه آزادی

 000/0 سطح معناداری
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ها  بصورت جداگانه آلفای کرونباخ محاسبه گردیدکه نتایج عبارتند پایایی هریک ازمقیاس نبرای تعیی
،حمایت 71/1، مشارکت اجتماعی: 31/1، اعتماد: 33/1 سرمایه اجتماعی: ،31/1 از: سلامت اجتماعی:
 . 31/1: اجتماعی ادراک شده

 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

مورد تجزیه و   spssهای پژوهش با استفاده از آمار توصیفی و آمار استنباطی به وسیله نرم افزاریافته
 طرفه، تحلیل واریانس یکT-testهای متغیرها از آزمون توجه به سطح سنجش گرفتند و با تحلیل قرار

 ه شد.)آنوا(، ضریب همبستگی پیرسون استفاد
 

 های پژوهش یافته

شناختی و توصیفی مربوط به ها، ابتدا مشخصات جمعیتبندی و تلخیص دادهآوری، جمعپس از جمع
درصد مرد هستند.  3/13درصد از پاسخگویان زن، و  2/31 دهدکهمتغیرها استخراج شد. نتایج نشان می

درصد  17سال است. حدود  22ها آن درصد متاهل بوده و میانگین سنی 5/21 ها مجرد،درصد آن 7/71
 اند.درصد( غیر شاغل 35) ن شاغل و بقیهپاسخگویا

د ها و به منظور تبیین رابطه بین سلامت اجتماعی وسرمایه اجتماعی و ابعادرادامه تجزیه وتحلیل داده
دهد در نشان می (2)گونه که جدول شماره مانهای آماری مختلف بدین شرح استفاده شد: هآن از آزمون

استفاده شد که طبق آن فرض وجود رابطه  Tبررسی رابطه جنسیت با میزان سلامت اجتماعی از آزمون 
معنادار بین این دو متغیر تایید گردید. اما در بین ابعاد سلامت اجتماعی بعد سهم داشت اجتماعی 

(115/1=sigشکوفایی اجتماعی ،) (11/1=sigو بعد پیوستگی اجتماعی ) (11/1=sig با جنسیت رابطه )
سهم داشت اجتماعی و  دتوان گفت در بعدست آمده میه که طبق میانگین بطوریه معناداری داشتند. ب

عد شکوفایی اجتماعی پیوستگی اجتماعی مردان  نسبت به زنان از میانگین بالاتری برخوردارند، ولی در ب
دهد که اختلاف معناداری بین میانگین نشان میها چنین یافتههم باشد.میانگین زنان بیشتر از مردان می

تماعی که افراد متاهل ازسلامت اجطوریه (. بsig=15/1اجتماعی افراد مجرد ومتاهل وجود دارد)سلامت
چنین بعد شکوفایی اجتماعی (. هم5/13درمقایسه با  3/112) مجرد برخوردارند بیشتری در مقایسه با افراد

 عبارتی افراد متاهل شکوفایی اجتماعیه عیت تاهل رابطه معناداری دارند. بو پذیرش اجتماعی نیز با وض
 ( بالاتری نسبت به افراد مجرد دارند.1/13در برابر  1/17) ( و پذیرش اجتماعی1/22در برابر  3/21)
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 ل(وضعیت تاه ای )جنسیت،آزمون تفاوت میانگین سلامت اجتماعی برحسب متغیرهای زمینه (:2) شماره جدول

 داریاسطح معن tمقدار میانگین تعداد جنسیت 

 مرد سلامت اجتماعی
 زن

981 
981 

11.94 
18.89 

89/20 09/0 

 مرد یکپارچگی اجتماعی
 زن

984 
910 

23.24 
20.38 

109/2 003/0 

 مرد اجتماعی سهم داشت
 زن

982 
912 

22.99 
29.14 

2.119 003/0 

 مرد پذیرش اجتماعی
 زن

218 
912 

99.94 
98.98 

332/2 000/0 

 مرد شکوفایی اجتماعی
 زن

984 
910 

20.91 
29.94 

2.421- 09/0 

 مرد پیوستگی اجتماعی
 زن

982 
912 

94.99 
94.92 

2.381 09/0 

 داریاسطح معن tمقدار میانگین تعداد وضعیت تاهل 
 مجرد سلامت اجتماعی

 متاهل
210 
94 

18.31 
902.8 

2.908- 03/0 

 مجرد یکپارچگی اجتماعی
 متاهل

281 
94 

18.02 
902.8 

2.902- 00/0 

 مجرد اجتماعی سهم داشت
 متاهل

212 
94 

20.44 
22.43 

2.249- 09/0 

 مجرد پذیرش اجتماعی
 متاهل

218 
94 

99.94 
98.98 

9.194- 04/0 

 مجرد شکوفایی اجتماعی
 متاهل

214 
94 

20.11 
22.43 

2.243- 02/0 

 مجرد پیوستگی اجتماعی
 متاهل

210 
94 

18.31 
902.8 

2.908- 09/0 

 
، مشارکت اجتماعی وحمایت اجتماعی ابعاد آن شامل اعتماد اجتماعی و برای تعیین رابطه بین سرمایه

درسطح  امتغیره که همه اینطوریه ب گردیدپیرسون استفادهاجتماعی ازضریب همبستگیبامیزان سلامت
111/1=sig همبستگی  آمده نشان دهندهتند. نتایج بدست بامیزان سلامت اجتماعی رابطه معناداری داش

ارکت ، مشا افزایش سرمایه اجتماعی، اعتمادکه بایگونه باشد بهاین متغیرها باسلامت اجتماعی میمثبت 
 ها به شرح زیر بود.خانوادهتوان شاهد افزایش میزان سلامت اجتماعی اجتماعی و حمایت اجتماعی می

 

 سلامت اجتماعی (: رابطه بین سرمایه اجتماعی و3)شماره جدول 

 جهت میزان همبستگی سطح معناداری متغیر دوم متغیر اول

 مثبت 44/0 000/0 سلامت اجتماعی سرمایه اجتماعی
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در ادامه به منظور بررسی رابطه بین سلامت اجتماعی و سرمایه اجتماعی با امنیت خانواده از آزمون 
 ( نشان داده شده است.1) ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. نتایج در جدول

 
 (: خلاصه آزمون ضریب همبستگی پیرسون در مورد سلامت اجتماعی و سرمایه اجتماعی با امنیت خانواده4)شماره  جدول

 نتیجه آزمون داریسطح معنی ضریب همبستگی متغیر دوم متغیر اول

 رابطه وجود دارد 000/0 129/0 امنیت خانواده سلامت اجتماعی

 رابطه وجود دارد 000/0 199/0 امنیت خانواده ماعیسرمایه اجت

 
شودکه ضریب همبستگی پیرسون بین سلامت اجتماعی (، ملاحظه می1) با توجه به اطلاعات جدول

چنین ضریب همبستگی پیرسون بین سرمایه و هم 111/1داری وسطح معنی 327/1خانواده برابر و امنیت
محاسبه شده است، لذا همبستگی مثبت  111/1داری و سطح معنی 311/1خانواده برابر اجتماعی و امنیت

شود که بین سلامت اجتماعی و سرمایه گیری میداری بین سه متغیر فوق وجود دارد و چنین نتیجهمعنی
 اجتماعی با امنیت خانواده رابطه مستقیمی وجود دارد.

 
 گیریبحث و نتیجه

رغم ون حکایت از آن دارند که برخی از نیازهای انسان علیمطالعه در تاریخ جوامع بشری از آغاز تاکن
که درسیر تاریخی اوصورت گرفته هنوز با او همراه بوده و نه تنها از اهمیت آن کاسته نشده، هاییپیشرفت

ترین این نیازها، که درگذشته مطرح نبوده است. یکی از مهماختصاص داده جدیدتری را به خود بلکه ابعاد
ستقرار بنابراین به میزانی که امنیت در حوزه فردی و اجتماعی قوام یافته و ا منیت و آرامش است.نیاز به ا

ها و اجتماع آنان تبلوریافته واحساس خوشایند بی، سرزندگی وپویایی درخانوادههمان میزان شادایابد بهمی
تقرار سامنیت تولید شده و اکه وجود احساس امنیت مبتنی است برشود. بدین لحاظ استگرمیوهامنیت جل

یافته و ارتقاء وافزایش احساس امنیت نیز موکول است به ارتقاء و پایداری امنیت، بنابراین احساس امنیت 
 گیرد.در نهاد خانواده در بستر امنیت مشهود و عینی شکل می

تحقق شرایطی  هنیازب که درجوامع انسانی وجوددارد اما حفظ وتولید آنسرمایه اجتماعی ثروتی است  
باشد. خانواده به عنوان رساند، خانواده میکه در این فرآیند مارا یاری میترین شرایطیداردکه یکی از مهم

های متقابل را نشتواند هنجارهای اعتماد، عمل جمعی، منافع جمعی، کپذیری میترین عامل جامعهمهم
مایه اجتماعی یاری رساند. ناختی به حفظ و تقویت سردر افراد درونی ساخته و در ابعاد ساختاری و ابعاد ش

دهد که افراد متاهل نسبت به افراد مجرد از سلامت اجتماعی بالاتری برخوردارند. رابطه ها نشان مییافته
پردازان سلامت بین تاهل و سلامت روانی در مطالعات بسیاری مورد تایید قرار گرفته است حتی نظریه

 (.Shapiro & Keyes, 2007, Keyes, 2004, 2002, 1998 Keyes)اندابطه تاکید کردهاجتماعی نیز براین ر
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( رابطه سرمایه اجتماعی و اعتماد با سلامت 1531)(، بهزاد1537)(، ایمان1535پور)للهدر تحقیقات خیرا
ها خصوصاً معه با یکدیگر و نهادها و سازمانروانی نیز معنادار گزارش شد. بنابراین اعتماد افراد یک جا

ها و ها باعث کارایی و پویایی آنها و انجمنها در تشکیل گروهکت آنگیرنده و مشارنهادهای تصمیم
 گردد. زیرا همان طور که فلورین و واندرمنها در قبال فرد و جامعه میلیت آنچنین احساس مسؤهم

به هویت ی باعث رسیدن کنند مشارکت اجتماعی علاوه بر رشد فردمطرح می )1111، هوگی))2111)
شود و بنابراین فرد احساس پیوند بیشتری با جامعه، دیگران و اجتماع دارد. مشترک جمعی و اجتماعی می

و خود شکوفایی را تا حدی ارضا ها میل به تعلق و ارتباط با دیگران، عزت نفس، کمال زیرا این مشارکت
ر جامعه مشارکت دارند در واقع آنان به نظم مستقر در ی هالیواکس زمانی که افراد دنمایند و به گفتهمی

 (. 71 :1532 جامعه باور دارند)توسلی،
گیرد و این خانواده است ی ذهنی هر فرد درخانواده شکل میهاتوان نتیجه گرفت زمینهکلی می وربط

 رمایه اجتماعی، اساساَد بازتولید سندهد، بعبارتی فرآیخود قرار میکه سرمایه اجتماعی را دراختیار فرزندان 
دهدکه دوعامل سرمایه اجتماعی وسلامت اجتماعی تاثیر نتایج تحقیق نشان می گیرد.درخانواده شکل می

جتماعی در امنیت خانواده موجب بسزایی برامنیت خانواده دارد. بنابراین وجود سلامت اجتماعی و سرمایه ا
های خود در جهت ایفای نقش و بازیگری مطلوب مندیانها و توند از سایر سرمایهگردد، خانواده بتوامی

در صحنه اجتماعی برخوردار گردد و رسالتی که دین و سایر نهادهای جامعه به عهده او گذاشته است، به 
 نحو احسن به انجام رساند.

 
 منابع   

سال  .فصلنامه اصلاح و تربیت اجتماعی. -عفاف، حجاب و امنیت فردیاستراتژی خانواده در (. 1537. )و دیگران ؛ثانی، اابراهیمی
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