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چكيده
زمینه و هدف: سبک زندگی یکی از عناصر مؤثر در میزان رضایت زناشویی و بروز اختلافات خانوادگی است. این 
مطالعه با هدف بررسی نقش پایبندی زنان خانواده‌ها به سبک زندگی اسلامی در پیش‌بینی تعارضات خانوادگی 

انجام گرفت.
مواد و روش: روش مطالعه به‌صورت توصیفی- همبستگی بود و جامعۀ آماری شامل کلیۀ زنان متأهل ساکن استان 
اردبیل بودند. از بین این زنان، 377 نفر با روش نمونه‌گیری خوشه‌ای انتخاب شده و با پرسش‌نامه‌های سبک 
زندگی اسلامی )ILST( و تعارضات زناشویی )MSQ( مورد ارزیابی قرار گرفتند. برای تجزیه‌ و تحلیل داده‌ها از 

ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه بر روی نرم‌افزار SPSS-16 استفاده شد.
یافته‌ها: نتایج نشان داد که مؤلفه‌های اجتماعی، باورها، اخلاقی، مالی، خانوادگی، سلامت، تفکر و علم، امنیتی - 
دفاعی و مؤلفۀ زمان‌شناسی سبک زندگی اسلامی با کلیۀ مؤلفه‌های تعارضات زناشویی رابطۀ منفی و معکوس دارند 

.)p>0/001( و این مؤلفه‌ها 37 درصد از واریانس تعارضات زناشویی را تبیین می‌کنند
نتیجه‌گیری: می‌توان نتیجه گرفت که هر چه میزان پایبندی به سبک زندگی اسلامی در بین خانواده‌ها بیشتر 
باشد، میزان اختلافات و تعارضات زناشویی کمتر می‌شود و برعکس، هر چه قدر میزان پایبندی به سبک زندگی 
اسلامی کمتر باشد، میزان بروز تعارضات زناشویی بیشتر می‌شود. این نتایج، تلویحاتی را برای استفادۀ متخصصان 
و آسیب شناسان فرهنگی، روانی و اجتماعی از ترویج و ارتقای سبک زندگی اسلامی در بین زنان خانواده‌ها در 

راستای پیشگیری از آسیب‌ها و اختلافات زناشویی به دنبال دارد.
کلید واژه‌ها: خانواده، سبک زندگی اسلامی، اختلافات زناشویی، تعارضات زناشویی

تاریخ د‌‌‌‌‌‌ریافت:  1394/09/30 تاریخ پذیرش: 1394/11/20

 استناد‌‌ ) به شیوه APA ویرایش 6(: عطادخت، اکبر؛ هاشمی، جواد؛ جسارتی، علی )بهار و تابستان 1395(. نقش 
میزان پایبندی زنان خانواده‌ها به سبک زندگی اسلامی در پیش‌بینی تعارضات خانوادگی. د‌‌وفصلنامه پژوهش‌های 

انتظامی-اجتماعی زنان و خانواد‌‌ه،4 )1(، 66-49.
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مقدمه
رابطۀ  داشته،  عهده  به  را  متفاوتي  كاركردهاي  و  وظايف  همواره  كه  اجتماعي  واحد  اولين  به‌عنوان  خانواده 
تنگاتنگي با جامعه و نهادهاي اجتماعي دارد؛ به‌طوریک‌ه تغييرات و تحولات در جامعه، منوط به زمينه‌سازي و 
پي‌ريزي عوامل تغيير در خانواده است و بالعكس. براي اينكه خانواده بتواند كاركردهاي اصلي خود را به‌خوبی 
انجام دهد، لازم است امنيت و آرامش در آن وجود داشته باشد. واقعيت اين است كه در فرايند چرخۀ زندگي 
خانواده، مسائل و مشكلاتي به وجود مي‌آيد كه آرامش آن را هرچند براي مدت كوتاهي سلب مي‌كند )ریتزر1، 
2004؛ به نقل از عنایت، دسترنج و سلمانی، 1390، ص 2(. خانواده در طول تاريخ تحت‌تأثير تحولات گوناگون 
اقتصادي و اجتماعي، دگرگون شده است اين دگرگوني‌ها منجر به بروز تعارض در روابط متقابل اعضاي خانواده 
شده که بخشي از آن‌ها در ارتباط با عوامل بيرون از خانواده و بخشي از آن‌ها در ارتباط با عوامل دروني خانواده 

است )عنايت، دسترنج و سلمانی، 1390، ص 3(.
پيشرفت روزافزون فناوری و صنعت و شهرنشيني باعث ازدياد مسائل بهداشت رواني و مشكلات بسياري 
چون انحرافات، بزهكاري‌ها، جرم‌ها و جنايات، خودكشي‌ها و از همه مهم‌تر طلاق شده است. بايد توجه داشت 
كه بسياري از اختلافات خانوادگي به طلاق نمي‌انجامد و مشكلات خانوادگي به شكل مزمن باقي مي‌مانند كه 
تعداد اين قبيل خانواده‌ها نيز بسيار زياد است )عسگری، 1380 ص 185(. خانواده با ارتباط چهره به چهره و 
عاطفی بر شکل‌گیري هویت فرد تأثیر عمیقی دارد و ریشه‌هاي هویت‌های پایدار و ماندگار در خانواده پدیدار 
می‌شود. اعضاي خانواده با حضور مستمر و طبیعی و ارتباط همه‌جانبه با کیدیگر، مهم‌ترین پشتوانۀ معنوي و 
مادي افراد به‌حساب می‌آیند )خیري، 1391، ص 48(. سيد عالي‌نسب )1381( در پژوهشی نشان داده که بین 
باورهای دینی و اختلافات خانوادگی ارتباط منفی وجود دارد. همچنین، نتايج پژوهش احمدي، فتحی آشتیانی و 
عرب‌نیا )1385( نشان داده كه ميزان سازگاري زناشويي در بين افرادي كه تقیدات مذهبي زيادي دارند، به‌طور 

معنا‌داري بيشتر از كساني است كه تقیدات مذهبي كمی دارند.
بر اساس نتایج مطالعات متعدد کیی از عوامل مهمی که در اختلافات و تعارضات خانوادگی نقش مهمی 
دارد، سبک زندگی است و آموزش سبك زندگي صحيح به زوج‌ها باعث افزايش ميزان رضايت‌مندي زناشويي 
آن‌ها خواهد شد )قربانعلی پور و همکاران، 1387، ص 57(. در جهان معاصر بر پایۀ آموزه‌های ادیان، سلایق، 
آداب، رسوم و فرهنگ‌های مختلف سب‌کها و شیوه‌های گوناگونی برای زندگی همسران در جوامع وجود دارد. 
دین اسلام به‌عنوان دین پیشرو و کامل‌ترین دین، سبک ویژه‌ای برای همسران در همه حوزه‌ها از جمله حوزۀ 
عاطفی دارد )موسایی پور و هوشنگی، 1392، ص 163(. مفهوم سبك زندگي2 به مجموعۀ رفتارها، مدل‌ها و 
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الگوهاي کنش‌های هر فرد اطلاق می‌شود كه معطوف به ابعاد هنجاري، رفتاري و معنايي زندگي اجتماعي او 
باشد و نشان دهندۀ كم و كيف نظام باورها و کنش‌ها و واکنش‌های فرد و جامعه است. به عبارتي، سبك زندگي 
دلالت بر ماهيت و محتواي روابط، تعاملات و کنش‌های اشخاص و آحاد مردم در هر جامعه دارد )كاوياني، 
1391، ص 197(، بر اساس تعريف سازمان بهداشت جهاني1 )2013(، سبك زندگي به روش زندگي مردم با 
بازتابي كامل از ارزش‌هاي اجتماعي، طرز برخورد و فعاليت‌ها اشاره دارد. همچنين، تركيبي از الگوهاي رفتاري 
و عادات فردي در سراسر زندگي )فعاليت بدني، تغذيه، اعتياد به الكل، دخانيات و غیره( است كه در پي فرآيند 
اجتماعي شدن به وجود آمده است )استاگی2 و همکاران، 2007، ص 135(. مروري بر تحقیقات انجام شده 
نشان می‌دهد که علت‌ عمدۀ مرگ و میر در جوامع امروزی تا حد زیادی با سبک زندگی مرتبط است )سازمان 
جهانی بهداشت3، 2013( و داشتن کی سبک زندگی سالم، پیش‌بینی کنندۀ مهمی برای بهداشت و سلامتی 
آینده، میزان مثمرثمر بودن و امید به زندگی محسوب می‌شود )فاهی، اینسل و روث4، 2009(. متأسفانه روند و 
جریانات کلی، حکایت از گرایش و حرکت جوامع به سمت رفتارها و سب‌کهای زندگی ناسالم دارد )رنسبورگ 

و سوروجلال5، 2013(.
اصلاح و تربیت خانواده، زیربنا و خشت اول اصلاحات در جامعه محسوب می‌شود. برای شناخت کامل نظام 
تربیتی اسلام، باید قرآن و سیرۀ پیامبر اکرم )ص( و ائمه طاهران را محور مطالعه و تحقیق قرار دهیم. امامان 
شیعه، اسوه و الگوی فکری، عملی، اعتقادی، اخلاقی و تربیتی محسوب می‌شوند و راه نجات در پیروی از سیره 
و روش آنان است. همان‌طور که امام علی )ع( می‌فرمایند: انظروا اهل البیت نبکیم فالزموا سمتهم و اتبعوا اثرهم 
ایرانی  با فرهنگ اسلامی  زیادی  تناسب  زندگی که  از سبک  نوعی  )محمدی ری شهری، 1384، ص192(. 
جامعۀ ایران دارد، سبک زندگی اسلامی است که در آن عمق عواطف، نگرش‌هاي فرد و اعتقادات وي سنجیده 
نمی‌شوند، بلکه رفتار‌هاي فرد مورد سنجش قرار می‌گیرند. سبک زندگی اسلامی، آن نوع سبک زندگی است 
که در آن، به تمام جنبه‌های کی فرد مسلمان پرداخته شده و تعالیم پیامبر و ائمه به‌عنوان کی دستورالعملی 
جامع، زندگی او را از لحظۀ تولد تا زمان مرگ، برنامه‌ریزی و هدایت کند و اگر این دستورالعمل‌ها، در تاروپود 
زندگی او چنان تنیده شوند که فرد بدون احساس هیچ‌گونه تکلفی و از روی علاقه به آن‌ها جامۀ عمل بپوشاند، 
در این صورت است که این دستورالعمل‌ها، سعادت دنیا و آخرت او را تضمین خواهند کرد )متقی مقدم و زبرجد 

قراملکی، 1394، ص 907(.
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سبک زندگی اسلامی به‌صورت همه یا هیچ نیست، بلکه کی پیوستار بزرگ است که مراتب پایین، متوسط 
و بالا دارد. پیوستاري بودن اسلام و سبک زندگی اسلامی از آیات و روایات متعددي برمی‌آید )سورۀ نساء، آیۀ 
ا  لمََّ ماواتِ وَ ما فِی الْأَرْضِ وَ کانَ اللّهُ بکُِلِّ شَیْء مُحیطاً؛ سوره آل‌عمران، آیه 165: أوََ  ّهِِلل ما فِی السَّ 126: وَ 
ثْليَْهَا قُلتُْمْ أنَىَّ هَذَا قُلْ هُوَ مِنْ عِندِ أنَفُْسِكُمْ إنَِّ اللّهَ عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ( )مصطفوی،  صِيبَةٌ قَدْ أصََبْتُم مِّ أصََابتَْكُم مُّ
1375، ص 25(. قطعاً هر پديده، زماني می‌تواند اسلامي باشد يا از مصاديق سبك زندگي اسلامي به شمار رود 
كه در معارف و سنت اسلامي ريشه داشته باشد. در واقع، سبك زندگي اسلامي، آن بخش از رفتارهايي است كه 
افزون بر آنکه نبايد با فقه و شريعت مخالف باشد، بايد منظومۀ فكري، معرفت‌شناسی و هستی‌شناسی مسلمانان 
برآيد. بی‌تردید، براي بی‌همتایی و منحصربه‌فرد سبك زندگي اسلامي، نيازمند ویژگی‌های مشترك موجود در 
همۀ سرزمین‌های اسلامي يا بخشي از آن‌ها هستيم كه بر مباني و سنت يكپارچۀ مسلمانان متكي باشد. اين 
ویژگی‌ها فراتر از زمان‌ها و مکان‌های گوناگون به هويت خاصي از فرهنگ اسلامي می‌انجامد )مهدوي كني، 

1386، ص 221(.
سبک زندگی کیی از عناصر مؤثر در میزان رضایت زناشویی است، به گونه‌ای که زوجین با اتخاذ سبک 
زندگی مبتنی بر همکاری و اهداف مشترک می‌توانند زندگی توأم با رضایتی را تجربه کنند )قربانعلی پور و 
همکاران، 1387، ص 69(. طبق نتایج مطالعات، هرچه میزان دینداری پایین‌تر باشد، سب‌کهای زندگی، مدرن‌تر 
و هرچه افراد دیندارتر باشند، سب‌کهای زندگی، سنتی و غیر مدرن‌تر می‌شود )نصرتی و ذوالفقاری، 1391، ص 
105( و کاهش اختلاف خانوادگی، کاهش نابهنجاری‌ها و کاهش طلاق از دیگر آثار ارتباط زناشویی سالم از 
دیدگاه اسلام است )حسینی،1390، ص 2(. نتايج پژوهش احمدي و همكارانش )1385، ص 55( نشان داد که 
ميزان سازگاري زناشويي در بين افرادي كه تقیدات مذهبي زيادي دارند، به‌طور معنا‌داری بيش از كساني است 
كه داراي تقیدات مذهبي كم هستند. بر اين اساس، ميزان سازگاري زناشويي در بين افراد داراي تقیدات مذهبي 
را دارد. همچنین، مطالعۀ  افراد داراي تقیدات مذهبي كم، كمترين ميزان  بين  بيشترين حد و در  خيلي زياد، 
خداياري فرد و همكارانش )1386، ص 610( نیز نشان می‌دهد كه ميزان سازگاري زناشويي در بين افرادي 
كه تقیدات مذهبي زيادي دارند، به‌طور معنا‌داري بيش از كساني است كه داراي تقیدات مذهبي كم هستند. در 
مطالعۀ آقاپور، مظاهری، آوازه و واحدی )1390(، رابطۀ معنا‌داری بین عمل به دستورات قرآنی با رضایت‌مندی 
زناشویی به دست آمده است؛ یعنی هر چه تعهد به دستورات قرآنی در افراد بالاتر می‌رود، رضایت‌مندی زناشویی 
آن‌ها نیز بالاتر می‌رود. در مطالعۀ سودانی، منجزی و شفیع‌آبادی )1391( با عنوان »تأثیر آموزش‌های اسلامی 
خانواده بر افزایش رضایت زناشویی زوجین«، این نتیجه به دست آمد که آموزش‌های اسلامی بر افزایش رضایت 
زناشویی زوج‌ها تأثیر مثبت داشته است. پژوهش عطاری، عباسی‌سرچشمه و مهرابی‌زاده هنرمند )1385( نشان 
داده که متغیرهای نگرش مذهبی، خوش‌بینی و سب‌کهای دلبستگی، 37 درصد واریانس متغیر رضایت زناشویی 
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را تبیین میک‌نند. پارگامنت1 )2010( نیز از دینداری به عنوان مهم‌ترین عامل در تفاهم زوجین یاد شده است و 
عدم تجانس مذهبی باعث اضطراب و افسردگی زنان می‌شود. بوردت، الیسون، شرکات و گور2 )2007( فقدان 
لحاظ  از  دانسته و عنوان کرده‌اند زوجینی که  زناشویی زوجین  اختلاف  بر  از عوامل مؤثر  را  تجانس مذهبی 
مذهبی نزدکی یا مشابه به هم بودند، رضایت زناشویی بیشتری را تجربه میک‌نند و نسبت به همدیگر وفادارتر 
هستند. دانش3 )2004( نیز نشان داد که با خودشناسی اسلامی می‌توان میزان سازگاری زناشویی را افزایش داد 
و اختلاف‌های آن‌ها را از بین برد. نگرش‌های معیوب زوجین را به هستی تغییر داد و معنای جدیدی به زندگی 
زناشویی خود بدهند، به رفتارهای خود بصیرت پیدا کنند و تفکرات و انتظارات غیرمنطقی خود را تصحیح کنند. 
ارتباطی  هرچه باورهای غیرمنطقی همسران بالاتر و آگاهی به اشتباه بودن این تفکرات کمتر باشد، یکفیت 
همسران مختل‌تر و میزان سازگاری آن‌ها کمتر خواهد بود. لیم و پوتنام4 )2010( و هدي، اسچاپ، تاکی و 
بالعکس،  و  داشته  زندگی  از  بیشتري  افراد مذهبی رضایت  که  داده‌اند  نشان  پژوهشی  در  نيز   )2008( واگنر5 
افرادي که از نظر مذهبی ضعیف‌ترند، رضایت کمتري از زندگی دارند. نتایج پژوهش دالوندی و همکاران )1391( 
نشان داده‌اند که انحراف از اعتدال فکری، اعتقادی و رفتاری به عنوان متغیر مرکزی یا مشکل اساسی روانی- 
مطالعۀ جمالی  نتایج  برابر  تعیین شد.  اسلامی  فرهنگ  مبنای  بر  زندگی سلامت‌محور  پدیدۀ سبک  اجتماعی 
)1393( سبک زندگی اسلامی قواعد مناسبی برای رشد فرد و بهتر زیستن او فراهم میک‌ند، افراد می‌توانند با 
بهک‌ارگیری این قواعد، خشنودی بیشتری را در ابعاد مختلف زندگی از جمله شغل خود تجربه کنند. سلم آبادی 

)1393( نیز نشان داد که سبک زندگی اسلامی بر سازگاری زناشویی تأثیر مثبت و معنادار دارد.
اصول  به  پایبندی  که  داده‌اند  نشان  شده  انجام  مرتبط  تحقیقات  اکثر  می‌شود  ملاحظه  که  همان‌طوری 
مذهبی و دینداری هم در پیشگیری از تعارضات و هم در کنترل و تعدیل اختلافات زناشویی می‌تواند مؤثر باشد؛ 
اما مطالعه‌ای که ارتباط سبک زندگی و به خصوص سبک زندگی اسلامی را با تعارضات مورد سنجش قرار دهد، 
یافت نشد. بنابراین این مطالعه به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که پایبندی به سبک زندگی اسلامی تا 

چه میزان پیش‌بینی کنندۀ تعارضات و اختلافات زناشویی است؟

روش‌شناسی پژوهش
روش تحقیق پژوهش حاضر توصیفی همبستگی بود که در آن پایبندی زنان خانواده‌ها به سبک زندگی اسلامی 

1.Demaris, Mahoney & Pargament

2. Burdette, Ellison, Sherkat & Gore.

3. Danesh

4. Lima & Putnam

5. Headey, Schupp, Tucci & Wagner
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به عنوان متغیر مستقل و پیش‌بین و تعارضات زناشویی خانواده‌ها به عنوان متغیر وابسته و ملاک محسوب 
می‌شدند. جامعۀ آماری مطالعه شامل زنان متأهل ساکن در استان اردبیل بودند. طبق گزارش مرکز آمار ایران 
)1390(، جمعیت زنان استان اردبیل بر اساس سرشماری سال 1390، 616516 نفر گزارش شده که میانگین سنی 
آن‌ها، 30/03 است. با توجه به توزیع نرمال این جامعه و میانۀ سنی 27 سال بر اساس سرشماری سال 1390، 
تخمین زده ‌شد که 25 درصد این جمعیت در سنین 30-40 سال واقع شده باشند. بنابراین، حجم تقریبی جامعۀ 
آماری تعداد 154129 نفر برآورد شد. حجم نمونه نیز بر اساس جدول کرجسی و مورگان 377 نفر در نظر گرفته 
شد. روش نمونه‌گیری مورد استفاده در این مطالعه به دلیل گستردگی و وسعت بالای جامعه، دشواری انتخاب 
نمونه از کل جامعه و به منظور صرفه‌جویی در وقت، نیروی انسانی و هزینۀ زیاد، نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای 
چند مرحله‌ای بود. به این صورت که ابتدا از بین شهرهای استان 5 شهر )اردبیل، بیله سوار، پارس‌آباد، خلخال 
و مشیکن‌شهر( به‌صورت تصادفی انتخاب شده و در مرحلۀ بعد برای جمع‌آوری داده‌ها از بین ساکنان شهرهای 
انتخاب شده با مراجعه به محل سکونت خانوارها و بعد از جلب رضایت مشارکت نمونه‌ها با روش نمونه‌گیری در 
دسترس انتخاب شدند. بعد از انتخاب نمونه‌ها، پرسشنامه‌ها به‌صورت انفرادی توسط آزمون گیرندگانی که قبلًا 
آموزش لازم را دیده بودند، به افراد انتخاب شده ارائه شده و در صورت تمایل توسط شرکتک‌نندگان تکمیل شد. 

برای جمع‌آوری داده‌ها از ابزارهای زیر استفاده شد:
پرسشنامۀ سبک‌زندگی‌اسلامی )ILST(: این پرسش‌نامه‌ که توسط كاوياني )1390( ساخته شده، داراي دو 
فرم بلند )135 سؤالي( و فرم كوتاه )75 سؤالي( است كه در اين پژوهش، از فرم كوتاه استفاده شده است. فرم کوتاه 
این پرسش‌نامه 10 مؤلفه )مؤلفۀ اجتماعی، مؤلفۀ عبادی، مؤلفۀ باورها، مؤلفۀ اخلاق، مؤلفۀ مالی، مؤلفۀ خانواده، 
چهارگزینه‌ای  سؤالات  با  را  زمان‌شناسی(  مؤلفۀ  و  امنیتی  دفاعی-  مؤلفۀ  علم،  و  تفکر  مؤلفۀ  مؤلفۀ سلامت، 
)خیلیک‌م، کم، زیاد و خیلی‌زیاد( مورد سنجش قرار می‌دهد. طبق دستورالعمل پرسشنامه، به هرکدام از گزینه‌ها 
در سؤالات مستقیم به ترتیب نمره 1 تا 4 و در سؤالات معکوس نمرات 4 تا 1 داده می‌شود و در مرحلۀ بعد، 
بسته به اینکه ضرایب سؤال چقدر باشد )ضریب 1، 2، 3 و 4(، نمرات هر سؤال در ضریب مربوطه ضرب می‌شود. 
پايایي این پرسش‌نامه به روش آلفاي كرونباخ، 0/786 گزارش شده‌ است. برای بررسی روایی سازه و ساختار 
عاملی آزمون، از تحلیل عامل اکتشافی با روش تحلیل مؤلفه‌های اصلی و چرخش اوبلیمین روی داده‌ها استفاده 

شده و آزمون معتبر گزارش شده است )کاویانی، 1390(.
پرسشنامۀ تعارضات زناشویی )MCQ(ا1: پرسشنامۀ تعارضات زناشویی کی ابزار 42 سؤالی است که برای 
سنجیدن تعارضات زناشویی توسط ثنایی در سال 1379 ساخته شده ‌است. این پرسشنامه، هفت بعد از تعارضات 
افزایش واکنش‌های هیجانی،  رابطۀ جنسی،  از: کاهش همکاری، کاهش  را می‌سنجد که عبارت‌اند  زناشویی 

1. Marital Conflict Questionnaire
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افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطۀ فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطۀ خانوادگی با خویشاوندان 
همسر و دوستان و جداسازی امور مالی از کیدیگر. سؤالات پنج گزینه‌ای بوده و برای گزینۀ »هرگز« نمرۀ 1، 
گزینۀ »به‌ندرت« نمرۀ 2، گزینۀ »گاهی« نمرۀ 3، گزینۀ »اکثراً« نمرۀ 4 و برای گزینۀ »همیشه« نمرۀ 5 داده 
می‌شود. حداکثر نمرۀ کل پرسشنامه، 210 و حداقل آن 42 است. در این ابزار، نمرۀ بیشتر نشان‌دهندۀ تعارض 
 )1379( ثنایی   .)1389 شفیع‌آبادی،  و  شهریاری  )سودانی،  است  کمتر  تعارض  معنای  به  کمتر  نمرۀ  و  بیشتر 
به‌منظور اندازه‌گیری پایایی و روایی، پرسشنامۀ مذکور را روی کی گروه 111 نفری متشکل از 53 مرد و 58 زن 
که برای رفع تعارضات زناشویی خود به مراجع قضایی یا مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند و نیز کی گروه گواه 
108 نفری زوج‌های عادی متشکل از 53 مرد و 55 زن نیز اجرا کردند. مقایسۀ میانگین دو گروه سازگار و ناسازگار 
در مردان و زنان بیانگر وجود تفاوت معناداری بین آن‌ها بود که می‌تواند دال بر قدرت تمیز آزمون در تشخیص 
زوج‌های متعارض از نامتعارض باشد )به نقل از ثنایی، 1379(. همچنین، در هنجاریابی مجدد پرسشنامه توسط 
بشکار )1382( که بر روی کی گروه 50 نفری مراجعهک‌ننده به شورای حل اختلاف شهرستان باغملک انجام 
شد، آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر 0/95 برآورد کرده است و برای هفت مؤلفۀ آن به ترتیب ذیل به 
دست آمد: کاهش همکاری 0/90، کاهش رابطۀ جنسی 0/82، افزایش واکنش هیجانی 0/95، افزایش حمایت 
فرزندان 0/90، افزایش رابطه با خانواده خود 0/95، کاهش رابطه با خانوادۀ همسر 0/85، جدا کردن امور مالی 
از کیدیگر 0/92. همچنین، در پژوهشی توسط نظری فر )1388(، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه، 
0/77 و برای هفت مؤلفۀ آن به ترتیب ذیل به دست آمد: کاهش همکاری 0/55، کاهش رابطۀ جنسی 0/46، 
افزایش واکنش هیجانی 0/54، افزایش حمایت فرزندان 0/60، افزایش رابطه با خانواده خود 0/63، کاهش رابطه 
با خانوادۀ همسر 0/47، جدا کردن امور مالی از کیدیگر 0/40 )به نقل از سودانی، شهریاری و شفیع آبادی، 1389(. 
برای تجزیه‌ و تحلیل داده‌های به دست آمده، علاوه بر شاخص‌های آمار توصیفی مانند شاخص‌های گرایش 
مرکزی و پراکندگی، از روش‌های آمار استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه 

بر روی نرم‌افزار SPSS-16 استفاده شد.

یافته‌های تحقیق
الف( ویژگی‌های جمعیت‌شناختی

میانگین سنی شرکتک‌نندگان در مطالعه، 31/16 سال با انحراف معیار 6/29 بوده و میانگین سابقۀ ازدواج آن‌ها 
8/89 سال با انحراف معیار 7/07 سال بود. همچنین، میانگین فاصلۀ سنی با همسر 5/42 با انحراف معیار 

3/16 سال بود.
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جدول 1. توزیع فراوانی شرکت‌کنندگان بر اساس ویژگی‌های جمعیت‌شناختی

درصدفراوانیزیرگروه‌هامتغیر

تحصیلات

113بی‌سواد
3910/8سیکل
10629/3دیپلم

318/6فوق‌دیپلم
14740/6لیسانس

287/7بالاتر از لیسانس

شغل
23364/4خانه‌دار
12835/4شاغل

نوع ازدواج
11130/6فامیلی

25169/4غیر فامیلی

وضعیت اقتصادی خانواده
14840/9خوب

20155/5متوسط
133/6ضعیف

شهر محل سکونت

10930/1اردبیل
4311/9بیله‌سوار
8623/8پارس‌آباد
5214/4خلخال

7219/9مشکین‌شهر

 جدول 1، توزیع فراوانی شرکتک‌نندگان در مطالعه را بر اساس میزان تحصیلات، شغل، نوع ازدواج، وضعیت 
اقتصادی خانواده و شهر محل سکونت نشان می‌دهد.

ب( یافته‌های توصیفی
جدول 2. میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت‌کنندگان در مؤلفه‌های تعارض زناشویی و سبک زندگی اسلامی

انحراف معیارمیانگینمؤلفه‌هامتغیرها

تعارض زناشویی

9/193/75کاهش همکاری
10/363/70کاهش رابطۀ جنسی

16/575/65افزایش واکنش هیجانی

11/093/89افزایش جلب حمایت فرزندان

10/824/62افزایش رابطه با خویشاوندان خود
10/524/27کاهش رابطه با خویشاوندان همسر

16/104/31جداسازی امور مالی
84/5724/35نمرۀ کل تعارضات زناشویی
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سبک زندگی اسلامی

52/877/11مؤلفۀ اجتماعی
22/333/92مؤلفۀ عبادی
42/9212/58مؤلفۀ باورها
82/8512/58مؤلفه اخلاقی
73/8610/19مؤلفۀ مالی

61/338/44مؤلفۀ خانوادگی
27/414/31مؤلفۀ سلامت

20/523/78مؤلفۀ تفکر و علم
19/743/78مؤلفۀ امنیتی و دفاعی
19/843/86مؤلفۀ زمان‌شناسی

423/6045/42نمرۀ کل

 جدول 2 نشان می‌دهد که شرکتک‌نندگان، بیشترین نمره را در مؤلفۀ افزایش واکنش هیجانی با میانگین 
16/57 و کمترین نمره را در مؤلفۀ کاهش همکاری با میانگین 9/19 کسب کردند. همچنین، از لحاظ میزان 
پایبندی به سبک زندگی اسلامی نیز شرکتک‌نندگان بیشترین نمره را در مؤلفۀ اخلاقی )با میانگین 82/85( و 

کمترین نمره را در مؤلفۀ امنیتی- دفاعی )با میانگین 19/74( به دست آورده‌اند.
ج( یافته‌های استنباطی

جدول 3. ضرایب همبستگی مؤلفه‌های سبک زندگی اسلامی و مؤلفه‌های تعارضات زناشویی

مؤلفه‌های سبک 
زندگی اسلامی

کاهش 
همکاری

کاهش رابطۀ 
جنسی

افزایش 
واکنش 
هیجانی

افزایش 
جلب حمایت 

فرزندان

افزایش رابطه 
با خویشاوندان 

خود

کاهش رابطه 
با خویشاوندان 

همسر

جداسازی 
امورات مالی

نمره کل 
تعارض 
زناشویی

**0/42-**0/34-**0/42-**0/38-**0/25-**0/35-**0/27-**0/36-اجتماعی

**0/25-0/10-**0/18-**0/21-*0/13-**0/24-**0/17-*0/12-عبادی

**0/24-**0/16-**0/25-**0/18-**0/16-**0/25-**0/20-**0/18-باورها

**0/48-**0/38-**0/48-**0/45-**0/29-**0/40-**0/34-**0/41-اخلاقی

**0/32-**0/30-**0/32-**0/28-**0/18-**0/27-**0/21-**0/22-مالی

**0/43-**0/38-**0/40-**0/31-**0/27-**0/39-**0/30-**0/35-خانوادگی

**0/38-**0/32-**0/34-**0/35-**0/26-**0/30-**0/28-**0/30-سلامت

**0/49-**0/35-**0/45-**0/39-**0/30-**0/44-**0/37-**0/42-تفکر و علم

**0/19-**0/16-**0/16-**0/14-*0/12-**0/18-**0/14-**0/20-امنیتی

**0/34-**0/23-**0/34-**0/32-**0/25-**0/31-**0/24-**0/27-زمان‌شناسی

**0/53-**0/42-**0/51-**0/45-**0/32-**0/46-**0/37-**0/42-نمرۀ کل

p>0/01 معنا‌داری در سطح **                        p>0/05 معنا‌داری در سطح *

ادامه جدول 2. میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت‌کنندگان در مؤلفه‌های تعارض زناشویی و ...
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باورها، اخلاقی، مالی، خانوادگی، سلامت، تفکر و علم،  جدول 3 نشان می‌دهد که مؤلفه‌های اجتماعی، 
کلیۀ  با  نیز  و  به‌صورت کل  زناشویی  تعارضات  با  اسلامی  زندگی  زمان‌شناسی سبک  مؤلفۀ  و  دفاعی  امنیتی 
مؤلفه‌های آن رابطۀ منفی و معکوس دارند. همچنین، مؤلفۀ عبادی سبک زندگی اسلامی نیز به جز جداسازی 

امور مالی با کلیۀ مؤلفه‌های تعارضات زناشویی و نیز نمرۀ کل تعارض زناشویی رابطۀ منفی و معنا‌دار دارد.
در ادامه، برای بررسی پیش‌بینی پذیری تعارضات زناشویی بر اساس مؤلفه‌های سبک زندگی اسلامی از 

تحلیل رگرسیون خطی چندگانه به روش ورود استفاده شد که نتایج آن در جدول 4 آورده شده است.

جدول 4. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانۀ تعارضات زناشویی بر اساس مؤلفه‌های سبک زندگی اسلامی

SSdfMSFpRR2ARSمدل

0/0010/6090/3710/353<78712/47107871/2520/47رگرسیون
133419/21349384/49باقیمانده

212131/68359کل

متغیرهای پیش‌بین
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

tp
BSEBETA

Constant201/3310/47119/227>0/001
0/4970/619-0/031-0/1070/214-مؤلفۀ اجتماعی
0/730/360/1112/0290/043مؤلفۀ عبادی
0/6130/54-0/032-0/1210/198-مؤلفۀ باورها
0/001<3/967-0/265-0/5140/129-مؤلفۀ اخلاقی
0/3430/1530/1432/2370/026مؤلفۀ مالی

2/6890/008-0/160-0/4610/171-مؤلفۀ خانوادگی
2/8210/005-0/151-0/8540/303-مؤلفۀ سلامت

0/001<4/997-0/289-1/8540/371-مؤلفۀ تفکر و علم
1/6130/108-0/075-0/4820/299-مؤلفۀ امنیتی و دفاعی
0/8080/420-0/045-0/2830/35-مؤلفۀ زمان‌شناسی

جدول 4 نشان می‌دهد که مدل پیش‌بینی تعارضات زناشویی بر اساس مؤلفه‌های سبک زندگی اسلامی 
معنا‌دار است )f=20/47 و p>0/001( و پایبندی زنان به مؤلفه‌های سبک زندگی اسلامی در مجموع 37 درصد 

از واریانس تعارضات زناشویی آن‌ها را تبیین میک‌ند.
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جدول 5. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانۀ مؤلفه‌های تعارضات زناشویی بر اساس مؤلفه‌های سبک زندگی اسلامی

SSdfMSFpRR2ARSمدلمتغیر ملاک

کاهش همکاری
0/0010/530/290/26<1464/5610146/4614/241رگرسیون
3589/2234910/28باقیمانده

5053/77359کل

کاهش رابطۀ جنسی
0/0010/450/200/18<1014/6710101/479/091رگرسیون
3895/1034911/16باقیمانده

4909/77359کل

افزایش واکنش هیجانی
0/0010/530/280/26<3233/0310323/3013/807رگرسیون
8172/2934923/42باقیمانده

11405/33359کل

افزایش جلب حمایت 
فرزند

0/0010/390/150/13<848/281084/836/470رگرسیون
4567/0634913/11باقیمانده

5424/33359کل

افزایش رابطه با 
خویشاوندان خود

0/0010/520/270/25<2068/8210206/8812/946رگرسیون
5545/1034715/98باقیمانده

7613/92357کل

کاهش رابطه با 
خویشاوندان همسر

0/0010/580/330/32<2216/5310221/6517/862رگرسیون
4330/7634912/41باقیمانده

6547/29359کل

جداسازی امور مالی
0/0010/510/260/24<1761/4410176/1412/470رگرسیون
4929/7634914/12باقیمانده

6691/20359کل

     جدول 5 نشان می‌دهد که مدل پیش‌بینی کلیۀ مؤلفه‌های تعارضات زناشویی بر اساس میزان پایبندی 
به سبک زندگی اسلامی معنا‌دار است )p>0/001( و 29 درصد از واریانس مؤلفۀ کاهش همکاری، 20 درصد 
از واریانس مؤلفۀ کاهش رابطۀ جنسی، 28 درصد از واریانس مؤلفۀ افزایش واکنش هیجانی، 15 درصد مؤلفۀ 
افزایش جلب حمایت فرزندان، 27 درصد مؤلفۀ افزایش رابطه با خویشاوندان خود، 33 درصد مؤلفۀ کاهش رابطه 
با خویشاوندان همسر و 26 درصد از واریانس جداسازی امور مالی به وسیلۀ پایبندی زنان به مؤلفه‌های سبک 

زندگی اسلامی تبیین می‌شود.

بحث و نتیجه‌گیری
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین میزان پایبندی خانواده‌ها به سبک زندگی اسلامی با تعارضات زناشویی 
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به‌صورت کل و تعارضات در اشکال مختلف کاهش همکاری، کاهش رابطۀ جنسی، افزایش واکنش هیجانی، 
افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه با خویشاوندان خود، کاهش رابطه با خویشاوندان همسر و جداسازی 
امور مالی رابطۀ منفی و معکوس وجود دارد و میزان پایبندی خانواده‌ها و به خصوص زنان به سبک زندگی 
اسلامی توانایی پیش‌بینی و تبیین 37 درصد واریانس تعارضات زناشویی را دارد؛ به این صورت که هر چه قدر 
میزان پایبندی به سبک زندگی اسلامی در بین خانواده‌ها بیشتر باشد، میزان اختلافات و تعارضات زناشویی 
کمتر می‌شود و برعکس، هر چه قدر میزان پایبندی به سبک زندگی اسلامی کمتر باشد، میزان بروز تعارضات 
زناشویی بیشتر می‌شود. این یافته با نتایج مطالعۀ احمدی و همکاران )1385( و خدایاری فرد و همکاران )1386، 
ص 611( مبنی بر سازگاری زناشویی زیاد در بین زوجین با تقیدات مذهبی زیاد و بالعکس، سازگاری زناشویی 
پایین در بین زوجین با تقیدات مذهبی کم و اینکه خانوادۀ درمانگرها می‌توانند نقش باورهای مذهبی را هم 
در بروز و هم در حل اختلافات زناشویی، به‌عنوان عاملی مهم در نظر بگیرند؛ نتایج مطالعۀ سودانی و همکاران 
مطالعۀ  نتایج  زوجین؛  زناشویی  افزایش رضایت  بر  خانواده  اسلامی  آموزش‌های  مثبت  تأثیر  بر  مبنی   )1391(
آقاپور و همکاران )1390( مبنی بر رابطۀ بین دستورات قرآنی با رضایت‌مندی زناشویی در خانواده؛ نتایج مطالعۀ 
بر  تفاهم زوجین؛ مطالعۀ سيد عالي نسب )1381( مبنی  تأثیر دین در  بر  دماریس و همکاران )2010( مبنی 
وجود ارتباط منفی بین باورهای دینی مذهبی و اختلافات خانوادگی؛ احمدي، فتحی آشتیانی و عرب نیا )1385( 
افراد دارای تقیدات مذهبی بالا؛ آقاپور، مظاهری، آوازه و  مبنی بر بالا بودن میزان سازگاري زناشويي در بين 
واحدی )1390( مبنی بر ارتباط معنادار بین استفاده از آیات قرآنی و رضایت‌مندی زناشویی؛ سودانی، منجزی و 
شفیع‌آبادی )1391( مبنی بر تأثیرگذاری مثبت آموزش‌های اسلامی بر رضایت زناشویی زوجین؛ الیسون، شرکات 
و گور )2007( مبنی بر بالا بودن رضایت‌مندی زناشویی در زوجین با تقیدات مذهبی بالا و سایر مطالعات همسو 
است. بنابراین، هرچه سبک زندگي اسلامی‌تری داشته باشد؛ ميزان اختلافات و تعارضات خانوادگی کمتر خواهد 
بود. آموزش سبك زندگي صحيح به زوج‌ها باعث افزايش ميزان رضايت‌مندي زناشويي آن‌ها می‌شود )قربانعلی 
پور و همکاران، 1387( كه به نوعي می‌توان گفت یافته‌های اين پژوهش با نتايج به دست آمده در مورد شاخص 
خانوادگي سبك زندگي اسلامي همسو است. سبک زندگی اسلامی قواعد مناسبی برای رشد فرد و بهتر زیستن 
او فراهم میک‌ند، افراد می‌توانند با بهک‌ارگیری این قواعد، خشنودی بیشتری را در ابعاد مختلف زندگی از جمله 
شغل خود تجربه کنند )جمالي، 1393(. همچنين، سبک زندگی اسلامی چهارچوب مناسبی برای رشد انسان 
است. فرد می‌تواند با بهره‌گیری از این نوع سبک زندگی زیست سالم‌تری داشته باشد و رضایت خاطر بیشتری 

از زندگی کسب کند )سلم‌آبادی، 1393(.
سودانی، منجزی و شفیع آبادی )1391، ص 26(. ضمن تأیید اثربخشی آموزش اسلامی خانواده بر افزایش 
رضایت زناشویی زوجین، بیان میک‌نند تأثیری که دین در رفتار و عملکرد افراد دارد می‌توان با یادآوری قیامت 
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و نفس لوامه )سورۀ قیامت، آیۀ 2( سختی‌ها را آزمایشی از طرف خداوند )سورۀ آل عمران، آیۀ 154( متذکر 
شد. پیامبر اکرم )ص( نیز در این رابطه می‌فرمایند: کسی که برای رسیدن به پاداش الهی بر بداخلاقی همسر 
خود صبر کند، خداوند ثواب شکرگزاران را به او عطا میک‌ند )مجلسی، 1374، ص 244؛ به نقل از سودانی و 

همکاران، 1391(.
در تبیین این یافته می‌توان گفت که پایبندی به سبک زندگی اسلامی و عقاید و اعمال مذهبی به دو طریق 
می‌تواند در کاهش تعارضات زناشویی تأثیرگذار باشد. کیی از لحاظ درون فردی است که پایبندی به سبک 
زندگی اسلامی فرد را قادر می‌سازد که از جنبه‌های مختلف فیزیولوژکیی، شناختی و عاطفی، خشم خود را کنترل 
کند و به او کمک میک‌ند که مسئولیت اعمال خود را در تعارض‌ها بپذیرد، دیگری هم از لحاظ بین‌فردی است 
که اعمال مذهبی شرایطی ایجاد میک‌ند که فرد در هنگام خشم به خدا توجه کند و حمایتی برای هر دو زوج 
ایجاد میک‌ند که از تعارض با کیدیگر اجتناب کنند. ارتباط با خدا، کی نقش تعاملی و جبرانی در رابطه با روابط 
زناشویی دارد. بر این اساس، هر چه قدر میزان پایبندی خانواده‌ها و زوجین به سبک زندگی اسلامی و مباحث 

مذهبی بیشتر باشد، میزان اختلافات در آن خانواده کمتر خواهد بود.
و  عصبی  تنش‌های  کاهش  به‌صورت  را  خود  مذهبی  اعتقادات  که  معتقدند   )2000( همکاران  و  مارش 
را که  نیازهایی  برخی  با خدا، خلاء  ارتباط  و  نشان می‌دهد  درگیری‌های خانوادگی  در  انعطاف‌پذیر  رفتارهای 
زوجین نمی‌توانند برای کیدیگر انجام دهند، پر میک‌ند. در مطالعۀ آن‌ها، واکنش اشخاص متفاوت بود. زنان 
دارای اعتقادات مذهبی بالا و پایبند به سبک زندگی اسلامی در مواقع مواجهه با عصبانیت، با منحرف کردن 
فکر خود به سمت خداوند احساس آرامش کرده و مردان مذهبی نیز از ایجاد درگیری و بیان کلماتی که باعث 
تشدید دعوا و درگیری می‌شود، اجتناب میک‌نند. با این اوصاف، می‌توان نتیجه گرفت که پایبند بودن افراد به 
مسائل مذهبی امکان پیش‌بینی رفتارهای آنان را در کانون خانواده و اجتماع فراهم میک‌ند. بالطبع، افرادی که 
از نظر مذهبی قوی‌تر هستند در مورد مسائل زندگی به اختلاف کمتری برخورده و در صورت بروز اختلاف با 

سعۀ ‌صدر در جهت برطرف کردن مشکل برمی‌آیند.
از جمله آیاتی که در قرآن کریم به زندگی زناشویی و ارتباط بین همسران اشاره شده است، آیۀ 21 سورۀ 
ةً وَ رَحْمَةً إنَِّ فِي ذَلكَِ  وَدَّ ِّتَسْكُنُوا إلِيَْهَا وَ جَعَلَ بيَْنَكُم مَّ نْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجًا ل روم است: وَ مِنْ آيَاتهِِ أنَْ خَلقََ لكَُم مِّ
رُونَ )و از نشانه‏هاى او اينكه از ]نوع[ خودتان همسرانى براى شما آفريد تا بدان‌ها آرام گيريد و  ِّقَوْمٍ يَتَفَكَّ يَاتٍ ل لَآ
ميانتان دوستى و رحمت نهاد، آرى در اين ]نعمت[ براى مردمى كه م‏ىانديشند قطعاً نشانه‏هايى است(. همچنین، 
در آموزه‌های دين اسلام )سبك زندگي اسلامي(، ياد خدا آرامش بخش دل‌هاست؛ الَّذينَ آمَنُوا وَ تَطْمَئنُِّ قُلُوبهُُمْ 
ِ تَطْمَئنُِّ القُْلُوب1ُ: همان کسانی که ایمان آورده‌اند و دل‌هایشان به یاد خدا آرام میی‌ابد،  ِ ألَا بذِِکْرِ اللَّه بذِِکْرِ اللَّه

1.  سورۀ رعد، آیۀ 28.
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آگاه باشید که دل‌ها تنها به یاد خدا آرام میی‌ابد. بنابراین، بر اساس آیات قرآنی زندگی بر اساس آموزه‌های 
اسلامی باعث افزایش آرامش و افزایش اميد به يك قدرت الهي و پيروي از احكام و دستورات دين اسلام شده 

و تعارضات زندگی را کاهش می‌دهد.
ادیان، سلایق،  با  برای زندگی همسران مطابق  در دهکدۀ جهانی معاصر، سب‌کها و شیوه‌های متعددی 
آداب، رسوم و فرهنگ‌های مختلف در جوامع وجود دارد. مسلماً، دین مبین اسلام به عنوان کی دین پیشرو و 
به عنوان کامل‌ترین آن‌ها، الگو و سبک خاص و ویژه‌ای برای همسران در همۀ حوزه‌ها از جمله حوزۀ عاطفی 
دارد که باید مورد توجه و تبیین دقیق قرار گیرد تا جوانان، خانواده‌ها و در کی کلام، اجتماع اسلامی با آن 
آشنا شده، به ارزش‌های اصیل دین خود نزدکی و آن را در زندگی خود عینیت بخشند. آنچه آموزه‌های قرآن 
و دیگر متون اسلامی- اخلاقی بر آن تأیکد دارند، عشق و محبت بر اساس ویژگی‌های شخصیتی، معنوی و 
روحانی همسر است که نه‌تنها داشته‌های ظاهری و جسمانی را نفی نمیک‌ند بلکه آن‌ها را تحت تأثیر قرار داده، 
دل‌نشین‌تر و جذاب‌تر میک‌ند و می‌تواند در مسیر کمال، انسان را به‌سوی عشق الهی رهنمون سازد )موسایی 

پور و هوشنگی، 1393(.
پیشنهاد‌ها

- این مطالعه به‌صورت مقایسه‌ای بر روی دو گروه زنان و مردان انجام گیرد.
- در جمع‌آوری داده‌ها از ابزارهای یکفی مانند مشاهده و مصاحبه به همراه پرسشنامه استفاده شود.

- این مطالعه بر روی گروه‌های مختلف همچون گروه‌های ناسازگار، قربانی خشونت، قربانی خیانت و غیره 
اجرا شود.

- مطالعه‌ای مشابه در سایر مناطق و سایر استان‌ها انجام گیرد تا امکان تعمیم‌پذیری نتایج افزایش یابد.
- در مطالعات آتی، نوع اختلافات و تعارضات و نیز شدت آن‌ها کنترل شود.

- با توجه به نقش تعیین کنندۀ سبک زندگی اسلامی در پیش‌بینی تعارضات خانوادگی و زناشویی، زنان و مردان 
متأهل از لحاظ میزان پایبندی به سبک زندگی اسلامی مورد سنجش قرار گیرند تا با شناسایی خانواده‌های 

در معرض خطر، تمهیدات لازم برای ارتقای سبک زندگی اسلامی در آن‌ها اندیشیده و اجرا شوند.
- از کلیۀ امکانات رسانه‌ای دیجیتال و غیر دیجیتال جهت آگاه‌سازی عموم خانواده‌ها از جایگاه سبک زندگی 

اسلامی در پیش‌بینی تعارضات و اختلافات استفاده شود.
- برنامه‌های کاربردی در خصوص نحوۀ اصلاح و ارتقای سبک زندگی طراحی شده و روی همۀ خانواده‌ها و 

بخصوص خانواده‌های در معرض خطر به‌صورت مداخله‌ای اجرا شود.
- با توجه به یافته‌های اين تحقيق، سبك زندگي به‌طور كلي و سبك زندگي اسلامي به‌طور خاص، با جنبه‌های 
مختلف رواني، اجتماعي و جسماني زندگي افراد ارتباط دارد و متخصصاني كه به نحوي با مسائل درماني 
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و همچنين پيشگيري در ارتباط هستند، بايد اصلاح سبك زندگي اسلامي افراد )افراد مسلمان( را نيز جزء 
مداخله‌های خود قرار دهند.

محدودیت‌های پژوهش
- استفادۀ صرف از ابزار پرسشنامه که به‌صورت خود گزارشی تکمیل شده و احتمال سوگیری در پاسخ‌دهی 

وجود دارد.
- نداشتن اطلاعات کافی در مورد نوع اختلافات زناشویی شرکتک‌نندگان حاضر در پژوهش و عدم امکان کنترل 

روی این اختلافات خانوادگی.
- محدود بودن مطالعه روی زنان خانواده‌ها؛ در حالی‌ که کیی از ارکان اصلی سازگاری زناشویی و بروز تعارضات 

مردان هستند.
- محدودیت منطقه‌ای اجرای این مطالعه که محدود به استان اردبیل است که دارای ویژگی‌های خاص اقلیمی 

و فرهنگی است.
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