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چكيده
زمینه و هدف: سبک زندگی یکی از عناصر مؤثر در میزان رضایت زناشویی و بروز اختلافات خانوادگی است. این 
مطالعه با هدف بررسی نقش پایبندی زنان خانواده ها به سبک زندگی اسلامی در پیش بینی تعارضات خانوادگی 

انجام گرفت.
مواد و روش: روش مطالعه به صورت توصیفی- همبستگی بود و جامعۀ آماری شامل کلیۀ زنان متأهل ساکن استان 
اردبیل بودند. از بین این زنان، 377 نفر با روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شده و با پرسش نامه های سبک 
زندگی اسلامی )ILST( و تعارضات زناشویی )MSQ( مورد ارزیابی قرار گرفتند. برای تجزیه  و تحلیل داده ها از 

ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه بر روی نرم افزار SPSS-16 استفاده شد.
یافته ها: نتایج نشان داد که مؤلفه های اجتماعی، باورها، اخلاقی، مالی، خانوادگی، سلامت، تفکر و علم، امنیتی - 
دفاعی و مؤلفۀ زمان شناسی سبک زندگی اسلامی با کلیۀ مؤلفه های تعارضات زناشویی رابطۀ منفی و معکوس دارند 

.)p>0/001( و این مؤلفه ها 37 درصد از واریانس تعارضات زناشویی را تبیین می کنند
نتیجه گیری: می توان نتیجه گرفت که هر چه میزان پایبندی به سبک زندگی اسلامی در بین خانواده ها بیشتر 
باشد، میزان اختلافات و تعارضات زناشویی کمتر می شود و برعکس، هر چه قدر میزان پایبندی به سبک زندگی 
اسلامی کمتر باشد، میزان بروز تعارضات زناشویی بیشتر می شود. این نتایج، تلویحاتی را برای استفادۀ متخصصان 
و آسیب شناسان فرهنگی، روانی و اجتماعی از ترویج و ارتقای سبک زندگی اسلامی در بین زنان خانواده ها در 

راستای پیشگیری از آسیب ها و اختلافات زناشویی به دنبال دارد.
کلید واژه ها: خانواده، سبک زندگی اسلامی، اختلافات زناشویی، تعارضات زناشویی

تاریخ د      ریافت:  1394/09/30 تاریخ پذیرش: 1394/11/20

 استناد   ) به شیوه APA ویرایش 6(: عطادخت، اکبر؛ هاشمی، جواد؛ جسارتی، علی )بهار و تابستان 1395(. نقش 
میزان پایبندی زنان خانواده ها به سبک زندگی اسلامی در پیش بینی تعارضات خانوادگی. د  وفصلنامه پژوهش های 

انتظامی-اجتماعی زنان و خانواد  ه،4 )1(، 66-49.
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مقدمه
رابطۀ  داشته،  عهده  به  را  متفاوتي  كاركردهاي  و  وظايف  همواره  كه  اجتماعي  واحد  اولين  به عنوان  خانواده 
تنگاتنگي با جامعه و نهادهاي اجتماعي دارد؛ به طوری كه تغييرات و تحولات در جامعه، منوط به زمينه سازي و 
پي ريزي عوامل تغيير در خانواده است و بالعكس. براي اينكه خانواده بتواند كاركردهاي اصلي خود را به خوبی 
انجام دهد، لازم است امنيت و آرامش در آن وجود داشته باشد. واقعيت اين است كه در فرايند چرخۀ زندگي 
خانواده، مسائل و مشكلاتي به وجود مي آيد كه آرامش آن را هرچند براي مدت كوتاهي سلب مي كند )ريتزر1، 
2004؛ به نقل از عنايت، دسترنج و سلمانی، 1390، ص 2(. خانواده در طول تاريخ تحت تأثير تحولات گوناگون 
اقتصادي و اجتماعي، دگرگون شده است اين دگرگوني ها منجر به بروز تعارض در روابط متقابل اعضاي خانواده 
شده كه بخشي از آن ها در ارتباط با عوامل بيرون از خانواده و بخشي از آن ها در ارتباط با عوامل دروني خانواده 

است )عنايت، دسترنج و سلمانی، 1390، ص 3(.
پيشرفت روزافزون فناوری و صنعت و شهرنشيني باعث ازدياد مسائل بهداشت رواني و مشكلات بسياري 
چون انحرافات، بزهكاري ها، جرم ها و جنايات، خودكشي ها و از همه مهم تر طلاق شده است. بايد توجه داشت 
كه بسياري از اختلافات خانوادگي به طلاق نمي انجامد و مشكلات خانوادگي به شكل مزمن باقي مي مانند كه 
تعداد اين قبيل خانواده ها نيز بسيار زياد است )عسگری، 1380 ص 185(. خانواده با ارتباط چهره به چهره و 
عاطفی بر شكل گيري هويت فرد تأثير عميقی دارد و ريشه هاي هويت های پايدار و ماندگار در خانواده پديدار 
می شود. اعضاي خانواده با حضور مستمر و طبيعی و ارتباط همه جانبه با يكديگر، مهم ترين پشتوانۀ معنوي و 
مادي افراد به حساب می آيند )خيري، 1391، ص 48(. سيد عالي نسب )1381( در پژوهشی نشان داده كه بين 
باورهای دينی و اختلافات خانوادگی ارتباط منفی وجود دارد. همچنين، نتايج پژوهش احمدي، فتحی آشتيانی و 
عرب نيا )1385( نشان داده كه ميزان سازگاري زناشويي در بين افرادي كه تقيدات مذهبي زيادي دارند، به طور 

معنا داري بيشتر از كساني است كه تقيدات مذهبي كمی دارند.
بر اساس نتايج مطالعات متعدد يكی از عوامل مهمی كه در اختلافات و تعارضات خانوادگی نقش مهمی 
دارد، سبك زندگی است و آموزش سبك زندگي صحيح به زوج ها باعث افزايش ميزان رضايت مندي زناشويي 
آن ها خواهد شد )قربانعلی پور و همكاران، 1387، ص 57(. در جهان معاصر بر پايۀ آموزه های اديان، سلايق، 
آداب، رسوم و فرهنگ های مختلف سبك ها و شيوه های گوناگونی برای زندگی همسران در جوامع وجود دارد. 
دين اسلام به عنوان دين پيشرو و كامل ترين دين، سبك ويژه ای برای همسران در همه حوزه ها از جمله حوزۀ 
عاطفی دارد )موسايی پور و هوشنگی، 1392، ص 163(. مفهوم سبك زندگي2 به مجموعۀ رفتارها، مدل ها و 
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الگوهاي كنش های هر فرد اطلاق می شود كه معطوف به ابعاد هنجاري، رفتاري و معنايي زندگي اجتماعي او 
باشد و نشان دهندۀ كم و كيف نظام باورها و كنش ها و واكنش های فرد و جامعه است. به عبارتي، سبك زندگي 
دلالت بر ماهيت و محتواي روابط، تعاملات و كنش های اشخاص و آحاد مردم در هر جامعه دارد )كاوياني، 
1391، ص 197(، بر اساس تعريف سازمان بهداشت جهاني1 )2013(، سبك زندگي به روش زندگي مردم با 
بازتابي كامل از ارزش هاي اجتماعي، طرز برخورد و فعاليت ها اشاره دارد. همچنين، تركيبي از الگوهاي رفتاري 
و عادات فردي در سراسر زندگي )فعاليت بدني، تغذيه، اعتياد به الكل، دخانيات و غيره( است كه در پي فرآيند 
اجتماعي شدن به وجود آمده است )استاگی2 و همكاران، 2007، ص 135(. مروري بر تحقيقات انجام شده 
نشان می دهد كه علت  عمدۀ مرگ و مير در جوامع امروزی تا حد زيادی با سبك زندگی مرتبط است )سازمان 
جهانی بهداشت3، 2013( و داشتن يك سبك زندگی سالم، پيش بينی كنندۀ مهمی برای بهداشت و سلامتی 
آينده، ميزان مثمرثمر بودن و اميد به زندگی محسوب می شود )فاهی، اينسل و روث4، 2009(. متأسفانه روند و 
جريانات كلی، حكايت از گرايش و حركت جوامع به سمت رفتارها و سبك های زندگی ناسالم دارد )رنسبورگ 

و سوروجلال5، 2013(.
اصلاح و تربيت خانواده، زيربنا و خشت اول اصلاحات در جامعه محسوب می شود. برای شناخت كامل نظام 
تربيتی اسلام، بايد قرآن و سيرۀ پيامبر اكرم )ص( و ائمه طاهران را محور مطالعه و تحقيق قرار دهيم. امامان 
شيعه، اسوه و الگوی فكری، عملی، اعتقادی، اخلاقی و تربيتی محسوب می شوند و راه نجات در پيروی از سيره 
و روش آنان است. همان طور كه امام علی )ع( می فرمايند: انظروا اهل البيت نبيكم فالزموا سمتهم و اتبعوا اثرهم 
ايرانی  با فرهنگ اسلامی  زيادی  تناسب  زندگی كه  از سبك  نوعی  )محمدی ری شهری، 1384، ص192(. 
جامعۀ ايران دارد، سبك زندگی اسلامی است كه در آن عمق عواطف، نگرش هاي فرد و اعتقادات وي سنجيده 
نمی شوند، بلكه رفتار هاي فرد مورد سنجش قرار می گيرند. سبك زندگی اسلامی، آن نوع سبك زندگی است 
كه در آن، به تمام جنبه های يك فرد مسلمان پرداخته شده و تعاليم پيامبر و ائمه به عنوان يك دستورالعملی 
جامع، زندگی او را از لحظۀ تولد تا زمان مرگ، برنامه ريزی و هدايت كند و اگر اين دستورالعمل ها، در تاروپود 
زندگی او چنان تنيده شوند كه فرد بدون احساس هيچ گونه تكلفی و از روی علاقه به آن ها جامۀ عمل بپوشاند، 
در اين صورت است كه اين دستورالعمل ها، سعادت دنيا و آخرت او را تضمين خواهند كرد )متقی مقدم و زبرجد 

قراملكی، 1394، ص 907(.
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سبك زندگی اسلامی به صورت همه يا هيچ نيست، بلكه يك پيوستار بزرگ است كه مراتب پايين، متوسط 
و بالا دارد. پيوستاري بودن اسلام و سبك زندگی اسلامی از آيات و روايات متعددي برمی آيد )سورۀ نساء، آيۀ 
ا  لمََّ ماواتِ وَ ما فِی الْأَرْضِ وَ كانَ اللّهُ بكُِلِّ شَیْء مُحيطاً؛ سوره آل عمران، آيه 165: أوََ  126: وَ لِلِّ ما فِی السَّ
ثْليَْهَا قُلتُْمْ أنَیَّ هَذَا قُلْ هُوَ مِنْ عِندِ أنَفُْسِكُمْ إنَِّ اللَّ عَلیَ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ( )مصطفوی،  صِيبَۀٌ قَدْ أصََبْتُم مِّ أصََابتَْكُم مُّ
1375، ص 25(. قطعاً هر پديده، زماني می تواند اسلامي باشد يا از مصاديق سبك زندگي اسلامي به شمار رود 
كه در معارف و سنت اسلامي ريشه داشته باشد. در واقع، سبك زندگي اسلامي، آن بخش از رفتارهايي است كه 
افزون بر آنكه نبايد با فقه و شريعت مخالف باشد، بايد منظومۀ فكري، معرفت شناسی و هستی شناسی مسلمانان 
برآيد. بی ترديد، براي بی همتايی و منحصربه فرد سبك زندگي اسلامي، نيازمند ويژگی های مشترك موجود در 
همۀ سرزمين های اسلامي يا بخشي از آن ها هستيم كه بر مباني و سنت يكپارچۀ مسلمانان متكي باشد. اين 
ويژگی ها فراتر از زمان ها و مكان های گوناگون به هويت خاصي از فرهنگ اسلامي می انجامد )مهدوي كني، 

1386، ص 221(.
سبك زندگی يكی از عناصر مؤثر در ميزان رضايت زناشويی است، به گونه ای كه زوجين با اتخاذ سبك 
زندگی مبتنی بر همكاری و اهداف مشترك می توانند زندگی توأم با رضايتی را تجربه كنند )قربانعلی پور و 
همكاران، 1387، ص 69(. طبق نتايج مطالعات، هرچه ميزان دينداری پايين تر باشد، سبك های زندگی، مدرن تر 
و هرچه افراد ديندارتر باشند، سبك های زندگی، سنتی و غير مدرن تر می شود )نصرتی و ذوالفقاری، 1391، ص 
105( و كاهش اختلاف خانوادگی، كاهش نابهنجاری ها و كاهش طلاق از ديگر آثار ارتباط زناشويی سالم از 
ديدگاه اسلام است )حسينی،1390، ص 2(. نتايج پژوهش احمدي و همكارانش )1385، ص 55( نشان داد كه 
ميزان سازگاري زناشويي در بين افرادي كه تقيدات مذهبي زيادي دارند، به طور معنا داری بيش از كساني است 
كه داراي تقيدات مذهبي كم هستند. بر اين اساس، ميزان سازگاري زناشويي در بين افراد داراي تقيدات مذهبي 
را دارد. همچنين، مطالعۀ  افراد داراي تقيدات مذهبي كم، كمترين ميزان  بين  بيشترين حد و در  خيلي زياد، 
خداياري فرد و همكارانش )1386، ص 610( نيز نشان می دهد كه ميزان سازگاري زناشويي در بين افرادي 
كه تقيدات مذهبي زيادي دارند، به طور معنا داري بيش از كساني است كه داراي تقيدات مذهبي كم هستند. در 
مطالعۀ آقاپور، مظاهری، آوازه و واحدی )1390(، رابطۀ معنا داری بين عمل به دستورات قرآنی با رضايت مندی 
زناشويی به دست آمده است؛ يعنی هر چه تعهد به دستورات قرآنی در افراد بالاتر می رود، رضايت مندی زناشويی 
آن ها نيز بالاتر می رود. در مطالعۀ سودانی، منجزی و شفيع آبادی )1391( با عنوان »تأثير آموزش های اسلامی 
خانواده بر افزايش رضايت زناشويی زوجين«، اين نتيجه به دست آمد كه آموزش های اسلامی بر افزايش رضايت 
زناشويی زوج ها تأثير مثبت داشته است. پژوهش عطاری، عباسی سرچشمه و مهرابی زاده هنرمند )1385( نشان 
داده كه متغيرهای نگرش مذهبی، خوش بينی و سبك های دلبستگی، 37 درصد واريانس متغير رضايت زناشويی 
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را تبيين می كنند. پارگامنت1 )2010( نيز از دينداری به عنوان مهم ترين عامل در تفاهم زوجين ياد شده است و 
عدم تجانس مذهبی باعث اضطراب و افسردگی زنان می شود. بوردت، اليسون، شركات و گور2 )2007( فقدان 
لحاظ  از  دانسته و عنوان كرده اند زوجينی كه  زناشويی زوجين  اختلاف  بر  از عوامل مؤثر  را  تجانس مذهبی 
مذهبی نزديك يا مشابه به هم بودند، رضايت زناشويی بيشتری را تجربه می كنند و نسبت به همديگر وفادارتر 
هستند. دانش3 )2004( نيز نشان داد كه با خودشناسی اسلامی می توان ميزان سازگاری زناشويی را افزايش داد 
و اختلاف های آن ها را از بين برد. نگرش های معيوب زوجين را به هستی تغيير داد و معنای جديدی به زندگی 
زناشويی خود بدهند، به رفتارهای خود بصيرت پيدا كنند و تفكرات و انتظارات غيرمنطقی خود را تصحيح كنند. 
ارتباطی  هرچه باورهای غيرمنطقی همسران بالاتر و آگاهی به اشتباه بودن اين تفكرات كمتر باشد، كيفيت 
همسران مختل تر و ميزان سازگاری آن ها كمتر خواهد بود. ليم و پوتنام4 )2010( و هدي، اسچاپ، تاكی و 
بالعكس،  و  داشته  زندگی  از  بيشتري  افراد مذهبی رضايت  كه  داده اند  نشان  پژوهشی  در  نيز   )2008( واگنر5 
افرادي كه از نظر مذهبی ضعيف ترند، رضايت كمتري از زندگی دارند. نتايج پژوهش دالوندی و همكاران )1391( 
نشان داده اند كه انحراف از اعتدال فكری، اعتقادی و رفتاری به عنوان متغير مركزی يا مشكل اساسی روانی- 
مطالعۀ جمالی  نتايج  برابر  تعيين شد.  اسلامی  فرهنگ  مبنای  بر  زندگی سلامت محور  پديدۀ سبك  اجتماعی 
)1393( سبك زندگی اسلامی قواعد مناسبی برای رشد فرد و بهتر زيستن او فراهم می كند، افراد می توانند با 
به كارگيری اين قواعد، خشنودی بيشتری را در ابعاد مختلف زندگی از جمله شغل خود تجربه كنند. سلم آبادی 

)1393( نيز نشان داد كه سبك زندگی اسلامی بر سازگاری زناشويی تأثير مثبت و معنادار دارد.
اصول  به  پايبندی  كه  داده اند  نشان  شده  انجام  مرتبط  تحقيقات  اكثر  می شود  ملاحظه  كه  همان طوری 
مذهبی و دينداری هم در پيشگيری از تعارضات و هم در كنترل و تعديل اختلافات زناشويی می تواند مؤثر باشد؛ 
اما مطالعه ای كه ارتباط سبك زندگی و به خصوص سبك زندگی اسلامی را با تعارضات مورد سنجش قرار دهد، 
يافت نشد. بنابراين اين مطالعه به دنبال پاسخگويی به اين سؤال است كه پايبندی به سبك زندگی اسلامی تا 

چه ميزان پيش بينی كنندۀ تعارضات و اختلافات زناشويی است؟

روش شناسی پژوهش
روش تحقيق پژوهش حاضر توصيفی همبستگی بود كه در آن پايبندی زنان خانواده ها به سبك زندگی اسلامی 

1.Demaris, Mahoney & Pargament

2. Burdette, Ellison, Sherkat & Gore.

3. Danesh

4. Lima & Putnam

5. Headey, Schupp, Tucci & Wagner

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


N
O

O
R

M
A

G
S

د     و فصلنامه پژوهش های انتظامی ـ اجتماعی زنان و خانواد     ه / د     وره چهارم، شماره اول ـ  بهار و تابستان 1395 54	

به عنوان متغير مستقل و پيش بين و تعارضات زناشويی خانواده ها به عنوان متغير وابسته و ملاك محسوب 
می شدند. جامعۀ آماری مطالعه شامل زنان متأهل ساكن در استان اردبيل بودند. طبق گزارش مركز آمار ايران 
)1390(، جمعيت زنان استان اردبيل بر اساس سرشماری سال 1390، 616516 نفر گزارش شده كه ميانگين سنی 
آن ها، 30/03 است. با توجه به توزيع نرمال اين جامعه و ميانۀ سنی 27 سال بر اساس سرشماری سال 1390، 
تخمين زده  شد كه 25 درصد اين جمعيت در سنين 30-40 سال واقع شده باشند. بنابراين، حجم تقريبی جامعۀ 
آماری تعداد 154129 نفر برآورد شد. حجم نمونه نيز بر اساس جدول كرجسی و مورگان 377 نفر در نظر گرفته 
شد. روش نمونه گيری مورد استفاده در اين مطالعه به دليل گستردگی و وسعت بالای جامعه، دشواری انتخاب 
نمونه از كل جامعه و به منظور صرفه جويی در وقت، نيروی انسانی و هزينۀ زياد، نمونه گيری تصادفی خوشه ای 
چند مرحله ای بود. به اين صورت كه ابتدا از بين شهرهای استان 5 شهر )اردبيل، بيله سوار، پارس آباد، خلخال 
و مشكين شهر( به صورت تصادفی انتخاب شده و در مرحلۀ بعد برای جمع آوری داده ها از بين ساكنان شهرهای 
انتخاب شده با مراجعه به محل سكونت خانوارها و بعد از جلب رضايت مشاركت نمونه ها با روش نمونه گيری در 
دسترس انتخاب شدند. بعد از انتخاب نمونه ها، پرسشنامه ها به صورت انفرادی توسط آزمون گيرندگانی كه قبلًا 
آموزش لازم را ديده بودند، به افراد انتخاب شده ارائه شده و در صورت تمايل توسط شركت كنندگان تكميل شد. 

برای جمع آوری داده ها از ابزارهای زير استفاده شد:
پرسشنامۀ سبک زندگی اسلامی )ILST(: اين پرسش نامه  كه توسط كاوياني )1390( ساخته شده، داراي دو 
فرم بلند )135 سؤالي( و فرم كوتاه )75 سؤالي( است كه در اين پژوهش، از فرم كوتاه استفاده شده است. فرم كوتاه 
اين پرسش نامه 10 مؤلفه )مؤلفۀ اجتماعی، مؤلفۀ عبادی، مؤلفۀ باورها، مؤلفۀ اخلاق، مؤلفۀ مالی، مؤلفۀ خانواده، 
چهارگزينه ای  سؤالات  با  را  زمان شناسی(  مؤلفۀ  و  امنيتی  دفاعی-  مؤلفۀ  علم،  و  تفكر  مؤلفۀ  مؤلفۀ سلامت، 
)خيلی كم، كم، زياد و خيلی زياد( مورد سنجش قرار می دهد. طبق دستورالعمل پرسشنامه، به هركدام از گزينه ها 
در سؤالات مستقيم به ترتيب نمره 1 تا 4 و در سؤالات معكوس نمرات 4 تا 1 داده می شود و در مرحلۀ بعد، 
بسته به اينكه ضرايب سؤال چقدر باشد )ضريب 1، 2، 3 و 4(، نمرات هر سؤال در ضريب مربوطه ضرب می شود. 
پايايي اين پرسش نامه به روش آلفاي كرونباخ، 0/786 گزارش شده  است. برای بررسی روايی سازه و ساختار 
عاملی آزمون، از تحليل عامل اكتشافی با روش تحليل مؤلفه های اصلی و چرخش اوبليمين روی داده ها استفاده 

شده و آزمون معتبر گزارش شده است )كاويانی، 1390(.
پرسشنامۀ تعارضات زناشویی )MCQ(ا1: پرسشنامۀ تعارضات زناشويی يك ابزار 42 سؤالی است كه برای 
سنجيدن تعارضات زناشويی توسط ثنايی در سال 1379 ساخته شده  است. اين پرسشنامه، هفت بعد از تعارضات 
افزايش واكنش های هيجانی،  رابطۀ جنسی،  از: كاهش همكاری، كاهش  را می سنجد كه عبارت اند  زناشويی 

1. Marital Conflict Questionnaire
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افزايش جلب حمايت فرزندان، افزايش رابطۀ فردی با خويشاوندان خود، كاهش رابطۀ خانوادگی با خويشاوندان 
همسر و دوستان و جداسازی امور مالی از يكديگر. سؤالات پنج گزينه ای بوده و برای گزينۀ »هرگز« نمرۀ 1، 
گزينۀ »به ندرت« نمرۀ 2، گزينۀ »گاهی« نمرۀ 3، گزينۀ »اكثراً« نمرۀ 4 و برای گزينۀ »هميشه« نمرۀ 5 داده 
می شود. حداكثر نمرۀ كل پرسشنامه، 210 و حداقل آن 42 است. در اين ابزار، نمرۀ بيشتر نشان دهندۀ تعارض 
 )1379( ثنايی   .)1389 شفيع آبادی،  و  شهرياری  )سودانی،  است  كمتر  تعارض  معنای  به  كمتر  نمرۀ  و  بيشتر 
به منظور اندازه گيری پايايی و روايی، پرسشنامۀ مذكور را روی يك گروه 111 نفری متشكل از 53 مرد و 58 زن 
كه برای رفع تعارضات زناشويی خود به مراجع قضايی يا مراكز مشاوره مراجعه كرده بودند و نيز يك گروه گواه 
108 نفری زوج های عادی متشكل از 53 مرد و 55 زن نيز اجرا كردند. مقايسۀ ميانگين دو گروه سازگار و ناسازگار 
در مردان و زنان بيانگر وجود تفاوت معناداری بين آن ها بود كه می تواند دال بر قدرت تميز آزمون در تشخيص 
زوج های متعارض از نامتعارض باشد )به نقل از ثنايی، 1379(. همچنين، در هنجاريابی مجدد پرسشنامه توسط 
بشكار )1382( كه بر روی يك گروه 50 نفری مراجعه كننده به شورای حل اختلاف شهرستان باغملك انجام 
شد، آلفای كرونباخ برای كل پرسشنامه برابر 0/95 برآورد كرده است و برای هفت مؤلفۀ آن به ترتيب ذيل به 
دست آمد: كاهش همكاری 0/90، كاهش رابطۀ جنسی 0/82، افزايش واكنش هيجانی 0/95، افزايش حمايت 
فرزندان 0/90، افزايش رابطه با خانواده خود 0/95، كاهش رابطه با خانوادۀ همسر 0/85، جدا كردن امور مالی 
از يكديگر 0/92. همچنين، در پژوهشی توسط نظری فر )1388(، ضريب آلفای كرونباخ برای كل پرسشنامه، 
0/77 و برای هفت مؤلفۀ آن به ترتيب ذيل به دست آمد: كاهش همكاری 0/55، كاهش رابطۀ جنسی 0/46، 
افزايش واكنش هيجانی 0/54، افزايش حمايت فرزندان 0/60، افزايش رابطه با خانواده خود 0/63، كاهش رابطه 
با خانوادۀ همسر 0/47، جدا كردن امور مالی از يكديگر 0/40 )به نقل از سودانی، شهرياری و شفيع آبادی، 1389(. 
برای تجزيه  و تحليل داده های به دست آمده، علاوه بر شاخص های آمار توصيفی مانند شاخص های گرايش 
مركزی و پراكندگی، از روش های آمار استنباطی ضريب همبستگی پيرسون و تحليل رگرسيون خطی چندگانه 

بر روی نرم افزار SPSS-16 استفاده شد.

یافته های تحقيق
الف( ویژگی های جمعيت شناختی

ميانگين سنی شركت كنندگان در مطالعه، 31/16 سال با انحراف معيار 6/29 بوده و ميانگين سابقۀ ازدواج آن ها 
8/89 سال با انحراف معيار 7/07 سال بود. همچنين، ميانگين فاصلۀ سنی با همسر 5/42 با انحراف معيار 

3/16 سال بود.
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جدول1.توزیعفراوانیشرکتکنندگانبراساسویژگیهایجمعیتشناختی

درصدفراوانیزیرگروه هامتغیر

تحصیلات

113بی سواد
3910/8سیکل
10629/3دیپلم

318/6فوق دیپلم
14740/6لیسانس

287/7بالاتر از لیسانس

شغل
23364/4خانه دار
12835/4شاغل

نوع ازدواج
11130/6فامیلی

25169/4غیر فامیلی

وضعیت اقتصادی خانواده
14840/9خوب

20155/5متوسط
133/6ضعیف

شهر محل سکونت

10930/1اردبیل
4311/9بیله سوار
8623/8پارس آباد
5214/4خلخال

7219/9مشکین شهر

 جدول 1، توزيع فراوانی شركت كنندگان در مطالعه را بر اساس ميزان تحصيلات، شغل، نوع ازدواج، وضعيت 
اقتصادی خانواده و شهر محل سكونت نشان می دهد.

ب( یافته های توصيفی
جدول2.میانگینوانحرافمعیارنمراتشرکتکنندگاندرمؤلفههایتعارضزناشوییوسبکزندگیاسلامی

انحراف معیارمیانگینمؤلفه هامتغیرها

تعارض زناشویی

9/193/75کاهش همکاری
10/363/70کاهش رابطۀ جنسی

16/575/65افزایش واکنش هیجانی

11/093/89افزایش جلب حمایت فرزندان

10/824/62افزایش رابطه با خویشاوندان خود
10/524/27کاهش رابطه با خویشاوندان همسر

16/104/31جداسازی امور مالی
84/5724/35نمرۀ کل تعارضات زناشویی
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سبک زندگی اسلامی

52/877/11مؤلفۀ اجتماعی
22/333/92مؤلفۀ عبادی
42/9212/58مؤلفۀ باورها
82/8512/58مؤلفه اخلاقی
73/8610/19مؤلفۀ مالی

61/338/44مؤلفۀ خانوادگی
27/414/31مؤلفۀ سلامت

20/523/78مؤلفۀ تفکر و علم
19/743/78مؤلفۀ امنیتی و دفاعی
19/843/86مؤلفۀ زمان شناسی

423/6045/42نمرۀ کل

 جدول 2 نشان می دهد كه شركت كنندگان، بيشترين نمره را در مؤلفۀ افزايش واكنش هيجانی با ميانگين 
16/57 و كمترين نمره را در مؤلفۀ كاهش همكاری با ميانگين 9/19 كسب كردند. همچنين، از لحاظ ميزان 
پايبندی به سبك زندگی اسلامی نيز شركت كنندگان بيشترين نمره را در مؤلفۀ اخلاقی )با ميانگين 82/85( و 

كمترين نمره را در مؤلفۀ امنيتی- دفاعی )با ميانگين 19/74( به دست آورده اند.
ج( یافته های استنباطی

جدول3.ضرایبهمبستگیمؤلفههایسبکزندگیاسلامیومؤلفههایتعارضاتزناشویی

مؤلفه های سبک 
زندگی اسلامی

کاهش 
همکاری

کاهش رابطۀ 
جنسی

افزایش 
واکنش 
هیجانی

افزایش 
جلب حمایت 

فرزندان

افزایش رابطه 
با خویشاوندان 

خود

کاهش رابطه 
با خویشاوندان 

همسر

جداسازی 
امورات مالی

نمره کل 
تعارض 
زناشویی

**0/42-**0/34-**0/42-**0/38-**0/25-**0/35-**0/27-**0/36-اجتماعی

**0/25-0/10-**0/18-**0/21-*0/13-**0/24-**0/17-*0/12-عبادی

**0/24-**0/16-**0/25-**0/18-**0/16-**0/25-**0/20-**0/18-باورها

**0/48-**0/38-**0/48-**0/45-**0/29-**0/40-**0/34-**0/41-اخلاقی

**0/32-**0/30-**0/32-**0/28-**0/18-**0/27-**0/21-**0/22-مالی

**0/43-**0/38-**0/40-**0/31-**0/27-**0/39-**0/30-**0/35-خانوادگی

**0/38-**0/32-**0/34-**0/35-**0/26-**0/30-**0/28-**0/30-سلامت

**0/49-**0/35-**0/45-**0/39-**0/30-**0/44-**0/37-**0/42-تفکر و علم

**0/19-**0/16-**0/16-**0/14-*0/12-**0/18-**0/14-**0/20-امنیتی

**0/34-**0/23-**0/34-**0/32-**0/25-**0/31-**0/24-**0/27-زمان شناسی

**0/53-**0/42-**0/51-**0/45-**0/32-**0/46-**0/37-**0/42-نمرۀ کل

p>0/01 معنا داری در سطح **                        p>0/05 معنا داری در سطح *

ادامهجدول2.میانگینوانحرافمعیارنمراتشرکتکنندگاندرمؤلفههایتعارضزناشوییو...
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باورها، اخلاقی، مالی، خانوادگی، سلامت، تفكر و علم،  جدول 3 نشان می دهد كه مؤلفه های اجتماعی، 
كليۀ  با  نيز  و  به صورت كل  زناشويی  تعارضات  با  اسلامی  زندگی  زمان شناسی سبك  مؤلفۀ  و  دفاعی  امنيتی 
مؤلفه های آن رابطۀ منفی و معكوس دارند. همچنين، مؤلفۀ عبادی سبك زندگی اسلامی نيز به جز جداسازی 

امور مالی با كليۀ مؤلفه های تعارضات زناشويی و نيز نمرۀ كل تعارض زناشويی رابطۀ منفی و معنا دار دارد.
در ادامه، برای بررسی پيش بينی پذيری تعارضات زناشويی بر اساس مؤلفه های سبك زندگی اسلامی از 

تحليل رگرسيون خطی چندگانه به روش ورود استفاده شد كه نتايج آن در جدول 4 آورده شده است.

جدول4.نتایجتحلیلرگرسیونچندگانۀتعارضاتزناشوییبراساسمؤلفههایسبکزندگیاسلامی

SSdfMSFpRR2ARSمدل

0/0010/6090/3710/353<78712/47107871/2520/47رگرسیون
133419/21349384/49باقیمانده

212131/68359کل

متغیرهای پیش بین
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

tp
BSEBETA

Constant201/3310/47119/227>0/001
0/4970/619-0/031-0/1070/214-مؤلفۀ اجتماعی
0/730/360/1112/0290/043مؤلفۀ عبادی
0/6130/54-0/032-0/1210/198-مؤلفۀ باورها
0/001<3/967-0/265-0/5140/129-مؤلفۀ اخلاقی
0/3430/1530/1432/2370/026مؤلفۀ مالی

2/6890/008-0/160-0/4610/171-مؤلفۀ خانوادگی
2/8210/005-0/151-0/8540/303-مؤلفۀ سلامت

0/001<4/997-0/289-1/8540/371-مؤلفۀ تفکر و علم
1/6130/108-0/075-0/4820/299-مؤلفۀ امنیتی و دفاعی
0/8080/420-0/045-0/2830/35-مؤلفۀ زمان شناسی

جدول 4 نشان می دهد كه مدل پيش بينی تعارضات زناشويی بر اساس مؤلفه های سبك زندگی اسلامی 
معنا دار است )f=20/47 و p>0/001( و پايبندی زنان به مؤلفه های سبك زندگی اسلامی در مجموع 37 درصد 

از واريانس تعارضات زناشويی آن ها را تبيين می كند.
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جدول5.نتایجتحلیلرگرسیونچندگانۀمؤلفههایتعارضاتزناشوییبراساسمؤلفههایسبکزندگیاسلامی

SSdfMSFpRR2ARSمدلمتغیر ملاک

کاهش همکاری
0/0010/530/290/26<1464/5610146/4614/241رگرسیون
3589/2234910/28باقیمانده

5053/77359کل

کاهش رابطۀ جنسی
0/0010/450/200/18<1014/6710101/479/091رگرسیون
3895/1034911/16باقیمانده

4909/77359کل

افزایش واکنش هیجانی
0/0010/530/280/26<3233/0310323/3013/807رگرسیون
8172/2934923/42باقیمانده

11405/33359کل

افزایش جلب حمایت 
فرزند

0/0010/390/150/13<848/281084/836/470رگرسیون
4567/0634913/11باقیمانده

5424/33359کل

افزایش رابطه با 
خویشاوندان خود

0/0010/520/270/25<2068/8210206/8812/946رگرسیون
5545/1034715/98باقیمانده

7613/92357کل

کاهش رابطه با 
خویشاوندان همسر

0/0010/580/330/32<2216/5310221/6517/862رگرسیون
4330/7634912/41باقیمانده

6547/29359کل

جداسازی امور مالی
0/0010/510/260/24<1761/4410176/1412/470رگرسیون
4929/7634914/12باقیمانده

6691/20359کل

     جدول 5 نشان می دهد كه مدل پيش بينی كليۀ مؤلفه های تعارضات زناشويی بر اساس ميزان پايبندی 
به سبك زندگی اسلامی معنا دار است )p>0/001( و 29 درصد از واريانس مؤلفۀ كاهش همكاری، 20 درصد 
از واريانس مؤلفۀ كاهش رابطۀ جنسی، 28 درصد از واريانس مؤلفۀ افزايش واكنش هيجانی، 15 درصد مؤلفۀ 
افزايش جلب حمايت فرزندان، 27 درصد مؤلفۀ افزايش رابطه با خويشاوندان خود، 33 درصد مؤلفۀ كاهش رابطه 
با خويشاوندان همسر و 26 درصد از واريانس جداسازی امور مالی به وسيلۀ پايبندی زنان به مؤلفه های سبك 

زندگی اسلامی تبيين می شود.

بحث و نتيجه گيری
نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين ميزان پايبندی خانواده ها به سبك زندگی اسلامی با تعارضات زناشويی 
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به صورت كل و تعارضات در اشكال مختلف كاهش همكاری، كاهش رابطۀ جنسی، افزايش واكنش هيجانی، 
افزايش جلب حمايت فرزندان، افزايش رابطه با خويشاوندان خود، كاهش رابطه با خويشاوندان همسر و جداسازی 
امور مالی رابطۀ منفی و معكوس وجود دارد و ميزان پايبندی خانواده ها و به خصوص زنان به سبك زندگی 
اسلامی توانايی پيش بينی و تبيين 37 درصد واريانس تعارضات زناشويی را دارد؛ به اين صورت كه هر چه قدر 
ميزان پايبندی به سبك زندگی اسلامی در بين خانواده ها بيشتر باشد، ميزان اختلافات و تعارضات زناشويی 
كمتر می شود و برعكس، هر چه قدر ميزان پايبندی به سبك زندگی اسلامی كمتر باشد، ميزان بروز تعارضات 
زناشويی بيشتر می شود. اين يافته با نتايج مطالعۀ احمدی و همكاران )1385( و خداياری فرد و همكاران )1386، 
ص 611( مبنی بر سازگاری زناشويی زياد در بين زوجين با تقيدات مذهبی زياد و بالعكس، سازگاری زناشويی 
پايين در بين زوجين با تقيدات مذهبی كم و اينكه خانوادۀ درمانگرها می توانند نقش باورهای مذهبی را هم 
در بروز و هم در حل اختلافات زناشويی، به عنوان عاملی مهم در نظر بگيرند؛ نتايج مطالعۀ سودانی و همكاران 
مطالعۀ  نتايج  زوجين؛  زناشويی  افزايش رضايت  بر  خانواده  اسلامی  آموزش های  مثبت  تأثير  بر  مبنی   )1391(
آقاپور و همكاران )1390( مبنی بر رابطۀ بين دستورات قرآنی با رضايت مندی زناشويی در خانواده؛ نتايج مطالعۀ 
بر  تفاهم زوجين؛ مطالعۀ سيد عالي نسب )1381( مبنی  تأثير دين در  بر  دماريس و همكاران )2010( مبنی 
وجود ارتباط منفی بين باورهای دينی مذهبی و اختلافات خانوادگی؛ احمدي، فتحی آشتيانی و عرب نيا )1385( 
افراد دارای تقيدات مذهبی بالا؛ آقاپور، مظاهری، آوازه و  مبنی بر بالا بودن ميزان سازگاري زناشويي در بين 
واحدی )1390( مبنی بر ارتباط معنادار بين استفاده از آيات قرآنی و رضايت مندی زناشويی؛ سودانی، منجزی و 
شفيع آبادی )1391( مبنی بر تأثيرگذاری مثبت آموزش های اسلامی بر رضايت زناشويی زوجين؛ اليسون، شركات 
و گور )2007( مبنی بر بالا بودن رضايت مندی زناشويی در زوجين با تقيدات مذهبی بالا و ساير مطالعات همسو 
است. بنابراين، هرچه سبك زندگي اسلامی تری داشته باشد؛ ميزان اختلافات و تعارضات خانوادگی كمتر خواهد 
بود. آموزش سبك زندگي صحيح به زوج ها باعث افزايش ميزان رضايت مندي زناشويي آن ها می شود )قربانعلی 
پور و همكاران، 1387( كه به نوعي می توان گفت يافته های اين پژوهش با نتايج به دست آمده در مورد شاخص 
خانوادگي سبك زندگي اسلامي همسو است. سبك زندگی اسلامی قواعد مناسبی برای رشد فرد و بهتر زيستن 
او فراهم می كند، افراد می توانند با به كارگيری اين قواعد، خشنودی بيشتری را در ابعاد مختلف زندگی از جمله 
شغل خود تجربه كنند )جمالي، 1393(. همچنين، سبك زندگی اسلامی چهارچوب مناسبی برای رشد انسان 
است. فرد می تواند با بهره گيری از اين نوع سبك زندگی زيست سالم تری داشته باشد و رضايت خاطر بيشتری 

از زندگی كسب كند )سلم آبادی، 1393(.
سودانی، منجزی و شفيع آبادی )1391، ص 26(. ضمن تأييد اثربخشی آموزش اسلامی خانواده بر افزايش 
رضايت زناشويی زوجين، بيان می كنند تأثيری كه دين در رفتار و عملكرد افراد دارد می توان با يادآوری قيامت 
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و نفس لوامه )سورۀ قيامت، آيۀ 2( سختی ها را آزمايشی از طرف خداوند )سورۀ آل عمران، آيۀ 154( متذكر 
شد. پيامبر اكرم )ص( نيز در اين رابطه می فرمايند: كسی كه برای رسيدن به پاداش الهی بر بداخلاقی همسر 
خود صبر كند، خداوند ثواب شكرگزاران را به او عطا می كند )مجلسی، 1374، ص 244؛ به نقل از سودانی و 

همكاران، 1391(.
در تبيين اين يافته می توان گفت كه پايبندی به سبك زندگی اسلامی و عقايد و اعمال مذهبی به دو طريق 
می تواند در كاهش تعارضات زناشويی تأثيرگذار باشد. يكی از لحاظ درون فردی است كه پايبندی به سبك 
زندگی اسلامی فرد را قادر می سازد كه از جنبه های مختلف فيزيولوژيكی، شناختی و عاطفی، خشم خود را كنترل 
كند و به او كمك می كند كه مسئوليت اعمال خود را در تعارض ها بپذيرد، ديگری هم از لحاظ بين فردی است 
كه اعمال مذهبی شرايطی ايجاد می كند كه فرد در هنگام خشم به خدا توجه كند و حمايتی برای هر دو زوج 
ايجاد می كند كه از تعارض با يكديگر اجتناب كنند. ارتباط با خدا، يك نقش تعاملی و جبرانی در رابطه با روابط 
زناشويی دارد. بر اين اساس، هر چه قدر ميزان پايبندی خانواده ها و زوجين به سبك زندگی اسلامی و مباحث 

مذهبی بيشتر باشد، ميزان اختلافات در آن خانواده كمتر خواهد بود.
و  عصبی  تنش های  كاهش  به صورت  را  خود  مذهبی  اعتقادات  كه  معتقدند   )2000( همكاران  و  مارش 
را كه  نيازهايی  برخی  با خدا، خلاء  ارتباط  و  نشان می دهد  درگيری های خانوادگی  در  انعطاف پذير  رفتارهای 
زوجين نمی توانند برای يكديگر انجام دهند، پر می كند. در مطالعۀ آن ها، واكنش اشخاص متفاوت بود. زنان 
دارای اعتقادات مذهبی بالا و پايبند به سبك زندگی اسلامی در مواقع مواجهه با عصبانيت، با منحرف كردن 
فكر خود به سمت خداوند احساس آرامش كرده و مردان مذهبی نيز از ايجاد درگيری و بيان كلماتی كه باعث 
تشديد دعوا و درگيری می شود، اجتناب می كنند. با اين اوصاف، می توان نتيجه گرفت كه پايبند بودن افراد به 
مسائل مذهبی امكان پيش بينی رفتارهای آنان را در كانون خانواده و اجتماع فراهم می كند. بالطبع، افرادی كه 
از نظر مذهبی قوی تر هستند در مورد مسائل زندگی به اختلاف كمتری برخورده و در صورت بروز اختلاف با 

سعۀ  صدر در جهت برطرف كردن مشكل برمی آيند.
از جمله آياتی كه در قرآن كريم به زندگی زناشويی و ارتباط بين همسران اشاره شده است، آيۀ 21 سورۀ 
ۀً وَ رَحْمَۀً إنَِّ فِي ذَلكَِ  وَدَّ ِّتَسْكُنُوا إلِيَْهَا وَ جَعَلَ بيَْنَكُم مَّ نْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجًا ل روم است: وَ مِنْ آيَاتهِِ أنَْ خَلقََ لكَُم مِّ
رُونَ )و از نشانه های او اينكه از ]نوع[ خودتان همسرانی برای شما آفريد تا بدان ها آرام گيريد و  ِّقَوْمٍ يَتَفَكَّ لَيَاتٍ ل
ميانتان دوستی و رحمت نهاد، آری در اين ]نعمت[ برای مردمی كه می انديشند قطعاً نشانه هايی است(. همچنين، 
در آموزه های دين اسلام )سبك زندگي اسلامي(، ياد خدا آرامش بخش دل هاست؛ الَّذينَ آمَنُوا وَ تَطْمَئنِّهُ قُلُوبهُُمْ 
ِ تَطْمَئنِّهُ القُْلُوب1ُ: همان كسانی كه ايمان آورده اند و دل هايشان به ياد خدا آرام می يابد،  ِ ألَا بذِِكْرِ اللَّ بذِِكْرِ اللَّ

1.  سورۀ رعد، آیۀ 28.
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آگاه باشيد كه دل ها تنها به ياد خدا آرام می يابد. بنابراين، بر اساس آيات قرآنی زندگی بر اساس آموزه های 
اسلامی باعث افزايش آرامش و افزايش اميد به يك قدرت الهي و پيروي از احكام و دستورات دين اسلام شده 

و تعارضات زندگی را كاهش می دهد.
اديان، سلايق،  با  برای زندگی همسران مطابق  در دهكدۀ جهانی معاصر، سبك ها و شيوه های متعددی 
آداب، رسوم و فرهنگ های مختلف در جوامع وجود دارد. مسلماً، دين مبين اسلام به عنوان يك دين پيشرو و 
به عنوان كامل ترين آن ها، الگو و سبك خاص و ويژه ای برای همسران در همۀ حوزه ها از جمله حوزۀ عاطفی 
دارد كه بايد مورد توجه و تبيين دقيق قرار گيرد تا جوانان، خانواده ها و در يك كلام، اجتماع اسلامی با آن 
آشنا شده، به ارزش های اصيل دين خود نزديك و آن را در زندگی خود عينيت بخشند. آنچه آموزه های قرآن 
و ديگر متون اسلامی- اخلاقی بر آن تأكيد دارند، عشق و محبت بر اساس ويژگی های شخصيتی، معنوی و 
روحانی همسر است كه نه تنها داشته های ظاهری و جسمانی را نفی نمی كند بلكه آن ها را تحت تأثير قرار داده، 
دل نشين تر و جذاب تر می كند و می تواند در مسير كمال، انسان را به سوی عشق الهی رهنمون سازد )موسايی 

پور و هوشنگی، 1393(.
پيشنهاد ها

- اين مطالعه به صورت مقايسه ای بر روی دو گروه زنان و مردان انجام گيرد.
- در جمع آوری داده ها از ابزارهای كيفی مانند مشاهده و مصاحبه به همراه پرسشنامه استفاده شود.

- اين مطالعه بر روی گروه های مختلف همچون گروه های ناسازگار، قربانی خشونت، قربانی خيانت و غيره 
اجرا شود.

- مطالعه ای مشابه در ساير مناطق و ساير استان ها انجام گيرد تا امكان تعميم پذيری نتايج افزايش يابد.
- در مطالعات آتی، نوع اختلافات و تعارضات و نيز شدت آن ها كنترل شود.

- با توجه به نقش تعيين كنندۀ سبك زندگی اسلامی در پيش بينی تعارضات خانوادگی و زناشويی، زنان و مردان 
متأهل از لحاظ ميزان پايبندی به سبك زندگی اسلامی مورد سنجش قرار گيرند تا با شناسايی خانواده های 

در معرض خطر، تمهيدات لازم برای ارتقای سبك زندگی اسلامی در آن ها انديشيده و اجرا شوند.
- از كليۀ امكانات رسانه ای ديجيتال و غير ديجيتال جهت آگاه سازی عموم خانواده ها از جايگاه سبك زندگی 

اسلامی در پيش بينی تعارضات و اختلافات استفاده شود.
- برنامه های كاربردی در خصوص نحوۀ اصلاح و ارتقای سبك زندگی طراحی شده و روی همۀ خانواده ها و 

بخصوص خانواده های در معرض خطر به صورت مداخله ای اجرا شود.
- با توجه به يافته های اين تحقيق، سبك زندگي به طور كلي و سبك زندگي اسلامي به طور خاص، با جنبه های 
مختلف رواني، اجتماعي و جسماني زندگي افراد ارتباط دارد و متخصصاني كه به نحوي با مسائل درماني 
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و همچنين پيشگيري در ارتباط هستند، بايد اصلاح سبك زندگي اسلامي افراد )افراد مسلمان( را نيز جزء 
مداخله های خود قرار دهند.

محدوديت های پژوهش
- استفادۀ صرف از ابزار پرسشنامه كه به صورت خود گزارشی تكميل شده و احتمال سوگيری در پاسخ دهی 

وجود دارد.
- نداشتن اطلاعات كافی در مورد نوع اختلافات زناشويی شركت كنندگان حاضر در پژوهش و عدم امكان كنترل 

روی اين اختلافات خانوادگی.
- محدود بودن مطالعه روی زنان خانواده ها؛ در حالی  كه يكی از اركان اصلی سازگاری زناشويی و بروز تعارضات 

مردان هستند.
- محدوديت منطقه ای اجرای اين مطالعه كه محدود به استان اردبيل است كه دارای ويژگی های خاص اقليمی 

و فرهنگی است.
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