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 چكيده
واقعي خود، همواره سبب اصلاح خانواده بزرگ خانواده ركن اساسي جامعه اسلامي است. پرداختن به اين بناي مقدس بنيادين و حمايت و هدايت آن به جايگاه 

سعادتمندي آن انساني و غفلت از آن موجب دور شدن از حيات حقيقي و سقوط به ورطه هلاكت و ضلالت بوده است. بنابراين هرچه بيشتر بايد در جهت نيل به 

ده امكان پذير است. اسلام كه در بردارنده برنامه سعادت و تكامل بشر كوشيد كه دستيابي به اين مهم تنها از طريق شناسايي كامل عوامل تحكيم بنيان خانوا

 به سلامت، رشد و پويايي اين نهاد سرنوشت ساز دارد.اي است، عنايت ويژه

؛ ازدواج و درست عوامل تحكيم بنيان خانواده پرداخته شده است. از جملهترين در اين مقاله ضمن معناشناسي خانواده و بيان اهميت و ضرورت بحث، به مهم

قي، همكاري و بودن مقدمات آن، فرهنگ و محيط اجتماعي، وضعيت اقتصادي خانواده، توجه به جايگاه خانواده، مديريت خانواده، حسن معاشرت، پايبندي اخلا

 مشورت با يكديگر، آشنايي اعضا به وظايف و حقوق خود.

 

 جامعه اسلاميخانواده، عوامل تحكيم بنيان خانواده،  كليدي:هاي واژه

 

 مقدمه -1
كه انسان اغلب از آغاز تا پايان زندگي با آن رابطه تنگاتنگ و سرنوشت ساز دارد كانون خانواده است. اسلام بعنوان يك  مكتكب هايي يكي از محيط

شمرد و سكعادت و مي مودتّ و رحمتانساني ساز بيشترين عنايت را به تكريم، تنزيه و تعالي خانواده دارد و اين نهاد مقدس را كانون تربيت و مهد 

داند و هدف از تشكيل خانواده را تأمين نيازهاي مادي و معنوي انسان از جمله دسكتيابي شقاوت جامعه انساني را منوط به صلاح و فساد اين بنا مي

 (1631به سكون و آرامش برمي شمارد. )بهشتي، احمد. 

اهكد مانكد. از ثمكر و نافرجكام خوبكي فردي و اجتمكاعي نيكز در حقيقكتهاي شود بلكه همه تلاشمي بدون خانواده، نه تنها هويت انساني بشر نابود

جكايگزين نييكر هكاي اند، درصكدد حفكا ايكن نمكاد مهكم برآمكده و بكا خانوادهكه در آستانه فروپاشي خانواده قرار گرفتههايي روست كه، ملتاين

كنند. غافكل از آنككه خكانواده از گي هم جسن بازان( و شبيه به اين، با اين بحران جدي مقابله ميهم جنس )زندهاي ت  نفره، خانوادههاي خانواده

قديمي كه هنوز هم اعتبار دارد خانواده سكه وظيفكه هاي طبق نيريه»نير جامعه شناختي بايد در هر شرايطي سه كاركرد اصلي خود را حفا كند. 

اده بايد حل شود؛ ديگر فعاليت خانواده به عنوان ي  واحد اقتصادي و بالاخره پرورش كودكان است عمده دارد: يكي مسايل جنسي است كه در خانو

 (22: ص1636)فرجاد، « آيد.مي كه از وظايف مهم خانواده به شمار

م اين پيوند و داشتن روابطي پيوند زناشويي، امري غريزي و از نيازهاي اوليه و اساسي انسان است و نيازي به آموزش و محرك خاصي ندارد، اما تداو

 شود، نيازمند آموزش و عنايتي ويژه از سوي متوليان و دلسوزان جامعه است.صحيح كه به پايداري خانواده منجر مي

يل راهنماي بشر براي دست يابي به حيات طيبه، بخش عييمي از آيات را به تنيكيم و تعكدترين قرآن كريم، به عنوان برترين نسخه زندگي و عالي

توانكد انسكان را جهكت دسكتيابي بكه روابط انسان خانواده، حقوق و وظايف همسران و فرزندان اختصاص داده است. رجوع به ايكن آيكات الهكي، مي

 راهكارها در تحكيم خانواده هدايت كند.ترين عالي

 توسعه هم جانبه در جامعه است. مسائل در سلامت و رشد فرد، همچنين پويايي وترين لذا تحكيم روابط خانواده از جمله مهم

 معناشناسي خانواده -2
 گوناگوني براي خانواده ارائه شده است: تاكنون تعاريف

واهر و خانواده متشكل از افرادي است كه از طريق پيوند زناشويي، هم خوني يا پذيرش فرزند با يكديگر به عنوان زن، مادر، پدر، شوهر، برادر، خ»

 (141: ص1631)منصور قنادان، « نند.كمي آورند و در واحد خاصي زندگيمي هستند، فرهنگ مشترك پديدفرزند در ارتباط متقابل 
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« و كاركرد اجتماعي اصلي آنها توليد مثل است.اند خانواده گروهي از افراد است كه از طريق خون، ازدواج يا فرزندخواندگي به هم پيوند خورده»

 (161: ص1632)ساروخاني، 

ه پيوند عميق و پايدار جسمي و روحي چند نفر براي زيستن در فضاي واحد است؛ يعني بدون تحقق اين پيوند، خانواده معنايي ندارد. پس خانواد

كيد تأاده قوام اين بنا به ميزان پيوند اعضاي آن بستگي دارد. بنابراين جهت تعالي كارايي خانواده لازم است بر تحكيم پيوند و روابط اعضاي خانو

 ود.ش

 اهميت تحكيم خانواده -3
كه انسان اغلب از آغاز تا پايان زندگي با آن هايي ريشه در اهميت نهاد خانواده دارد. يكي از محيط« تحكيم خانواده»اهميت پرداختن به موضوع 

 رابطه تنگاتنگ و سرنوشت ساز دارد، كانون خانواده است.

را برعهده دارد و اگر افراد نتوانند خانواده را تحكيم ها وظيفه تربيت و سازندگي افراد و انساننهاد در جامعه انساني است كه ترين خانواده بنيادي

رسند. مقصود از نمي اي ايده آل براي نسل آينده بسازند و به اهداف متعالي خودتوانند جامعهنمي بخشند و افرادي با ايمان در آن پرورش دهند،

ال ميان همگان، حاكميت اخلاق و حفا حقوق همه اعضاست. اگر هدف از برقراري زوجيّت و تشكيل خانواده، تحكيم خانواده؛ فراگيري اصلي اعتد

 در راستاي تحقق اين هدف باشد.ها است، لازم است كه همه رفتارها و تعامل« سكونت و آرامش اعضا»به تعبير قرآن، 

 عوامل مؤثر بر تحكيم روابط خانواده -4
 آنها پرداخته شده است.ترين بنيان خانواده و سرزندگي آن مؤثرند كه در ذيل به مهمعوامل فراواني در تحكيم 

 ازدواج و دوست بودن مقدمات ازدواج، گام نخست در تشكيل و استحكام خانواده -4-1
اي تناسل صورت گيرد و آنها به گونهيابد تا مساله توالد و مي الهي آن است كه هر فردي از بشر در برابر خود از نوع خود جفتيهاي يكي از نشانه

رسد و اين همان ميل جنسي است كه خداوند آن را در وجود دو نفر به مي كه محتاج يكديگرند و هر ي  با ديگري به كمال خوداند آفريده شده

 (411: 2، ج1636امانت نهاده است. )طباطبايي، 

دهد و زناشويي را يگانه وسيله حفا عفت عمومي است، به نداي فطرت پاسخ مثبت مي اسلام با تشويق به تشكيل خانواده كه بهترين وسيله براي

كند، بلكه از اين نيروي طبيعي به نمي پيدايش فرزندان درستكار و حفا بقاي نوع شناخته است و نه تنها مشكلي در سر راه اين امر طبيعي ايجاد

هاي پايه خواهد يكي ازمي علاوه بر اينكه به آرامش جسمي در زندگي زناشويي توجه دارد،و نمايد مي سود اجتماع و براي زندگي فردي بهره برداري

 سعادت آدمي كه آرامش روحي، اخلاقي و فكري است نيز در سايه پيوند ازدواج تامين سازد. اينكه پيوندهاي زناشويي در عصر ما آنقدر سست و

گي هاي زندبه واقعيتها گسلد، بدين علت است كه در اينگونه ازدواجمي   به آساني از همارزش و كوچبي دوام گرديده كه در برابر حوادثبي

 (41-31، ص1632شود. )حسن زاده، مي شود و اين پيوندها به دنبال ي  سلسله روياها و افكار كودكانه و متصورات خام بستهنمي توجه

ازدواج و مقدمات آن از خلل و فساد است. هرچه نور خدا، نور محبت و صداقت در اين يكي از عوامل مؤثر در تحكيم خانواده، خالي بودن پيشينه 

 پيشينه شعله ورتر باشد، اميد اين كه اين نور در سراسر زندگي مشترك زوجين تجلي كند، بيشتر است.

اي ايجاد كرده است. در ذيل به نمونهل از ازدواج را حتي قبها ناموفق، مقدمات غلط و نابجايي وجود داشته كه بذر كدورتهاي در بسياري از ازدواج

 شود:مي اشارهها از آن

 رضايت زوجين نسبت به اصل ازدواج (1
ي اگر در انديشه يكي از زوجين، ناخشنودي نارضايتي از اصل ازدواج وجود داشته باشد، اين عامل، تاثيرات منفي بسياري در زندگي مشترك باق

اين خشنودي و رضايت، رضايت الهي نباشد، باز هم اين ازدواج، ريشه مستحكمي نخواهد داشت. حضرت فاطمه)س( خواهد گذاشت. هم چنين اگر 

من به آنچه كه خدا و رسول »(، 23: ص1631)دشتي، « رضيت بمارضي الله و رسوله»فرمايد: مي رضايت خود را از ازدواج با علي)ع( اينگونه اعلام

 «م.اند، راضي و خشنودخدا)ص( راضي

 رضايت خانواده از ازدواج(2

و كيفي يكي ديگر از عوامل مؤثر در تحكيم خانواده اين است كه هر دو خانواده به ازدواج فرزندشان راضي باشند. هر چه اين رضايت به لحاظ كميّ 

 تر باشد، اين ازدواج از ضمانت و كفالت بيشتري برخوردار خواهد بود.عميق

 اطل و دروغين در مراسم ازدواجبهاي عدم توجه به ارزش (3

باطل و دروغين در مقدمات ازدواج، نيير تعيين مهريه، تهيه جهاز، برگزاري هاي از ديگر عوامل مؤثر در استحكام خانواده، عدم توجه به ارزش

 مراسم ازدواج و... است.
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 دعا و صدقه در ازدواج (4
توانند ي  ازدواج را بيمه كنند. دعا و صدقه در روايات و احاديث، به منزله سپري مي دعا و صدقه در ازدواج از عوامل بسيار مهمي هستند كه

 نمايند.مي كه بلاها را دفعاند معرفي شده

 فرهنگ و محيط اجتماعي -4-2
و همسر يا برعكس باشد. صبوري، مدارا، حفا عفت، پايبندي به خانواده مي فرهنگ و نحوه زيست هر فرد، از اولين عوامل مؤثر در روابط او

آموزند. بنابراين يكي از تا حدود زيادي از محيط خود ميها هايي است كه خانوادهبند و باري از ويژگيبي پرخاشگري، عدم سازش، طغيانگري و

در جامعه و صيانت از اسلام بر طهارت محيط، حفا حدود الهي كيد تأعوامل مؤثر در تحكيم روابط خانواده، د اشتن محيطي سالم و هدايتگر است. 

كنتم »ه فرهنگ اجتماعي از طريق امر به معروف و نهي از منكر، همه به دليل تأثير قهري مفاسد بر فرد و خانواده است. اين نكته مهم از آيه كريم

سلمان را به شرط امر به آيد كه خداوند امت ممي ( به دست112)آل عمران، « خير امه اخرجت للناس تأمرون بالمعروف و تنهون عن المنكر...

 نامد؛ زيرا اصلاح محيط، از وظايف واجب مسلمين است.معروف و نهي از منكر، بهترين امت مي

 وضعيت اقتصادي خانواده -4-3
 ميزان درآمد و رفاه نسبي خانواده از ديگر عوامل مؤثر در روابط خانواده است.

هايي، تلاش پدر به نياز متفاوت است. در چنين خانوادهبي ط در خانواده فقير با خانوادهاقتصاد ضعيف، خانواده فقير در پي خواهد داشت و رواب

 شوند.تنهايي جوابگو نيست، مادر مجبور به كار در خارج از منزل است و گاه فرزندان نيز وارد بازار كار مي

باشد. از مي حاي مختلف در روان كودك و تعادل رفتاري وي مؤثراشتغال مادران و جدايي آنان از كودكان در سنين مختلف از عواملي است كه به ان

رواني هاي خاص، آن هم در زماني كه كودك بيشترين نياز را به مادر دارد، موجبات بروز نابسامانيهاي ديدگاه بسياري، سپردن كودكان به سازمان

 (132: ص1632آورد. )ساروخاني، مي خاصي را در بزرگسالي فراهم

 باشد. نمي ثيرأتبي زند و در انهدام خانوادهمادر در مدت زمان طولاني، به تنييم روابط و اداره منزل لطمه مي عدم حضور

ديگر تاثيرگذار است. در اين قشر نيز اگر داشتن ثروت و امكانات رفاهي فراوان، همراه با فرهنگ اي غني نيز به گونههاي اقتصاد در روابط خانواده

 آورد.مي موجبات از هم گسيختگي روابط را فراهم تنوع خود در داخل و خارج از منزل،مهاي رگرمي افراد به تامين خواستهسازي نباشد، س

از حيث درآمد، پاسخگوي نيازهاي خويش ها نتيجه آنكه اوضاع اقتصادي جامعه، در تنييم و تعديل روابط خانواده مؤثر است. چنان چه خانواده

روابط را آموخته باشند و به كار گيرند، فرصت رفع نيازهاي روحي و عاطفي خود را در خانواده پيدا خواهند كرد كه به  باشند و فرهنگ صحيح

 تحكيم روابط آنان خواهد انجاميد.

 مديريت خانواده -4-4
و مرد مسلمان بايد بپذيرد كه نسبت  شود و زنمي بهترين نمود مديريت خانواده، در تثبيت نقش هاست. در سايه ازدواج، موقعيت هر فردي تعيين

شود. مرد همسر و پدر خانواده است و حق همسري و پدري دارد؛ پس بايد حقوق او در به ديگري حقوقي دارد و در قبال آن وظايفي را متعهد مي

 د.جايگاهش رعايت شود و زن نيز همسر و مادر خانواده است و بايد حقوق او نيز در هر دو جايگاه محفوظ باش

باور كنند. همسران نيز بايد موقعيت يكديگر را در نير داشته باشند.  فرزندان بايد پدر را در جايگاه پدري باور كنند و مادر را نيز در جايگاه مادري

 و عدالت.اند در خانواده قرآني، پدر سالاري، مادر سالاري و فرزند سالاري معنا ندارد. همه تابع حق

( اين آيه و 64)النساء، ...« كنند مي كه از اموال ايشانهايي مردان سرپرست و نگهبان زنانند، به خاطر برتري»فرمايد: مي نساءقرآن در سوره مباركه 

 ندگي به نحونياير آن هرگز دليل و نانه برتري انساني و فضيلت معنوي مرد بر زن نيست. آنچه در باب تفاوت افراد بيان شده اين است كه اولاً بايد ز

شود. توانايي مرد در مسايل اجتماعي و امور مطلوب اداره شود، ثانياً تا هماهنگي بين افراد و طبقات متفاوت ايجاد نگردد، زندگي به خوبي اداره نمي

ستي و اداره منزل به اقتصادي و تأمين نيازهاي منزل و اداره زندگي بيشتر است و علاوه بر اين، تامين هزينه زن را هم به عهده دارد. بنابراين سرپر

 عهده مرد است و اين به معني افضل بودن نيست.

هي مديريت مرد مؤمن در محور اصول خانواده است و مديريت با دستور الهي و براساس آيين نامه خدايي و غير از زورگويي و ديكتاتوري است. گا

كند. همه اينها در حدود مي عهده زن است يا حتي مرد خانه از او اطاعتهم به صلاحديد هر دو طرف اين مديريت متغير است، يعني اداره خانه به 

 دين و احكام ديني است.

 توجه به نيازهاي خود -4-5
هاي مرد بايد علاوه بر اهتمام به نقششان نسبت به غير، بسيار مؤثر است. زن و و تعالي همسران و ايفاي مسئوليت شناخت حقوق و وظايف در رشد

و نيازهاي خود را نيز جزو عوامل تحكيم و تعالي بخش خانواده قلمداد كنند. عبادت، كسب كمالات معنوي و اجتماعي، ها خواستخويش، تامين 
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مثمرثمر سلامتي جهاني و رواني، تفريح، ورزش، محضر، ارتباط منطقي با خانواده و نزديكان و... همه بايد در دستور كار زن و مرد به طور منيم و 

 ه باشد. ناديده گرفتن اين نيازها ي  نوع كاستي در خانواده است و در دراز مدت بر روابط خانواده اثر سوء دارد.وجود داشت

 تأثير اخلاق در استحكام خانواده -4-6
است اخلاق خُلق عبارت از شكل دروني انسان است، چنان كه خلق شكل ظاهري اشياء است. غرايز، ملكات و صفات روحي و باطني كه در انسان »

 (16: ص1631)مهدوي كني، « گويند.شود و به اعمالي كه از اين خلقيات ناشي گردد، نيز اخلاق ميمي ناميده

اخلاقي اعضاي آن و پرهيز از هاي ها، حاصل پاي بنديكاملاً مستقيم و الزامي است. استواري و محكم بودن خانوادهاي رابطه اخلاق و خانواده، رابطه

 .كج خلقي است

 همكاري و مشورت با يكديگر -4-7
 همكاري با خانواده بايد در چارچوب آيين خدا باقي بماند و وسيله فساد، رشوه و غصب حقوق و اشاعه فحشا نگردد.

تحكم و مساي گردد، وجود روحيه مشورت در خانواده است كه در عين ايجاد خانوادهمي عاملي كه سبب تفاهم و همكاري اعضاي خانوادهترين مهم

)هيچ پشتيباني چون « ولا ظهير كالمشاوره»صميمي، بهترين محافا در برابر مشكلات و موانع زندگي نيس هست، چنان كه مولي علي)ع( فرمودند: 

 (14مشورت نيست(. )نهج البلاغه، ح

 حسن معاشرت -4-8
و محبت ورزيدن انتيار ندارد؛ چرا كه خلقت انسان براساس انسان تمايل و نياز او به معاشرت است و از معاشرت جز محبت ديدن هاي از ويژگي

 عشق و محبت است و همين بهترين انگيزه او در هر گونه تلاشي است.

يعني « معروف»كند و از مرد و زن، رعايت آن را با ميزان معرفي مي« حسن معاشرت»خداوند رفتارها و برخوردهاي صحيح انساني در خانواده را با 

 خواهد.مي يده و انسانيرفتاري پسند

كند. مي معرفي« هر امري كه مردم در مجتمع خود آن را بشناسند و آن را انكار نكنند.»علامه طباطبايي در تفسير الميزان، معروف را به معناي 

 (424، ص4: ج1636)طباطبايي، 

تعبير حسن معاشرت كه به عنوان ي  »شود. عيين مياخلاقي تهاي حقوقي و دستورالعملهاي حسن معاشرت در خانواده، در دو محدوده حرف

شود و عامل تحكيم زندگي خانوادگي است، اگر به خوبي باز شود، نشان دهنده تمام آن اموري مي وظيفه براي شوهر و ي  حق براي زن مطرح

هاي همه نيازمندي« حسن معاشرت»ود و در مين شتأ جسمي زن بايدهاي همه نيازمندي« نفقه»است كه مرد در برابر زن بايد انجام دهد. در 

 (116: ص1631)بهشتي، « روحي او.

 توجه به جايگاه خانواده -4-9
آن  درك موقعيت و جايگاه خانواده از سوي اعضاء، اولين گام در تنييم روابط است. هر ي  از افراد بايد به هدف اصلي خانواده كه سكونت اصلي

 و توقعات خود را به سمت آن هدف سوق دهد.ها أمين آن تلاش كند و خواستهاست، توجه داشته باشد و در جهت ت

بيند. آيه مي نگاه قرآن به خانواده، نگاه به چند نفر كه قصد همزيستي زير ي  سقف را دارند نيست، قرآن خانواده را نيامي جامع و در مسير كمال

 ذيل به اين ويژگي خانواده مؤمن اشاره دارد:

گويند، پروردگارا به ما از همسران و كساني كه مي( »34)فرقان، « أَعْيُنٍ واَجعَْلنَْا للِْمتُقَِّينَ إِمَامًا  واَجنَِا وَذُريَِّّاتنَِا قُرَّهَيَقُولوُنَ رَبنََّا هَبْ لنََا مِنْ أَزْ وَالَّذيِنَ »

 «گردان. و فرزندانمان آن ده كه مايه روشني چشمان ما باشد و ما را پيشواي پرهيزگاران

و امامت « واجعلني للمتقين اماماً»فرمايد: كند و نميمي دعايي بسيار متعالي براي جمع خانواده« واجعلنا للمتقين اماماً»فرمايد: مي در پايان آيه كه

كند تا به مي را تربيت خواهد. در حقيقت ي  مؤمن با ي  برنامه دراز مدت، خود و خانواده خودمي و رهبري امت را براي خود و اهل بيت خود

 (43-11: ص1616دست يابد. )حسيني،  -مؤمنين ممتاز -مرتبه از بندگي يعني جايگاه عبادالرحمنترين عالي

 آشنايي كامل اعضاي خانواده با حقوق و وظايف خود -4-11
 اعضاي خانواده نسبت به هم حقوق و وظايفي دارند كه به شرح ذيل است:

 وهر نسبت به يكديگرالف( حق و وظايف زن و ش

 حفظ از انحراف: 
)آنها لباس شما هستند و شما لباس « هنّ لباس لكم و انتم لباس لهن...»... خداوند در ي  كلام حق و وظيفه زن و شوهر را روشن نموده است: 

 (113آنها( )و هر دو زينت هم و سبب حفا يكديگريد(. )بقره، 
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پوشاند، و نيز زينتي است براي تن مي كند و از سوي ديگر، عيوب او راو خطر برخورد اشياء به بدن حفا مي لباس از يكسو، انسان را از سرما و گرما

پوشانند، وسيله راحت و آرامش يكديگرند و هر ي  زينت ديگري محسوب مي كنند، عيوب هم راحفا ميها آدمي. دو همسر يكديگر را از انحراف

 (366: 1، ج1614 شود. )مكارم شيرازي و ديگران،مي

 مهرورزي:
حق همسرت آن است كه بداني خداوند عزوجل او را مايه سكون و همنشيني تو »امام سجاد در مورد ضرورت مهرورزي به همسران چنين فرمودند 

ا و هر چند حق تو بر او بيشتر قرار داده است و بايد بداني كه او نعمت خداوند بر تو است. پس او را گرامي بدار و با او با وفق و مدارا برخورد نم

 «است، اما حق او بر تو اين است كه با او مهرباني كني.

 توجه به ظرايف روحيات همسر:

يكي از عوامل استحكام بخش پيوندهاي مودت ميان زن و شوهر اين است كه طرفين بتوانند حالات و روحيات يكديگر را درك كنند. شايد هيچ 

عامل و سبب محبت نيز معرفت است ترين تواند آرامش بخش و سازنده باشد. مهمل روحيات در زندگي خانوادگي، نميعاملي به اندازه درك متقاب

 ( و درك روحيه و شناخت ابعاد وجودي همسر، از تجليات معرفت به اوست.221، ص3-1تا: جبي )فيض كاشاني،

 سازگاري با همسر:
شود، اين است كه زوجين با يكديگر توافق و سازش اخلاقي داشته باشند. مسلم است كه مي خانوادهيكي ديگر از عواملي كه سبب تحكيم بنيان 

كنند. براي پيدا ميهايي شوند، گاه اختلاف سليقهگيرند و در جميع شئون زندگي، با يكديگر شري  ميوقتي زن و شوهر در كنار يكديگر قرار مي

دار نسازد، بايد به فرايندي جهت سازش و توافق توسل كرد. در طي اين فرايند، هر ي  از زن را خدشه ها، اساس زندگي مشتركآن كه اين اختلاف

 كنند.و سليقه هايشان براي احترام به نير همسر خود، چشم پوشي ميها و شوهر از بعضي اميال، خواست

 صبر و پايداري زندگي:
 تابي كردن است.بي و ناخوشايند، واكنش در برابر حوادث ناگوارترين و شايعترين فوري

مصيبت براي « »المصيبته للفنا بر واحده و للجازع اثنتان»كند. امام كاظم)ع( فرمودند: مي طاقتي مصيبت و مشكلات انسان را افزونبي تابي وبي

 (411: 1636)حراّني، « قرار دوتابي شخص بردبار يكي است و براي شخص

 «و استعينوا بالصبّر و الصلاه»بردن سطح مقاومت بارها سفارش شده است: در قرآن نيز به صبر و بالا 

 نمايد.قرآن علاوه بر اين، الگوهاي صبري چون يعقوب، ايوب و پيامبر گرامي اسلام)ص( را نيز معرفي مي

 برخورداري از روحيه عفو و گذشت و تقويت آن:

 هاست.گذشت عاملي مؤثر در ايجاد و تقويت دوستي

لاكرم الا بتقوي؛ بزرگواري جز به »گيرد، چرا كه امام سجاد)ع( فرمودند: از ايمان و تقواي اعضاي خانواده سرچشمه ميها بزرگواريگذشت و 

 «پرهيزگاري نباشد.

 وجود صداقت در فضاي خانواده:

كند. مي ص در آن مقيم است نيز زيان واردكه شخاي سازد و سپس به خانواده و آن جامعهمي بي صداقتي ابتدا روح و شخصيت خود فرد را تخريب

از دروغ، كوچ  و بزرگش، بپرهيزيد؛ زيرا وقتي انسان در امور كوچ  دروغ بگويد، بر »فرمود: مي پدرم، امام سجاد)ع(»فرمايد: مي امام باقر)ع(

نويسد او صديق مي هل صدق و درستي باشد، خداوندفرمود: اگر انسان هميشه امي دانيد كه پيامبر)ص(نمي كند. آيامي دروغ بزرگ هم جرأت پيدا

 (642و 663: 2، ج1631)كليني، « نويسد، او كذاّب استمي است و اگر انسان اهل كذب و دروغ باشد، خدا

 مديريت و برنامه ريزي صحيح در خانواده:

الرجال قوامّون علي »فرمايد: مي دارد وكيد تأد خانواده به عنوان واحد كوچ  اجتماعي نيازمند رهبري واحد است كه قرآن روي سرپرستي مر

 «النساء، مردان سرپرست و نگهبان زنانند.

 رعايت اخلاق نيكو و ادب و احترام:

است. خوش اخلاقي در محيط زندگي نه تنها انسان را از انواع ها دارا بودن اخلاق خوش يكي از اصول بسيار مهم و سرنوشت ساز در حيات انسان

 آيد.است كه براي انسان پيش ميهايي دارد، بلكه عامل بسيار مؤثري براي پيروزي بر مشكلات و دشواريو تشنجات عصبي مصون ميها نگراني

از مسائل جزئي، فراست و دقت نير اعمال شود. چنان كه صدا كردن همسر، ي  اي يكي از رموز موفقيت در زند گي مشترك اين است كه در پاره

 در زندگي خانوادگي است؛ در صورتي كه اين خطاب، احترام آميز باشد، پژواكي از محبت و صميميت را در پي خواهد داشت.امر روزمره 
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فرمايند: مي دين اسلام در زمينه احترام و محبت زن و شوهر نسبت به هم و رعايت حقوق يكديگر بسيار سفارش نموده است، چنانكه امام باقر)ع(

 «او را گرامي بدارد و به او احترام كند. هر كس زن گرفت بايد»

 رازداري و وفاداري:
و اذ أسرّ الي بعض »شروط وفاداري همسر است كه در آيه: ترين وفاداري از شروط همسري و عضويت در خانواده است و رازداري هم يكي از مهم

بدان اشاره « بناها به قالت من انبأك هذا قال نبأني العليم الخبير ازواجه حديثاً فلما نبأت به واظهره الله عليه عرف بعضه و اعرض عن بعض فلما

 شده است.

و پشتيباني است پايدار ها گردد و نيز سپري است محكم در برابر مشكلات و سختيمي وفاداري اعضاي خانواده سبب ايجاد صميميت و محبت

 جهت استحكام بنيان خانواده.

 ب( حق والدين بر فرزندان
فرمايد: حق مادرت اين است كه بداني او تو را حمل كرده آن مي سجاد)ع( در رساله حقوق خود، حق پدر و مادر بر فرزندان را اين گونه بيانامام 

ست گونه كه كسي، كس ديگر را حمل نكند و از شيره جانش تو را خورانده آن گونه كه كسي ديگري را نخوراند، و به راستي او با گوش و چشم و د

حمل پا و مو و پوست و تمام اندامش تو را نگهداري كرده و از اين نگهداري خشنود و شاد بوده است و هر ناگواري و رنج و سختي و نگراني را ت و

وشيده باشي پكرده تا اينكه دست قهر ]طبيعت[ را از تو دور سازد و تو را به دنيا آورده و آن گاه خشنود بوده كه تو سير باشي و او گرسنه باشد، تو 

ب بيداري تو را و او برهنه ماند، تو را بنوشاند و خود تشنه ماند، تو را در سايه دارد و خود در آفتاب باشد، با تنگنايي خويش به تو نعمت بخشد، با ش

ش دار و جز به ياري و توفيق شيرين خواب چشاند، گرم و سرد دنيا را براي تو و بخاطر تو به جان خريده پس به اندازه اين همه ]تلاش مادر[ سپاس

ودي، خداوند، تو را ياراي آن سپاس داري نباشد، حق پدرت اين است كه بداني به راستي او ريشه توست و تو شاخه اويي و چون او نبود تو نيز نب

ي را ستايش نما و به اندازه پس هرگاه در خويش چيزي ديدي كه پسنديده آمد پس آگاه باشد كه اين نكويي در تو، ريشه در پدرت دارد پس خدا

 آن نكويي، سپاسش دار و لاقوه الله بالله.

 ج( حق فرزندان بر والدين
حق فرزند تو اين است كه بداني او از توست و در پسند و ناپسند دنياي زودگذر، »امام سجاد)ع( در اين مورد نيز در قالب رساله حقوق فرمودند: 

ر تربيت نيكو و راهنمايي به سوي پروردگارش و ياري رساني او در فرمان پذيري از خداوند، نسبت به دنباله روي توست و به درستي كه تو د

خويشتن و حق فرزندت پرسيده خواهي شد پس ]اگر وظيفه ات را به انجام رساني[ پاداش گيري و چون ]كم كاري كني[ بازخواست شوي. پس 

زودگذر با نيكو ثمري بيارايد، انجام بده و در روابط تو و فرزندت به سبب نگهداري خوب و  كار فرزندت را چونان كسي كه كارش را در اين سراي

 «نزد پروردگار، عذرت پذيرفته باشد  و لاقوه الله بالله.اي ثمر الهي كه از او گرفته

 د( وظيفه هر يك از زن و مرد نسبت به خانواده
 »دهد؛ مي مؤمنان كرده و دستورهايي را درباره تعليم و تربيت همسر و فرزندان و خانواده به آنهاخداوند در آيات سوره تحريم روي سخن را به همه 

كه هيزم آن ... اي كسانيكه ايمان آورده ايد! خود و خانواده خويش را از آتشي هُيَا أيَُّهَا الذَّيِنَ آمنَوُا قوُا أَنفُسَكمُْ وَأهَْليِكمُْ نَارًا وقَُودهَُا الناَّسُ واَلحِْجاَرَ

 (3)التحريم، « انسانها و سنگهاست نگه داريد...

 الگوي خانواده مستحكم از نظر اسلام -5
مونه جوانان از ديدگاه اسلام، آدم خوب همانند هر فرد خوب، نمونه جامعه اسلامي است و جامعه برين بايد از اينها الگو بگيرد نه اينكه جوان خوب، ن

اگر انساني وارسته شد، الگوي ديگر انسان هاست. اگر مرد است، الگوي »مسن هستند و زنان خوب نمونه زنان و و مردان مسن خوب، نمونه مردان 

 (116: ص1631)جوادي، « مردم است ز مردان و اگر زن باشد، باز الگوي مردم است نه زنان.

دهنده خانواده با آن استانداردها منطبق باشند به همان  در اسلام براي تشكيل خانواده، استانداردهايي معرفي شده است. هر قدر اركان تشكيل

 مقدار از شايستگي، برتري و استحكام برخوردار خواهند بود.

برخورداري  ملاك برتري از نير اسلام، مال و ثروت و مانند آن نيست كه كسي به آنجا ببالد. برتري خانواده به انطباق آن با استانداردهاي اسلامي و

 شود عبارتند از:مي ها كه موجب سلامت و استحكام خانوادهارزشي و فضيلت هاست، برخي از اين فضيلت هاياز ويژگي

 رعايت و پايبندي به موازين شرعي( 1
ر زندگي ايده آل در عبوديت و بندگي خداوند است و عبوديت اطاعت كامل از امر و نهي و دستورات الهي و عمل كردن به آن حالات كه موفقيت د

ب زندگي ايده آل را در پي خواهد داشت. انجام واجبات و ترك محرمات، رعايت حلال و حرام و پيروي از الگوهاي ديني و همچنين توكل به كس

 شود.مي خداي بزرگ و توسل به انبياء و اولياء الهي سبب تحكيم بنيان خانواده
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 تكبربي منش آرام و (2
« بندگان خاص»در واقع، نخستين توصيف « روند.مي تكبر بر روي زمين راهبي كه با آرامش وبندگان خاص خداوند رحمان كساني هستند »

 شود.مي خداوند، نفي كبر و غرور و خودخواهي است كه در تمام اعمال انسان، حتي در كيفيت راه رفتن او آشكار

 قناعت و دوري از اسراف (3
 يش و خشنود بودن آمده است.قناعت در اصطلاح به معناي، بسنده كردن به قسمت خو

خود هاي شود تا انسان نسبت به داشتهمي قناعت ابعاد وسيعي دارد كه يكي از نمودهاي آن قناعت مالي و اقتصادي است. قناعت در زندگي باعث

 راضي باشد و در راستاي شكر براي داشتن آنها اقدام كند.

مخرب دنيوي و اخروي همچون، حرص و ولع، دنياطلبي و يا حتي استرس و فشار خون و حالات ها قناعت باعث سكون روحي و عدم ايجاد خصلت

 باشد.اند ميو هزاران بيماري امروزي كه ناشي از رفتارهاي روحي و رواني

ي سبب آنقدر زياد نيست كه بتوان اسراف كرد و هر اسراف كار -با توجه به جمعيت انسان ها -امروزه ثابت شده است كه منابع روي زمين

گناه خواهد بود. به علاوه روح اسراف، معمولاً توأم با خودخواهي، خودپسندي و بيگانگي از خلق خداست. )مكارم شيرازي و هاي بيمحروميت انسان

 (143-114: 1614ديگران، 

 ساده زيستي( 4
 اهل بيت)ع( است. ساده زيستي و زهد يكي از فضائل اخلاقي است كه مورد تشويق و ترغيب آيات قرآن و روايات

پروردگار زندگي بهتري را براي خويش فراهم سازند، اما از آنجا كه دلبستگي هاي توانند با استفاده از نعمتمي ساده زيست اگرچه خودهاي انسان

« صهئنفسهم ولو كان بهم خصاويؤشرون علي ا»كنند. مي به زخارف دنيوي ندارند ديگران را بر خود مقدم نموده و خود به اندكي از مال دنيا اكتفا

فرمايد: زاهد دوست دارد آنچه را كه خدا دوست دارد و دشمن دارد آنچه را او دشمن دارد، از حلال دنيا مي پيامبر اسلام)ص( در توصيف زاهدان

 «كند و به حرام آن اعتنائي ندارد.مي اجتناب كرده و به حداقل اكتفا

 ترس از كيفر الهي (5
گويند: پروردگارا عذاب جهنم را از ما بر طرف آنها كساني هستند كه پيوسته مي»خداوند خوف و ترس از مجازات و كيفر الهي دارند. بندگان خاص 

 «گردان كه عذاب آنان سخت شديد و پر دوام است.

 عفو و گذشت (6

مقابل خطاهاي اعصاي خانواده بويژه زن و شوهر نسبت به بهترين و زيباترين روش در تقويت بنيان خانواده توسل به عفو و گذ شت و بردباري در 

است پس اي همديگر است. رسول خدا)ص( فرمود: عفو و گذشت را از عادات روزمره خود قرار دهيد زيرا كه عفو موجب عزت و سربلندي هر بنده

 عفو كنيد تا خداوند شما را عزيز و بلندمرتبه گرداند.

 حلم و بردباري(7

 (41)البقره، « و استعينوا بالصبر و الصلاه...: از صبر و نماز ياري جوييد...»دفعات به صبر و بالا بردن سطح مقاومت سفارش شده است: در قرآن به 

 و عمليبي ديني، عمل و كار ني  در برابربي هاي زندگي پرغوغا و پرآشوب، كسب صفات ايمان در برابر كفر وآموزه و توصيه اسلام و قرآن در عرصه

 تقوايي و صبر و مقاومت در برابر مشكلات و مصايب است.بي

 نتيجه گيري -6
آنها خانواده است كه نحوه تشكيل و بقاي آن نقش مهمي ترين انسان همواره به شناخت آنچه در طول زندگي با آن در ارتباط است نياز دارد. از مهم

خانوادگي بسيار كوشيد. عوامل فراواني در تحكيم بنيان خانواده و هاي حكيم بنياندارد و لذا بايد در تها در سعادتمندي افراد، جوامع و ملت

 آنها پرداخته شده است؛ از جمله:ترين سرزندگي آن مؤثرند كه در اين مقاله به مهم

 ازدواج و درست بودن مقدمات ازدواج -

 شود.مي لاقي تعييناخهاي اشرت در خانواده كه در دو محدوده مرزهاي حقوقي و دستورالعملحسن مع -

 توجه به جايگاه خانواده از سوي اعضا كه اولين گام در تنييم روابط است. -

گردد. رعايت اين مساله خصوصاً از سوي مي حفا حرمت و شخصيت افراد، در گرو احترامي است كه در برخوردها از انسان ظاهر -

 روابط خواهد شد كه بارزترين مصداق آن خانواده است.كسانيكه با هم انس و الفت دارند باعث استحكام دوستي و گرمي 

فضاي  رتوان موارد زير را نام برد: صبر و بردباري در زندگي، روحيه عفو و گذشت، حاكميت صداقت دمي از عوامل ديگر تحكيم بنيان خانواده

 دوري از اسراف و رعايت قناعت. تكبر، حلم و بردباري، ترس از كيفر الهي،خانواده، رازداري و وفاداري، مشي آرام و بي
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 مراجع -7
 قرآن كريم [1]

 نهج البلاغه [2]

 .1631، قم: انتشارات طريق القدس، خانواده در قرآنبهشتي، احمد،  [6]

 .1631، قم: مركز نشر اسراء، زن در آينه جلال و جمالجوادي آملي، عبدالله،  [4]

 .1636، قم: جامعه مدرسين، تحف العقولحرّاني، حسن بن علي،  [1]

 .1632، 41-31، صص22، پژوهش نامه معارف قرآني، شماره «عوامل تحكيم خانواده در فرهنگ اسلامي»صالح، حسن زاده،  [3]

 .1616، 43 -11، صص23فصلنامه مطالعات راهبردي زنان، شماره  ،«قرآنيهاي تحكيم خانواده در آموزه»حسين، اكرم،  [3]

 .1631، ، قم: موسسه تحقيقاتي اميرالمومنين)ع(نهج الحياهدشتي، محمد،  [1]

 .1633، تهران: سروش، جامعه شناسي خانوادهساروخاني، باقر،  [3]

 .1636، ترجمه محمدباقر موسوي همداني، قم: جامعه مدرسين، الميزانطباطبايي، محمدحسين،  [12]

 .1636، تهران: بدر، آسيب شناسي اجتماعيفرجاد، محمدحسين،  [11]

 تا.بي اسلامي،، تهران: دفتر انتشارات محجه البيضاءفيض كاشاني، محسن،  [12]

 .1631، تهران: آواي نور، جامعه شناسي مفاهيم كليديقنادان، منصور،  [16]

 .1631، تهران: دارالكتب الاسلاميه، اصول و فروع كافيكليني، محمد،  [14]

 .1614، تهران: منشورات دارالكتب الاسلاميه، تفسير نمونهمكارم شيرازي، ناصر و ديگران،  [11]

 .1631، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامي، غاز در اخلاق عمليآهاي نقطهمهدوي كني، محمدرضا،  [13]
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