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نابرهمان يتيبرت ياهوگلا اب نابرهم نيدلاو

جرا نيدلاو و اه ملعم اه نامز نآ .دندرک قرف يليخ هتشذگ اب هنامز هرود نيا ياه هچب ،ميونش يم دايز ار اه هلمج نيا يرايسب ناملعم و نيدلاو زا اهزور نيا
شوگ فرحً لاصا اما دنوش يم مه يتخس هيبنت هکينا دوجو اب .ميدروخ يمن مه بآ اه نآ هزاجا نودب و دمآ يمنرد ام کيج اه نآ يولج ،دنتشاد يدايز برق و
راک نيا يگ يم .دنهد يمن

نابرهمان يتيبرت ياهوگلا اب نابرهم نيدلاو

ابيکش ابيرف:هدنسيون

يرورپدنزرف تراهم

و جرا نيدلاو و اه ملعم اه نامز نآ .دندرک قرف يليخ هتشذگ اب هنامز هرود نيا ياه هچب ،ميونش يم دايز ار اه هلمج نيا يرايسب ناملعم و نيدلاو زا اهزور نيا
يمن شوگ فرحً لاصا اما دنوش يم مه يتخس هيبنت هکينا دوجو اب .ميدروخ يمن مه بآ اه نآ هزاجا نودب و دمآ يمنرد ام کيج اه نآ يولج ،دنتشاد يدايز برق
.دنتسه ... و راگزاسان ،لبنت ،زابجل ،هريخ .دنرب يمن باسح سک چيه زا ،ند يم ماجنا ور راک نوا سکعرب اًقيقد ،راگنا هن راگنا ،نکب ور راک نيا يگ يم .دنهد
؟تسا هداتفا يقافتا هچ
؟دنا هدرک ر�غت اه هچب اًعقاو ايآ .ميتسه سرادم و اه هداوناخ نيب رد تلاکشم و يريگرد ،شلاچ شيازفا دهاش نينچ ام هک
.تسا هداد خر ام روشک رد هژيو هب ناهج رسارس رد يگنهرف و يعامتجا ماظن رد يساسا ر�غت دنچ ليلد هب تلاکشم نيا ،دنا هدشن ضوع نيدلاو و اه هچب عقاو رد
و هارمه نفلت ،تنرتنيا ،هراوهام زا معا يژولونکت تفرشيپ ،يداصتقا و يعامتجا لماوع ليبق زا هعماج ره رد تار�غت نيا يتخانش هعماج لماوع يسررب زا رظنفرص
زا مدرم ييانشآ و يهاگآ ؛مهم و هدمع تار�غت زا يکي ،تسا بسانم گنهرف و رتسب ندوبن هدامآ تلاکشم نيا زورب ليلاد زا يکي ميناد يم همه هک ... و کمايپ
.دمآ دوجو هب هداوناخ و سرادم رد يتنس يتيبرت و يشزومآ ماظن رد ر�غت مدع ليلد هب هک تسا ناهج رسارس رد دوخ قوقح




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عقاو رد نادنزرف و رسمه ،رلااسردپ ياه هداوناخ نآ رد .دوب هنارلااسردپ و يلرتنک ،هنادبتسم ،يتنس تيبرت يانبم رب اه هداوناخ بلغا رب مکاح يتيبرت ماظن هتشذگ رد
.دوب يملاک هيبنت و يمسج هيبنت شور ود ساسا رب تيبرت و ميلعت نابز هنادبتسم متسيس نيا رد .تفر يم رامش هب اهنآ بابرا ردپ و هتشاد رارق ردپ تيکلام رد
و نانز هژيو هب مدرم ييانشآ اه هداوناخ نيب رد اه شلاچ نيا ليلاد زا يکي هک .دنتسه يتنس يتيبرت متسيس نيا ينابرق ام زا يرايسب نادنزرف هنافساتم زونه اما
.درک لرتنک و تيبرت ار اهنآ تنوشخ و ديدهت و روز اب ناوت يمن رگيد نياربانب .تسا دوخ قوقح زا ناناوجون و ناکدوک
دننام يياهراتفر هک .منک هيبنت ار امش مراد قح مه نم دينک هيبنت ارم ديراد قح امش رگا دننک يم للادتسا نينچ نيدلاو نيا نادنزرف ناسانش ناور داقتعا هب

.تسا للادتسا نيا جياتن زا يرلااسدنزرف و درگاش هب يرلااسردپ و ملعم ماظن ر�غت نينچمه ... و يزابجل ،يراگزاسان ،تنوشخ
نيا يدايز ياه هداوناخ هناتخبشوخ اما دشاب هتشاد يدايز نايلاس هب زاين دياش ،تسا ناسنا يساسا ياهزاين زا هک لباقتم مارتحا هب تردق و روز ليدبت دنچ ره
.درادن ار هتشذگ ريثأت يملاک و يمسج هيبنت رگيد زورما هک دنا هتفريذپ ار تيعقاو
؟دينک يم هدافتسا ييوگلا هچ زا دوخ دنزرف تيبرت يارب امش
هدرک اديپ شهاک اًتبسن يمسج هيبنت هزورما دنچره .تسا برخم ياهوگلا و اه تداع نامه اي يملاک هيبنت ساسا رب زونه نادنزرف بلغا تيبرت دسر يم رظن هب
ناهنپ هيبنت تروص هب سرادم رثکا رد ،دنک يم جلف ار ناسنا يگدنز و تسا يمسج هيبنت زا شيب نآ رگناريو راثآ هک برخم ياه تداع ندرب راک هب زونه اما تسا
.تسا جيار ،نارسمه نيب رد هژيو هب ،اه هداوناخ رثکا رد نينچمه و تسا هدمآرد
ياهوگلا زا هدافتسا اب ام زا يرايسب يوگ و تفگ نابز زين يعامتجا و يدرف طباور رثکا رد هکلب هداوناخ رد اهنت هن مينک تقد دوخ طباور و وگ و تفگ رد رگا نآ رب هولاع
.دنک يم رات و هريت و درس ار طباور هک تسا برخم
:تسا ريز دراوم لماش برخم ياهوگلا
.هش يمن ترس تيلووسمً لاصا وت ،يلبنت ردقچ:ييوج بيع-1
.يدلب نديباوخ و ندروخ طقف .دش دراو کرحتم هلابز لطس:ندرک هرخسم-2
.يبدا يب ردقچ ،شکن ومنيتسآ هخآ هتگرم هچ ،يش يمن يچيه وت:ندرک ريقحت و ازسان-3
.يش يمن مدآً لاصا وت ،متفگ راب رازه ،يروايب هناخ هب مه ار ترس ندرک يم شومارف دوبن لصو تا هناش هب تندرگ رگا ،راک شومارف:ندرک شنزرس-4
.يدرب ور موربآ ماتسود يولج هک يشکب تلاجخ تدوخ زا دياب:ندرک هدنمرش-5
کتک يسيونب يزيچ راويد يور هگيد راب کي هگا .ينک رارقرب طابترا نوا اب يرادن قح هگيد .نک عطق نلاا نيمه ور نفلت ،شاب دوز:سرت و ديدهت ،نداد راطخا-6
.يروخ يم يلصفم
.يدرک تفاثک زا رپ ور نيمز نيبب ،يهجوت يب ردقچ ؟نيمز ور هتخادنا وشتسوپ هدروخ تلاکش يک:ندرک مهتم-7
.ينک مکمک هنوخ وت هدش راب کي ،ميدق ياه هچب مه هچب ،هيتبکن يگدنز هچ نيا ،مدش هتسخ تاهراک تسد زا:ندزرغرغ و قن ،هوکش-8
و ،ورن ،نيشن ،نيشب ،نکن ،نکب ،هدب ماجنا ،مگ يم نم يچ ره ،سلاک هب ديدرگرب نلاا نيمه ،فوقوم ادص و رس ،نک بترم ور تقاتا عيرس شاب دوز:نداد روتسد-9
...

.هنک يم هجوت شسرد هب ردقچ نيبب ،تسوت فصن هک ريگب داي تا هلاخ سپ زا:هسياقم-10
.هنک يمن دامتعا تهب سک چيه هک يش يم يمدآ تيگدنز وت ادرف سپ ،يتفگ غورد هک زاب:ييوگشيپ-11
... و سناش دب ،يتفلچ اپ و تسد ،جيگ ،لبنت:ندز بسچرب-12
.دوب هدنرپ کي طقف نوا نکن هيرگ:تاساسحا راکنا-13
داشرا و هظعوم ،ناوارف يهن و رما-14
دنزرف هدنيآ و يلاسگرزب رد يتيبرت متسيس نيا بقاوع دهاش تدم دنلب رد اما ميشاب دوخ کدوک لرتنک هب رداق تدم هاتوک رد هنادبتسم هويش نيا اب دياش دنچ ره
.دوب ميهاوخ دوخ
نآ ياه تيلاعف ميناوت يم اهنت ،نارگيد اب نامطباور رد روز لامعا اب:دسيون يم دونشخان ناناوجون باتک رد ناهج گرزب کشزپ ناور رسلاگ مايليو رتکد هنيمز نيا رد
يم شلد هک يراک ره ،تسا ناهنپ ام رظن زا يتقو دراد يلقتسم تيصخش درف هک اجنآ زا .ميروآ رد لرتنک تحت ار اهنآ راکفا ميناوت يمن زگره يلو مينک لرتنک ار اه
.دهد يم ماجنا دهاوخ
و قشع ،هقلاع زاربا نمض ،دينک يم يوريپ متسيس نيا زا ارچ هک لاوس نيا هب خساپ رد ناملعم و نيدلاو بلغا مدرم اب وگ و تفگ رد هک تسا نيا مهم رايسب هتکن
هدش کيرحت رتهب راتفر تهج رد و هتفرگ سرد ،هداتفا شوج و بنج هب اه هچب برخم ياهوگلا و يلرتنک ياه شور اب هک مينک يم روصت ام دنيوگ يم دوخ يزوسلد
.دننک يم تقد و شلات رتشيب دروخ يمرب اهنآ هب يتسه لبنت و راکشومارف ردقچ وت م�وگب اهنآ هب رگاً لاثم .دننک يم شلات رتشيب و
تسرد درف نهذ رد يفنم ياه مايپ لاقتنا نينچمه و "مدب نم" ريوصت داجيا ليلد هب زيمآريقحت و دب نحل اب هژيو هب راتفگ عون نيا دندقتعم ناسانش ناور اما
.دنک يمن دوخ راتفر دوبهب تهج رد يشلات چيه و تسا يلبنت و راکشومارف ،دب مدآ اًعقاو دنک يم روصت و هدرک رواب ار بسچرب درف اريز .دهد يم سکع هجيتن
سح داجيا و هانگ و يشزرا يب ساسحا داجيا رب هولاع و دوش يم يدرف ره رد تمواقم ثعاب ،نارگيد روضح رد هژيو هب ،يملاک هچ ،يمسج هچ هيبنت يلک روط هب
م�وگ يم اهنآ هب ردقچ ره دنيوگ يم نيدلاو ليلد نيمه هب دوش يم يراگزاسان و يرگشاخرپ ،تنوشخ ،يشکرس ثعاب نينچمه ،يفلات و ماقتنا و ييوج هنيک ،رفنت
وا دنشاب رداق نيدلاو و دوش عقاو رثؤم تسا نکمم تلامج نيا يردان رايسب دراوم رد دنچ ره .دوش يم رتدب اهنآ راتفر و مينز يم فرح راويد اب ،راگنا ،درادن يا هدياف
و يعامتجا ،يدرف يگدنز رد و دوب دنهاوخ يملاس ياه ناسنا ،يناور و يمسج رظن زا اًعقاو اهنآ ايآ اما .دننک هاگشناد دراو ناور و حور رب هچ و مسج رب هچ يليس اب ار
؟دش دنهاوخ قفوم مه دوخ ييوشانز
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:يملاک و يمسج هيبنت شور ود يانبم رب يتنس تيبرت برخم راثآ زا يدادعت
تيقلاخ و هشيدنا و رکف يلک روط هب و داقن و قلاخ رکفت ندرب نيب زا-1
سفن هب دامتعا ندرب نيب زا-2
يراکمه سح و تيلووسم ساسحا ندرب نيب زا-3
.دوش يم هديد يلاسگرزب رد رتشيب نآ راثآ هک تسا يتيبرت هويش نيا بقاوع زا يکي:يگدرسفا-4
يرگشاخرپ و تنوشخ ،هناراگزاسان ياهراتفر شيازفا-5
يدنم تارج و دوجو زاربا مدع-6
تيقلاخ و هشيدنا و رکف ندرب نيب زا

ام رلااس ردپ هداوناخ کي رد تسا دقتعم ينامرد ناور هخاش ،)لباقتم راتفر ليلحت( TA سردم و رواشم ،داز يياباب يلع رتکد ،متسيس نيا رگيد برخم راثآ هنيمز رد
رد اًملسم .دهد يم رارق نيهوت و شنزرس دروم ار وا دنک هابتشا درف ات و هداتسيا تسد هب بوچ مادم ،گنهرف زا يشخب ناونع هب هک ميتسه ور هب ور ينيدلاو اب

و رظن زاربا و ساسحا زاربا تارج نينچمه دنوش يم ييوگغورد دننام يبولطمان ياهراتفر هب راداو ،تشحو و سرت ليلد هب ناکدوک هکنيا رب هولاع ،يمتسيس نينچ
ار تيعطاق و تينلاقع درف ،نآ شرورپ مدع تروص رد هک تسا هشيدنا و رکف شرورپ و دشر مدع نآ بيسآ نيرتگرزب هک دنرادن ار ندرک رکف هزاجا يلک روط هب و هديقع
.دنک يم هدافتسا ،تسا فيعض ياه ناسنا يگژيو هک هنادبتسم ياه شور زا اًملسم و هتخوماين تسا رثؤم نيدلاو ياه يگژيو زا هک
مارتحا و يربارب لوصا ساسا رب يتيبرت نيون ياه هويش

تروص رد زين عقاو رد هک .تسا راوتسا لباقتم مارتحا و يربارب لوصا يانبم رب هنادبتسم ياه شور فلاخ رب هک تسا يشزومآ ياه شور نيرتديدج اه هويش نيا
ناناوج ميهاوخ يم رگا تقيقح رد .دروآ لمع هب يريگولج اهنآ اب لادج زا ناوت يم يناسنا ره يلک روط هب و ناوجون و کدوک ياهزاين و تاساسحا ،دياقع هب مارتحا
.ميراذگب مارتحا اهنآ تاساسحا هب رگم تسين يلمع راک نيا و ميراذگب مارتحا اهنآ هب دياب دنراذگب مارتحا نارگيد و دوخ هب
و قشع ،ندرک يزوسلد و تيامح ،ندرک هرکاذم ،ندرک شوگ دننام هدنهد دنويپ و هدنزاس ياهوگلا زا هدنشک اي برخم ياهوگلا زا هدافتسا ياج هب شور نيا رد
.دوش يم هدافتسا يراتفر تلاکشم لح تهج رد فعض طاقن هب هجوت ياج هب ندرک قيوشت هژيو هب ... و ،ندرک تبقارم ،يتسود
.تسا يقطنم و هنلاقاع يرکفت رب ينبم ياه هويش ندرب راک هب يانعم هب هن هناعطاق هتبلا .تسا نيدلاو هناعطاق و نابرهم راتفر ،متسيس نيا رثؤم ياه هويش زا يکي
اه هداوناخ رد جيار تلاکشم يارب ون يراکهار

.تسا ينويزيولت همانرب کي ياشامت رد قرغ امش دنزرف دينک روصت .تسا هسردم فيلاکت رس رب لاجنج و راج اه هداوناخ رثکا نيب رد جيار تلاکشم زا يکي
:نيدلاو بلغا راتفر
.يش يمن مدآ تقو چيه وت .ونم يتشک .نک شوماخ ور نويزيولت عيرس ؟يدب ماجنا وتفيلاکت ياوخ يم يک سپ
.تسا لکشم نيا لح يارب بسانم يراکهار ريز لحارم
.ديريگب رظن رد ار کدوک ياهزاين و تاساسحا-1

.ينک تحارتسا دهاوخ يم تلد هسردم رد ينلاوط زور کي ندرک يرپس زا دعب لاامتحا تسا يتخس راک هسردم فيلکت ندرک عورش منز يم سدح
.دينک زاربا ار دوخ ياهزاين و تاساسحا-2
دولآ باوخ و هتسخ دعب زور حبص و ينوم يم راديب تقوريد ات وت منيب يم و يدب ماجنا وتفيلاکت بش ره وت ات مشاب بقارم هکينا لوا .هنک يم تحاران ونم زيچ ود
.يوش يم راديب

:دنک يرکف کمک امش هب ات دينک توعد کدوک زا-3
.نک عورش وت لوا ،تشون مهاوخ ار زيچ همه نم .دنک يضار ار ود ره هک ميسرب يا هيرظن هب و ميراذگب مه يور ار نامياهرکف ميناوت يم ايآ هک مرکف نيا رد
.ديسيونب ندرک يبايزرا نودب ار دياقع مامت-4
.دينک يلمع ار راکهار کي ،رگيدمه اب قفاوت و اه لح هار يسررب زا دعب-5
يتقو .دنهد ر�غت ار دوخ راتفر دنناوت يم يتخس هب اهنآ ميريگ يم هديدن دنتسه يزاب روش زا رپ هک يکدوک نارود رد هژيو هب ار اه هچب تاساسحا يتقو عقاو رد
.دننک رظنديدجت ار دوخ راتفر هک دوب دهاوخ رتناسآ نانآ يارب ،دنوش يم هتفريذپ اه هچب تاساسحا
هب و دنک عمج ار دوخ ساوح دناوت يم يتخس هب ،هدش يبصع و نيگمغ دريگ يم رارق ... و هظعوم و داقتنا و نيهوت و شنزرس نارابمب ريز هک يکدوک ،تقيقح رد
.دهد ر�غت ار دوخ راتفر و دنک رکف دوخ لکشم
ندرک شنزرس

.تسا ندرک شنزرس ،رگيد جيار رايسب برخم ياهوگلا زا يکي
.دروايب هسردم هب دنک يم شومارف اي و هدرک مگ ار دوخ لياسو بترم هک دينک روصت ار يکدوک هنومن يارب
.يراز يمن اج هسردم وتدوخ لقادح زاب هبوخ ؟يتشاذگ اج وتاهدادم هک زاب ،راکشومارف نيا:نيدلاو شنکاو

نابرهمان يتيبرت ياهوگلا اب نابرهم نيدلاو https://rasekhoon.net/article/show/173275/%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%...
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