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خانواده  فرد  رفتار  در  مؤثر  عوامل  از  يكی 
است محیط و ساختار خانواده نخستین و با 
دوام ترين عامل است كه در رشد و شخصیت 
برادران  مادر،  و  پدر  می گذارد  تأثیر  افراد 
و خواهران در آشنايی كودک به زندگی و 
فرهنگ جامعه، نقش مؤثری را برعهده دارند. 
در جهان امروز كودكان به عنوان مهم ترين 
سرمايه های ملی هر كشور مورد توجه خاص 
تربیتی  نقش  رو  اين  از  است  گرفته  قرار 
استعدادهای  پرورش  و  شناخت  كودكان، 
آنها توسط والدين به عنوان اولین معلمان و 
مربیان علاقمند به تربیت و سرنوشت آنها، 
بسیار ضروری است. به ويژه آن كه گفتار، 
كردار و شخصیت كودک از بدو تولد تا مرحله 
نوجوانی و حتی جوانی بیش از همه تحت 
تأثیر خانواده قرار دارد. در اين نوشتار سعی 
شده به عوامل مؤثر در تربیت كودک پرداخته 
شود برای تحقق اين هدف از نوشته ها و آثار 
مفیدی كه در سال های اخیر توسط دفتر 
انجمن اولیاء و مربیان تألیف شده استفاده 
شده است به امید آن كه اين تلاش ها به قدر 
خود ثمری داشته باشد و موجبات شناخت 
و توجه والدين را در زمینه نقش خانواده در 

تربیت فرزندان فراهم آورد.     
 بیشتر مردم بر اين باورند كه ارتباط میان 
در  اساسی  عوامل  از  كودک  و  مادر  و  پدر 
ايجاد پیوند محبت و صمیمیت است. مادامی 
كه كودكان حس كنند والدين آنها را درک 
می كنند و در طول فراز و نشیب های زندگی 
راهنما و مشكل گشای آنها هستند اين خود 
باعث مي شود يك نوع حس اعتماد به نفس 
و امنیت كه شالوده حس عزت نفس است 
در آنها شروع به رشد كند. ) د. لارنس . ئی  
شپیرو ،1385: 9( خانواده به عنوان يك ركن 
اصلی و اساسی در تربیت كودكان همیشه 
كانون توجه روان شناسان، جامعه شناسان و ... 
بوده است. زيرا اولین اجتماعی كه كودک در 
آن رشد می كند، می آموزد، تربیت می شود 

خانواده است. 
كه  می كنیم  زندگی  دنیايی  در  ما   

خانواده نقش بسیار كلیدی و مهمی را در 
شكل گیری شخصیت كودكان ايفا می كند 
آماده  را  كودكان  صحیح  شرايط  تحت  و 
می سازد تا توانايی های خود را بشناسند و آن 
را به عنوان نقش های سودمند در يك جامعه 
به كار گیرند. اگر يك خانواده دچار تعارض ها 
و اختلال های زيادی باشد اين كانون سرد 
و بی روح می تواند باعث كجروی ها و اثرات 
طبیعی  باشد.  فرزندان  روی  بر  نامطلوبی 
است كه خانواده در طی نخستین سال های 
زندگی كودک بر اثر تماس نزديك و دائمی 
با او، نقش قابل ملاحظه ای در شكل گیری 
شخصیت وی دارد. محیط گرم و دوستانه 
خانواده كه در آن پدر و مادر و اعضای ديگر 
خانواده دارای روابط خوب و صمیمانه هستند 
كودكان سالم تر و با شخصیت مثبت و فعال 
بار می آيند. باز تاب عشق و علاقۀ خانوادگی 
را به صورت كار و كمك به ديگران نشان 
از هم پاشیده و  می دهند برعكس خانوادة 
زندگی در محیط های آلوده اساس كجروی ها، 
در كودكی را پايه گذاری می نمايد و اين امر 
در نوجوانی با شدّت و حدّت ظاهر می شود. 
از  كودكی  وقتی  ستوده نیا، 1379: 41(   (
داشتن يكی از والدين خود محروم می شود 
دچار نوعی كمبود و خلاء عاطفی است كه 

اين خلاء به راحتی قابل جبران نیست.

عناصر	تربيتی	فرزندان	
نقش	پدر	    

 پدر همیشه نقش يك تكیه گاه را براي 
فرزندان دارد خصوصاً در خانواده هاي سنتي 
اين نقش پررنگ تر است. وقتي پدر خانواده 
در قالب يك دوست در كنار فرزندان قرار 
گیرد مي تواند مانع بروز بسیاري از مشكلات 

پیش روي فرزندان شود.   
 والدين می توانند با جر و بحث نكردن و 
به  فرياد نزدن، غوغا به پا نكردن و... عملاً 
بچه ها ياد دهند كه خوش رويی میانبرترين 
و كوتاه ترين راه برای بازگرداندن آرامش به 
خانواده است. نقش پدرها در برخورد با مادر 
در يك خانواده، روی فرزندان اثرگذار است. 

گاهی غذا خوب پخته نشده خانه بدرستی 
تمیز نشده و كارهای منزل مرتب نگرديده 
و . . . كه همۀ اين ها می تواند سوژه های يك 
دعوای تمام عیار در خانه هايی باشد كه در 
آن »چراغ گفت وگو « خاموش و »چماق بگو 
و مگو« فعال است در حالی كه پدر می تواند 
با مهربانی ايی كه نثار مادر می كند )همان، 
آرامش،  از  ( محیط سرشار   24 25:  1389
مهر و محبت و اعتماد فراهم كند. و اين رفتار 
بسیار زيبا می تواند بهترين آموزش عملی در 
تربیت كودک باشد و كودک گذشت، مهربانی 

و اهمیت دادن پدر به مادر را بیآموزد. 

نقش	مادر
و  اصلی خانواده  عنوان ركن  به  مادران   
تربیتی در خانواده نقش و جايگاه  مديران 
بسیار والايی در تربیت فرزندان داشته و در 
واقع محور اثرگذاری بر روی تربیت فرزندان 
نقش  ما  فرهنگ  در  خصوصاً  مادر  دارند. 
تربیت كودكان  پررنگي در  بسیار اساس و 
خانواده  محیط  در  آرامش  و  نظم  حفظ  و 
را دارند مادران، با شاد نگاه داشتن محیط 
خانه، و ايجاد نشاط و صمیمیت در خانواده 
می توانند فرزندان را به سوی آينده ای سالم 
سوق دهند آنها بايد محیط خانواده را دارای 
احساس  آن  در  كودكان  تا  كنند  جذابیت 
آرامش و امنیت داشته باشند. ] و اين نكته 
حائز اهمیت است كه امر تربیت در محیط 
دارای آرامش و امنیت بهتر انجام می شود [ 

   ذكر اين نكته نیز حائز اهمیت است كه 
عمل  خود  تربیتی  وظیفۀ  به  بايد  والدين 
در  را  خود  فرزندان  نمی توانند  اگر  نمايند 
منزل و به نحو احسن تربیت كنند، نبايد 
وظائف خود را به عهدة معلم بگذارند يا زمانی 
كه در خانه با مشكل روبرو می شوند حل آن 
را از معلم و مدرسه بخواهند. ) تاكه او دوای 
پیامدهای  از  يكی  همكاران،1388: 97(  و 
صنعتی شدن جوامع و پیشرفت های علوم 
نقش های  از  بسیاری  انتقال  تكنولوژی،  و 
خانواده به نهادهای ديگر اجتماعی از جمله 
در زمینۀ تعلیم و تربیت كودكان است. در 

تربيت فرزندان 
عوامل مؤثر در
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و  ساختار  نظر  از  خانواده  جوامع  اين  اكثر 
میزان نفوذ بر فرزندان هم محدودتر و هم 
ضعیف تر شده است .) فرگوسن و همكارش، 

 )9 :1389
 نقش پدر و مادر همانطور كه اشاره شد 
مكمل يكديگرند و براي تربیت كودک هر دو 
لازم و ملزوم يكديگرند. نقش والدين از اين 
جهت دارای اهمیت است كه زيربنا و شالودة 
يك جامعه سالم در خانواده پی ريزی می شود 
و خانواده، اولین مربی جامعه است كه تعلیم 
و تربیت كودكان و نونهالان را كه نسل آينده 
و سازنده كشورن، برعهده دارد. ) امینايی، 
1370:28( بنابراين مسئولیت يادگیری اولیه 
كودک بر عهد، والدين است و نقش هر دوی 
آنها بعنواان معلم بسیار حائز اهمیت می باشد 
برخی كارشناسان امر تعلیم و تربیت پا را از 
اين هم فراتر نهاده و نقش والدين را به عنوان 
اولین مربیان در شكل گیری شخصیت اطفال 
بسیار حساس و آگاهی آنان را از مراحل رشد 
روانی كودک الزامی می دانند و بر آن تاكید 

دارند. ) شهرياری، 1395: 28(   

رسانه	ها 
 امروزه ما در دنیايی زندگی می كنیم كه 
خانواده در معرض گسترده ترين و زيان بارترين 
تكانه ها قرار گرفته است و رسانه های جهانی 
و به تعبیر مقام معظم رهبری »امپراتوری 
در  خانگی  دشمن  يك  عنوان  به  رسانه« 
بنیادهای  به  و  است  خزيده  خانه  درون 
انسانی  عواطف  همچون  خانواده  ارزشمند 
در بین اعضای خانواده،  نقش های والدينی 
به عنوان مهمترين عامل تربیت فرزندان و 

قداست خانواده به عنوان بزرگ ترين پايگاه 
ارزش ساز و انتقال دهندة ارزش ها از نسلی 

به نسلی آسیب می زند.
 بدون شك اگر از هر خانواده ای عواطف 
انسانی، نقش های والدينی و تقدس خانواده 
و  خوابگاه  يك  جز  چیزی  شود،  چیده  بر 
در  مدرن  دنیای  و  نمی ماند.  باقی  سرپناه 
اين  از  است  جدی  ويرانی  پنین  معرض 
ارزش های  سوزان  دل  و  انديشمندان  رو 
انسانی در تمام جهان بازگشت به خانواده و 
احیای نقش والدينی را بزرگترين خدمت به 
بشر گرفتار امروز می دانند. و از آن جا كه 
جامعه ما نیز با وجود دارا بودن همۀ مفاخر 
و مولدهای فرهنگی – تاريخی كه در حفظ 
كیان خانواده با خاستگاه اسلامی – ايرانی از 
آن تكانۀ جهانی در امان نیست و در معرض 
سويزی،   ( دارد.  قرار  تحمیلی  آسیب های 

  )7 :1389
 خانواده هاي ما بايد هوشیارتر عمل نمايند 
تا رسانه هاي بیگانه نتوانند آسیب و خدشه اي 
بر نهاد خانواده وارد نمايند. دين مبین اسلام 
كه كامل ترين دين دنیاست اهمیت بسیار 
زيادی برای خانواده قائل است يك كودک 
ايفا  زمانی می تواند نقش مثبت در جامعه 
كند كه بتواند به خوبی رشد و شكوفا گردد. 
كودک به هر دو والدين خود احتیاج دارد 
يك  به  نیاز  شكل گیری شخصیت  برای  و 

خانوادة منسجم دارد. 

الگوهاي	تربيت 
 يكی از الگوهای بسیار خوبی كه ما، در 
مورد تربیت فرزند در خانواده داريم الگوهای 

و  عشق  سراسر  زندگانی  ماست  اسلامی 
عنوان  به  )س(   فاطمه  حضرت  محبت 
يك همسر و يك مادرمی باشد. كه با وجود 
برای  كه  زيادی  محدويت های  و  مشكلات 
ايشان بوجود آمد با جديت تمام فرزندانی 
را به جامعه تحويل داد كه به فرمودة پیامبر 
در  می باشند.  جنت  اهل  شباب  اكرم)ص( 
مورد زندگانی ايشان كتاب های زيادی وجود 
دارد كه مطالعه آنها می تواند نقش تربیتی 

بسیار مؤثر داشته باشد. 
 ما در دوران معاصر شخصیت های زيادی 
داريم كه با نگاهی به زندگی آنها می توانیم به 
راحتی به الگوهای تربیتی مناسبی دسترسی 
پیدا كنیم. اين افراد كه شمار آنها كم نیست 
با وجود سختی ها و مشقت های فراوان و نبود 
تحويل  جامعه  به  فرزندانی  چنان  امكانات 

داده اند كه مايه مايه مباهات می باشند. 
مؤثر وجود  تربیتی  ويژگی های  از  يكی   
عبارت  به  است  جدی  و  متوقع  والدين 
انتظار  فرزندانشان  از  مؤثر  والدين  ديگر 
دارند كه با چالش های زندگی )كه می دانید 
فراوان هستند( مواجه شوند و به قوانین و 
محدوديت هايی كه در مورد رفتارشان وجود 
دارند، احترام بگذارند. جديت و در عین حال 
صمیمیت باعث می شود روزی كه كودكان 
و  كنند  ترک  را  منزل  تا  می شوند  بزرگ 
زندگی مستقل خود را تشكیل دهند به خود 
متكی باشند و استقلال داشته باشند. ) فلن، 

 )22: 1395
از  و  هستند  بزرگی  مقلدان  كودكان   
ياد  زيادی  چیزهای  والدين  رفتار  تماشای 
بگذاريد  احترام  ديگران  به  اگر  می گیرند 
فرزندانتان همین كار را خواهد كرد از سوی 
ديگر اگر در هنگام عصبانیت داد و بیداد كنید 
كودكان شما همین رفتار را نشان خواهند 
داد بنابراين بايد مراقبت فرزندپروری خودكار 
باشید و بر روی آن تمركز كنید )همان، 23( 
از اين رو والدين اولین و مؤثرترين الگوهای 
تربیتی كودک هستند. كه بنای شخصیتی او 

را شكل می دهند. 

نقش	ارتباط	والدين	با	همديگر
 يكی از نقش های مهم والدين همانا نوع 
كه  است  يكديگر  با  ارتباطی  مهارت های 
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می تواند فضای خانه را برای فرآيند تربیت 
فرزندان همراه و مطلوب كنند. زن و مرد 
چهار رابطۀ: آسايش مادی، پرورش معنوی، 
آرايش و آمايش جنسی، و آرامش روانی را 
نسبت به هم دارند در آسايش مادی، مرد 
پاكیزه سخت  و  روزی حلال  فراخی  برای 
كوشی می كند و وسايل آسايش خانواده را 
تامین می نمايد. زن نیز از آورده های مادی 
مرد با ارزش افزودة هنر و مهارت، به زندگی 
آسايش می دهد اين آسايش از پخت غذا تا 
چیدمان و وسايل می تواند تعدد و تنوع بیابد. 
برای  را  زمینه  متقابل،  واقعیت های  درک 
انعطاف، گذشت و همكاری فراهم می آورد.

) سويزی، 1389: 34 33(   
 شكل گیری و آيندة كودک تحت الشعاع 
در  تكاملی  روند  و  كودكی  دوران  حوادث 
نخستین سال های زندگی اوست پس والدين 
به اين امر توجه نمايند كه حتی داستان هايی 
كه اكثر والدين فكر می كنند و برای كودک 
بر رشد  زيادی  بسیار  تأثیر  بازگو می كنند 
داستان ها  دارد  كودک  عاطفی  و  رفتاری 
زندگی عاطفی كودک را شكل می دهند و به 
آنها ارزش ها را می آموزند. دنیای احتمالات 
را برای آنها می گشايند هیچ شكی نداشته 
از  كودكی  در  كه  داستان هايی  كه  باشیم 
والدين خود می شنويم برای سال های بعدی 
ما تأثیرگذار خواهد بود. ) د. لارنس. ئی – 
شپیرو ،1385: 178(والدين بايد به اين نكته 
برای  جهت  »زمانی  حتماً  كه  كنند  توجه 
قصه گويی برای فرزندان« را بعنوان بخشی 
از كارهای روزانه خود برنامه ريزی كنند آنها 
می توانند نكات مثبت تربیتی و آموزشی در 
قالب قصه گويی و داستان های هدف دار برای 
فرزندان خود بارها و بارها تكرار كنند. چرا 
كه اين امر اثرات بسیار مطلوبی در تربیت 

فرزندان دارد. ) بی كارت، 1395: 30( 
فرزند،  تربیت  در  بايد  پرنشاط  خانواده   
روش تشويق را پیش می گیرد تا با تشويق 
كودک در انجام امور مطلوب، باعث تقويت او 

در اين زمینه گردد.
 امروزه به عنوان پدر و مادر كودک، خود 
را برای زندگانی در جهانی آماده می كنیم 
تفاوت  كرديم  رشد  آن  در  كه  دنیايی  كه 
بسیاری دارد جامعه ما از لحاظ فناوری هر 

روز پیشرفته تر می شود. از آنجايی كه خانواده 
نقش بسیار مهمی در سرنوشت كودک دارد 
لازم است كه فرزندان فرآيند يادگیری را از 
همان آغاز كودكی از خانه آغاز كننده يك راه 
خوب برای آغاز كردن فرآيند اين است كه 
والدين خود را به مشاركت در فعالیت های 
علمی علاقمند نشان دهند ديدگاه و رفتار 
ما دربارة علم می تواند در رفتار كودكانمان 
نسبت به علم مؤثر باشد. ) به كودک خود 

كمك كنید علم بیاموزد:1395، 14 13(
 در مجموع می توان گفت كه يك جامعه 
سالم و پرنشاط، زمانی محقق می گردد كه 
در آن جامعه، خانواده ها پويا و سالم باشند 
خانواده به عنوان كانون و هستۀ اولیه تشكیل 
جامعه و نخستین عامل مؤثر بر همۀ ابعاد و 
جنبه های تربیتی و زندگی كودک بیش ترين 
نقش و مسئولیت را در شكل دهی آيندة او از 
يك طرف و شكل دهی يك جامعه سالم و 

سعادتمند از طرف ديگر برعهده دارد. 
 والدين ما امروزه بايد بیشترين وقت را در 
تربیت و پرورش كودكان خود بگذارند و هرگز 
از اين مسئولیت بزرگ شانه خالی ننمايند زيرا 
علاوه بر رسیدگی و پرورش جسم و جان عزيزان 
خود قدم در راه بكارگیری قابلیت ها و مهارت های 

اولیه آنان بردارند و آنان را ياری نمايند.
 به ياد داشته باشیم پدر و مادر در كنار 
قدم  فرزندان  آيندة  ساختن  برای  بايد  هم 
بردارند و اين امر مستلزم آن است كه كانون 
خانواده را به عنوان جايگاه اولیه كودک برای 
پرواز به سوی آينده را را باارزش بدانیم پس 
ستون های اين كانون پدر و مادر می باشند 
آنان با رفتارهای خود، با آموزش های خود و 
با مراقبت هايشان نقش اصلی را ايفا می كنند 
يك خانواده گرم و صمیمی همرا با محبت 
شكل گیری  در  را  مطلوبی  آثار  می تواند 
كه  همان گونه  كند  ايجاد  فرد  شخصیت 
دستان و آغوش گرم و مهربان مادر به عنوان 
اولین و مطمئن ترين پناهگاه كودک، بستر 
را  او  بعدی  مراحل  روانی  و  جسمی  رشد 
خانوادة  يك  وجود  ساخت  خواهد  همواره 
خوب و منسجم نیز می تواند مأمن و پناهگاه 
تمامی  در  فرزندان  برای  مطمئن  و  خوب 
مراحل زندگی باشد و در نهايت فرزند پروری 
صحیح در خانواده ها می تواند يك جامعه رو 

به رشد و متعالی را رقم بزند.  امید است كه 
خانواده هاي ما براين امر مهم فائق آيند و با 
وجو مشكلاتي كه وجود دارد سعي در حفظ 
و نگهداري از كیان گرم و بانشاط خانواده 
رو  پیش  سالم  و  پويا  اي  جامعه  تا  باشند 

داشته باشیم .  
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