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 چکیده
)قاطع و های فرزندپروری مادران شیوه ةبررسی رابط ،پژوهش حاضردادن هدف از انجام 
روانی دختران دانش آموز سال سوم  بهداشتبا  سهل گیرانه( مستبدانه واطمینان بخش، 

 دانش آموز 373ای به حجم  از جامعه آماری پژوهش نمونه .بودراهنمایی شهر تهران 
. طرح پژوهش از نوع مطالعه شدای تصادفی انتخاب گیری خوشهدختر به روش نمونه

 مادران و را ماده 33فرزند پروری بورای با های یابی )پیمایشی( است. پرسشنامه شیوهزمینه
برای تجزیه و  .ندماده دانش آموزان پاسخ داد 82با را پرسشنامه سلامت عمومی گلدبرگ 

از روش همبستگی پیرسون و  میانگین و انحراف معیار، علاوه بر ارائه هاتحلیل داده
 شیوه تربیتی قاطع و اطمینان بخش میانرگرسیون چند متغیری استفاده شد. نتایج نشان داد 

در این پژوهش شیوه  معنادار وجود دارد. ةرابط >30/3p درسطح بهداشت روانی و
رابطه معکوس داشت  >30/3p در سطح  روانی فرزندانبهداشت فرزندپروری مستبدانه با 

دار امعن ةروانی در هیچ یک از سطوح اطمینان رابط بهداشتشیوه سهل گیرانه با  میانو 
شیوه فرزندپروری سهل گیرانه با  میانوجود نداشت. با توجه به عدم وجود ارتباط 

روانی  بهداشتشیوه استبدادی با  میانروانی و از طرفی وجود ارتباط معکوس  بهداشت
این نتیجه به دست آمد که شیوه سهل گیرانه نسبت به شیوه استبدادی در جهت تامین 

 روانی برتری دارد. بهداشت
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 مقدمه
گیری  شکلثر در ؤ. یکی از عوامل مدارندنقش  گوناگوندر تربیت افراد، نهادها، عوامل و افراد 

ترین عاملی است که در رشد شخصیت  و بادوام نخستینفرد خانواده است. محیط خانه  شخصیت

ای ارثی نیست، در آشنایی هتنها محدود به جنبه فرزنداننفوذ والدین در  .گذاردثیر میأافراد ت

. (433 :4377 ،)شریعتمداری داردثر ؤم یو فرهنگ جامعه نیز خانواده نقش گروهیزندگی  اکودک ب

اند که ای را معرفی کردهایده، اجتماعی رفاهن سئولا، متخصصان بهداشت روانی و ممربیانوالدین، 

تربیت فرزندان خود  و برای رشد باید اولیا .آن فرزندان نیاز به راهنمایی و حمایت دارند اساسبر 

، 4اکیتامور آداچی و تو،وساکام یوجی،)بهره بگیرند مراحل رشد  بهترین روش تربیتی متناسب با از

( روی کودکان 4378)3از مطالعات بامریند 8های فرزند پروریشیوه بارةتحقیقات معاصر در .(8341

است. بامریند با رویکردی تیپ شناختی بر ترکیب اعمال شده گرفته برهای آنان و خانواده

 ،1گرم بودن کند. تفاوت در ترکیب عناصر اصلی فرزند پروری )مانندفرزندپروری متفاوت تاکید می

ثیر والدین ایجاد أ( تغییراتی در چگونگی پاسخهای کودک به ت6سرپرستینظارت و  ،0درگیر بودن

های فرزندپروری را براساس نوع والدین و خانواده شیوه (4378) بامریند .(8337، 7کند )دارلینگمی

  .تقسیم کرده است 43والدین مقتدر و 3گیرسخت والدین ،2گیربه والدین سهل

به طور کلی قوانین بسیار محدودی وجود دارد و افراد نسبت به اجرای  گیرهای سهلدر خانواده

دهد و بخواهد انجام می که کار قوانین و آداب و رسوم اجتماعی چندان تقیدی ندارند و هرکس هر

گیر به تعداد افراد خانواده نظر وجود در خانواده سهلزیرا  ،دخالت در کارهای یکدیگر معنا ندارد

تواند برای کودک مخرب باشد و او را لوس، پر توقع و خودخواه ی بیش از حد میآسان گیر .دارد

والدین  .(4323)نوابی نژاد،  دارد راطوری که توقع توجه و محبت مداوم از دیگران هب ،بار بیاورد

خود ندارند، چندان متوقع  چندان توجهی به آموزش آداب غذا خوردن به فرزند ،این نوع فرزندان

 .(8334، 44نت)ماس دهند اهمیتی به پاکیزگی یا اطاعت نمی ،که فرزندانشان عاقلانه رفتارکنند نیستند

                                                 
1. Uji, M., Sakamoto, A., Adachi, K. & Kitamura,T. 

2. Parenting styles 
3. Baumrind, D. 

4. Warmth  

5. Involvement 
6. Control 

7. Darlying, N. 

8. Permissive 
9. Authoritarian 

10. Authoritative  

11. Masten, A.S.  
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دهند و او را در انجام تصمیم خود آزاد آزاد گذار به کودک اجازه تصمیم گیری می در واقع والدین

این حاکم بر چنین کودکانی  شعار .(4378 ،طوسی یمنش ة، ترجم4)نلسون و ایزرائل گذارندمی

کنند و بی نظمی و این کودکان براساس تمایلات خود زندگی می .کسی را با کسی کار نباشداست: 

هدف، خودخواه، همچنین این کودکان افرادی سهل انگار، بی .هرج و مرج بر روابطشان حاکم است

 .(4320)صافی،  کنندو احساس مسئولیت نمی هستندبی بند و بار 

بر قدرت  ها،گونه خانواده این در که است ( معتقد4334) بامریند سختگیرهای درباره خانواده 

شیوه فرزند پروری با ویژگیهایی چون سخت گیری این نوع  شود.والدین بیش از اندازه تاکید می

گرایش به  ،کنندوالدینی که از این شیوه استفاده می .شودمحدودیت فوق العاده مشخص می بسیار و

تهدید در با ام ؤت  سخت گیرانه پیروی از قوانین هب مجبور کردن آنهاو  استقلال کودکانمحدودیت 

کمی نسبت به پاسخگویی و پذیرش  این دسته از والدین گرایش بسیار. دارند قوانیننقض صورت 

ها فرزندان این گونه خانواده (.8337، و همکاران 8مارسیگلیا) دهنداز خود نشان میفرزندانشان 

خلاقیت کمی دارند و از اینکه بخواهند در چنین محیطی ادعای حق  ،هستندکمتر به خود متکی 

ل اخلاقی، عاطفی، ذهنی، ئهراس دارند. این افراد فاقد حس کنجکاوی هستند و در مسا ،کنند

در  اداین افر. (4320)بی ریا و همکاران،  دانندوالدین خود را بی توجه می انعطاف پذیرند و معمولاً

ند و از ثبات عاطفی کمی برخوردارند و سرانجام اینکه گرایش ا تفاوتبی هابرابر انتقاد بزرگتر

 .(4321)احدی و بنی جمال،  دهندبیشتری به انحرافات اخلاقی نشان می

-در چنین خانواده .در برخی از موارد ممکن است مادر نقش یک دیکتاتور را در خانه اجرا کند

دهد، وظیفه افراد را مشخص کند، راه نشان میگیرد، هدف تعیین میر تصمیم میای فقط دیکتاتو

 راارزش کار دیگران  و کنددهد. اوست که فقط اظهار نظر میمی سامانسازد و امور زندگی را می

یابند در ظاهر حالت تسلیم و کودکانی که در محیط دیکتاتوری پرورش می کند.دیکتاتور تعیین می

این کودکان در مقابل  .دهند ولی در واقع دچار هیجان و اضطراب هستندخود نشان می اطاعت از

تر از همسن و سال یا کوچک کودکانگیرند و به دیگران حالت خصومت و دشمنی به خود می

افرادی ، اندد. این کودکان چون افکار و عقاید خاص را بی چون و چرا پذیرفتهنرسانخود آزار می

در زمینه عاطفی و اجتماعی رشد کافی و با دیگران عاجزند  سرکردنیند و از آیمتعصب بار م

از جهت روانی ضعیف  و توانند شرکت کنند و اغلب متزلزل. در کارهای گروهی نمیاندنکرده

                                                 
1. Nelson & Israel  

2. Marsiglia, C.S. 
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در کار  برند و غالباًاز ضعف و بی لیاقتی خود رنج می ،زندگیامور  پذیری درمسئولیت  درهستند. 

 .(4320، )فرجاد وفق نیستندنیز افرادی م

ای که در نظر او اطمینان ای است که کودکان را به شیوهخانواده ،منظور از خانواده مقتدراما 

ای فرزند به استقلال و آزادی فکری تشویق در چنین خانواده .گذارندآزاد می ،بخش و قاطع است

نوع  در این  .شوددر حالی که نوعی محدودیت و کنترل از طرف والدین بر او اعمال می ،شودمی

اظهار نظر و ارتباط کلامی وسیعی در تبادل کودک با والدین وجود دارد و گرمی،  ها،خانواده

. (4320ریا و همکاران، )بیصمیمیت و محبت نسبت به کودک در آن در سطح بالایی است 

شیوه فرزند پروری قاطع و اطمینان بخش رشد یافته اند، از شایستگیهای تحصیلی و فرزندانی که با 

( و نسبت  به 4321 4کوبی،و مشکلات رفتاری کمتری دارند )مکرفتارهای اجتماعی برخوردارند 

 گیرانه و استبدادی رشد یافته اند از سلامت روانی بیشتری برخوردارندفرزندانی که با شیوه سهل

 .(4333نبرگ،ایتس؛ ا4334 8دورنباخ، نبرگ وایتسن، مانتس، اور؛ لمب4334 )بامریند،

 هایگونه دانش آموزان از ویژگیاین اظهار کرده است کهدر مطالعات خود  (4373) بامریند

توان گفت شیوه فرزندپروری قاطع و اطمینان بخش با می به طوری که رهبری خوبی برخوردارند 

در تحقیقات  (4327،  1کرلاهِ )به نقل از 3سیموند رابطه مثبت دارد.افزایش عزت نفس فرزندان 

ها و حتی که نمرات درسی کودکان این خانواده ه استخود درباره خانواده مقتدر به این نتیجه رسید

از حس کنجکاوی بیشتری برخوردارند،  ،پیشرفت بهتری دارد ،بهره هوشی آنها نسبت به بقیه الگوها

توانند رهبری گروه را به همسالان خود به حدی محبوبیت دارند که می میانخلاق هستند و در 

ها اعتماد به نفس و لیاقت برای مسئولیتهای اجتماعی دیده در فرزندان این خانواده .عهده بگیرند

  .شودمی

والدین آگاهانه یا به طور تربیت  تعلیم و با توجه به نظرات روان شناسان و متخصصان 

ارائه مدلهای جایگزین، نقش مهمی را در شکل گیری  با تربیت مستقیم یا راهناخودآگاه از 

یکی از ابعاد  (.8343تیرگری، و   )حبیب اله نتاج، جدیدی کنندشخصیت و رفتار کودکان بازی می

 یمربوط به متغیر بهداشت روان ،گذاردمی های فرزند پروری والدین بر آن تاثیررشدی که شیوه

های دهد که شیوهاین نتیجه را به دست می ،مطالعه منابع و پژوهشهای صورت گرفته فرزندان است.

                                                 
1. Maccoby, E. E. 
2. Lamborn, S.D., Mounts, N.S., Steinberg, L., & Dornbusch, S.M. 

3. Simond 

4. Hurlock, E.B. 
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کینی، )مک ینده داردآ ردافراد ثر در میزان بهداشت روانی ؤم ینقشدوران کودکی  در فرزندپروری

علاوه بر جنسیت والدین جنسیت فرزندان  ،اندداده پژوهشهای قبلی نشان  .(8344 ،4کو رن یمیلون

در  پژوهشگر (. این دو8332  کینی و رنک،)مک کنندمهم در ارزیابیهای والدین ایفا می ینیز نقش

و کننده دخالت  را مراقب بیش از اندازه، خود مادران،  پسرها که اندبیان کرده خود یادبیات پژوهش

اما  دخترها مادران خود را به عنوان فراهم کننده  کنند،میپدران را دور و فاقد گرمی ارزیابی  گرم و

 ،گذرانندمی هانآ که زمان کمی را با یقدرت نمادو پدرانشان را به عنوان  گرانه ارتباط حمایت

ناراحتیها و مطالعاتی که روان پزشکان کودک درباره  .( 8341، همکاران و )یوجی ندکنمیارزیابی 

علت بیشتر این اختلالات محرومیت  که دهداند، نشان میاختلالات عاطفی کودکان به عمل آورده

ندی در سخن گفتن، پایین آمدن بهره هوشی، کاهش میزان جنب و جوش، کم کُ .از مادر است

عمقی واکنش عاطفی، پرخاشگری، اختلال حواس، ضعف استعداد، تفکر انتزاعی، عدم آمادگی 

تواند از آثار ناگوار محرومیت از مادر به حساب آید می همه آنها و ییا مادری برای ایفای نقش پدر

تواند به بهداشت جسمی و بنابراین خانواده با الگوهای تربیتی درست می .(4320)شعاری نژاد، 

کنند، رفتار طور که برخی پژوهشگران یادآوری میروانی فرزندان کمک نماید. با این همه همان

 ؛4336 ،ای به رفتار والدین آنها وابسته است )وندرزندناز کودکان تا اندازه شمار بسیاریدشوار 

دهد که بهداشت روانی از . تحقیقات پژوهشگران علم روان شناسی نشان می(4321ترجمه گنجی، 

ی انسان را شکوفایی است که یکی از محورهای اهداف تربیت-ترین ضرورتها و مقدمات خودمهم

 دهد. تشکیل می

است که  3روان سلامت معتقدند که بهداشت روانی حالت خاصی از (4308) 8کاپلان و بارون

کند که با خود و دیگران د و به فرد کمک میشوسبب بهبود رشد و کمال شخصیت انسان می

یک از مکاتب به تناسب نوع نگاه و تخصص خود، بهداشت روانی را  هر .سازگاری داشته باشد

و موزون سه عنصر  1مکتب روان کاوی بهداشت روانی را کنش متقابل مثلاًتعریف کرده است. 

7و من برتر 6من ، 0شخصیت یعنی نهاد
 و داند، مکتب زیست گرایی، سالم کار کردن بافتهامی 

داند. یندهای شیمیایی را بهداشت روان میآدستگاه عصبی و فراندامهای بدن و عدم اختلال در 

                                                 
1. McKinney, C., Milone, M. C., & Renk, K. 
2. Kaplan & Baron  

3. Mental health 

4. Interaction  
5. Id 

6. Ego 

7. Superego 
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مکتب رفتارگرایی بر سازگاری فرد با محیط تاکید دارد و مکتب بوم شناسی به مطالعه محیطهای 

هم خوردن این محیط هبمعتقد است زندگی موجودات زنده و روابط آنها با یکدیگر توجه دارد و 

 .(4326)گنجی،  شودموجب اختلال در بهداشت روانی می

معقتد است که سلامت روان شکوفا شدن سرشت انسانی، تحقق یافتن استعدادهای بالقوه  4مزلو

 .(4376 ،ترجمه رضوانی ؛و رشد به سمت کمال است )مزلو

های فرزند پروری و پیامدهای روان شناختی و بهداشت روانی آن مطالعات متعدد در مورد شیوه

، (4337، 8)فلورشیم های منفی کودکانتوان به نقش هیجانمیان آنها میصورت گرفته است که از 

بروز  ةکودک به عنوان پیش بینی کنند -والدینة کمبود مشارکت، صمیمیت و پاداش در رابط

ثیر حمایت مفرط أتو  ( 1،8330السن و باربر، استولز ؛4324، 3هاکتو  مشکلات در آینده )بتز

 (8336، 0نواو، مور و کاریتنک ته)برون اختلالهای درونی کودکان و نوجوانانیا طرد آنها در  والدین،

 اشاره نمود. 

یکی از تحقیقاتی است که به بررسی نحوه برخورد والدین  (4334) همکاران و تحقیق لمبورن

چارچوب نظری تئوری بارة درتحقیقی ثیر آن بر کودکان پرداخته است. لمبورن و همکاران أو ت

عنوان اقتدار منطقی هنوجوانانی که والدین خود را ب هنتیجه تحقیق نشان داد .اندرا انجام دادهبامریند 

ترین نمره را در مقیاس بالاترین نمره را در مقیاس کفایت اجتماعی و پایین ،طبقه بندی کرده بودند

کار عنوان مسامحههاند. برای نوجوانانی که والدین خود را باختلال روان شناختی و رفتار کسب کرده

-عنوان مستبد طبقههعکس قضیه صادق بود. نوجوانانی که والدین خود را ب ،طبقه بندی کرده بودند

بندی کرده بودند، عزلت بالایی در مقیاسهای مربوط به اطاعت و همنوایی با استانداردهای 

تری نشان فهوم خود پایینم ،طور نسبی در مقایسه با نوجوانان دیگرهبزرگسالان نشان دادند. اما ب

اعتماد به نفس قوی از  ،های آزادگذار منطقی آمده بودنددر مقابل نوجوانانی که از خانواده دادند.

اما مقدار زیادی سوء استفاده از موارد اختلال رفتاری در مدرسه و نیز غیبت از  ،دادندخود نشان می

 مدرسه داشتند.

                                                 
1. Maslow 

2. Florsheim, P. 
3. Betz, N. E., & Hackett, G. 

4. Barber, B. K., Stolz, H. E., & Olsen, J. A. 

5. Bronte-Tinkew, J., Moore, K. A., & Carrano, J. 
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 هیجاناتوالدینی که ، یجه رسیدندتدر پژوهشی به این ن (8333) 4استراتون-وبستر رید و بیدر،

ضد اجتماعی رفتارهای  از فرزندان آنها ،توجه دارند فرزنداناجتماعی مثبت دارند و به رفتارهای 

  .ندبرخوردار تنظیمی بالا -مهارت خود از وهستند  دور

سختگیری  ههرچ که رسیدندبه این نتیجه  ( در تحقیق خود4333) 8جکویلین و سلاک، نییفولگ

نوجوانان بیشتر به همسالان گرایش  ،گیری زیادتر باشدوالدین و محدود کردن فرصتهای تصمیم

جویند و کمتر والدین خود را مورد مشورت و نظرخواهی قرار کنند و از والدین دوری میپیدا می

 های فرزندپروری وشیوهدر پژوهشی تحت عنوان  (8341پور و حسن زاده )زارع، بخشیدهند. می

 ةرابطشیوه فرزند پروری مستبدانه و سلامت روانی  میان ندنشان داد سلامت روانی در میان جوانان

شیوه سهل گیرانه و  میان و ی رابطه مثبتشیوه فرزند پروری مقتدرانه و سلامت روان میان منفی،

شیوه فرزندپروری مقتدرانه منجر به  ها نشان داد که. نتایج تحلیلوجود داردسلامت روان رابطه منفی 

اعتقاد دارند که شیوه فرزند پروری  ،با تاکید فراوانشود. روانشناسان رشد سلامت روانی جوانان می

فرزندپروری که همراه با نظارت و ة شیو زیرا است،بهتری برای تربیت جوانان  ةمقتدرانه شیو

فعالیتهای مثبت انجام دهند و از درگیر شدن با شود تا فرزندان حمایت از جوانان باشد، موجب می

به نقل از زارع و همکاران، ؛ 8337)وارگو،  کارهای خلاف و رفتارهای خطرناک دوری کنند

8341.) 

ثیر نگرشهای تربیتی والدین بر رشد أبررسی ت»( پس از انجام تحقیق با عنوان 4371) بهرامیان

ای که موجب رشد دادن آزادی به کودکان تا اندازه به نتایج زیر دست یافت:« اجتماعی فرزندان

زادی بیش از اندازه و بدون کنترل او آ و امری ضروری است ،استقلال و مسئولیت پذیری آنها شود

آورد و سختگیری و کنترل شدید موجب کمرویی، را لوس، خودخواه، هوسران و پرخاشگر بار می

به جای  سببهمین هشود. به ضعیف با همسالان میوابستگی، اطاعت زیاد، انفعال پذیری، و رابط

سختگیری و کنترل شدید باید بر کودکان نظارت داشت و تنها در مورد خطای آنها قاطعانه رفتار 

رابطه منطقی همراه با همفکری و رعایت عدالت و برابری با کودکان یکی از راههای رشد  کرد.

 آید.اجتماعی کودکان به شمار می

های فرزندپروری و انگیزش بررسی میزان ارتباط شیوه»( در تحقیقی با عنوان 4373)مرکیدی 

به نتایج بامریند  «دانش آموزان سال اول متوسطه شهرستان مرند پیشرفت و پیشرفت تحصیلی در

                                                 
1. Baydar, N., Reid, M. J. & Webster-Stratton, C. 

2. Fulhgini, A. J. & Eccles, I., & Jacquelynne, S. 
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والدین  کودکان شایسته و رشد یافته در کنترل، برقراری ارتباط، رشد »اشاره نمود و اعلام کرد 

( در پژوهشی تاثیر 8331)4لاپپری و  کنند.ها را دریافت میفرزند نوازی بالاترین نمرهیافتگی و 

و  کردندکیفیت فرزندپروری والدین بر نوجوانان مبتلا به اختلالهای مقابله ای و رفتاری را بررسی 

    .دانستندمی حساسوالدین خود را به عنوان افرادی کنترل کننده و  نشان دادند که نوجوانان بهنجار،

ادراک از  زمینهدریافت که در  در پژوهش خود( 4323به نقل از فضلی،  ؛4327تیرگانی )

به ترتیب سبک دموکراتیک و سبک مستبدانه بهترین متغیرهای پیش بین  های تربیتی مادران،بکس

گیرانه رای بزهکاری بودند و همبستگیهای منفی و مثبت را با بزهکاری نشان دادند، اما سبک سهل ب

 رحمتی و همکاران نتایج پژوهش داری بزهکاری را پیش بینی نکرده بود. همچنینابه طور معن

دانش آموزان با والدین سخت گیر  و بی توجه، میزان  که این بود (4323به نقل از فضلی، ؛ 4326)

شکایات  روان پریشی و هراس، حساسیت در روابط متقابل، اجبار، وسواس افسردگی،بیشتری از 

های فرزند پروری و از ادبیات پژوهشی مربوط به شیوهمجموع  در .اندرا نشان داده جسمانی

های از یک طرف، نظرها و تحقیقات گوناگون درباره شیوه که سلامت روانی، مشاهده شد

پروری های فرزندشیوهبارة در از طرف دیگر و سلامت روانی ارائه شده است زمینةفرزندپروری در 

مطالعات کافی مبتنی بر روشهای نظامدار علمی انجام  با تاکید بر نقش مادران، بهداشت روانیو 

های فرزندپروری مادران و انجام پژوهش در مورد شیوهاهمیت و ضرورت بنابراین نشده است. 

-احساس می بیش از پیش ،سلامت روانی دختران که مادران آینده و نیروهای فعال  کشور هستند

های شیوه میانتعیین وجود یا عدم وجود رابطه  ،هدف از انجام این پژوهش از این رو، .دشو

چهار فرضیه  ،هدف فوق به منظور دستیابی بهفرزندپروری مادران با بهداشت روانی فرزندان است. 

 :شده استبه شرح زیر تدوین 

ستند از بهداشت روانی فرزندانی که مادران آنها دارای شیوه تربیتی قاطع و اطمینان بخش ه .4

 برخوردارند.

 شیوه فرزندپروری مستبد با بهداشت روانی فرزندان رابطه دارد. .8

 گیرانه با بهداشت روانی فرزندان رابطه دارد.شیوه فرزندپروری سهل .3

گیرانه در بهداشت روانی تاثیر شیوه فرزندپروری مستبدانه بیش از شیوه فرزندپروری سهل .1

 دارد.

 

                                                 
1. Rey, J. M., & Plopp, J. M. 
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 ، جامعه و نمونهتحقیقروش 

جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان دختر  .یابی )پیمایشی( استپژوهش حاضر از نوع زمینه

 ابتدا .کردندتحصیل می شهر تهرانمدارس  که درساله( بودند 43-41)سال سوم راهنمایی تحصیلی 

سپس از هر ناحیه  شد،تقسیم بندی  جنوب، شمال، مرکز، غرب و شرق ناحیه شهر تهران به چهار

گیری روش نمونه مدرسه با 43 مدرسه راهنمایی دخترانه و در مجموع 8از هر منطقه  یک منطقه و

 به .استنفر  373با توجه به واریانس جامعهحجم نمونه تحقیق  .انتخاب شدندای تصادفی خوشه

جفت  87که رفتندآزمون قرار گ از دانش آموزان موردنفر  133منظور جلوگیری از افت آزمودنی 

 جفت 373و در نهایت پرسشنامه به دلیل عدم اعتبار کافی در پاسخگویی از حجم نمونه حذف 

نیل  و ل متغیر جنسیترمنظور کنتبه   در این پژوهش .ندمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت پرسشنامه،

تحلیل آماری آزمونها،  تجزیه و  .ه استدختر استفاده شد دانش آموزانفقط از  ،تربه نتیجه دقیق

برای تحلیل  این اساس، شد. بر انجام  SPSS-16ق نرم افزار ریپس از اجرا و نمره گذاری، از ط

متغیرها از ضریب  میانبرای تعیین رابطه  و (میانگین و انحراف معیار) مار توصیفیآها از داده

  رگرسیون چند متغیری استفاده شد.ثیر متغیرها بر یکدیگر از أهمچنین برای بررسی ت ، همبستگی

 آوری اطلاعات گردابزارهای 

  33های فرزندپروری با پرسشنامه شیوه: 4های فرزند پروری بورایپرسشنامه شيوهالف( 

گذاری، استبدادی و اقتدار منطقی  برای هر یک از الگوهای آزاد ای بورای سنجیده شده است.ماده

بیانگر داشتن آن  این الگوها،احراز نمره بالا در هر یک از . ماده اختصاص داده شده است 43

، 8،3،7ی هاجمله مربوط به حیطه آزاد گذاری،6،4،82،81،84،43،47،41،43،43های جمله الگوست.

، 83،  88، 40،83 ،44،  2، 0، 1ی هاجمله وحیطه استبدادی ربوط به م 83 ،86 ،80 ، 42، 46، 3،48

پرسشنامه مذکور به صورت لیکرت تهیه شده و در  دار منطقی است.مربوط به حیطه اقت 33 ،87

 کاملاً"و  "موافقم" ،"مخالفم تقریباً" ،"مخالفم کاملاً"به صورتستون  1عبارات  از مقابل هر یک

سه نمره  ،با جمع کردن نمرات .شودنمره گذاری می ،که به ترتیب از صفر تا سهقرار دارد  "موافقم

آید. یعنی یک نمره برای آزاد گذاری، یک نمره برای استبدادی، و یک نمره برای دست میهمجزا ب

 (.4372  )ملک مکان،است اقتدار منطقی 

 

 

                                                 
1. Buri's Parental Authority Questionnaire (PAQ) 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
jfr

.ir
 a

t 1
5:

47
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 2
0t

h 
20

21

https://qjfr.ir/article-1-88-fa.html


 32شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 

09 

 و روایی پایایی 

( میزان پایایی این پرسشنامه را با روش بازآزمایی به 4371، به نقل از اسفندیاری؛ 4334بورای )

اقتدار شیوة % برای 72و  استبدادی مادرشیوة  % برای26آزادگذاری مادر،  شیوة  % برای24میزان 

( نیز برای تعیین پایایی از روش بازآزمایی استفاده کرد 4371اسفندیاری )دست آورد. همنطقی مادر ب

دست ه% را ب73اقتدار منطقی  شیوةبرای  و %77استبدادی شیوة برای ، %63آزادگذاری شیوة و برای 

آورد. سایر پژوهشگران نیز نتایج مشابهی برای میزان پایایی آزمون بورای کسب کرده اند. پژوهشگر 

شیوه اقتدار برای حاضر نیز برای تعیین ضریب پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده نمود که 

%  به 61ن شیوه آزادگذاری مادرابرای % و 78ن شیوه استبدادی مادرابرای % ، 63منطقی مادران 

 دست آمد.

( برای مشخص کردن میزان روایی پرسشنامه، از 4371 ،دیاریفنبه نقل از اس ؛4334) بورای

مستبد بودن مادر رابطه معکوس با آزادگذاری مادر  .وردآارزش روایی افتراقی این نتایج را به دست 

صوری پرسشنامه از بررسی روایی  برایداشت. اسفندیاری  (-%32%( و اقتدار منطقی مادر )32)

نفر  43اظهارنظر صاحب نظران استفاده کرده است. پژوهشگر این تحقیق نیز در اقدامی مشابه نظر 

 .استروایی آزمون جویا شد که به تائید آنها از روایی خوبی برخوردار  بارةاز متخصصان را در

ترین شده این پرسشنامه از شناخته: (GHB28) 4پرسشنامه سلامت عمومی گلدبرگ ب(

در پیشرفت پژوهشهای علوم رفتاری و  سزاب یکه تاثیراست گری اختلالات روانی ابزارهای غربال

مانند فرم اولیه آن  سلامت عمومی، پرسشنامه(. 4327)نوربالا و همکاران، روانپزشکی داشته است

پرسش است. مقیاسهای تشکیل دهنده آن  7مشتمل بر چهار مقیاس فرعی است که هر کدام دارای 

افسردگی  واختلال در کنش اجتماعی  ،اضطراب و اختلال خواب ،علائم جسمانی از : ندا عبارت

 و 82پرسشنامه  نتایج حاصل از میاندلالت بر وجود همبستگی قوی  نتایج چندین مطالعه،. شدید

  .(4376ماده ای سلامت عمومی در تشخیص ناراحتیهای روان شناختی دارد )هومن،  63

 آزمون و روایی پایایی

ی کرونباخ ابا روش آلفکامبوج  و در کشورهایی مانند چینضریب هماهنگی درونی این مقیاس 

گیری شناسی همه ( در بررسی4371)یعقوبی  .(4376 ،)هومن شده استگزارش  20/3برابر با 

ماده ای سلامت عمومی  82، ضریب اعتبار نسخه فارسی پرسشنامه صومعه سرااختلالات روانی در 

 کرده% برآورد 34نفری به میزان  23روی گروه  ،روز 43تا  7را با روش بازآزمایی با فاصله زمانی 

                                                 
1. Goldberg 
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متعدد در خارج و پژوهشهای  با وجودکه حتی در سطوح خطای یک هزارم معنادار بوده است. 

 43پرسشنامه به  با ارائهپژوهشگر حاضر  ،داخل کشور در کسب روایی مناسب برای این پرسشنامه

نسبت به روایی  ،های روان شناسی، مشاوره و آمار و اخذ نظرات آناننفر از متخصصان رشته

 مناسب آن اطمینان حاصل نمود.

 یافته ها  

و انحراف معیار دو آزمون مربوط به میزان حداقل و حداکثر نمره میانگین  4 شماره جدول

 است.های فرزند پروری سلامت عمومی و شیوه
 حداقل و حداكثر نمره ميانگين و انحراف معيار دو آزمون سلامت عمومی و شيوه های فرزند پروری  .9شماره  جدول

 شاخصها

 متغیرها

 انحراف معیار میانگین نمراتحداکثر  حداقل نمرات تعداد

 0434/41 7838/01 33/24 33/6 373 سلامت عمومی

 0374/1 2133/44 33/82 33/4 373 سهل گیرانه

 4064/0 3704/48 33/33 33/4 373 مستبدانه

 7243/3 3330/83 33/33 33/3 373 قاطع و اطمینان بخش

     373 کل 

-های فرزند پروری )سهلشیوه و میانگینهای متغیرهای سلامت عمومی 4 شماره در جدول

ند از: ا نشان داده شده است. میانگینها به ترتیب عبارت (مستبدانه و قاطع و اطمینان بخش گیرانه،

قاطع و شیوه  و 3704/48، مستبدانه،  شیوه 2133/44، سهل گیرانه ، شیوه7838/01،سلامت عمومی

 7243/3 و 4064/0، 0374/1، 0434/41و انحراف معیارها به ترتیب  3330/83، اطمینان بخش

 .هستند

 میانرگرسیون چند متغیری و ارتباط متقابل منبع تغییرات نمایشگر  8 شماره لوجد

 .ستمتغیرها
 . منبع تغييرات رگرسيون3جدول شماره 

 شاخصها

 رگرسیون

 داریاسطح معن F  نسبت میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 رگرسیون

 باقیمانده

 جمع

236/8281 

700/7013 

604/72384 

3 

363 

378 

638/314 

033/831 

 

 

638/1 

 

 

31/3 

جدول درسطح احتمال  Fکه ازاست  638/1مشاهده شده برابر با  Fنسبت  8 شماره در جدول

34/3 = α  با های فرزند پروری که بزرگتر است. در نتیجه سلامت عمومی بر شیوه 23/3برابر با

483.y8 R  تبیین شده است، از لحاظ آماری معنادار است و احتمال اینکه نسبتF این مقدار  در

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
jfr

.ir
 a

t 1
5:

47
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 2
0t

h 
20

21

https://qjfr.ir/article-1-88-fa.html


 32شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 

999 

های سلامت عمومی و شیوه میانرابطه  یعنیاست.  34/3ز برحسب شانس رخ بدهد کمتر ا

 α = 34/3محاسبه شده از  F کهییاز آنجا تواند از روی شانس اتفاق افتاده باشد.فرزندپروری نمی

شیوه های فرزندپروری و سلامت عمومی  میانکه  کردتوان قضاوت کمتر است، بنابراین چنین می

 شود.د میر 333/3رابطه وجود دارد و فرض صفر در سطح اطمینان 
 و bداری متغيرها و وزنهای اسطوح معن .2ل شماره جدو

 شاخصها          

 متغیرها   

 ضرایب استاندارد استانداردضرایب غیر 

 ضریب بتا

 سطح معناداری tنسبت

خطای  bضریب 

 استاندارد

 333/3 078/2  863/0 10/ 443 ثابت

 E=0/2      341/2- 423/3 380/3- 132/3- 664/3 سهل گیرانه

 322/3 -743/4 -330/3 402/3 -874/3 مستبدانه

 330/3 288/8 404/3 830/3 073/3 قاطع و اطمینان بخش

متغیرهای سلامت عمومی و قاطع و اطمینان بخش در  ،حاصل از رگرسیون  tبا توجه به ضریب

 پیش بینی کننده متغیر قاطع و اطمینان بخش ،گفتتوان می بنابراین، .هستندمعنادار  >3030pسطح 

دپروری ن، متغیر شیوه فرزحاصل از رگرسیون  tضریب. همچنین با توجه به سلامت عمومی است

یعنی شیوه فرزند پروری  .وجود دارد معکوساما رابطه  است،معنادار  >3030pسطح مستبدانه در 

و شیوه فرزند پروری سهل گیرانه  در هیچ فرزندان دارد سلامت عمومی  مستبدانه اثر منفی روی

های متغیرهای سلامت عمومی و شیوه میانهمبستگی  1 شماره جدول .نیستدار ایک از سطوح معن

 دهد.فرزند پروری را نشان می

 های فرزند پروری با سلامت عمومیمتغيرهای شيوه ميانهمبستگی  .9 ل شمارهجدو

 هامتغیر

 ضریب همبستگی

 شیوه قاطع و  شیوه مستبدانه شیوه سهل گیرانه سلامت عمومی

 اطمینان بخش

 406/3 488/3 -383/3 4 همبستگی پیرسون سلامت عمومی

 338/3 342/3 077/3 3 )دودامنه( داریاسطح معن

 373 373 373 373 تعداد

 843/3 373/3 4 -383/3 همبستگی پیرسون شیوه سهل گیرانه

 333/3 333/3 3 077/3 )دودامنه( داریاسطح معن

 373 373 373 373 تعداد

 -448/3 333/4 373/3 488/3 همبستگی پیرسون شیوه مستبدانه

 334/3 3 333/3 342/3 )دودامنه( داریاسطح معن

 373 373 373 373 تعداد

 4 -448 3843/3 406/3 همبستگی پیرسون شیوه قاطع و اطمینان بخش

 3 334/3 333/3 338/3 )دودامنه( داریاسطح معن

 373 373 373 373 تعداد

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
jfr

.ir
 a

t 1
5:

47
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 2
0t

h 
20

21

https://qjfr.ir/article-1-88-fa.html


 ...های فرزندپروری مادران با بررسی رابطة شيوه
 

999 

های فرزندپروری قاطع و اطمینان بخش و سلامت عمومی شیوه میانهمبستگی محاسبه شده 

406/3 r= 34/3ح که در سط است= α رد می 333/3دار است و فرض صفر در سطح اطمینانامعن-

شیوه فرزند پروری قاطع و اطمینان بخش و افزایش  میانکه  توان قضاوت نمودیعنی می شود.

 ،معتبر وجود دارد. نظر به اینکه علامت ضریب همبستگی مثبت است سلامت روانی رابطه واقعی و

. یعنی هرچه شیوه استبه بیانی دیگر تغییرات دو متغیر در یک جهت  .استنوع رابطه مستقیم 

 با 4تر باشد انتظار داریم به همان نسبت نمره بهداشت روانی بهتر باشد، بنابراین فرضیه قاطع

بخش و  اننشیوه قاطع و اطمی میانیعنی . شودایید میت 3/3 33ن در سطح اطمینا α =34/3احتمال

 دارد. دانش آموزان رابطه وجودبهداشت روانی 

 شیوه فرزند پروری مستبدانه و سلامت عمومی میانهمبستگی محاسبه شده  8فرضیه  زمینة در

488/3- r= 30/3و در سطح  است= α رد می330/3دار است و فرض صفر در سطح اطمینان امعن-

شیوه فرزند پروری مستبدانه و بهداشت روانی  میانشود که گونه استنباط می شود. بنابراین، این

از  گیرندرا به کار میفرزند پروری استبدادی  ةمادرانی که شیو یعنیرابطه معکوس وجود دارد. 

 .نیستفرزندانی با بهداشت روانی کمتر برخوردارند هرچند که این ارتباط چندان قوی 

ان شیوه میهمبستگی محاسبه شده  ،1 شماره سومین فرضیه پژوهش با توجه به جدول

که در سطح هیچ یک از سطوح  است=r  -83/3 گیرانه با بهداشت روانی معادلفرزندپروری سهل

ن شیوه فرزند پروری سهل گیرانه با میایعنی  ،و فرض صفر پذیرفته می شود یستدار نااطمینان معن

 بهداشت روانی رابطه وجود ندارد.

و عدم وجود  1 شماره توجه به همبستگی محاسبه شده در جدولچهارمین فرضیه پژوهش با 

توان قضاوت نمود که شیوه گیرانه با بهداشت روانی میشیوه فرزند پروری سهل میانارتباط 

 یستاما این تاثیر در جهت مثبت ن ،گیرانه در بهداشت روانی تاثیر داردمستبدانه بیش از شیوه سهل

شود. اما شیوه سهل گیرانه در کاهش یا افزایش رزندان میو منجر به کاهش سلامت عمومی ف

 از این رو شیوه سهل گیرانه نسبت به شیوه استبدادی در .بهداشت روانی تاثیری نخواهد داشت

 جهت تامین بهداشت روانی برتری دارد.

همزمان است و ضریب  مدل ،مدل رگرسیون چند متغیری که دهدنشان می 0 شماره جدول

و R2  =36/3ا مجذور همبستگی چند متغیری برابر ب ، =R 43/3ل چند متغیری معادهمبستگی 

 .است 3332/41و همچنین خطای استاندرد برآورد با  =R 382/3 معادل ،مجذور اصلاح شده
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 خلاصه مدل رگرسيون. 9 شماره جدول

 شاخصها

 مدل رگرسیون

 ضریب همبستگی 

 Rگشتاوری  چند متغیری

 مجذور همبستگی 

 R2چند متغیری 

 خطای استاندارد برآورد Rمجذور اصلاح شده 

 3332/41 382/3 36/3 43/3 چند متغیری همزمان

 نتیجه گیری

شیوه فرزندپروری قاطع و اطمینان بخش در بهداشت  تاثیر حاضر دلالت بر های پژوهشیافته

مطالعات پیشین در زمینه تاثیر شیوه ها و دست آمده دراین تحقیق، یافتههنتایج ب .دارد روانی فرزندان

نتایج نشان  این .کندفرزندپروری قاطع و اطمینان بخش، در بهداشت روانی فرزندان را تایید می

تامین سلامت روانی  توانند درهای تربیتی مقتدرانه آشناتر باشند میدهد هرچه مادران با شیوهمی

و وپا ل، پژوهشگران مانندپژوهشهای بسیاری از این پژوهش با   هاییافتهفرزندان موثرتر باشند. 

یعقوب خانی  ،(4321به نقل از ماسن و همکاران )؛ 4333مریند و استنبرگ )با ،(4333) 4لیتور

( مبنی بر تاثیر 8343) و همکاران 8های پژوهش پارکهمچنین با یافته ،(4373مرکیدی ) و( 4378)

توان نتیجه . بنابراین میستهماهنگ و همسوروحیه استقلال طلبی و موفقیت گرا نیز  این شیوه بر

اولیای دانش آموزان به ویژه مادران که ارتباط بیشتری با دختران دارند برای دستیابی به  گرفت

بهتر است از شیوه فرزندپروری قاطع و اطمینان بخش  ،سلامت روان و تامین زندگی سعادتمند

شیوه فرزندپروری مستبدانه  میانیافتن رابطه معکوس  از دیگر نتایج پژوهش حاضر استفاده نمایند.

های پژوهشنتیجه این پژوهش با نتایج حاصل از  دختران بود. نمیامادران با بهداشت روانی در 

 و طرد کننده، تفاوت مادران تنبیه کننده، بی ندخود نشان داد که در تحقیق (8338) 3سونو تام لبیلا

نتایج  پژوهش  و دنشوموجب ظهور رفتار تنشی همراه با نارضایتی و منفی گرایی در کودکان می

سختگیری زیادتری از ناحیه والدین با نوجوانانی که  ندن داده اانشکه ( 4333) همکاران و فولگینی

پا گذاشتن دستورات  ریزبرای  اشتیاق بیشتری  و و کمتر فرصت تصمیم گیری داشتند مواجه بودند

هماهنگی و همسویی دارد.  دادند،میتکالیف مدرسه و حتی ذوق و قریحه خود نشان  والدین،

که در مطالعه  (4373ه نقل از برومند،؛ ب4368همچنین این فرضیه با پژوهش کیرسلی و همکاران )

یید و حمایت کمتر أیافتند،کودکان آشفته در مقایسه با کودکان سالم با تحکم بیشتر و تدرخود 

به نقل از ؛ 4374) هترینگتون و مارتین ،(4321) 1بلسکی، پرورش یافته بودند و پژوهشگرانی مانند

                                                 
1. Laupa, M. & Turiel, E. 
2. Park, Y. S. 

3. Laible, D., & Thompson, R. 

4. Belsky, J. 
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طرد کننده  والدین محدود ساز، که که در پژوهشهای خود به این نتیجه رسیده اند (4373مرکیدی، 

 از تنبیه برای ایجاد نظم و ترتیب دارای کودکانی هستند که رفتارهای ضد اجتماعی، کننده استفاده و

نتیجه  با پژوهش حاضرهمچنین  .هماهنگی و همسویی دارد ،دارندفقدان کنترل و فقدان سازگاری 

شیوه تربیتی استبدادی والدین و سطح  میانرابطه منفی وجود ( مبنی بر 4377زارع ) مطالعات

که براساس ویژگیهای  یتوان گفت، مادراندر تبیین موضوع می .ستهمسو بهداشت روانی فرزندان

های چنانچه از شیوه ،محبت و عطوفت برخوردارند صمیمیت، م باأاز رفتارهای تو بیشترذاتی، 

 د.کردریافت خواهند عکوس نتیجه م ،استفاده نمایند خود استبدادی در تربیت فرزندان

هیچ  در های فرزندپروری سهل گیرانه با بهداشت روانی فرزندانمیان شیوه ةنتایج بررسی رابط

فلورشیم  (،4334) بامریند نظریه با یک از سطوح اطمینان معنادار نبود. معنادار نبودن این رابطه

 (8330) السن و باربر، استولز و (4324)هاکت و  بتز (، 8336)برونته تنکیو و همکاران (،4337)

بسیار محدود دارند  یگونه خانواده ها به طور کلی قوانین معتقد است که این بامریند ی دارد.یهمسو

در  زیرا ،ندارد دهد و دخالت در کارهای یکدیگر معنابخواهد انجام می که کار و هرکس هر

 نیز (4377) رد این فرضیه با پژوهش زارع .گیر به تعداد افراد خانواده نظر وجود داردخانواده سهل

 برنددسته از والدین همواره از یک نوع تزلزل روحی و روانی رنج می نفرزندان ایزیرا ست، همسو

از طریق  به آسانیاند که زمینه دخالت والدین را در محیط خانواده لمس نکرده ییو از آنجا

تماعی جبزرگتر همیشه با مشکلات اخلاقی و اشوند و در جامعه همسالان خودشان پذیرفته نمی

-نتیجه ای  که می .(4334)بامریند،  دهندتن به قانون و مقررات اجتماعی نمی به آسانیاند و مواجه

دختران دارند از حمایتهای  ویژه مادران که ارتباط بیشتری باهست که والدین با توان گرفت این

کفایتی و عدم مقبولیت کنند دست بردارند و احساس بی شانشود فرزندانمی سببافراطی که 

 فرصت مستقل بودن و احساس مسئولیت داشتن را بیشتر برای آنها فراهم کنند.

گیرانه نسبت به شیوه استبدادی در جهت تامین شیوه سهل پژوهش برترینتایج از دیگر 

، زمینهدر این  .تسهمسو (4377زارع ) نتایج پژوهش این نتیجه با .است بهداشت روانی

-های سهلشیوه میانپژوهشهای ضد و نقیضی ارائه شده است که برخی از آنها بر داشتن رابطه 

جامعه  بودن محیط، متفاوترسد که تفاوتها به دارد. به نظر می دلالت گیرانه با بهداشت روانی

 .استمربوط  آماری و برخی متغیرهای مداخله ای دیگر

 محدودیتهای پژوهش

 ـن ممکنرایـبناب ،جام شده استـآموزان شهر تهران ان دانش بارةپژوهش حاضر دره ـا کـآنجاز 
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معیار سلامت عمومی  های این پژوهش در مورد دانش آموزان سطح کشور صدق نکند. است یافته

از این  ؛شودهای فرزند پروری براساس نمرات بالا محاسبه میبراساس نمرات پایین و معیار شیوه

برای رفع این نقیصه،  .منفی مشاهده شد ،همبستگی ضریبها ،محاسباتدادن در هنگام انجام  رو

از  از بالا به پایین تصحیح و همبستگی صورت پذیرفت. نمرات سلامت عمومی با حفظ نتایج،

وضعیت روحی و عاطفی آزمودنیها هنگام  ،وضعیت تحصیلی آزمودنیهاتوان به محدودیتها میجمله 

  هاوضعیت اقتصادی و اجتماعی آزمودنی و ترتیب تولد دانش آموزان، به پرسشنامهپاسخگویی 

 د.کراشاره 

 ی یپیشنهادهای اجرا

 های مناسب فرزندپروریآموزش خانواده و آگاهی بخشیدن نسبت به شیوه. 4

هماهنگی این  برایهای فرزندپروری ن مدرسه و معلمان نسبت به شیوهآموزش مسئولا .8

 خانه و مدرسه میانها شیوه

 های مشاوره مناطق آموزش و پرورش و مراکز بهداشت روانی و هسته تقویت مراکز مشاوره .3

 خانواده تربیت مدرس آموزش  .1

 پیشنهادهای پژوهشی

 .این تحقیق در سایر نقاط کشور اجرا شود پژوهشی مانند .4

 های تحصیلی ابتدایی و متوسطه در تحقیقات آینده مورد مطالعه واقع شوند. دوره. 8

 د.شواین تحقیق روی دانش آموزان پسر نیز اجرا پژوهشی مانند  .3

 طبقات اجتماعی و اقتصادی والدین در پژوهشهای آتی کنترل گردد. .1

 های فرزندپروری روی پدران نیز به مورد  اجرا گذاشته شود.شیوه .0

 های فرزندپروری کنترل شود.خانواده در شیوه یتاثیر سایر اعضا .6
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