
مهارت هاي فرزند پروريكارگاه آموزشي



6

فرزند پروري چيست ؟
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6

سبک هاي فرزندپروري 



انواع سبک ها 

 مستبدانه / سخت گيرانه

 آسانگير/ سهل گيرانه

بي اعتنا  / منفعل

 مقتدرانه

6



مستبدانه / سخت گيرانه 

از نظر پذيرش وروابط نزديک در سطح پايين

 از نظر کنترل اجباري در سطح بالا

از نظر استقلال دادن درسطح پايين هستند

6

خانواده ها اين کودکان 

مضطرب و نگران هستند 



مقتدرانه 

 والدين روابط صميمانه،دلسوز و لذت بخش  دارند

نسبت به نياز هاي کودک حساس هستند

به تدريج استقلال مناسب به کودک داده مي شود

فرزندان چنين خانواده هايي از اعتماد به نفس بالايي برخوردار هستند.

کودک را به ابراز افکار واحساسات ترغيب مي کنند

دهد مصمم رفتار کنيم، ثبات عمليعني وقتي کودک رفتار نادرستي انجام مي« انضباط قاطع»

.هتر رفتار کندداشته باشيم،به سرعت در برابر رفتارش پاسخ نشان بدهيم،و به او بياموزيم ب

6



6

خطاهاي شايع در فرزندپروري



  والدين از پاداش دادن به رفتار خوب غفلت مي کنند

  والدين ناخواسته رفتار خوب را با تنبيه پاسخ مي دهند

  والدين ناخواسته رفتار بد را پاداش مي دهند

نند  والدين از تنبيه کودک بعد از انجام کار نامناسب غفلت مي ک

6



6

سه قانون طلايي در فرزندپروي



  به رفتارهاي مناسب فرزندتان پاداش دهيد

    رفتارهاي نامناسب را ناخواسته تشويق نکنيد

   براي رفتارهاي نامناسب بازخورد مناسب در نظر بگيريد

6



6

رفتار چيست ؟



گيري استرفتار پديده اي قابل مشاهده، قابل توصيف و قابل اندازه

ستکاري که قابل مشاهده، قابل شمارش، و البته قابل تغيير ا

قابل ديدن يا شنيدن و تغيير 

6



کدام يک از موارد زير رفتار محسوب مي شوند؟ 

دويدن

قسم خوردن

کتک کاري با بچه ها 

ديد بدي داشتن

نگران بودن
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عوامل مرتبط با رفتار



:  در توصيف رفتار  بايد به سه موضوع عمده  توجه کرد 

پيش در آمد

رفتار

پيامد
6



6

الگوهاي ثبت رفتار 



:  در توصيف رفتار  بايد به سه موضوع عمده  توجه کرد 

نمودار توصيف رفتار

جدول هفتگي ثبت رفتار

جدول ترسيم رفتار

6



جدول توصيف رفتار 

6
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داد
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جدول هفتگي ثبت رفتار

6

:نوع رفتار
جيغزدن

بار9بار8بار7بار6بار5بار4بار3بار2بار1روزهايهفته

شنبه

يکشنبه

دوشنبه

سهشنبه

چهارشنبه

پنجشنبه

جمعه



جدول ترسيم رفتار
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نکات کليدي در ثبت رفتار 



6

 ا به حافظه، حدس وگمان، ي. بلافاصله پس ازانجام رفتار بايد آنرا ثبت کرد

.  يادآوري نبايد اتکا نمود

امة کار بايد ضمن اد.موقع ثبت رفتارنبايد به کودک چسبيد يا او را تعقيب کرد

.جاري، از گوشة چشم رفتار او را پاييد

صاص درشروع برنامة رفتاري بهتراست وقتي از شبانه روز را به ثبت رفتار اخت

...(.مهمان،مراجع،)داد که مزاحمي وجود ندارد

دت بهتراست ثبت رفتار به صورت هفتگي صورت گيرد براي مثال هر روز در م

زمان يکساعت پس از بازگشت کودک از مدرسه رفتارش را مورد ارزيابي 

.هر روز بايد همان ساعت و مدت زمان خاص مورد نظر باشد. قرارداد 



6

 فقط وقتي بايد در نمودارعلامت زده شود که والد درهمان فاصلة زماني

.قراردارد و مطمئن است که رفتار را مشاهده کرده است

يا «رعايت نکردن»يا « محل نگذاشتن»ثبت برخي رفتارها سخت است مانند

دراين موارد مي توان تعداد دفعه هايي را که از کودک .« حرف گوش نکردن»

.کاري خواسته شده و او آن را انجام نداده است مشخص کرد



6

علل مشکلات رفتاري کودکان



سرشت يا خصوصيات ارثي کودکان
پافشاري، هيجان پذيري، واکنش پذيري و قدرت سازگاري

محيط خانواده
جامعه

6

سته هاي شکل گيري و بروز مشکلات رفتارى کودکان را به سه دعلت
:توان تقسيم کردمي



چگونه يک ارتباط مثبت و قوي با 
کودکان برقرار کنيم؟



زمان کافي و مناسبي را با فرزند خود صرف کنيد.

فعاليت مشترک لذت بخشي را با فرزند خود انجام دهيد.

با کودک خود صحبت کنيد و حرف بزنيد.

احساسات خود را نشان دهيد.

کودک را تحسين و تمجيدکنيد



ر  توصيف رفتار هاي مناسب کودک و در بعضي مواقع تقليد يا تکرا
کردن آنچه که کودک انجام مي دهد 



.تاييد شما استاطمينان يافتن از اينکه کودک بفهد چه کاري مورد
. کردن زمينه ساز پاداش دادن است توجه



انواع پاداش

کادو دادن  کلامي

 عاطفي يا جسماني

 فعاليتي



 بلافاصله بعد از رفتار مطلوب پاداش دهيد

 در ابتدا، هر زمان که رفتار مطلوب انجام شد، پاداش بدهيد  .

 فقط به رفتارهايي که مي خواهيد افزايش يابند پاداش دهيد.



کودکبرايبايدکنيدميانتخابپاداشقصدبهکههاييفعاليت
!شمابراينهباشدتفريحيومطلوب
دکنيانتخابکودکخوشحاليوتشويققصدبهراهافعاليتاين
ندرحيباشيدمراقببنابرايناو،کردنادبياآموزشمنظوربهنه

ودنگذاريمنتنزنيد،غرنکنيد،انتفادندهيد،دستورهافعاليتاين
.نگيريدايراد
ديديدمناسبجاهرنظرموردفعاليتانجامضمنتوانيدمي

بگيريدکاربهنيزراعاطفيوکلاميهايپاداش



ها پاداش بدهيم؟تا کي بايد به بچه1.

تفاوت پاداش و رشوه و باج در چيست ؟. 2

کودکان ما به پاداش گرفتن عادت نمي کنند و شرطي نمي . 3

شوند ؟



هفتهروزهاي
رفتار

جمعهپنجشنبهچهارشنبهسه شنبهدوشنبهيکشنبهشنبه

 گردد ميظهر از مدرسه بر وقتي 
را در اتاق خودش کيفش 

.بگذارد
*****

با پايان بازيعصرها پس از 
لگوها آن ها را در کمد 

.مخصوص بگذارد
********

ساعت نيم هر روز حداقل 

**.دهدرا انجام بتمرين پيانو 

*

**

*

ساله8نمونهايازجدولستارهبراييکپسر
بستنيقيفي=ستاره3
همراهبامامانيکصفحهنقاشيبکشد=ستاره5

نيمساعتبازيبارايانه=ستاره10



توجه نکردن به کودک هنگام انجام رفتار نامناسب



مهارتي که براي مديريت بعضي رفتارهاي 

کودکان که از شدت کمي برخوردارند و با خطر 

.جدي براي کسي همراه نيست 

جيغ زدن، قشقرق، گريه کردن براي دستيابي به: مانند 
خواسته شخصي، شکلک در آوردن ، بحث کردن، جلب توجه

کردن  



 قشقرق راه انداختن
 پافشاري و گريه کردن براي انجام کاري که والدين

موافق نيستند 
بحث کردن براي دستيابي به خواسته شخصي
 شکلک در : جلب توجه کردن به شکل نامناسب مثل

آوردن ، استفاده از کلمات ناشايست 



 هيچ تماس چشمي با کودک برقرار نکنيد

 ارتباط کلامي با کودک نداشته باشيد

هيچ تماس جسمي با او برقرار نکنيد



 آسيب به خود يا ديگران

کتک زدن، دويدن در خيابان، خراب کردن وسايل : مانند 

 عدم اطاعت از دستورات



 رفتاري را انتخاب کنيد که بتوانيد ناديده بگيريد

هيچ ازقبل به کودک بگوييد که اين رفتار از نظر شماغيرقابل قبول است و شما به آن

توجهي نخواهيد کرد 

 زماني که اين رفتار رخ مي دهد نسبت به آن بي توجهي کامل نشان دهيد

اين روش را بصورت مداوم ويکنواخت در برخورد با رفتارهاي نامناسب خفيف به کار

بگيريد 



فتد در ابتدا انتظار مي رود رفتاري که مورد بي توجهي قرار مي گيرد بيشتر اتفاق بي

.ولي پس از چند هفته با روش رفتاري ثابت بدرفتاري کودک کاهش مي يابد 

هيد و به محض اينکه کودک رفتار نامناسب را قطع کرد به رفتار مطلوب او توجه نشان د

.تشويقش کنيد 

 براي شروع زماني اين مهارت را بکار ببريد که شرايط راحت تري وجود دارد و تسلط

.بيشتري بر اوضواع داريد 



 وقتي طاقت تحمل بدرفتاري کودک را براي مدت طولاني نداريد  .

 سر و صدا ي بلند گريه کودک مزاحمت براي همسايگان ايجاد ميکند.

 حضور ديگران از جمله مادر بزرگ يا پدر بزرگ و ضمانت کردن کودک



 زمان و مکان مناسب را انتخاب کنيد

اي تکنيک اگر فکر ميکنيد قادر به کنترل شرايط نيستين بهتر است شروع به اجر

نکنيم 

يد به عنوان والد با همديگر هماهنگ رفتار کنيد و واکنش يکسان به کودک بده

 در زمان خستگي از کمک يکديگر استفاده کنيد



وقتي بدرفتاري کودک به اندازه اي شدت مي يابد که  براي خودش يا ديگران

.  خطر ساز مي شود 

استه کودک از رفتار ناپسند خود دست مي کشد و سعي ميکند با روش مقبولي خو

اش را مطرح کند 





 دستور هاي مکرر و متعدد

 دستورهاي محدود و کم

 دستور نامشخص و مبهم

 دستور دادن در زمان مناسب

 دستور متناقض و دو پهلو

مي شوند دستورات که سوالي مطرح

ه دستوراتي که با توضيحات زياد همرا

هستند 

ري دستورهايي که با خشونت و پرخاشگ

همراه هستند 



نيد به کودک خود نزديک شويد و به او نگاه کنيد، توجه کودک را به خود جلب ک: گام اول 

ه مي توانيد ب. دستور خود را ساده، روشن، کوتاه و با لحن مناسب بيان کنيد : گام دوم 

.از دستورات مثبت استفاده کنيد . قوانيني که گذاشتين هم اشاره کنيد 

در صورت اجراي دستور به کودک پاداش دهيد : گام سوم 

ثانيه دستور را تکرار کنيد 5در صورت عدم اجراي دستور بعد از : گام چهارم 

.  درصورت عدم اجرا و سرپيچي پيامد تنبيهي لازم را اجرا کنيد : گام پنجم 



است وبرايش خوشايند که فعاليت يا محيطي مدت کوتاه از يه کودک را 

مي دهيم قرار شرايطي و در مي کنيم دور مي گيرد پاداش يا در آن توجه 

کسل کننده است و دوست دارد زود تمام شودبرايش که 



شکندکند و مياي را پرت ميزماني که کودک وسيله.

زندخواهر يا برادر خود را کتک مي  .

 کنددستورهاي والدين آشکارا سرپيچي مينجام ااز.



زيون، ها، افراد خانواده، پنجره، تلويبازياين مکان بايد دور از اسباب. يک مکان کسل کننده را در منزل انتخاب کنيد

.  هر چيز ديگري باشد که کودک از آن لذت ميبرد.... راديو و 

هاي خطرناک، تيز و شکستني را از آن محل و از دسترس کودک دور کنيدتمام وسيله.

 ساله، 5-12براي کودکان . بهترين روش است( زمان خلوت)ساله، يک صندلي ويژه در گوشة اتاق 2-4براي کودکان

.بهتر است محلي را دور از افراد خانواده انتخاب کنيد

اتاق بايد به اندازه کافي روشن باشد تا حالت ترسناک پيدا نکند  .

 (  ثانيه10ظرف )بايد به آساني بتوان به آنجا رسيد



آن آماده کرد براي اجراي روش کودک را اين قبل از کاربرد بايد 

دهد يعني در يک موقعيت معمولي که والد و کودک در حالت هيجاني عادي به سر مي برند والد بايد براي فرزندش توضيح

ا بهتر است والد مراحل اين مهارت را ب.که قرار است در مورد کدام رفتارهاي کودک و چگونه او را به اتاق خلوت بفرستد

دچند بار ايفاي نقش به او بياموزد تا در زمان لازم اجراي آن براي هر دو ساده تر باش



به خاطر داشته باشيد هميشه دستورها را از فاصلة کوتاه و همراه با ارتباط چشمي به کودک)دهيد به کودک دستوري مي.1

.نيداگر دستور شما را انجام داد از او تمجيد ميک. ، در مثال قبلي مادر به مريم دستور برداشتن کاغذ بستني را داده است(بدهيد

اگر اطاعت کرد از او تشکر يا  تمجيد مي. ثانيه صبر ميکنيد و مجدداً دستور را تکرار ميکنيد5اگر دستور را انجام نداد .2

.کنيد

«.کاري که ازت خواستم انجام ندادي بايد به اتاق خلوت بروي»: ثانيه باز هم اطاعت نکرد ميگوييد5اگر بعد از . 3

ط نشان ميدهد و ميخواهيد آن کار را متوقف کند فق... در مواردي که کودک رفتاري نامناسب نظير پرخاشگري، کتک زدن و. 4

اگر آن کار را متوقف کرد از او تشکرکنيد وگرنه او را به زمان يا اتاق . ثانيه صبر کنيد5يک بار به کودک دستور بدهيد و 

يستيم اما يادتان باشد دستور متوقف ساختن رفتار نامطلوب بايد فقط يک بار اعلام شود و مجاز به تکرار آن ن. )خلوت بفرستيد

(بار اعلام کنيم2دستور انجام دادن يک رفتار مطلوب را مي توانيم 



.  ودسازي بايد بلافاصله انجام شکودک بايد ارتباط سريع بين رفتار بدو تجربة  ناخوشايند را ببيند بنابراين محروم. 5

کلمه براي 10گفتن . )اي که کودک را به اتاق خلوت ميفرستيد، در دام بحث، سخنراني، نصحيت، و سرزنش او نيفتيددر فاصله. 6

(  فرستادن کودک به اتاق خلوت کافي است

.  خواهي، و قول دادن کودک را در مورد اطاعت کردن در آينده ناديده بگيريدفرياد اعتراض، دشنام، معذرت. 7

و به او بگوييد که زمان را از موقعي که او ساکت و آرام ( به ويژه در زمان خلوت)بهتر است کودک روي صندلي بنشيند . 8

.  نشست شروع ميکنيد

با اين حال بهتر است براي کودکان. معمولاً يک دقيقه به ازاي هر سال سن کودک براي ماندن در زمان محروميت کافي است. 9

براي اينکه کودک متوجه گذشت زمان شود يک زمانسنج . دقيقه باشد2-5ها ساله5-10دقيقه و براي 1-2سال اين زمان 5زير 

.  کودکاني که بزرگترند خودشان زمان را تشخيص ميدهند. را در محل قرار ميدهيم تا در پايان زمان مقرر زنگ بزند



.اييدزمان اتاق خلوت تمام شده و ميتواند بيرون بي: زماني که مدت محروميت به اتمام رسيد به او بگوييد. 10

در مثال قبلي مادر از مريم . بعد از بيرون آمدن مجدداً دستور اوليه را از وي بخواهيد تا انجام دهد. 11

.  مي خواهد که کاغذ بستني اش را در سطل زباله بيندازد

.  اگر دستور را انجام داد از او تشکر ميکنيد درغير اين صورت مجدداً او را به اتاق خلوت ببريد. 12

بعد از بيرون آمدن در مورد اينکه چرا به اتاق خلوت فرستاده شده، چرا کار بد انجام داده يا جزئيات . 13

.  ديگر با کودک صحبت نکنيد



 (  غالمثلاً انداختن کاغذ بستني در سطل آش)اگر زماني که از کودک ميخواهم به اتاق خلوت برود، بلافاصله دستور اوليه را

انجام دهد چه کار کنم؟

 رفتن به اتاق خلوت مقاومت نشان دهد چه؟براياگر فرزندم

جواب بدهمميشوممن مجبور « ؟بيايمبيرونميتوانمهنوز تمام نشده؟ »مرتب بپرسد اگرکودک.

 بدهم؟بايدجوابيچه « ....و گرسنهام، ميخواهمآب »در اتاق خلوت داشته باشد مثلاً مختلفيدرخواست هاياگر از من

 چه کنم؟« که آنجا برومنيستاصلاً مهم برايم»بگويدبه اتاق خلوت برود ميخواهماز او وقتياگر



ار درست کاين. بگيرمبدوم تا او را دنبالشبه بايدو ميکندبه اتاق خلوت برود شروع به فرار ميدهمبه او دستور وقتيگاهي

است؟

اگر در اتاق خلوت به خودش صدمه بزند چه؟

بدهم؟بايدجوابي، چه ميکندکلاميتوهينفرزندم به من گاهي

؟بياورمبيرونچگونه او را . نمي آيدبيرونزمان اتاق خلوت تمام شده فرزندم از اتاق اينکهوقتها با بعضي

 باشد اشکال ندارد؟زيادمي فرستمکه فرزندم را به اتاق خلوت هايياگر تعداد دفعه



کنيدتشويقمثبترفتارهايخاطربهرااومرتبطوربهعوضدر،پرشودتنبيهانواعباکودکروزنيستقرار!

باشيدمممصو،کنيدرفتاريکنواختوثباتبا،دهيدنشانواکنشفوراًکهاستاينرفتارياصلاحهايبرنامهموفقيتشرط.

استفادهآنهاازبتوانيدمناسبزماندرتابگيريدنظردرکودکرفتارمديريتبرايراحلراهچندينقبلازهميشه

.نباشدکارسازامروزاستممکنديروزموفقندارد،روشوجودطلاييراهکارهيچ.کنيد

هبزمان هاييشويدموفقکارايندربتوانيداينکهبراي.کنيدجداکودکرفتارازناشيمشکلاتازراخودتانمشکل

.بپردازيدخودتانماليوشغلي،خانوادگي،زناشويي،شخصيگرفتاري هاي



با سپاس از توجه شما 


