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ردام هیذغت -1
.دشاب هتشاد بسانم ییاذغ میژر دیاب تسا شوهاب و ابیز ،ملاس یدنزرف دلوت راظتنا رد هک یردام
روط هب دارفا نیا .دنرت ملاس ناشدازون مه و ناشدوخ مه ،دنرادروخرب یبوخ ییاذغ میژر زا هک ینانز
نتشاد و )نینج طقس( ینکفا نینج ،یگلماح تیمومسم ،ینوخ مک لثم ییاه یرامیب زا لومعم
.دنتسه ناما رد ،سران ناکدوک
و تسه یا هطبار ینینج نارود دشر و اه نیماتیو یخرب فرصم نیب هک هداد ناشن یمهم قیقحت
یلص ملاسا یمارگ ربمایپ .دریگب ار اه یراجنهان یخرب یولج دناوت یم ،ردام ییاذغ تابیکرت یخرب
هب هک تسا یریسا دننام نینج ...تفرگ رارق ردام مکش رد نینج یتقو« :دنیامرف یم هلآ و هیلع هللا
یندیماشآ و اه یندروخ زا هلیسو نیا هب و تسا طوبرم شردام فان هب دوخ فان زا یا هتشر هلیسو
.»دنک یم هدافتسا ردام یاه
رد .ددرگ هدافتسا بسانم یاهاذغ زا ات تسا هتسیاش ،نآ دشر و نینج رب هیذغت ریثأت هب هجوت اب
.دوش یم هراشا بسانم یاهاذغ زا ییاه هنومن هب اجنیا
یرادراب هرود یارب بسانم یاهاذغ
تسا مزلا یرگید نامز رهزا شیب یرادراب نارود رد .تسا ردام نآ و دراد اذغ عبنم کی طقف نینج
مزلا هکلب دنروخب اذغ رفن ود هزادنا هب ناردام تسین مزلا .دشاب هتشاد دوجو یبسانم ییاذغ میژر ات
.دنروخب هداس و یگناخ ،هزات ،عونتم یاهاذغ تسا
:دوش یم هیصوت یگلماح نارود یارب ریز یاهاذغ
،هتسپ ،ماداب( لیجآ ،یهام ،راد گرب تاجیزبس ،تسام ،هزات ریش ،رینپ لثم راد مسیلک یاهاذغ -
؛دیفس نان و )قدنف
،تسام ،یهام ،غرم مخت ،)...و نوملقوب ،هدنرپ ،غرم( رویط تشوگ لثم راد نیئتورپ یاهاذغ -
.)هرک و رینپ ،یبرچ مک زمرق تشوگ ،سدع
،لاقترپ ،یگنرف هجوگ ،هزات تاجیزبس ،هزات یاه هویم ،ینیمز بیس لثم ث نیماتیو یاراد یاهاذغ -
.ملک لگ و یا هملد لفلف ،ملک ،یگنرف توت ،تورف پیرگ
هدش هیهت ینوراکام ،راد سوبس جنرب )راد سوبس اًحیجرت( لماک نان لثم )ربیف( راد فایلا یاهاذغ -
.کشخولآ درز لیجآ و کشمت ،شمشک ،هرت ،زبس دوخن ،لماک مدنگ زا
هاگتسد لیکشت یارب هک تسا ب هورگ یاه نیماتیو زا کیلوف دیسا ؛کیلوف دیسا یاراد یاهاذغ -
سوبس نان :زا دنترابع اهاذغ نیا .تسا مزلا ،تسخن هتفه دنچ رد اًصوصخ کدوک یزکرم یبصع
،جانفسا ،گرب ملک ،هتخپ هولق ،ریعشلاءام ،هلاسوگ تشوگ هراصع ،یا هملد ملک ،یلبلب مشچ ایبول ،راد
.ماداب و قدنف ،زبس تابوبح ،هزات تاجیزبس
،هتخپ یایبول ،نیدراس :دننام ینغور یاه یهام ،یبرچ مک زمرق تشوگ لثم نهآ یاراد یاهاذغ -
.کشخ یولآدرزو تابوبح ،تلاغ ،نان ،یلبلب مشچ ایبول ،جانفسا

راددنق یاهاذغ ،نوریب یاذغ ،برچ یاهاذغ ،هنهک یاهاذغ ،دمجنم یاهاذغ ،هباشون ،کمن ندروخ
زا ناکما دّح رد دیاب یم و دنتسه یرضم یاهاذغ ،...و دایز یبرچ ،تیوکسیب ،کیک لثم یعونصم
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هب هزات یاه هویم ،اه هویم نیرتهب و تسا بآ یرادراب هرادا یارب عیام نیرتهب .دومن بانتجا اهنآ
....و نیریشومیل ،لاقترپ ،زوم ،هناودنه ،نیریش بیس ،هب ،روگنا ،هژیو
هدش شرافس ،اهاذغ و اه هویم یخرب ندروخ هب زین ینید یاه هزومآ و ملاسا یتشادهب تاروتسد رد
.دنراد ریثأت...و ینهذ دشر ،یتملاس ،تواخس ،ییابیز رد اهاذغ نیا هک تسا
یرادراب یاه هام نیرخآ رد نتسبآ نانز« :دنیامرف یم هلآ و هیلع هللا یلص ملاسا یمارگ ربمایپ
.»دنوش رابدرب و قلاخا شوخ ناشنادنزرف ات دنروخبامرخ
ثعاب هب هویم اریز دیناروخب هب هویم رادراب نانز هب هک هدش شرافس ینید یاه هیصوت رد نینچمه
رد نینچمه .دوش یم نادنزرف یقلاخا شوخ ثعاب نینچمه و شوه و لقع شیازفا ،هرهچ ییابیز
.»دنوش یم قلخُ شوخ و ابیز ناشنادنزرف ،دنروخب هزبرخ هلماح نانزرگا« :دندومرف رگید یتیاور
لسع و هزات تاجیزبس ،ریش ،ردُنک ندروخ هب نینچمه ملاسلا مهیلع نیموصعم یاه شیامرف رد
و اه ناوختسا ماکحتسا یارب ریش ،هظفاح و شوه تیوقت ثعاب ردُنک هک هدش نایب و هدیدرگ هراشا
.تسا مزلا و دیفم ،هطوبرم یاه نیماتیو نیمأت یارب یزبس و یسنج توق و یندب تردق
نغور و نوتیز نغور ،دازون یوم تیوقت یارب ماخ هلیلبنش ندروخ هب ینید یاه هزومآ یخرب رد
یارب نیریش بیس و نیریش هناودنه ،کشمدیب ،کشرز ،رایخ ،وهاک و هدعم یتملاس یارب یهام
.تسا هدش شرافس ،هطوبرم یاه نیماتیو نیمأت

ردام یاه تیلاعف و شزرو -2
راشف لومعم روط هب یرادراب .تسا دیفم و مزلا هکلب درادن یررض اهنت هن یرادراب مایا رد شزرو ماجنا
بیسآ ،دنشاب رت هدامآ و رت یوق ینامسج رظن زا ردق ره ناردام نیاربانب .دنک یم دراو ندب هب یدایز
.دوب دهاوخ رت لماک و رت تحار )نامیاز زا دعب( یداع تلاح هب ناشندب تشگزاب و هدید یرتمک
و یحور یگدامآ اتدنک یم کمک ناردام هب ،شخب شمارآ یاه نیرمت هژیو هب یشزرو یاه نیرمت
دنک یم کمک نانز هب یشزرو یاه نیرمت .دنشاب هتشاد لمح عضو و یگلماح یارب یرتهب ینامسج
.دننک هزرابم ،یطاشن یبو ینوخ مک ،یگدرسفا ،بارطضا اب ات
دیابن زگره و دنتسه کبسو فیطل یاه شزرو دوش یم شرافس یرادراب نارود یارب هک ییاه شزرو
تیوقت و ندب شمرن ،درس بآ رد انش ،ندز مدق لثم ییاه شزرو .تخادرپ نیگنس یاه شزرو هب
.تسا یرادراب نامز یارب دیفم یاه شزروزا ،اه مادنا زا یخرب

ردام یناور تلااح -3
اما ،درادن دوجو یمیقتسم طابترا هنوگ چیه ردام و نینج یناور و یبصع هاگتسد نیب هکنیا دوجو اب
هب .تسا راذگریثأت وا تایحور یتح و نینج دشر رد ،وا یفطاع یاه شنکاو و ردام یناور تلااح
ثعاب و هتشاذگ ریثأت وا یبصع هاگتسد رد ،ردام بارطضا و سرت ،ترفن لثم یتلااح لاثم ناونع
نایرج هب .نآ ندشدراو و )نیرفن یپا و نیلوک لیتسا لثم( ییایمیش داوم زا یضعب ندشدازآ
عاونا هیلک قوف ددغ صوصخ هب ،یلخاد یاه هدغ یطیارش نینچ تحت ،نیا رب هولاع .دوش یم نوخ
و هدش نینج نوخ دراو تفج قیرط زا تاحشرت نیا .دننک یم حشرت نومروه یفلتخم ریداقم و
وا یناور یتحاران و ردام یفطاع تلاکشم هک دهد یم ناشن تاقیقحت .دننک یم داجیا ار یتار�غت
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هتشاد یلاعف شیبو دشاب نزو مک ،دیآ ایند هب دعوم زا شیپ ،ناردام نیا دازون ات دوش یم ثعاب
.دشاب هتشاد دوجو اهنآرد ردام شوغآ هب دیدش زاین و ییاذغدب لامتحا یتّح .دشاب
یریگرد ،یفطاع یتحاران ،سرت ،سرتسا راچد هک یناردام هک تسا هدرک تباث تاقیقحت نینچمه
یرامیب ،ینزو مک ،طقس ضرعم رد اهنآ ناکدوک تسا نکمم ،دنتسه یطیحم یمارآان و یگداوناخ
و باوخ للاتخا ،تیساسح ،یقلخ جک .دنریگ رارق ،هدعملا باب یگنتو هتفاکش ماک ،یسفنت
.دشاب یرادراب نارود رد ردام یناور هتفشآ تلااح رثا رد تسا نکمم زین ناکدوک هیذغت

ردام یگدنز طیحم یگزیکاپ -4
رصانع زا هک یطیحم .دراد نینج و ردام یتملاس رد یهجوت لباق ریثأت ،نآ تملاس و طیحم یگزیکاپ
دشر و هدوب دیفم شردام و نینج یتملاس یارب ،دشاب ناما رد ویتکاویدار تاعشعشت و ییایمیش
رارق تایناخد ریاس و راگیس دود ضرعم رد یگلماح نارود رد هک یناردام .تشاد دهاوخ یراجنهب
.دننک یمدراو نینج هب یدایز تابرض ،دنزادرپ یم تایناخد لامعتسا هب ناشدوخای و دنراد
و راگیس زا یشان یگدولآ ضرعم رد ای و دننک یم فرصم ردخم داوم ای دنتسه یراگیس هک یناردام
تاقیقحت ساسا رب .دنتسه یسفنت و یمسج یاه بیسآ ضرعم رد رتشیب ،دنراد رارق اهردخم ریاس
یشنک نوزف ،ینلاضع شنت ،هیر ناطرس ،دلوت نامز ینزو مک ،صقان سفنت ،نینج طقس ،هدش ماجنا
رد هک یناردام .تسارتشیب ،داتعم و یراگیس ناردام نادازون رد یسفنت یاه یرامیب و )یلاعف شیب(
باداش و رتابیز ،رت ملاس یناکدوک لاًومعم ،دننک یم یگدنز یگدولآ و دود زا رود هب و یعیبط یاهاضف
.دنراد رت
و یراتفر یراجنهبان داجیا ثعاب و دراد نینج رب یبرخم تاریثأت زین تاعشعشت ضرعم رد نتفرگ رارق
دوش یم هیصوت اذل .دوش یم )یرصب نداد زیمت رد للاتخا لثم( تاعلاطا شزادرپ ییاناوت رد للاتخا
،یرورضریغ نتفرگ سکع زا یتح و )یرادرب سکع( یژولویدار زکارمرد تیلاعف زا رادراب ناردام
.دننک بانتجا

زاجمریغ یاهوراد -5
هک یلومعم یاهوراد یتحو نادرگ ناور یاه صرق و نیئاکوک یاراد و زاجمریغ یاهوراد فرصم
.دراذگ یم دازون و نینج زا یکانرطخ بقاوع ،دوش یم فرصم ،کشزپ زیوجت نودب و هنارسدوخ
،یبصع للاتخا ،طقس ،ینوخ یاه گر یگنت ،نوچمه ییاه یرامیب ضرعم رد یناردام نینچ نادنزرف
تلاکشم و ندوب سران ،نزو دوبمک ،)دایز هیرگ( یرارق یب ،ینزو مک ،سرتسا ،ینهذ یگدنام بقع
.دنراد رارق ،یسفنت
اه تشون یپ
.74 ص ،كدوك تيصخش و دشر ،نسام ىرنه لواپ . ]1[
.232 -231 ص ،)كدوك ىارجامرپ رفس (دشر ىسانش ناور ،نلاپاك ،سا لواپ . ]2[
هِيْتَبَكْرُ ىلَعَ هُنُقَذَ وَ هِيْتَنَجْوَ ىلَعَ هُادَيَ و ... هِّمأُ رِهْظَ لَبَقِ هُهُجْوَ رَاصَ هِِّمأُ فِوْجَ ىفِ دُلَوَلْا عَقَوَ اذَإِ« .]3[
،»اهَبِارَشَوَ هِِّمأُ مِاعَطَ نْمِ ىذِتَغْيَ ... رورُصْمَلْاكَ وَهُفَ مِومُهْمَلْا نِيزِحَلْا ةِئَيْهَكَ

]12[

]13[]14[

]15[

]16[

]17[

]18[

نينج یتملاس لماوع https://hawzah.net/fa/LifeStyle/View/51393/%D8%B9%D9%88%D8...
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.)352 ص ،57 ج ،راونلااراحب ،ىسلجم(
.50 -46 ص ،... رگا دنملاس ناردام همه ،كيونف تبازيلا . ]4[
،»اًيّقِنَ اًميلِحَ نُوكُيَ اهَدَلَوَ َّنإِفَ رَمَّْتلا هِيفِ دُلِتَ ىذَِّلا اهَرِهْشَ ىفِ ةَأَرْمَلْا اومُعِطْأَ« .]5[
.)384 ص ،16 ج ،لياسولاكردتسم(
:هلآ و هيلع هللا ىلص اللهلاوسر لاق . ]6[
»مْكُدِلاوْأَ قَلاخْأَ نُِّسحَيُلاق ةٍيَاوَرِ ىفِوَ ... مكدلاوأ نُِّسحَيُ هنّاف ... لجَرْفََّسلا اولُكُ«
.)401 ص ،16 ج ،لياسولا كردتسم(
:ملاسلا هيلع اضرلا لاق
»لِقْعَلْا ىفِ دُيزِيَ هَُّنإِفَ لِجَرْفََّسلابِ مْكُيْلَعَ«
.)402 ص ،نامه (
»قِلُخُلْاوَ هِجْوَلْا نَسَحَ لاإِ اهَدُولُوْمَ نُوكُيَ لا خَيِّطبِلْا تْلَكَأَ ةٍلَمِاحَ ةٍأَرَمْا نِمِ امَ« .]7[
.)214 ص ،15 ج ،نامه(
:ملاسلا هيلع قداصلا لاق . ]8[
»لقْبَلْا نِاوَخِلْا ةُيَلْحِ وَ ةٌيَلْحِ ءٍ يْشَ ِّلكُلِ «
.)414 ص ،16 ج ،لياسولا كردتسم(
:ملاسلا هيلع قداصلا لاق
»نَيلِسَرْمُلْا مِاعَطَ نْمِ نُبََّللا «
.)101 ص ،63 ج ،راونلااراحب ،ىسلجم (
ركسلا عم ردنكلا لكاو لسعلا برشو كاوسلاو ىبنلا ىلع تاولصلا ريثكت «:ملاسلا هيلع قداصلا لاق
.)320 ص ،73 ج ،نامه (،»ضارملأا ريثك نم ىغشيو ظفحلا ثروي ...
:هلآ و هيلع هللا ىلص اللهلاوسر لاق
كُيَ نْإِفَ هِلِقْعَ يفِ دَيزِ وَ هُبُلْقَ َّدتَشْا نِابَُّللابِ هِِّمأُ نِطْبَ يفِ يَِّذغُ اذَإِ َّيبَِّصلا َّنإِفَ نَابَُّللا مُكُلاابَحَ اومُعِطْأَ «
،»اهَجِوْزَ دَنْعِ كَلِذَبِ ىظَحْتَفَ اهَتُزَيجِعَ تْمَظُعَ ىثَنْأُ تْدَلِوُ نْإِ وَ اًعاجَشُ نَاكَ اًركَذَ
.)23 ص ،6 ج ،ىفاك ،ىنيلك (
نارود ىاهتبقارم لماك ىامنهار (... رگا دناملاس ناردام همه :ك .ر رتشيب هعلاطم و ىهاگآ ىارب . ]9[
.1385 ،شناد رشن نارهت ،ىقداص ريما همجرت ،كيونف تبازيلا ،)دازون ىرادهگن و ىرادراب
]10[ .Acetyl choline .
]11[ .Epinephrine .
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.82 -81 ص ،كدوك تيصخش و دشر ،نسام ىرنه لواپ . ]12[
ندش گنت ىنعيهدعملاباب ىگنت و ناهد فقس رد ىدازردام ىگتفاكش ىنعي هتفاكش ماك . ]13[
.دازون هدعم ىجورخ
.138 -137 ص ،1 ج ،دشر ىسانشناور ،كرب ،ىا ارول . ]14[
.71 ص ،ىتيبرت ىسانشناور ،ىرون اضر . ]15[
.131 -130 ص ،دشر ىسانشناور ،كرب ،ىا ارول . ]16[
.224 ص ،دشر ىسانشناور ،نلاپاك ،سا لواپ . ]17[
.221 ص ،نامه . ]18[

:يديلک تاملک

)fa/LifeStyle/List/?keyword=259473/( نینج یتملاس

)fa/LifeStyle/List/?keyword=79057/( یرادراب ماگنه ردام هیذغت
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