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 مقدمه
 تیرشد جمع یاصل یهااز مؤلفه یکیو  تیدر ساختار جمع رییعامل تغ نیترمهم یبارور

 جامعه یك یبارور رفتارهایدارد.  یشناخت تیدر مطالعات جمع یاژهیو گاهیجا که باشدیم

 نزما مدت بررسی هاروش این ازنمود. یکی   بررسی توانمی مختلفی های روش به را

صله ازدواج تا عوامل مؤثر بر  فا یهدف مطالعه حاضر، بررس .است اول فرزند تولد تا اجازدو

 فرزند بوده است.   نیتولد اول

  هاروش و مواد
 شهرری ی شهنفر از زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشت 160 یبررو یمطالعه مقطع نیا

لیست استفاده از چك با هاداده انجام شد.  1394در سال به روش در دسترس  نیاسفرا

بقاء کاکس انجام  نویو رگرس  R3.0.1ها با نرم افزار داده لیو تحل هیتجزآوری گردید. جمع

 شد. 

 هایافته
گام ازدواج نفر( هن 97) مردان درصد 60نفر( و  130)زنان  درصد 80از  شیمطالعه ب نیدر ا

  الس 6/2±4/1رزند ف نیتولد اول فاصله ازدواج تا نیانگیاند. مسال سن داشته 25کمتر از 

ج و سن مادر هنگام ازدوا نیکاکس ب ونیرگرس نهایی مدل از استفاده با .است بوده

 .دی( مشاهده گردp<0.05) یدار یمعن باطمادر ارت لاتیتحص

 گیرینتیجه
 نبال آندکه به  میافرزند بوده نیفاصله ازدواج تا تولد اول شیشاهد افزا ریاخ یهادر سال

ن و س لاتیسطح تحص قیتحق نیا یهاافتهیکاسته شده است. بر اساس  یت بارورشد

امل به عو شود،یم هیلذا توص  .باشدیفاصله م نیاثرگذار بر ا ایزمینه مادران از جمله عوامل

 شود. یشتریتوجه ب یتیجمع یهایزیر برنامهدر  یو فرهنگ یاجتماع

 هاکلیدواژه
  کاکسرگرسیون  مدل ،یر فرزندآوریتأختولد فرزند اول، باروری، 

سارا عابدی کوشکی،  :*نویسنده مسئول

 دانشررگاه آموزشرری، مرردیریت گررروه

 ایران سمنان، سمنان،

  09916769775 :تلفن

  پست الکترونیک:
sara.abedi.kooshki@gmail.com 
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 مقدمه

و عوامرل مرؤثر برر آن  یشناخت تیجمع یهایژگیو شناخت

و  یسرن شرروف فرزنرد آور یبررسر .شردبایم یادیبن یازین

 عرتیعوامل مرتبط با آن از مباحر  مرورد علا ره جم نییتع

برر  گرذار ریعامل تأث نیترمهم یبارور (.1) باشدیشناسان م

 یهادهیرپد ری( و  نسربت بره سرا2اسرت ) یتینوسانات جمع

در  (.3) باشردیبرخروردار م ی ابل توجه تیاز اهم یتیجمع

 نیریعوامرل تع نیتراز مهم یکی دیموالفاصله  ریاخ یهاسال

د فرزنر نی(.  تولد اول4 ،1بوده است ) یسطوح بارور یکننده

زن اسرت کره ممکرن اسرت از  كیراز ازدواج  دادیررو نیاول

ز از آمنروره بعرد ا یادوره نیآن رنر  ببررد، هم نر یادآوری

 شودیمجدد فارغ م یاز حاملگ یاست که مادر تا مدت مانیزا

ولد ، تیتیجمع ریو غ یتیجمع یهادهیاز پد یاریبس(،  5, 1)

 فرزندان بعدی و بعد تکمیل شرده خرانواده، متراثر از فاصرله

رب در مطالعرات غر(. 6)ازدواج تا تولد اولین فرزند، می باشرد

له مهم بر فاص یریتولد تاث نینشان داده شده است که اول زین

تولرد  نیتر برر فاصرله برو در زنان مسن ،تولد اول و دوم نیب

 ی(. سن شروف فرزند آور8 ،7فرزند دوم و سوم داشته است )

 نی(، هم نر1دارد ) یمیزنران ارتبراط مسرتق یکل یبا بارور

و  تیکاهش رشد جمع ،یدر بارور ریسن زنان با تأخ شیافزا

 (.9همراه است ) ینسل نیفاصله ب شیافزا

خانواده، فاصله زمانی  های تنظیمیکی از اهداف مهم برنامه

بوده است که ا دام مهمی در تأمین  ناسب تا اولین تولدم

کوتاه،  گذاریشود. فاصلهمادر و کودك محسوب می سلامت

با ( 10( منفی دارد بر بهداشت و سلامت مادر و فرزند تأثیر

فرزند در کاهش  نیفاصله ازدواج تا تولد اول ریتوجه به تأث

 ،یمنف یخود کاهش بارور یو به نوبه یمقطع یبارور

 ری(. تأخ11) ابدییم تیفرزند اهم نیمطالعه زمان تولد اول

و بروز  یباع  کاهش فرزندآور یآوردر شروف فرزند

 رانیادر  یانداختن بارور ری. به تأخشودیم یباردار یخطرها

بوده است و  ریدر دو دهه اخ تیکاهش جمع لیاز دلا یکی

 تیریدر مد یاریبس یهاباع  چالش ریاخ یهادر سال

(. با توجه به کاهش رشد 12در کشور ما شده است ) یبارور

از  یکیبالا رفتن سن ازدواج و کاهش  ازدواج  ت،یجمع

خواهد شد،  اربه آن دچ ندهیما در آ یکه جامعه یمسائل

فاصله  شیو افزا( 5 ،1) تیجمع ینیگزیمشکل عدم جا

کاهش  ینهیزم تواندیم است که ین فرزندازدواج تا تولد اول

سن  شیافزا نی(. علاوه بر ا5را فراهم کند ) ندهیدر آ یروربا

ابتلا به  سكیر شیزمان تولد فرزند اول با افزا در مادر

 (. 13)همراه بوده است  نهیسرطان س

 هرر یفرزند به ازا 7 رانیدر ا 1359در سال  یآورفرزندنرخ 

اسرت  دهیفرزند رس 9/1به  1385زن بوده است که در سال 

 ریبه ز یبارور زانیاستان کشور، م 31استان از  24(. در 11)

 گررید یسرو از (.14) اسرت افترهیکراهش  ینیگزیسطح جا

 لیردل نیراست به ا افتهی شیافزا 1990کنترل تولد از سال 

ه اکثرر زنران فرراهم شرد یبرا هیعال لاتیکه اولاً امکان تحص

هم فررا شرانیبرا تیراستفاده از ابزار کنترل جمع اًیاست و ثان

مردت  یبررا یانداختن باردار ریتأخ(. 16 ،15 ،6است ) آمده

ارد بگرذ ریزن و مرد تأث یبارور یبر رو تواندیم یزمان طولان

 یبرارور ی(. رفتارهرا17کنرد )  واجهرا با مشکل م یو بارور

 ،یطریمح ،یمترأثر از عوامرل فررد نیزوجر میعلاوه بر تصم

 (.18 ،3) باشدیم زین یو فرهنگ یاجتماع ،یا تصاد

 اولرینتولرد  ترا ازدواج افزایش فاصله در مؤثر عوامل ناختش

 تولرد در ترأخیر زیررا است، اهمیت دارای جامعه برای فرزند

 اگرر رو ایرن از. آوردمری فرراهم را باروری کاهش فرزند اولین

 در دلخواه تعداد فرزندان جبران به اول تولد در تأخیر افزایش

 باعر  باشرد، نداشرته بر باروری کل تأثیری آینده، هایلسا

 زمان لذا مطالعه .شودمی مقطعی باروری در هاییبروز تفاوت

 تاهمی از باروری آینده بینی منظورپیش به تولد، اولین و وف

  .(5) است بالایی برخوردار
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ازدواج ترا فاصرله  یانجام شده که به بررس یمختلف طالعاتم

ز اتفاده فاصرله برا اسر نیعوامل مختلف بر ا ریتولد اول و تأث

و  كیلجست ونیمستقل، رگرس یدو، ت یکا یآمار یهاروش

رگ، مرزمرانی کره  (. 16 ،15 ،3) انردپرداخته انسیوار زیآنال

 دفرزنر بیماری، بهبود از بیماری و فاصله ازدواج تا تولد اولین

. در مد نظر باشد، روش آماری تحلیل بقا اسرتفاده مری شرود

 دی بین زمان پیشرامد ویم بنتحلیل بقا تابع خطر برای تقس

هرردف از . لررذا (6-4) شررودمتغیرهررای کمکرری اسررتفاده می

 فاصرله دموگرافیرك مروثر برر عوامرل مطالعه حاضر بررسری

 راکزم به کننده مراجعه مادران در فرزند اولین تولد تا ازدواج

 .باشدیبقا م تحلیلا استفاده از ب اسفراین شهر بهداشت

 هامواد و روش

 یمقطعر از نوف یلیتحل -یفیتوصمطالعه  ، یكحاضر مطالعه

با اسرتفاده  نیدر شهرستان اسفرا 1394در سال  باشد کهمی

نفرر از  160 یبرر رودرسرترس  به روشگیری از روش نمونه

درمرانی شرهری  یمادران مراجعه کننده بره مراکرز بهداشرت

حجم نمونه با اسرتفاده از فرمرول نسربت و برر انجام گرفت. 

 برا در ستفاده از مطالعه میری و همکاراناساس نسبت و با ا

مرادر کره  160تعداد  =077/0dو خطای  =8/0pنظر گرفتن 

ازدواج  ،معیرار ورود(. 9) زایمان اول داشتند، محاسبه گردید

های خرروج شرامل و معیار 1394فروردین  تا 1385در سال 

و تحرت درمران  فرزنرد نیازدواج تا تولد اول نیب سابقه سقط

ج دوم داشرته انرد و ازدواج افرادیکه ازدوا ده است.ناباروری بو

اطلاعرات ی زمانی مورد نظر بوده اسرت، اول آنها در محدوده

چرك  اطلاعرات برا اسرتفاده از ها ثبت شرد.ازدواج آن نیاول

و شغل زن و مرد و فاصرله  لاتیسن زن و مرد، تحصلیست )

برا  از افرراد، تیپس از کسب رضا (فرزند نیازدواج تا تولد اول

. بره تمرام افرراد شررکت دیرگرد یآورجمرعمصاحبه  روش 

بره   یاطلاعرات و گرزارش نترا نیرکننده از محرمانه ماندن ا

اطلاعرات،  یآورجمرعشد. پس از  داده نانیاطم یصورت کل

 های توصریفیبرای توصیف متغییرهای دموگرافیك از آزمون

ها برا هداد، واریانس( استفاده شد. میانگین، انحراف استاندارد)

 رار گرفت و  لیتحل هیمورد تجز R3.0.1استفاده از نرم افزار 

فرزنرد از مردل  نیمؤثر بر فاصرله ازدواج ترا تولرد اولر املعو

مطالعره  نیر ررار گرفرت. در ا یکاکس مورد بررس ونیرگرس

 در نظر گرفته شد. 05/0 کمتر از یدار یسطح معن

 هافتهیا 

سرال و  22هنگام ازدواج زنران  یمطالعه متوسط سن نیادر 

 60و  80از  شیبر بیرسال بوده است کره بره ترت 25مردان 

از افراد در  یمیاند. نسال داشته 25کمتر از  یدرصد آنان سن

اند و متوسط فاصله فاصله دو سال بعد از ازدواج ب ه دار شده

( میررانگین±اریررمع فرزنررد )انحررراف نیازدواج تررا تولررد اولرر

مادران  1. با توجه به جدول شماره دیمحاسبه گرد 4/1±6/2

 پلمیربرالاتر از د لاتیتحصر ایراند و که کارمند بوده یو پدران

فرزندشران  نیاند متوسرط فاصرله ازدواج ترا تولرد اولرداشته

کره  در رده  یفاصله در افراد نیا یبوده است. از طرف شتریب

 یسرن یهارده ریاند نسبت به ساهازدواج کرد 25تا  20 یسن

 کمتر بوده است.
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 كیاس اطلاعات دموگراففرزند بر اس نیفاصله ازدواج تا تولد اول -1 جدول

 فراوانی )درصد( متغیر                  
 فرزند میانگین فاصله ازدواج تا تولد اولین

 )انحراف معیار(

 سن مادرهنگام ازدواج

 9/2(5/1) 69( 1/43) سال 20زیر 

 6/2 (3/1) 61( 1/38) سال25-20

 1/1(01/1) 30( 8/18) سال25بیش از 

 سن پدر هنگام ازدواج

 6/2(3/1) 10( 3/6) سال 20زیر 

 7/2(3/1) 87( 4/54) سال25-20

 5/2(5/1) 63( 4/39) سال25بیش از 

 تحصیلات مادر

 3/2(2/1) 35( 9/21) کمتر از دیپلم

 5/2(3/1) 64( 40) دیپلم

 9/2(5/1) 61( 1/38) بالاتر از دیپلم

 تحصیلات پدر

 3/2(1/1) 48( 30) کمتر از دیپلم

 8/2(4/1) 67( 41) دیپلم

 7/2(6/1) 45( 28) بالاتر از دیپلم

 شغل مادر
 04/3(9/1) 22( 8/13) کارمند

 6/2(3/1) 138( 2/87) خانه دار

 شغل پدر
 7/2(7/1) 47( 4/29) کارمند

 6/2(2/1) 113( 6/70) دآزا

 

کاکس  ونیرگرس ییحاصل از برازش مدل نها  ینتا 2جدول 

سن مرادر  یرهایجدول، متغ نی. با توجه به ادهدیرا نشان م

 نیردار در ایمادر تنها عوامل معنر لاتیهنگام ازدواج و تحص

دسرت آمرده نسبت خطرر به ریمدل هستند. با توجه به مقاد

فرزند در  نیاولرد که احتمال تولد استنباط ک نیچن توانیم

 لاتیکره تحصر یپن  سال نخسرت بعرد از ازدواج در مرادران

درصد  84و  63 بیاند به ترتداشته پلمیکمتر از د ایو  پلمید

برا  نیبالاتر بوده است. هم نر لاتیبا تحص یاز مادران شتریب

داشرته  ینزول ریاحتمال س نیسن ازدواج در مادران ا شیافزا

 یفرزند در مرادران نیتا تولد اول جفاصله ازدوا جهینتاست. در 

در هنگام ازدواج سرن  ایاند و داشته یترنییپا لاتیکه تحص

اسررررت. دهیاند برررره حرررردا ل رسررررداشررررته یبررررالاتر

 کاکس ونیرگرس ییحاصل از برازش مدل نها  ینتا -2جدول 

 p-value (95%CI)(HRنسبت خطر) ضریب متغیر

 تحصیلات مادر

 <001/0 (93/1,75/1)84/1 6/0 زیر دیپلم

 01/0 (74/1,51/1)63/1 4/0 دیپلم

 - 1 1 بالاتر از دیپلم

 سن مادر هنگام ازدواج

 <001/0 (51/0,39/0)45/0 -7/0 سال 20زیر 

 04/0 (76/0,48/0)62/0 -4/0 سال25-20

 - 1 1 سال25بیش از 
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   بحث

بقررا و مرردل  یمطالعرره بررا اسررتفاده از روش پررارامتر نیرردر ا

 عوامل مؤثر بر فاصرله ازدواج ترا یکاکس به بررس یونیرگرس

 .میپررداخت 1394در سال  نیفرزند در شهر اسفرا نیتولد اول

ست کره ااز آن  یها حاکداده لیو تحل هیحاصل از تجز  ینتا

و سن  هاآن لاتیتحص زانیپدر و مادر، م یشغل تیوضع نیب

 نیولرازدواج و تولرد ا نیفاصله بر ریمادر هنگام ازدواج با متغ

فرزنررد ارتبرراط وجررود دارد کرره سررن مررادر هنگررام ازدواج و 

 مدل هستند. نیدار در ا یمادر تنها عوامل معن لاتیتحص

با فاصله ازدواج سن مادر هنگام ازدواج  نیمطالعه حاضر ب در

وجود داشت  یداریمعنفرزند ارتباط معکوس و  نیتا تولد اول

 دهیسن به حدا ل مقردار خرود رسر شیفاصله با افزا نیکه ا

 زمان مدت که کرد توجیه گونه این توانمی را مسأله این بود

 برای زمان مدت این و است محدود خانم یك بارداری  ابلیت

 لرذا میشرود، محردودتر کنندمی ازدواج دیرتر که هایی خانم

 زمران مردت در را خرود اول نردفرز کره دارنرد ایرن بر سعی

حاصرل از   یکه با  نترا آورند دنیا به ازدواج از بعد کوتاهتری

و  یفروشرران یمرریو همکراران، رح یمطالعرات زارف مهرجرررد

(. 15 ،3 ،1دارد ) یهم خوان همکارانهمکاران و چرم زاده و 

 یکه با بالار فتن سرن ازدواج نگرانر باشدیم نیا انگریب  ینتا

و متعا رب آن  ابردییم شیافرزا یآورو فرزنرد یبراردار یبرا

که  ایمطالعه در. ابدییکاهش م یآورفرزند یفاصله ا دام برا

 در اول تولرد فاصرله یافرت، انجرام توسط ریندفوس و مرگان

 و ارزیرابی مرالزی( و ترایوان ،چین، کره) آسیایی کشور چهار

 اول تولرد ترا ازدواج فاصرله کشرورها، این در که شد مشخص

 در ازدواج تعرداد برودن زیراد مسرأله ایرن دلیل و است تاهکو

 بره که دیگر ایدر مطالعه(. 19است ) شده بیان پایین سنین

 اولرین از  برل پیشگیری هایاز روش استفاده میزان بررسی

زمرانی  فاصرله میانگین اند،پرداخته همدان در استان بارداری

 بره کره اسرتماه براورد شرده  5/24اول  تولد تا ازدواج بین

 (.20) است مطالعه نزدیك این در آمده دست به نتای 

مطالعره   ینترا او همکاران بفرخران  یمحمد یمطالعه تنها

فاصله ازدواج  ،هنگام ازدواج سنِ شیبا افزا وبود  ریحاضر مغا

 تفراوت از نیرکرده است که ا دایپ شیافزا زیتا تولد نخست ن

مطالعره   ینترا گرریز دا (.17معنادار نبوده است ) ینظر آمار

 لاتیسرطح تحصر نیب یداریاست که ارتباط معن نیحاضر ا

 یااول وجود دارد. به گونهفاصله ازدواج تا تولد فرزند  مادر با

از  شرتریب یدانشرگاه لاتیفاصله در مادران برا تحصر نیکه ا

 بره اند.نداشرته یدانشرگاه لاتیبوده است که تحص یمادران

 زنران در خانره از خارج کار استرس است ممکن دیگر عبارت

 ازدواج از بعد تربیش زمانیِ فاصله با زنان که شود باع  شاغل

 ریترأث زیرن همکرارانزاده و چررم یدر مطالعره .شروند باردار

 یبر تولد فرزند اول مشاهده شده به طرور لاتیمعنادار تحص

کره مرادران برا  دهردینشران م مرذکور یمطالعره  یکه نترا

 یتریفاصررله تولررد اول و دوم طررولان ینشررگاهدا لاتیتحصرر

 نیچنرهم نیچنر(. هم3سرواد دارنرد ) ینسبت به مادران بر

کره  یزنران نشان دادنردنصرآباد و همکاران در مطالعه  یراز 

از اسرتقلال را از  یدارنرد سرطوح برالاتر یشتریب لاتیتحص

 یهاو فرصرت یدر مرورد کنتررل برارور شتریدانش ب قیطر

آن ورود  یجرهیکره نت آورنردیال به دست ماشتغ یبهتر برا

 لیاست. به علاوه اشتغال بره تحصر یمادر یبه مرحله رترید

زنران  نیفرزنرد در بر نیتولد اولر نانداخت ریاز عوامل به تأخ

 زیرن 1تسرما انجرام شرده توسرط یمطالعره (.11 ،5) باشدیم

دارنرد  یشرتریب لاتیکره تحصر ینشان داد پردران و مرادران

و  میرحرر(. 8) دهنرردیتولرردها  رررار م نیبرر یرشررتیفاصررله ب

مشرابه   یخرود در کانرادا بره نترا یدر مطالعره زیهمکاران ن

 لاتیسطح تحص شیو مشاهده کردند که با افزا افتندیدست 

 یامرا فاصرله ابردییم شیفاصله ازدواج تا تولد اول افرزا ادرم

                                                           
1 Tessema 
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از آن اسرت  یحاک  یتان(. 21) شودیتر مبعد کوتاه یتولدها

 نیپدر با فاصرله ازدواج و تولرد اولر لاتیسطح تحص نیه بک

طور که از مطالعه وجود ندارد. همان یدار یفرزند رابطه معن

و همکراران  یفروشران یمیفرخران و همکاران و رح یمحمد

  ی(.  اما با نتا15, 7به دست آمده است ) یاجهینت نیچن زین

 توانردیم ( کره8مطالعه تسما و همکاران مخالف بوده است )

 از. داخل و خرارج کشرور باشرد یفرهنگ یهاتفاوت لیبه دلا

بود که فاصرله ازدواج  نیحاصل از مطالعه حاضر ا  ینتا گرید

از  شرتریاند، بکه کارمند بوده یتا تولد اول در پدران و مادران

از  جرهینت نیکارمند بوده است، اگر چه ا ریپدران و مادران غ

ه است اما ممکن است استرس کرار دار نبود یمعن ینظر آمار

 یزمران یشاغل با فاصله اندر خارج از خانه باع  شود که زن

 ریکرره بررا سررا(. 16 ،15بعررد از ازدواج برراردار شرروند ) شررتریب

(، 16 ،14 ،3 ،1دارد ) یخوانهم رانیمطالعات انجام شده در ا

 دهیرسر جرهینت نیردر مطالعه خود در کانرادا بره ا زین 1میرح

 یاما فاصله تریصله تولد اول در زنان شاغل طولاناست که فا

 (.21تر از زنان خانه دار است )کوتاه یبعد یتولدها

ها گاهی عمرل پرژوهش را ای از موانع و محدودیتوجود پاره

وایری رو یرا بره سرخن دیگرر اعتبرار و  انردازدبه مخاطره می

وجرود پژوهشرگر دهد. با ایرن پژوهش را تحت تأثیر  رار می

ها را به حردا ل برسراند. پرژوهش اید تلاش کند تا اثرات آنب

ها بره ترین آنهایی داشته است که مهمحاضر نیز محدودیت

باشند: جامعه آماری پژوهش حاضرر را مرادران شرح ذیل می

 مراجعه کننده به مراکز بهداشتی شهر اسفراین تشرکیل داده

دلیرل بافرت  بره هااستانبنابراین تعمیم نتای  به سایر  ؛است

صرورت گیررد. از دیگرر  اطیراحت برافرهنگری متفراوت بایرد 

محدودیت های این پژوهش استفاده از روش نمونه گیری در 

 دسترس است.

 

                                                           
1 Rahim 

 یریگیجهنت

مرادر از جملره عوامرل   لاتیمطالعه سن مادر و تحص نیدر ا

از  یکریانرد. گرذار برر فاصرله ازدواج ترا تولرد اول بوده ریتأث

نررخ  شیاول و افزافرزند صله ازدواج تا تولد کاهش فا یهاراه

مناسرب جهرت کراهش سرن  طیفرراهم آوردن شررا یبارور

 یبررا شرتریب یرفراه طیفراهم آوردن شرا نیازدواج و هم ن

 جرادیا ،یازجمله کاهش سراعات کرارکارمند دانشجو و  انزن

برا  شرودیم شرنهادیپ . باشدیم در محل کار ییهامهدکودك

کاهش بر یمبن 1395آذر سال   80480ه نامه شمارتوجه به 

 رانیرسرال کره در ا 6 ریرز فرزنرد یزنران دارا یساعت کرار

 یبررا هرردف بررسرر یگررریشررده اسررت، مطالعررات د یرریاجرا

 انجام گردد. شتریگذار ب ریتأث یرهایمتغ

 تشکر و قدردانی

تمررامی افرررادی کرره درجمررع آوری  از دانیممرری لازم برخررود

 . و تشکر نماییم اطلاعات همکاری نمودند تقدیر

 تعارض منافع

 منرافعی تعارض هی گونه دارند، اظهار مقاله این نویسندگان

.نررررررررررررررررررررررررردارد وجرررررررررررررررررررررررررود
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A B S T R A C T   Original Article 

Introduction 

Fertility rate changing population structure. It has a special place in 

demographic studies. The fertility behaviors of a society can be studied 

in different ways. One of these methods is to examine the interval 

between marriage to the first birth. The purpose of this study was to 

investigate the demographic factors affecting on the interval between 

marriage to the first birth. 

Materials and Methods 

This cross-sectional study was performed on 160 women referred to 

urban health centers in Esfarayen in 2016. Data were collected using 

checklists. R3.0.1 software and Cox survival regression were used for 

data analysis.  

Results 

In this study, more than 80% of women (130 persons) and 60% of men 

(97 persons) were under 25 years old age. The mean interval between 

marriage and first birth was 2.6 ± 1.4 years. There was a significant 

relationship (p <0.05) between maternal age and education maternal by 

using the Cox regression model. 

Conclusion 

In recent years, we have seen an increase in the interval between 

marriage to first birth, which has resulted in a decrease in the fertility 

rate. Considering the demographic factors influencing this distance, it is 

recommended to pay more attention to social and cultural factors in 

population planning.  
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