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  چكيده
شود كه با سلامت مادران، ميزان بروز شكايات مربـوط بـه    تغذيه مطلوب يكي از مهمترين فاكتورها در يك بارداري سالم محسوب مي

هاي اخير استفاده از طـب جـايگزين و مكمـل     طي دهه. نمو جنين و خطرات حين زايمان ارتباط مستقيم دارد دوران بارداري، رشد و
در اين بين استفاده از گياهان دارويي به دليل مشكلات و عوارض مصرف داروهاي شيميايي در حال . قابل توجهي داشته است افزايش

اصول . مصرف خودسرانه و عدم توجه به عوارض اين گياهان دارويي، سلامت مادر و جنين را به خطر خواهد انداخت. افزايش است
. هاي دريافتي اسـت  ها و ميكرونوترينت منابع طب رايج بر مبناي ميزان كيلوكالري، ماكرونوترينت اي مربوط به دوران بارداري در تغذيه

هاي گياهي به طور خيلي مختصر بحث  اما در مورد مكمل ؛عوارض عدم دريافت كافي هر كدام از اين موارد به تفصيل بيان شده است
در منابع طب سنتي در فصلي بـا عنـوان تـدبير حبـالي بـه تفصـيل بـه        . تشده است كه بيانگر محدود بودن تحقيقات در اين زمينه اس

هـاي غـذايي بـا     زنان در دوران بارداري بايد از گـروه . اي و بايدها و نبايدهاي آن در دوران بارداري پرداخته شده است وضعيت تغذيه
هـاي گيـاهي نيـز     صلي استفاده صـحيح از مكمـل  هاي غذايي ا در كنار گروه. هاي صالح الكيموس، لطيف و معتدل استفاده كنند ويژگي

ي نابجا از آنها عوارض شديدي را به دنبـال خواهـد    چرا كه عليرغم كاربردهاي مفيد و مؤثر هر يك، استفاده. بسيار حائز اهميت است
عيت دك و بهبـود وض ـ ي سـلامت مـادر و كـو    آگاهي دادن به زنان باردار در مورد اين اصول و بايدها و نبايدها، تضمين كننده. داشت

  .سلامت عمومي جامعه خواهد بود
 .تغذيه، بارداري، طب رايج، طب سنتي :ها كليد واژه

  

  :مقدمه
تغذيه مطلوب يكي ازمهمترين فاكتورهـا در يـك بـارداري    

شـود كـه بـا سـلامت مـادران، ميـزان بـروز         سالم محسوب مي
شكايات مربوط به بارداري، رشد و نمو جنين و خطرات حـين  

سلامت مادران و سـلامت نـوزادان   . زايمان ارتباط مستقيم دارد
پـيش بينـي آينـده سـلامت در      در راسـتاي از فاكتورهاي مهـم  

در  بهبود سلامت زنـان و كودكـان و   هدف اصلي. جامعه است
  ).1-4(هاست دهنتيجه خانوا

هـاي اخيـر اسـتفاده از طـب جـايگزين و مكمـل        طي دهه
ناتواني طـب رايـج در   ). 9-5(افزايش قابل توجهي داشته است

حل بسياري از مشكلات از يـك طـرف و عـوارض داروهـاي     
 شيميايي مورد استفاده از طرف ديگر منجر به روي آوردن افراد

ن بين اسـتفاده  در اي). 10(هاي درماني ديگر شده است به روش
ــه دليــل مشــكلات و عــوارض مصــرف   از گياهــان دارويــي ب

هـا   نظرسـنجي ). 11(داروهاي شيميايي در حال افـزايش اسـت  

92ارديبهشت : افتيدر خيتار
 92آذر : تاريخ پذيرش
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دهد زنان بيشترين مصرف كنندگان اين گياهان هستند  نشان مي
هاي حساسي چون دوران بـارداري و شـيردهي    كه وجود زمان

اهميــــت ايــــن موضــــوع را در ايــــن گــــروه افــــزايش  
و همكاران شيوع   cheryl اي در مطالعه). 5،6،8،12،14(هدد مي

مصــرف گياهــان دارويــي را در ميــان زنــان آمريكــايي قبــل از 
ايـن مطالعـه نشـان داد     . بارداري و حين بارداري بررسي كردند

شيوع مصرف گياهان به دليل مشكلات و عـوارض ايـن دوران   
بـا بيشـترين مقـدار در سـه ماهـه اول       4/9% در حين بارداري 

اي ديگـر   ه اين آمار در مطالعهكه البت) 11،15،16(بارداري است
). 5(گـزارش شـده اسـت   %45تـا   7در اروپا، آمريكا و اسـتراليا  

مشكلات متعدد دوران بارداري از يك طرف و محدوديت زنان 
باردار در استفاده از داروهاي شيميايي از طرف ديگر تمايلي دو 
چندان را در اين گروه براي استفاده از گياهـان دارويـي ايجـاد    

بيشـترين مـوارد مصـرف گـزارش شـده ايـن       ). 11(استكرده 
هـاي دوران   گياهان در شرايطي همچون حالت تهوع، نـاراحتي 
هـاي بعـد از    بارداري و زايمان، اختلالات شيردهي، افسـردگي 

حسـي حـين زايمـان و تحريـك      زايمان، زايمـان زودرس، بـي  
  .)11،12،17(زايمان بوده است

ــين طــب ســنتي و اســتفاده از گ  ــن ب ــي در اي ياهــان داروي
طب سنتي . هاي ايراني دارد در ميان خانواده، جايگاهي ارزشمند

اي در  اي طولاني و منابع قوي، اطلاعات گسترده ايران با پيشينه
. اسـت اي زنان بـاردار و شـيرده را دارا    رابطه با وضعيت تغذيه

حكمـا اطلاعــات جــامعي را در رابطـه بــا بايــدها و نبايــدهاي   
هـاي لازم را بـه    ان در دست داشـته و آگـاهي  اي اين دور تغذيه

اسـتفاده از هـر يـك از گياهـان      .دادنـد  زنان باردار و شيرده مي
دارويي جايگاهي تعريف شده داشـته كـه در صـورت اسـتفاده     

  .نابجا نتايج معكوس و البته خطرناكي را به دنبال دارد
ي اين گياهان بـدون آگـاهي از اثـرات و     مصرف خودسرانه

تواند عواقب جبران ناپـذيري را بـه دنبـال     مالي ميعوارض احت
تــاكنون . داشــته و ســلامت مــادر و جنــين را بــه خطــر انــدازد

مطالعات كمي در مورد عوارض مصرف اين گياهان انجام شده 
ــت و ــافي ن    داده اسـ ــه كـ ــن زمينـ ــا در ايـ ــت هـ -20(يسـ

تأييد سلامت مصـرف ايـن گياهـان حـين     ). 18،5،7،11،14،15
مطالعـات گسـترده آزمايشـگاهي، حيـواني و     بارداري نيازمنـد  

مـادران بـاردار    دپزشكان و مشاوران تغذيه باي. اي است مداخله
را از عوارض احتمالي مصرف اين مواد در حين بارداري آگـاه  

  ).8،12،17(كنند
با توجه به افـزايش روز افـزون اسـتفاده از    : ها مواد و روش

اين گياهان، نيـاز   گياهان دارويي و خطرات احتمالي استفاده از
ــاهي    ــاردار آگ ــان ب ــت زن ــب     اس ــه كس ــن زمين ــايي در اي ه

هـدف از ايـن مطالعـه بررسـي وضـعيت      ). 5،6،9،13،14(كنند
اي بـه خصـوص    اي و همچنين بايدها و نبايدهاي تغذيـه  تغذيه

استفاده از گياهاني كه به عنوان غذا و يا دارو در دوران بارداري 
  .است ،شوند مي مصرف

رسـي موضـوع در منـابع طـب رايـج پرداختـه و       ابتدا به بر
. كنـيم  اي و اصول حاكم را در اين طب بيان مـي  وضعيت تغذيه

پس از آن به بررسي ديدگاه طب سنتي در اين زمينه پرداخته و 
  .دهيم اطلاعات نسبتا جامعي را ارائه مي

 هاي طب رايج در تغذيه دوران بارداري بررسي ديدگاه

با تغذيه زنان باردار مبتنـي بـر    رويكرد طب مدرن در رابطه
هــاي  هــا و ميكرونوترينــت ماكرونوترينــت ميــزان كيلوكــالري،
توجه به ميزان دريافت كافي هر كـدام از   .دريافتي روزانه است

جنـين در حـين    ي سـلامت مـادر و   اين موارد تضـمين كننـده  
  ).4(بارداري و زايمان است

تولـد  دو شاخص وضعيت تغذيه مادر كه مخصوصا با وزن 
ــارداري و    ــداي ب ــادر در ابت ــد م ــاط دارد، وزن و ق ــوزاد ارتب ن

  ).4(استگيري در طول بارداري  وزن
اي نامناسـب نتـايج    اين مسئله كه زنان بـا وضـعيت تغذيـه   

حــاملگي نــامطلوب داشــته و وزن تولــد نــوزادان بــه مخــاطره 
 .مورد توجه قرار گرفت1900ي  اولين بار در اوايل دهه افتد، مي

جهاني دوم اثـرات محروميـت شـديد غـذا بـر روي      در جنگ 
 .هايي كه قبلا خوب تغذيـه شـده بودنـد بررسـي شـد      جمعيت

مطالعات گذشته نگر در آلمان، نيوزلند و روسـيه نشـان دادنـد    
هـا،   زايـي  خـودي، مـرده    بـه  هـاي خـود   ميزان بـالايي از سـقط  

هاي مادرزادي در زنـاني كـه    هاي بعد از تولد و ناهنجاري مرگ
ديـده شـد و نـوزاداني كـه زنـده       ،مان قحطي باردار شدنددر ز
شرايط زندگي با پايـان  . ماندند، قد و وزن تولد كمي داشتند مي
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جنگ بهبود يافـت و وزن متوسـط تولـد بـه طـور يكنـواختي       
  ).3(به حد نرمال برگشت 1948تا سال  افزايش و

منابع و كتب مرجع علم تغذيه در فصـل مربـوط بـه دوران    
شيردهي به تفصيل در مورد ميـزان دريافـت انـرژي     بارداري و

روزانــه و همچنــين مقــدار دقيــق دريافــت هــر كــدام از       
دهد و همچنين  ها توضيح مي ميكرونوترينت ها و ماكرونوترينت

در زير . كند عوارض عدم دريافت مقدار كافي از آنها را بيان مي
  .شود ها آورده مي خلاصه از اين توصيه

  :انرژي
يابد  ژي مورد نياز روزانه در زنان باردار افزايش ميميزان انر

، ) BEE(كه صرف تامين كالري مصـرفي در دوران اسـتراحت   
و ) TEF(و توليد اثرات گرمـايي غـذاها   ) PA(فعاليت فيزيكي 

هـاي مـادري،    همچنين حفظ رشـد جنـين و جـايگزيني بافـت    
  .شود مي

سـه  بـراي  اين ميزان انرژي افزوده شده در دوران بـارداري  
شود زيرا تغييـرات انـرژي در    ماهه دوم و سوم درنظر گرفته مي

. استگيري جنين محدود  ي اول بسيار كم بوده و وزن سه ماهه
بيشتر از زنـان   kcal/day340ي دوم  انرژي مصرفي در سه ماهه

ي سـوم بـارداري بـه     غير باردار است و اين ميزان در سه ماهـه 
kcal/day452 نسـبت تـامين منـابع انـرژي از      .يابـد  افزايش مي

گروههاي غذايي در دوران بارداري همانند دوران غير بـارداري  
از %65تا 45از پروتئين،% 35تا 10يعني. در نظر گرفته شده است

  ).4(دشو از چربي تامين مي%35تا20كربوهيدرات و
  :ها ماكرونوترينت

در دوران بارداري افزايش نياز بـه پـروتئين بـراي    : پروتئين
رشد جنين، رحم، حجم خـون، جفـت،    برايامين مقادير لازم ت

پروتئين مـورد نيـاز   . مايع آمنيون و عضلات اسكلتي مادر است
 1,2گرم بيشتر از زنان غير بـاردار اسـت يعنـي     25زنان باردار 

اين مقدار قبـل  (گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن است  1,5تا
). وزن بـدن اسـت   گرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم    0,8از بارداري 

  .حداكثر نياز به پروتئين در سه ماهه ي سوم بارداري است
ــدرات ــوان   : كربوهي ــه عن ــوكز ب ــين از گل ــه جن ــا ك از آنج

كنـد و درانتهـاي بـارداري     ترين منبع انرژي اسـتفاده مـي   اصلي
شـود، ميـزان    مغـز جنـين مصـرف مـي     برايي اين گلوكز  همه

اســت در  g/day175مصــرف كربوهيــدرات در دوران بــارداري
  .است g/day135حالي كه اين ميزان در زنان غير باردار 

ــي ــه : چرب ــدار دريافــت روزان ــراي ) DRI(مق مشخصــي ب
مقدار چربـي در رژيـم    ها در طول بارداري وجود ندارد؛ چربي

  .بايد بر اساس انرژي مورد نياز براي وزن گيري مناسب باشد
  :ها ميكرونوترينت
. هاست ها و مينرال ش ويتامينها شامل دو بخ ميكرونوترينت
ها توسط رژيم غذايي روزانه تامين  ها و مينرال بعضي از ويتامين

مينـرال لازم   ،اما در مورد بعضي ديگر مكمل ويتامين ؛شوند مي
مينرال ، ثابت شده است كه مكمل ياري با مولتي ويتامين. است

در صورتي كه خيلي زود در اوايل بارداري شروع شـود، خطـر   
  ).3،4(دهد درصد كاهش مي 43نقايص قلبي را در نوزادان تا 

هـا   ها و مينـرال  مقاديرمورد نياز ويتامين 1در جدول شماره 
و دريافـت  ) RDA(تحت دو عنوان مقـدار مـورد نيـاز روزانـه     

  .آورده شده است) AI(كافي 
  

  AIو  RDAها و مقاير  ميكرونوترينت:1جدول شماره 
 كمبودعوارض  RDA AI نامرديف

 - - A µg770ويتامين  1

 - D - gµ15ويتامين  2

 - - E gµ15ويتامين  3

 - k - gµ90ويتامين  4

         ويتامين 5

B1 
gµ1.4 - - 

 - - B2 gµ1.4ويتامين  6

 - - B3 mg 18ويتامين  7

 - B5 - mg6ويتامين  8

 - - B6 mg1,9ويتامين  9

 - B8 - µg30ويتامين 10

11 
اسيد (B9ويتامين

 )فوليك
µg600 - 

تغييرات 
- مگالوبلاستيك
نقص لوله 
 عصبي

 - - B12 µg2,6ويتامين  12

 - - c mg85ويتامين  13
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 كمبودعوارض  RDA AI نامرديف

 -mg1000  كلسيم 14
كاهش تشكيل 
 استخوان جنين

 - - mg700 فسفر 15

 - - mg350 منيزيم 16

 - mg27 آهن 17

زايمان زود 
وزن كم -رس

 -حين تولد
مرگ ومير قبل 

 زايماناز 

 - mg11 روي 18
طولاني شدن 
 دردهاي زايمان

 - - mg60 سلنيم 19

 - - µg1000 مس 20

 - - mg30 كروم 21

 - - mg3 فلوئور 22

 - µg220 يد 23

عقب -كرتينيسم
-ماندگي ذهني
- كوتاه قدي
 كري و فلج

 - - mg2 منگنز 24

 كمبودعوارض  RDA AI نامرديف

 - - µg50  موليبدن 25

  
 هاي گياهي مكمل

مينرال و ويتـامين، بـراي بيشـترزنان در    هاي  اگر چه مكمل
ها  شود ولي در مورد استفاده از مكمل دوران بارداري توصيه مي

ضررها و فوايد آن اطلاعـات دقيقـي داده    داروهاي گياهي و و
بودن و نيزكارايي اين  خطر تحقيقات كمي مبني بر بي .شود نمي

داروهاي گيـاهي مصـرفي در دوران بـارداري صـورت گرفتـه      
براي مثال در حوزه طب گياهي، چندين مطالعه بـر روي  . است

كاهش تهوع ابتـداي بـارداري انجـام شـده      براي اثرات زنجبيل
همچنين تمشك سرخ، نعنا و سيب زميني شيرين وحشي . است

ــرار     ــي ق ــت بررس ــات تح ــه در مطالع ــتند ك ــواردي هس از م
تـرين محصـولات مـورد اسـتفاده در دوران      شايع). 4(اند گرفته
اري شامل زنجبيل، اكيناسه، سير، آلوئه ورا و كهـوش آبـي   بارد
داروهاي گياهي مورد  مواردي از 2در جدول شماره). 22(است

استفاده در دوران بارداري كـه مطالعـات بـاليني روي اثـرات و     
  .، آورده شده استاستعوارض آنها موجود 

  
  داروهاي گياهي مورد استفاده در دوران بارداري و اثرات آنها روي جنين و مادر:2جدول شماره

 توضيحات فارسينام علمينام نام لاتينرديف

 
1 

Aloe  )21(  Aloe barbadensis عود 
به علت نارسا بودن تحقيقات نبايد 

 .استفاده شود

2Bromelain(21)Bromelainum اي دردسترس نيست داده آناناس. 

3 Buckthorn bark(21) Frangulae cortex 
پوست درخت سنجد 

 تلخ

به علت نارسا بودن تحقيقات نبايد 
 .مصرف شود

4 Buckthorn berry 
(21،22) Rhanmicathartisi fructus دانه سنجد تلخ 

اثرات  .زا جهش .سقط جنين
 ژنوتوكسيك

5 Cascara sagrada 
bark )21،22(  Rhamnipurshianae cortex - 

فعاليت  .زا جهش.سقط جنين
 ژنوتوكسيك

6 
Chaste tree 
fruit )21،22(  Agni castifructus آور قاعده عود 

7Dandelion herb(21،22)Taraxaci herba عوارضي شناخته نشده است قاصدك. 

8 
Echinacea pallida 

root(21،22) Echinaceaepallidae radix اثرات اكسي توكسيك ضعيف اكيناسه 
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 توضيحات فارسينام علمينام نام لاتينرديف

9 
Ginkgo biloba leaf 

extract(21) Ginkgo folium ممنوعيت آن شناخته نشده است جينگو. 

10 
Hawthorn leaf with 

flower(21) Crataegi folium comcumfloreعوارضي شناخته نشده است درخت كويچ. 

11 
Horse gestnut 

seed(21) Heppocastani semen - ممنوعيت آن شناخته نشده است. 

12 Rhubarb root(21،22) Rhei radix ريشه ريواس 
اثراتموتاژنيكو  .رحم تحريك

 ژنوتوكسيك

13 Senna leaf(21،22) Senna folium برگ سنا 
زا و اثرات  تحريك اندومتر، جهش
 ژنوتوكسيك

14 Senna pod(21) Senna fructus پوست سنا 
مصرف بيش از دوز درماني آن غير 

 .مجاز است

15Nasturtium(21)Tropaeolum majus شناخته نشده است گل لادن. 

16 Cinchona bark(21،22)Cinhconae cortex  گنهدرخت گنه 
سقط . اكسي توكسيك .تحريك رحم
 اثرات تراتوژنيك .جنين

17Cinnamon bark(21،22)Cinnamomi ceylanici cortex قاعده آور دارچين 

18 Coltsfoot leaf(21،22) Farfarae folium حشيشة السعال 
  حاوي آلكالوئيدهاي پيروليزيدين،

 .سقط جنين.هپاتوتوكسيك

19 
Comfrey herb and 

leaf(21،22) Symphytiherba/folium سنفتيون 
  حاوي آلكالوئيدهاي پيروليزيدين،

 .سقط جنين.هپاتوتوكسيك

20Comfrey root(21،22)Symphti radix منع  مصرف دارد ريشه سنفتيون. 

21Fennel oil(21،22)Foeniculiae theroleum منع  مصرف دارد روغن رازيانه. 

22Fenel seed(21،22)Foeniculi fructus منع  مصرف دارد دانه رازيانه. 

23 Ginger root(21،22) Zingiberis rhizome ريشه زنجبيل 
اثرات .ازدياد قاعدگي .سقط جنين

 موتاژنيك

24Indian snakeroot(21)Ranwolfiae radix منع  مصرف دارد انجبار هندي. 

25 Juniper berry )21،22(  Junipery fructus  كوهيسرو 

آلرژي در دوزهاي بالا، مدر، مسهل، 
دهد، اثرات  مي تون رحم را افزايش

احتمالي ضد لانه گزيني، سقط 
 ازدياد قاعدگي.جنين

26Licorice root(21،22)Liquiritiae radix ازدياد قاعدگي ريشه شيرين بيان. 

27 Mayapple root and 
resin(21) 

Podophyllipeltati 
rhizome/resina 

 .منع  مصرف دارد زرشك

28Sage leaf(21،22)Salvia folium منع  مصرف دارد برگ مريم گلي. 

29Uvaursi leaf(21)Uvaeursi folium - منع  مصرف دارد. 

30Basil herb(21،22)Ocimum basihicum زا جهش.سقط جنين.قاعده آور  ريحان 

31Bryonia root(21)Bryoniae radix - دارد سقط خطر. 

32 Cinnamon 
flower(21،22) Cinnamomi flos منع  مصرف دارد گل دارچين. 

33Colocynth(21)Colocynthidis fructus براي يبوست حاملگي كاربرد دارد هندوانه ابوجهل. 

34 
Echinacea 

angustifolia herb and 
root(21،22) 

Echinaceaeangusti foliae -  ضعيفاثرات اكسي توكسيك 
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 توضيحات فارسينام علمينام نام لاتينرديف

35Erogot(21) Secalecornutum شود بعد ازسقط استفاده مي قبل و  ارجوت. 

36Marsh tea(21،22)Ledipalustris herba سقط آور چاي مارش 

37Mugwort )21،22(Artemisiae vulgaris herba سقط آور برنجاسف 

38Nutmey )21،22(Myristicea semen aril باعث سقط ميشوددر مقادير زياد  درخت جوز. 

39Pasque flower(21)Pulsatilla مطلقأ عدم مصرف دارد شقايق نعنايي. 

40Rue(21،22) Rutae folium ازدياد قاعدگي، سقط جنين افسوس 

41 Tansy flower and 
herb(21،22) Chrysanthemi vulgaris flos ازدياد قاعدگي، سقط جنين كاسني بري تلخ 

42Chicory )21،22(Cichoriumintybus قاعده آور، سقط جنين كاسني تلخ 

43 
Aspen bark abd 

leaf(21) Popula cortex شناخته نشده است صنوبر برزان. 

44Basil oil(21) Basiliciae theroleum نبايد استفاده شود روغن ريحان. 

45California poppy(21)Eschscholziar California شود پرهيز خشخاش. 

46Cocoa seed(21)Cocoa semen مطالعه اي وجود ندارد كاكائو. 

47 
Yellow Jessamine 

root(21) Glesemi rhizome - اطلاعاتي در دسترس نيست. 

48Alfalfa(22) Medicago sativa تحريك رحم  يونجه 

49 Aloe vera(21) Aloe vera آلوئه ورا 
تحريك فعاليت عضله رحم ممكن 

 .سقط و ازدياد قاعدگي بدهداست 

50Angelica(21)Angelica ازدياد قاعدگي، قاعده آور گلپر 

51Asafoetida(22)Ferula asafoetida ازدياد قاعدگي، قاعده آور انقوزه 

52Ashwagandha )22(Withamia somnifera - سقط جنين 

53Barberry(22) Berberis vulgaris تحريك رحم  زرشك 

54Bearberry(22)Arctostaphylos ursi - فعاليت شبيه اكسي توكسين 

55Bitter lemon(22)Momordica charantia سقط جنين، قاعده آور  ليمو تلخ 

56 Black cohosh(22) Cimicifuga racemosa كهوش سياه 

سركوب ترشح هورمون .فعاليت استروژن
ومتصل به )موش( آندروژن لوتئين در

كاهش سطح گردش . استروژن گيرنده هاي
 هورمون لوتئين، قاعده آور

57Blood root(22)Sanguinaria canadensis تحريك رحم، قاعده آور عرق الدم 

58 Blue cohosh(22) Caulophyllum thalictroides كهوش آبي 

علائم دستگاه گوارش، تحريك انقباض 
مانع . باعث انقباض شرياني. عضله رحم

، القا قاعدگي و )در موش(گزينيلانه 
 سقط جنين

59Boneset(22) Eupatorium perfoliatum - سقط جنين 

60 Borage(22) Borago officinalis گل گاوزبون 
شامل آلكالوئيدهاي (جهش زا

 )پيروليزيدين

61 Broom Spanish(22) Cytisus scoparius طاووسي 
  شامل اسپارتين
توكسيك، به يك تركيب قدرتمند اكسي 

طور معمول قابل استفاده براي القاي زايمان

62 Bugleweed(22) Lycopus virginicus 
گند ناي .فراسيون آبي
 كوهي

  فعاليت ضد تيروتروپ
 وضد ترشح غدد جنسي
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 توضيحات فارسينام علمينام نام لاتينرديف

63 Burdock(22) Arctium lappa اراقطون.باباآدم 
  تحريك رحم، اكسي توكسيك،
  ژنوتوكسيك، هپاتوتوكسيك

 

64 Butterbur(22) Petasites hybridus - 
  ژنوتوكسيك، هپاتوتوكسيك،

 زا، قاعده آور اثرات  سرطان

65Buttercup(22)Ramunculus تحريك رحم  آلاله 

66Calamus(22) Acorus calamus قاعده آور، فعاليت ژنوتوكسيك سوسن اصغر 

67 Calendula(22) Calendula officinalis 
 گل.گل هميشه بهار

 آذريون.اشرفي
 قاعده آور، سقط جنين

68Camphor(22)Cinnamomum camphora تحريك رحم، قاعده آور كافور 

69Cassia cinnamon(22)Cinnamomum aromaticum قاعده آور، سقط جنين فلوس دارچين 

70Castor bean(22)Ricinus communis قاعده آور، سقط جنين دانه كرچك 

71Catnip(22) Nepeta cataria قاعده آور، سقط جنين سنبل بري 

72Celandine(22)Chelidonium majus تحريك رحم ماميران 

73Celery(22) Apium graveolens تحريك رحم،قاعده آور، سقط جنين كرفس 

74 Chamomile 
(Roman)(22) Chamaemelum nobile قاعده آور، سقط جنين )رومي(بابونه 

75 Cola(22) Cola nitida 

ماده شيريني كه از 
برگ و ميوه كولا 

 شود مي گرفته

كاهش وزن تولد، نقص مادرزادي، 
 زايمان زودرس

76 Echinacea (Corn 
flower)(22) 

E. augustifolia or E. purpurea 
or E. pallida - اثرات اكسي توكسيك ضعيف 

77 
Ephedra (Ma 
Huang)(22) 

Ephedra sinica, E. equisetina 
(and others) 

)هوانگ MA(افدرا 
شامل افدرين والكالوئيدهاي مرتبط، افزايش 

فشار خون و ضربان قلب، سبب فعاليت 
سيستم اعصاب مركزي، تحريك عضله 

 رحم

78Fennel(22) Foeniculum vulgare ازدياد قاعدگي رازيانه 

79Feverfew(22)Tanacetum parthenium افزايش قاعدگي و سقط جنين مينا گل 

80Flax(22) Linum usitatissimum ازدياد قاعدگي درخت كتان 

81Garlic(22) Allium sativum ازدياد قاعدگي سير 

82 Ginger(22) Zingiber officinale زنجبيل 
سقط جنين، ازدياد قاعدگي، اثرات 

 موتاژنيك

83Goldenseal(22)Hydrastis canadensis - محرك رحم 

84Gotu kola(22)Centella asiatica - ازدياد قاعدگي 

85 Guarana(22) Paullinia cupana - 
زايمان زودرس، وزن كم نوزادهنگام 

 تولد، نقايص مادرزادي

86Hemp agrimony(22)Eupatorium cannabinum ازدياد قاعدگي، سقط جنين غافي كنف 

87 Hibiscus(22) Hibiscus rosasinensis 

هر نوع گيان يا بوته يا 
درخت از جنس باميه از 

 خانواده پنير كيان

 ازدياد قاعدگي

88Horehound(22)Marrubium vulgare - ازدياد قاعدگي، سقط جنين 

89Horseradish(22)Armoracia rusticana سفط جنين ترب كوهي 
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90Hyssop(22) Hyssopus officinalis ازدياد قاعدگي، سقط جنين زوفا 

91Ipecac(22) Cephalis ipecacuanha تحريك رحم اپيكا 

92 Joe-pye weed(22) Eupatorium purpureum 
هاي  جوپاي علف
 هرزه

 سقط جنين

93Kava(22) Piper methysticum كاهش تون رحم كاوا 

94Khella(22) Ammivisnaga قاعدگي، تحريك رحم ازدياد خله شيطاني 

95Knot grass(22)Polygonumaviculare سقط جنين علف گره 

96Lavender(22)Lavendulaofficinalis ازدياد قاعدگي اسطوخودوس عاذي 

97Leptandra(22)Veronicastrumvirginicum - اثرات تراتوژنيك 

98Licorice(22) Glycyrrhizaglabra قاعدگيازدياد  شيرين بيان 

99Life root(22) Senicaaureus ازدياد قاعدگي، اثرات تراتوژنيك ريشه زندگي 

100Lobelia(22) Lobelia infata كاهش تون رحم برگ توتون هندي 

101Lovage(22) Levisticumofficinale ازدياد قاعدگي انجدان رومي 

102Madagascar 
periwinkle(22) Vincarosa - سقط جنين 

103Madder(22) Rubiatinctorum ژنوتوكسيك، ازدياد قاعدگي  روناس 

104Male fern(22)Oryopterisfilix-mas سقط جنين سرخس نر 

105Marjoram(22)Origanummarjorana ازدياد قاعدگي مرزنجوش 

106Masterwood(22)Heracleumlanatum - ازدياد قاعدگي 

107Mate(22) Ilex paraguayensis - 
زايمان زودرس، وزن كم نوزاد هنگام 

 تولد، نقايص مادرزادي

108Mistletoe(22)Viscum album تحريك رحم  دارواش 

109Motherwort(22)Leomuruscardiaca - ازدياد قاعدگي 

110Myrrh(22) Commiphoramyrrha - ازدياد قاعدگي، سقط جنين 

111Nutmeg(22) Myristicafragrans ازدياد قاعدگي، سقط جنين  جوز 

112Papain(22) Carica papaya - ازدياد قاعدگي، سقط جنين 

113Pareira(22) Chondodendrontomentosum - ازدياد قاعدگي، سقط جنين 

114Parsley(22) Petroseliniumsativum ازدياد قاعدگي، سقط جنين  جعفري 

115Passionflower)(22Passifloraincarnata تحريك رحم گل ساعت 

116Peach pit(22)Prunuspersica ازدياد قاعدگي، سقط جنين گودال هلو 

117Pennyroyal(22) Hedeomapulegioides or 
Menthapulegium 

 پونه
هپاتوتوكسيك و  سقط جنين،

  نوروتوكسيك
 

118Peony(22) Paeoniaofficinalis ازدياد قاعدگي گل صد توماني 

119Pine(22) Pinus سقط جنين كاج 

120Pleurisy root(22)Asclepiastuberosa تحريك رحم ريشه ذات الجنب  
121 Pomegranate(22)Punicagranatum ازدياد قاعدگي، تحريك رحم انار 

122Prickly ash(22)Zanthoxylumamericanum قاعدگيازدياد  خاكستر خاردار 

123Pulsatilla(22)Anemone pulsatilla - تحريك رحم 

124Queen Anne's 
lace(22) Dancuscarota - ازدياد قاعدگي، سقط جنين 
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125Raspberry(22) Rubusidaeus تمشك 
تحريك انقباض رحم در زن باردار، 
 فعاليت ضد ترشحي غدد جنسي

126Rhubarb(22) Rheum palmatum ريواس 
اثرات موتاژنيك و  .تحريك رحم

 ژنوتوكسيك

127Rosemary(22)Rosmarinusofficinalis ازدياد قاعدگي، سقط جنين رزماري 

128Rue(22) Rutagraveolus ازدياد قاعدگي، سقط جنين افسوس 

129Safflower(22)Carthamustinctorius ازدياد قاعدگي، سقط جنين گلرنگ 

130Saffron )21،22(Crocus sativus ازدياد قاعدگي، سقط جنين زعفران 

 
توان گفت سلامت مادر و جنين وابسته به يك  در نتيجه مي

تغذيه صحيح، انتخاب روش زندگي سالم، افزايش وزن كافي و 
هـاي دوران   مراقبـت . اسـت هاي اوليـه دوران بـارداري    مراقبت

اي، كاهش فاكتورهاي خطـر و   ارزيابي تغذيهبارداري از جهت 
پيگيري تا حصـول نتيجـه مطلـوب داراي اهميـت بـه سـزايي       

 ).3،4(است

  هاي طب سنتي در تغذيه دوران بارداري بررسي ديدگاه
مطابق با تعاريف و اصول طب سنتي غذاها بطـور كلـي در   

بـه طـوري كـه از تركيـب     . شـوند  بنـدي مـي   هجده گروه طبقه
كثيف، معتدل، صالح  لطيف،( ي در هشت شاخههاي غذاي گروه

) الغذا، قليل الغـذا  ٰالكيموس، فاسد الكيموس، كثيرالغذا، متوسط
  .شود هجده گروه اصلي غذاها ايجاد مي

در منابع طب سنتي براي زنان باردار بيشـترغذاهايي كـه در   
هاي صالح الكيموس، لطيف، معتدل، قليل الغـذا، متوسـط    گروه

گيرند توصيه شـده اسـت و بايـد كـه      غذا قرار ميالغذا و كثير ال
  ).23(ازمصرف غذاهاي فاسد الكيموس و كثيف خوداري كنند

غذاهاي لطيف كه  همچنين در اوايل بارداري، بهتر است از
الهضم بوده و به سرعت انرژي را براي زن بـاردار فـراهم    سريع
كند اسـتفاده شـود؛ ماننـد گوشـت جوجـه مـرغ و كبـك و         مي
  ).23-26(تيهو

ي  ها به عنوان حفظ كننده در طب سنتي گروهي از خوراكي
. انـد  نام بـرده شـده   3اند كه در جدول شماره  جنين عنوان شده

اين گروه از غذاها عمدتا داراي اثرات تقويـت كننـده بـر روي    
مصرف اين غذاها به همه زنان باردار و خصوصـا  . قلب هستند

  ).27(شود درموارد تهديد به سقط توصيه مي

  مفرداتي از طب سنتي ايران براي حفظ جنين:3جدول شماره
 نام امروزي نام علمي نام

1-
 )25،26،28(عود

Aloexylonagallocha عود 

 غوره  )28(حصرم-2

 پنبهGossypiumherbaceum )28(قطن-3

 به Cydonia vulgaris )28(سفرجل-4

  
طـول  بر اساس منابع طـب سـنتي، غـذاي زنـان بـاردار در      

ــره يكســاله،    ــان خــوب و برشــته، گوشــت ب ــد ن ــارداري باي ب
همينطورمصـرف  . اي باشـد  شورباهاي ساده و شورباهاي زيـره 

سـيب و انـار    ،مويز، به شيرين مزه، گلابي كه اشـتها آور اسـت  
زنان باردار بايـد از خـوردن چيزهـاي    . ملس توصيه شده است

زيتـون كـال   اي مثل كبر و لوبيـا گرگـي و    يا تلخ مزه تند مزه و
آور مثل لوبيا، نخـود   پرهيز كنند و نيز از خوردن غذاهاي قاعده

  ).24-26(نندكو كنجد اكيدا خوداري 
در سراسر دوران بارداري زنان باردار نبايـد دچـار يبوسـت    

ي بسيار چـرب   شوند و بايد براي لينت طبع از شورباهاي ساده
 چهـارم و در موارد يبوست، خصوصا قبل از مـاه  . نندكاستفاده 

هـا كـاملا ممنـوع     بعد از ماه هفتم بـارداري اسـتفاده از مسـهل   
؛ خصوصا گل بنفشه و خطمي، چراكه گل بنفشه )27-24(است

. استآور  ممكن است باعث سقط شود و گل خطمي نيز قاعده
در اين مواقـع تنهـا راه درمـان مجـاز اسـتفاده از شيرخشـت و       

  ).26-24(خيارشنبر است
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اشتهايي به غذا شود، بهتر اسـت كـه    بي اگر زن باردار دچار
غذاي بسيار چرب و بسيار شيرين را مصـرف نكنـد و اگـر در    

غـذا   شـود بهتـر اسـت كـه بعـد از      استفراغ مي وقت غذا دچار
مثـل بـه برشـته بخـورد و      هاي گس مزه و خوش بـو  خوراكي

توانـد   همچنين نگه داشتن دانه انار و برگ نعناع در دهان نيزمي
  ).24،25(اشدكمك كننده ب

در ابتداي ماه نهم زنان باردار بهتر اسـت هـر روز مقـداري    
روغن بادام شيرين بخورند و از غذاهاي ترش پرهيز كننـد كـه   

شير گاو يكي از بهترين موارد توصـيه شـده   . زايمان آسان شود
براي ماه آخر بارداري است كه اگر زنـان بـاردار هـر روز يـك     

  ).25(مطلوبي داردليوان  شير بخورند اثر بسيار 

داروهاي ممنوع در دوران بارداري عمدتا در گروه گياهـان  
چراكـه ايـن داروهـا     ؛گيرنـد  جـاي مـي  ) مدر طمث(آور  قاعده

آور ممنـوع در   داروهـاي سـقط  . خاصيت سـقط جنـين دارنـد   
گـروه ديگـري از   . انـد  شـده  ذكـر  4بارداري در جدول شـماره  

منوع است، در زمان گياهان كه در دوران بارداري مصرف آنها م
زايمان به واسطه افزايش انقباضات رحم، براي زايمان آسـان و  

جـدول شـماره   (گيرند خارج كردن جنين مورد استفاده قرار مي
هـا و همچنـين بـراي     درموارد تاخير خروج جفت يـا پـرده  ). 5

خروج جنين مرده نيز حكماي پزشكي ايراني گياهاني را مـورد  
  .آورده شده است 6د كه در جدول شماره ان داده مي استفاده قرار

  مفرداتي از طب سنتي ايران براي سقط جنين:4جدول شماره
 نام امروزي نام علمي نام رديف

 سياه دانه Nigella sativa )28-31(شونيز 1

 پياز نرگس Narcissus orientalis )28،30،32(بصل النرجس 2

 سكبينج Ferula persica )28،29،33،34،35(سكبينج 3

 جاوشير Athamantamacedonia )28،29، 33-36(جاوشير 4

 شنبليله Trigonellafoenum-graecum )28،29،35،36(حلبه 5

 سداب Rutagraveolens )30،31،28، 34-38(سداب 6

 كنجد Seasamumindicum )25،26،28،31،32،35،36،39(سمسم 7

 چوبك Acanthophyllumsquarrosum )28(آذربو 8

 باقلاي مصري Lupinustermis, L. angustifolius )25،26،28،29،31،34،36،37(ترمس 9

 پونه Menthapulegium )28،31(فودنج 10

 باريجه Ferula galbaniflua )28،31(بارزد 11

 - Convolvulus scammonia )28(سقمونيا 12

 شفتالو Amygdaluspersica )28(خوخ 13

 فلفل دراز Piper longum )28،29،31،41(دار فلفل 14

 دارچين Cinnamomumzeylanicum )28،29،31،32،35،38،40(دارصيني 15

 پياز دشتي Scilla maritime )28(اسقيل 16

 نخود Cicerarietinum )25،26،28،29،31(حمص 17

بابونه گاو چشم parthenium Chrysanthemum )28(اقحوان 18
 - Seidlitziarosmarinus )28(اشنان 19

  فراسيون Marrubiumvulgare )28(فراسيون 20
  آناناس Bromelainum  )41(آناناس  21
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  مفرداتي از طب سنتي ايران براي زايمان آسان:5جدول شماره
 نام امروزي نام علمي نام رديف

 بوي جهولان Commiphoramukul )28،30،37(مقل 1

 نارنج Citrus aurantium var. amara )28(شكوفه نارنج 2

 زراوند Aristolochia longa )28،31،34(زراوند 3

 هوچوبه Onosmaechioides )28(اونوما 4

 ,Matricariachamomilla )28،29،36(بابونج 5
Anthemisnobilis 

 بابونه

 شنبليله Trigonellafoenum-graecum )28،29،35،36(حلبه 6

 ساذج Cinnamomumcitriodorum )28،31،42(ساذج 7

 زردك Daucuscarota )28(تخم جزر 8

 فراسيون Marrubiumvulgare )28(فراسيون 9

پوست خيار  10
 )28،29،31،34،39،40(شنبر

Cassia fistulaفلوس 

 زعفران Crocus sativus )28،29،31،37(زعفران 11

 باريجه Ferula galbaniflua )28،31(بارزد 12

 آناغورس Anagyrisfoetide )28(آناغورس 13

  
  :هاي آن پرده مفرادتي از طب سنتي ايران براي بيرون آوردن جنين و:6جدول شماره

 نام امروزي نام علمي نام رديف

پوست خيار  1
 )28،29،31،34،39،40(شنبر

Cassia fistula فلوس 

  ،28،29،31(زعفران 2
37( 

Crocus sativus زعفران 

 ,Matricariachamomilla )28،29،36(بابونج 3
Anthemisnobilis 

 بابونه

 باريجه Ferula galbaniflua )28،31(بارزد 4

 سياه دانه Nigella sativa )28-31(شونيز 5

 كرفس Apuimgraveolens )25،26،28،31،37(كرفس 6

 سلمكي باغي Atriplexhortensis )28(قطف 7

 پونه Menthapulegium )28،31(فودنج 8

 ساذج Cinnamomumcitriodorum )28،31،42(ساذج 9

 كرچك Ricinuscommunis )28(خروع 10

 ترتيزك جويباري Babarea vulgaris )28،42(حرف 11

 - .Polemonium spp )28(بولامونيون 12

 - Anagyrisfoetide )28(آناغورس 13
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 نام امروزي نام علمي نام رديف

 - Thymus capitatus )28(حاشا 14

 انجدان رومي Levisticumofficinale )28(كاشم 15

 جعفري Petroselinumoreoselinum )28(كرفس جبلي 16

 روناس Rubiatinctorum )28،35،37(فوه 17

 گل آفتاب پرست Heliotropiumeuropaeum )28،42(ضامريوما 18

 آويشن Zattariamultiflora )26،28،31(صعتر 19

 دارچين خطايي Cinnamomuminers )28(سليخه 20

  
 :گيري نتيجه

سلامت مادر و جنين وابسته به يك تغذيه صحيح، انتخـاب  
هـاي اوليـه    روش زندگي سالم، افـزايش وزن كـافي و مراقبـت   

هاي دوران بـارداري از   مراقبت. استمناسب دردوران بارداري 
اي، كاهش فاكتورهاي خطر و پيگيـري تـا    جهت ارزيابي تغذيه

مشـكلات   .استحصول نتيجه مطلوب داراي اهميت به سزايي 
خاص دوران بارداري منجر به استفاده زنان از داروهاي مختلف 

متاسفانه استفاده از بعضي از اين داروهاي شـيميايي  . شده است
مشكلات بارداري، عوارضي جبـران ناپـذير بـراي    براي كاهش 

اين عـوارض منجـر بـه روي آوردن     .جنين و مادر در پي دارد
زنان باردار به گياهان دارويي شده است، درحـالي كـه اسـتفاده    

تواند ضررهايي به دنبـال داشـته    ناآگاهانه از اين گياهان نيز مي
از عوارض  از اينرو ضروري است زنان باردار براي اطلاع. باشد

گياهان دارويي، با پزشكان و مشاوران تغذيه آگاه مشورت كنند 
هاي گيـاهي خـاص اطمينـان حاصـل      خطر بودن درمان و از بي

  .نندك
نتايج بررسي بر روي مصرف گياهاني مانند آناناس، زعفران 

ن است كه اين گياهان اثراتـي بعضـا   ايو گل گاوزبان حاكي از 
بارداري دارند و گهگاه تناقضاتي هم در مفيد يا مضر در دوران 

 Garg.skاي كه توسـط   در مطالعه. اين زمينه گزارش شده است
همكاران انجام گرفت نشان داده شد كه آناناس تـاثيري روي   و

لانه گزيني جنين ندارد ولي در منابع طب سنتي آناناس نـارس  
  ).43(به عنوان يك مسقط جنين ذكر شده است

هاي  ان كه متاسفانه به طور شايع در سفرهگياهي مانند زعفر
شود در طب  ايراني وجود دارد و توسط زنان باردار استفاده مي

براي نمونـه در  . سنتي و رايج اثر ثابت شده سقط كنندگي دارد
و همكاران كه روي زعفران انجـام گرفـت     Poma Aي  مطالعه

 گرم در5بيش از(نشان داده شد كه مصرف بيش از حد زعفران 
ــم    ) روز ــات رح ــزايش تحريك ــث اف ــارداري باع در دوران ب
  ).44(شود مي

در خصوص گياه گل گاوزبان يك مطالعه گزارش مـوردي  
نشان داده است  كه اين گياه تأثيرات تراتوژنيك بر روي جنـين  

ايـن ويژگـي   . دشو داشته و همچنين باعث القاي درد زايمان مي
از بـارداري اسـتفاده   گل گاوزبان بسته به اين كه در چه دوراني 

تواند مفيد يا مضـر باشـد، بـه طـوري كـه اگـر اوايـل         شود مي
ــرات     ــان زودرس وتغيي ــث زايم ــود باع ــرف ش ــارداري مص ب

د و اگـر در وقـت زايمـان مصـرف شـود بـه       شو تراتوژنيك مي
 ).45(شود احتمال زياد باعث زايمان آسان مي

د در مـور   هـا  اين مطالعه مروري نشان داد مقالات و يافتـه 
اي از مــوارد  گياهــان دارويــي بســيار محــدود و حتــي در پــاره

هـاي موجـود در مـورد دسـته      از طرفـي يافتـه  . متناقض اسـت 
كوچكي از گياهان پر مصرف به ويـژه گياهـان پـر مصـرف در     

بوده و اطلاعات چنداني در مـورد بقيـه گياهـان      جوامع غربي
مطالعه  هنوز. در دسترس نيست) موارد با مصرف بالا در ايران(

جامعي در ايران در مورد ميزان مصرف، نوع گياهان مصـرفي و  
ميزان آگاهي زنان باردار در مورد اثرات اين گياهان انجام نشده 

هاي  يافته. شود و جاي خالي اين مطالعات به شدت احساس مي
 اسـت هـاي چنـدين هـزار سـاله      طب سنتي كه مبني بر تجربـه 

. ها در اين زمينـه باشـد   توصيه تواند منبع نسبتا مطمئني براي مي
رسد تا زمانيكه مطالعات دقيق آزمايشگاهي، حيـواني   به نظر مي
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هاي باليني دقيق در اين زمينه انجام شود، تكيـه بـر    و كارآزمايي
 تهيه بروشورها و. تواند راه گشا باشد هاي طب سنتي مي توصيه

بـاردار   رساني براي آگاه كردن زنان استفاده از ساير منابع اطلاع
تواند تضمين كننده سلامت دوران بارداري و تولـد نـوزادي    مي

  .سالم باشد
  

  :تقدير و تشكر
 بـراي بدين وسـيله از آقـاي دكتـر سـليمان افشـاري پـور       

  .مكني همكاري با ما در اين مقاله تشكر مي
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