
آموزشي

مادربزرگ ها و پدربزرگ ها 
و تربيت كودكان
دكتر مرجان گودرزي
پزشك عمومي و خانواده

در بسياري از فرهنگ ها، از جمله فرهنگ خانواده نگر و ريشه دار 
ــة  ــور ما، مادربزرگ ها و پدربزرگ ها در هر لحظه در انديش كش
نوه هاي خود هستند و حداقل يك بار در هفته آن ها را مي بينند.  
ــوند كه  ــدن نوه ها چنان غرق در لذت مي ش ــا هر بار با دي آن ه
ــيار محبت آميز و زيبا  ــي فكر ديگري ندارند و با كلمات بس گوي
و قربان صدقه رفتن ها، اين گرمي ارتباط را صدچندان مي كنند. 
ــتغال دارند،  ــي كه هر دو والدين به كار بيرون اش در خانواده هاي
ــان  ــياري از زندگي اين بزرگواران با نوه هايش ــولاً اوقات بس معم
ــود. آن ها به ويژه در پايداري و استحكام فرزندان  ــپري مي ش س
خودسرپرست و تك والدي نيز جايگاه مهمي دارند. تنها در كشور 
آمريكا يكي از هر پنج كودك چنين وضعيتي دارند و ۶۰ درصد 
از همة خانواده هاي داراي كودك زير ۳ سال، مادرانشان در بيرون 
از منزل كار و فعاليت مي كنند و نقش و مسئوليت مادربزرگ ها 

در اين راستا بسيار آشكار و تأثيرگذار است.

نقش و اهميت وجود ارزشمند مادربزرگ ها و پدربزرگ ها 
در خانواده هاي امروزي

بسياري از آدم ها در ميانسالي نقش جديدي را به عنوان مادربزرگ 
و پدربزرگ تجربه مي كنند. بعضي نيز قبل از ميانسالي به اين نقش 
و مسئوليت وارد مي شوند. اين نقش براي بسياري از آن ها دلپذير، 
ــت. آن ها مسلماً در  لذت بخش، ارضاكننده، زيبا و آرامش بخش اس
اين نقش تازه مي توانند به پرورش و تربيت نسل هاي نو كمك هاي 
شايان توجهي داشته باشند؛  نقشي كه بدون پذيرفتن مسئوليت هاي 
فشرده و سخت روزانه يك والد و بدون درگيري در روابط دشوار 
ــمكش هايي كه گاه بين كودك و والد رخ مي دهد،  و كش

داراي ارزش بسيار والايي است.
ــا فرزندان  ــه هر دليل فرزند ي چنانچه ب
ــا و مادربزرگ ها با  اين پدربزرگ ه
جدايي و يا دشواري هاي 
ــي  گ د ا نو خا

ــش جايگزين  ــند، گاه آن ها نق ــي مواجه باش ــري در زندگ ديگ
تمام وقت را براي نوه هايشان ايفا مي كنند.

بعضي از اين بزرگ سالان حتي با وجود اينكه خود هنوز به كار 
اشتغال دارند، به صورت نيم وقت نيز از نوه هايشان مراقبت به عمل 
ــه اين كار را تجربه مي كنند.  ــوزانه و علاقه مندان مي آورند و دلس
ــام خانواده هاي  ــرات متنوع در نظ ــن دورة تغيي ــن، در اي بنابراي
ــاهد تغيير نقش پدربزرگ ها و مادربزرگ ها هم  ــر دنيا، ش سراس
ــاني كه در  ــا را به صورت كس ــاً نمي توانيم آن ه ــتيم و لزوم هس
ــران را دارند و يا  ــينند و انتظار خدمت از ديگ ــه اي مي نش گوش
ــين بدانيم كه روي صندلي راحتي لم داده اند  افرادي صندلي نش
ــان مي انديشند. آن ها در نقش جديد و  و به گذشته و خاطراتش
ــان، افرادي بسيار فعال، خدمتگزار و مسئول اند و ديگر  امروزيش

تفكر به عنوان افراد غيرفعال دربارة آن ها منسوخ شده است.
ــمند، معمولاً با نقش هاي والدين اصلي  نقش اين دو موجود ارزش
كودكان قدري متفاوت است. با وجود اين، روابط و پيوندي محبت آميز 
و توأم با انس و الفت و دلبستگي بسيار در كنار آن ها شكل مي گيرد. 
ــوزي و عواطف  ــتيباني، همدردي و دلس ــا معمولاً تأييد، پش آن ه
عميق تري دارند. شايد يكي از شكوه هاي والدين نيز از همين نكته 
ناشي مي شود كه اظهار مي دارند، «مادربزرگ و پدربزرگ ها، بچه ها 
ــوس مي كنند و هرچه مي خواهند به آن ها مي دهند و كودكان  را ل
در كنار آن ها ديگر حرف  ما را نمي پذيرند؛ چون رفتار كودكانمان را 
بدون قيد و شرط مورد پذيرش قرار مي دهند.» مادران و پدران اغلب 
گله دارند كه «مادربزرگ ها و پدربزرگ ها به ويژه از انضباط و كنترل 
رفتار كمتري استفاده مي كنند و به كودكان آزادي و مقبوليت رفتاري 

بيشتري مي دهند».
ــتر بازي گونه و  ــا نوه ها معمولاً بيش ــالان ب روابط اين بزرگ س
ــت. آن ها زمان بيشتري دارند تا براي كودكان  آرامش دهنده اس

قصه بگويند و داستان هاي جالبي تعريف كنند؛
ــا حس هويت  ــك مي كنند ت ــه كودكان كم ــي كه ب قصه هاي

خانوادگي و سنت هاي اصيل اجتماعي را خلق و تجربه كنند.
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ــياري از خانواده هاي ايراني  ــان نرود كه آن ها در بس يادم
و آسيايي و ديگر نمونه ها در سراسر دنيا، علاوه بر كمك در 

ــاير فعاليت هاي جانبي و اصلي   مراقبت از فرزندان حتي در س
نقشي مثبت، سازنده و حساس دارند.

ــبزي  مادري اظهار مي كرد: «هنوز مادرم برايمان با دل و جان س
خورشي فراهم مي آورد و ترشي هاي خوشمزه درست مي كند و براي 
ــا بافتني مي بافد. پدرم كودكانم را به پارك و تفريح مي برد و  بچه ه
ــان قصه مي گويد و فرزندانم از بودن آن ها در خانه مان لذت  برايش
مي برند و احساس خوبي دارند. آن ها نيز بسيار خوشحال اند كه در 
ــن هنوز نقش مؤثر و كارآمدي دارند و از نظر رواني برايشان  اين س
خوب است. چقدر من و شوهرم از آن ها به خاطر نقش زيبا و صادقانه 

و بي توقعي كه در زندگي ما به عهده دارند، سپاسگزاريم.»
بعضي از والدين بزرگ سال نيز نقشي مفرّح و آرامش دهنده دارند 

ــارك و تفريحگاه ها،  ــافرت، پ و كودكان را به مس
ــاي  ــر مكان ه ــد و ديگ خري

ــي  ــب و ديدن جال
مي برند.

به دليل 
ــمند بودن نقش  ارزش

بزرگ ترها در زندگي كودكان و خانواده ها، سؤال هايي براي پاسخ 
ــر آمده اند و اميدوارم  ــيدن طرح كرده ام كه در زي دادن و انديش
ــا خاطره ها و تجربه هاي ديداري  كه خوانندگان و علاقه مندان ب
ــنيداري و حتي تصويري خود، ما را در تجسم به اين نقش  و ش

ارزنده ياري رسان باشند.

در شمارة آينده، ان شاءاالله سعي مي كنم بيشتر به نقش بزرگ ترها 
در خانواده هاي امروزي بپردازم. ضمن تشويق خوانندگان به شركت 
در مسابقة خاطره نويسي، براي سلامتي و آرامش اين اسطوره هاي 
گران قدر دعا مي كنم و اميدوارم بتوانيم با استفادة 
ــاي آن ها بهرة  مؤثر از توانايي ه

وافر ببريم.

منسوخ شده استافراد غيرفعال و درباره آن ها و مسئول هستند و ديگر تفكر به عنوان و مادربزرگ ها، بسيار  فعال، خدمتگزار جديد و امروزي پدربزرگ ها در نقش 
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 دربارة روابط فرزندان خود با مادر و پدربزرگ هايتان ، اگر مطلب، 

 دربارة روابط فرزندان خود با مادر و پدربزرگ هايتان ، اگر مطلب،
آن ها در تربيت فرزندان شما چه نقشي ايفا مي كنند؟ خود شما از 

آن ها در تربيت فرزندان شما چه نقشي ايفا مي كنند؟ خود شما از
بودن در كنار آن ها چه حسي داريد؟
بودن در كنار آن ها چه حسي داريد؟

 كدام دسته از رفتارهايشان را در تربيت فرزندان خود مي پسنديد و كدام 

 كدام دسته از رفتارهايشان را در تربيت فرزندان خود مي پسنديد و كدام
 معمولاً شما از مادربزرگ ها و پدربزرگ ها چه انتظاري داريد و از كدام 

 معمولاً شما از مادربزرگ ها و پدربزرگ ها چه انتظاري داريد و از كدام
نوع فعاليتشان لذت مي بريد؟ شما برايشان چه كرده ايد؟

برايمان بنويسيد تا به نام خودتان در مجله به چاپ برسد. در صورت 

برايمان بنويسيد تا به نام خودتان در مجله به چاپ برسد. در صورت

تمايل، عكس هاي آنان را با فرزندان كوچكتان براي ما بفرستيد.

تمايل، عكس هاي آنان را با فرزندان كوچكتان براي ما بفرستيد.
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