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 99 -1399/81های اسلامی جنسیت وخانواده/ سال سوم/ شماره چهارم/ بهار و تابستان پژوهش

 خانواده اسلامی استحکامنقش زن در 

سلیماتو جلو
1

، رقیه بهادر
2
 

 چکیده

های ترین و ارزشمندترین راهکارهای پایداری و استمرار ارزشیکی از اساسی 

اخلاقی و دینی در جامعه تقویت و تحکیم بنیان خانواده است. از سوی دیگر زن 

به عنوان الگوی همسرانه و مادرانه در خانواده مطرح است. زن است که راهبرنده، 

دهنده حرکت خانواده در سبک و مدل زندگی است و اخلاق ده و جهتکننتنظیم

گستر بر همسر و فرزندان خویش خواهد بود. و عملکرد و حتی نگرش او سایه

شود تحصیل معرفت نسبت به تأثیر زن در استحکام اهمیت این مسئله سبب می

این چرخه  گیریخانواده و تأثیر خانواده در تداوم سلامت اجتماع و فرایند شکل

از ضروریات به حساب آید و محققین را در بررسی آن مصمم کند. مقاله حاضر به 

حلیلی به کنکاشی درباره نقش زن در استحکام خانواده اسلامی ت-روش توصیفی

پردازد. از مهمترین عوامل استحکام خانواده، ایمان به خدا، مدیریت می

توزی، پرهیز از سوء ظن، احترام هاقتصادی خانواده، عفو و گذشت، پرهیز از کین

متقابل و مشورت است. زن قادر است با همسرداری نیکو، حسن خلق، رازداری 

 گذاری بر همسر موجبات استحکام خانواده را فراهم کند.و قناعت و عدم منت

 : زن، استحکام، اسلام، خانواده، خانواده اسلامی.واژگان کلیدی

 مقدمه. 1

است که براساس ازدواج بین مرد و دست کم یک زن شکل  اجتماعیترین نظام خانواده عمومی

خورد و نوعی اشتراک گرفته و در آن مناسبات خونی یا اسنادیافته )پذیرش فرزند( به چشم می

)رضایی  .اقتصادی تربیتی و نظیر آن داردمکانی و کارکردهای گوناگون شخصی، جسمانی، 

م ــرد است؛ زیرا هـانواده محل تلاقی و تعادل ابعاد وجودی زن و مــخ (17، ص1391ویی، ــآغ

 

                                                                    
 گینه. العالمیه، ، جامعه المصطفیالهدی، مجتمع آموزش عالی بنتپژوه کارشناسی مطالعات زناندانش.1

 العالمیه، ایران. المصطفیتربیتی مطالعات زنان، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه  -. مدرس گروه علمی 2
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ساز بروز و ظهور کننده و زمینهکننده نیازهای روحی و عاطفی آنهاست و هم تقویتتأمین

 قرآن کریمشدن روحیه تعاون و ایثار در آنهاست. خداوند متعال در استعدادهای همسران و زنده

 یوَمِنْ آ»فرماید: می
َ
نُوا إِل

ُ
 لِتَسْک

ً
زْوَاجا

َ
مْ أ

ُ
نفُسِک

َ
مْ مِنْ أ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
 بَ یاتِهِ أ

َ
ةً وَرَحْمَةً یهَا وَجَعَل مْ مَوَدَّ

ُ
نَک

لِكَ ل ی إِنَّ فِ 
َ

رُونَ یاتٍ لِقَوْمٍ یذ
َّ
ی او اینکه همسرانی از جنس خودتان برای شما هااز نشانه؛ تَفَک

ت و رحمت قرار داد؛ در این نشانه هایی است آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید، و در میانتان مودَّ

ر می
َّ
ای از . براساس این بینش قرآنی، خانواده نشانه(21 :)روم «کنندبرای گروهی که تفک

همترین قسمت یک جامعه است و اگر درست خانواده مرحمت، عطوفت و حکمت الهی است. 

. بنیان خانواده عاملی اثربخش در عمل کند نتیجه آن در جامعه بسیار تأثیرگذار خواهد بود

تحکیم ساختار و روابط افراد در جامعه است و ارتباط اعضای آن باید براساس رحمت، مودت و 

راز تأکید شدید اسلام بر ازدواج نیز در رمز و ویژه رابطه قلبی و عاطفی میان زن و شوهر باشد. به

ترین بنیان ازدواج به عنوان محبوب همین نکته نهفته است. در فرمایش حضرت رسول

همچنین خانواده مانند یک پیکر زنده، اجزای مختلفی دارد که زن و مرد  نزد خداوند است.

و پویایی جامعه را  اعضای اصلی این پیکرند و هر یک با ایفای نقش خاص خود زمینه سلامت

در اسلام زن نقش مهمی در استحکام خانواده دارد. برای همین باید نقش زن  کنند.فراهم می

اگر خانواده ثبات و استحکام داشته باشد باعث  در استحکام خانواده اسلامی شناخته شود؛ زیرا

این میان برقرار شود و رابطه و تعامل دو سویه در پیشرفت و ترقی جامعه به سمت کمالات می

دنبال پاسخ به آن است این است که زن در استحکام است. سؤالی که محقق در این مجال به

 خانواده اسلامی چه نقشی دارد؟

در تحقیق حاضر سعی برآن است که نقش زن در استحکام خانواده اسلامی، جایگاه خانواده 

ش زن در استحکام خانواده بر فرزندان در اسلام، مهمترین عوامل استحکام خانواده و تأثیر و نق

ها قدمی هرچند ناچیز برداشت. بررسی شود تا بتوان از این طریق در جهت استحکام خانواده

هاست و اگر خانواده اصلاح شود گرفته از خانوادهامروزه ریشه بسیاری از مشکلات جامعه نشأت

نیل به عوامل استحکام بیشتر  دنبالشود. بنابراین، تحقیق حاضر بهجامعه نیز اصلاح می

 خانواده و بررسی نقش زن در فرایند استحکام خانواده است.
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 جایگاه خانواده در اسلام. 2

 اهمیت و ضرورت خانواده. 1-2

کودکان و  اجتماعیهای ترین پایگاه رشد و شکوفایی شخصیت و پرورش مهارتخانواده اصلی 

ترین سهم را در سلامت و اعتلای ها، اساسیسانهای زنجیر اجتماع اننوجوانان مانند حلقه

جوامع بشری بر عهده دارد. خانواده با پیمان ازدواج بین زن و مرد آگاه و برخوردار از بلوغ فکری 

یعنی، خانواده را تشکیل  اجتماعیترین نهاد شود و زوجین، ستون اصلی حیاتیگذاری میپایه

ه به سلامت و پویایی نظام خانواده وابسته است و دهند. بنابراین، سلامت و سعادت جامعمی

سلامت و تعادل و تعالی نظام خانواده نیز به کیفیت روابط زن و شوهر و همچنین والدین و 

تر و باصفاتر تر باشد زندگی شیرینسالمهرقدر روابط بین همسران بهتر و  فرزندان بستگی دارد.

تر شوند و هرچه روابط بین والدین و فرزندان گرممیو فرزندان پرنشاط و موفقی تربیت  شودمی

شود. بدون تردید کودکان اولین تر باشد بهداشت روانی فردی و خانوادگی بیشتر میو نزدیک

ها دانند که سالآموزند، اما پدران و مادران میشان را از پدر و مادر میاجتماعیتجربه ارتباط 

ید چشمی از رفتار آنان الگو بگیرند در دوران جنینی تحت قبل از آنکه کودکانشان از طریق تقل

های اساسی رشد اند. پایهوگوی ایشان قرار گرفتههای شخصیتی و کلام و گفتتأثیر ویژگی

شود و این شیوه تقلید شخصیت کودکان و نوجوانان از طریق تقلید در وجود آنان نهادینه می

شود داری است؛ یعنی آنگاه که جنین چهارماهه میبیش از آنکه تقلید بصری باشد، تقلید شنی

کند شخصیتش از طریق شنیدن کلام مادر، و قدرت شنیدن و درک صدا را به وضوح پیدا می

که شود درصورتیگیرد. زمانی که کودک متولد میوگوهای میان آنان شکل میسخن پدر و گفت

تأمین شود به پدر و مادر خویش  ای شایستهگونهاو به اجتماعینیازهای زیستی، عاطفی و 

 اجتماعیهای اولیه رشد سالم شخصیت ای، پایهکند و چنین رابطه دوستانهدلبستگی پیدا می

 دهد.وی را تشکیل می

برای وی است و براساس آن به داوری  اجتماعیچگونگی ارتباط والدین با کودک، الگوی ارتباطات 

گیر و گر یابد و یا مادر را گوشهاگر پدر را خشن و پرخاش نشیند؛ یعنیدرباره شخصیت بزرگسالان می

کند که همه مردان و زنان چنین هستند. بنابراین، تمایلات کودکان برای برقراری منفعل پندارد، تصور می

های اولیه شکل ارتباط با معلمان و همسالان در مدرسه و دیگر بزرگسالان جامعه بر مبنای همین پنداشت

طورکلی کودکانی که از ارتباط با پدر و مادر خود در محیط خانه رضایت نداشته باشند با بهگیرد. می
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کنند معلمان هم مانند پدر و مادرشان شوند و احساس میهای ناشی از ناکامی وارد مدرسه میعقده

دسته از  کنند. به عکس آنگیرانه، پرخاشگرانه و حتی عصبانی پیدا میهستند. بنابراین، رفتار گوشه

کودکان و نوباوگانی که نیازهایشان در خانواده مورد توجه جدی پدر و مادر است و از ارتباط با ایشان لذت 

اند و از پدر و مادر خویش کلام تحقیرکننده، تهدیدآمیز و پرخاشگرانه نشنیده و رابطه صمیمی و گرم برده

مندند چنین ارتباطی را بار دیگر با دوستان و علاقه شوند واند با آرامش خاطر وارد مدرسه میبا آنان داشته

های خود در مدرسه برقرار کنند و از آن لذت ببرند. کودکان تشنه ارضای نیازهای عاطفی و همکلاسی

خویش هستند. به همین دلیل وقتی با تجربیات خوشایندی از ارتباط با والدین خود وارد مدرسه  اجتماعی

های اولیه ویژه در روزهای نخستین و ماهکنند که این امر بهبا دیگران برقرار می تریشوند ارتباط سالممی

 اجتماعیهای خانوادگی و یافتگیکننده است؛ زیرا سازشورود به مدرسه بسیار حساس و تعیین

 (4، ص1391بیشترین تأثیر را در پیشرفت تحصیلی کودکان مستعد دارد. )حسینی، 

ساز رشد ترین عامل در تکوین شخصیت کودکان و نوجوانان، زمینهدواممحیط خانواده اولین و با

 اجتماعیترین نهادهای ، عقلانی و عاطفی است. نهاد خانواده از عمومیاجتماعیجسمانی، اخلاقی، 

است. در حقیقت فرد در  اجتماعیگاه و محور زندگی است که در تمام جوامع وجود دارد و مهمترین تکیه

آورد و در پرتو کند، در مواقع نیاز به خانواده روی میشود، در سازمان خانواده زندگی میخانواده متولد می

ترین و بهترین نظریه اندشمندان و ( رایج7، ص1386یابد. )صافی، زندگی خانوادگی سکون و آرامش می

انسان به جنس مخالف ارضای آن در قالب ازدواج است. ازدواج ویژه دین اسلام برای پاسخ به نیاز ادیان به

کارکردهای فراوانی دارد مانند تکامل شخصیت، تجربه همسرشدن و پس از آن پدر یا مادر شدن که نوعی 

کند که این نوعی کمال شخصیت است. فرد بر اثر این دو تجربه، دیگران را بخشی از خود احساس می

ازدواج اولین مرحله خروج از خود طبیعی فردی و توسعه »فرماید: هری میتوسعه خود است. شهید مط

خواهیم کار کنیم برای من تنها نیست. آن من پیداکردن شخصیت انسان است. بعد از ازدواج وقتی می

مندتر است تا به سرنوشت شخص که انسان به سرنوشت خانواده علاقهطوریشود بهتبدیل به ما می

، 1393)جمعی از نویسندگان، « برد تا آنها در آسایش باشند. این یک درجه از خود استخودش و رنج می

 (.59ص

 جایگاه خانواده در قرآن وروایات. 1-2

از نظر اسلام خانواده بنیادی مقدس است که بسیاری از رفتارهای خانوادگی در آن مانند عبادت 

تر از برخی عبادت اعلام شده است. همه این است، حتی بعضی از آنها در شرایط خاص محبوب
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ها و رفتارهای کند تا مسئولیتامور به تقدس و معنویت ازدواج اشاره دارد و فرد را تشویق می

خانوادگی را وظیفه دینی خود بداند و امور زندگی دنیوی را در مسیر تکامل معنوی و اخروی قرار 

هر کس ازدواج کند نیمی از دین »فرماید: می( پیامبر28، ص1396فر، دهد. )سالاری

تر از هفتاد رکعت نماز دو رکعت نماز فردی که ازدواج کرده باارزش»و « خود را حفظ کرده است

کند. ید میمان و اخلاق تأکیم آن بر ایتحقق ازدواج و تحکی اسلام برا«. هاستازدواج نکرده

ی هاییجوو سکون و انس زن و مرد، لذت و آرامشی انسانی ازهاین نین هدف ازدواج تأمیمهمتر

مْ یمِنْ آ وَ »است. ی اهداف انسانی ت فرزند در راستاید و تربیو تولی مشروع جنس
ُ
ک

َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
اتِهِ أ

 
َ
نُوا إِل

ُ
 لِتَسْک

ً
زْوَاجا

َ
مْ أ

ُ
نفُسِک

َ
 بَ یمِنْ أ

َ
ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِ یهَا وَجَعَل مْ مَوَدَّ

ُ
لِكَ ل ی نَک

َ
رُونَ ی اتٍ لِقَوْمٍ یذ

َّ
« تَفَک

گزاری از نعمت وجود یکدیگر است. (. مودت، توجه به نقاط مثبت یکدیگر است و سپاس21روم: )

هُنَّ »...فرماید: پوشی از عیوب او است. خداوند میرحمت، دلسوزی در برابر نقصان دیگری و چشم

هُنَّ 
َ
نْتُمْ لِبَاسٌ ل

َ
مْ وَأ

ُ
ک

َ
نها لباس شما آافزاید. ...پوشاند و بر زیبایی می...؛ لباس عیوب را میلِبَاسٌ ل

. لباس نگهبان (187 )بقره:« ...هستند؛ و شما لباس آنها )هر دو زینت هم و سبب حفظ یکدیگرید

دارد. پیامبر ها را از طلاق و فروپاشی در امان نگه میفرد است. ایمان و دلسوزی کانون خانواده

 «.ارکم لنسائهمیارکم خیمانا أحسنهم خلقا و خین إیإن أکمل المؤمن»فرمود:  اکرم

خانواده خارج از مدار ازدواج قراردادی و رسمی از نظر تمام ادیان الهی و مکاتب اخلاقی مطرود 

است چون با فطرت آدمی مغایر است. رهبانیت مسیحیت در اسلام نفی شده است. ادیان الهی 

 (.20، ص1391)رضایی آغویی، دانند سلامت جامعه را در گرو سلامت خانواده می

در تأسیس خانواده براساس مهر و رأفت و گرایش و جاذبه، اصل زن است و از نظر مدیریت،  

تأمین هزینه، تعهد کارهای اجرایی و سرپرستی و دفاع از حوزه تدبیر خانواده، اصل مرد است. 

سَاء( »1396)جوادی آملی،  ی النِّ
َ
امُونَ عَل وَّ

َ
 ق

ُ
جَال (. همچنین اسلام به گواهی 34ء: )نسا« الرِّ

مدارانه به ازدواج و زندگی خانوادگی را در میان آیات و روایات متعدد کوشیده است نگرش دین

های صریح یا تلویحی استفاده مردم گسترش دهد و این مدعا از تعابیر متون دینی با دلالت

شود. نهاد خانواده همواره از طریق تولید مثل، بقای نسل بشر را تضمین کرده است. می

 »براساس آیه شریفه:  کریمقرآن
ً
زْوَاجا

َ
نْعَامِ أ

َ
 وَمِنْ الِ

ً
زْوَاجا

َ
مْ أ

ُ
نْفُسِک

َ
مْ مِنْ أ

ُ
ک

َ
 ل

َ
رَؤُکُمْ فِ یجَعَل

ْ
...؛ هِ یذ

پایان آفرید؛ و شما را به این وسیله و از جنس شما همسرانی برای شما قرار داد و جفتهایی از چهار

ها و چهارپایان ( یکی از دلایل آفرینش انسان11)شوری: « ...]بوسیله همسران [ زیاد می کند
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های متشکل از مذکر و مؤنث را تولید مثل و تکثیر و پراکندگی آنها در پهنه گیتی صورت جفتبه

نتی فمن رغب عن سنتی فلیس النکاح س»فرماید: می داند. پیامبر گرامی اسلاممی

آن حضرت «. منی؛ ازدواج سنت من است، پس هر کس از سنت من روی گرداند از من نیست

ما من شیء احب الی الله عزوجل من بیت یعمر فی الْسلام بالنکاح و ما »فرماید: همچنین می

اوند هیچ من شیء ابغض الی الله عزوجل من بیت یخرب فی الْسلام بالفرقة؛ الطلاق نزد خد

ای که تر نیست و هیچ چیز از خانهشود محبوبواسطه ازدواج آباد میای که بهچیز از خانه

 (. 3/288، 1405)ابن ابی جمهور، « تر نیستپاشد، مبغوضواسطه طلاق از هم میبه

 مهمترین عوامل استحکام خانواده. 3

 . ایمان به خدا1-3

شود یکتاپرستی است. توحید و خداپرستی موجب می مهمترین اعتقادات دینی، ایمان به خدا و

دار و معنادار باشد و در رفتارها با انسجام، وحدت نگرش فرد به زندگی انسان و تمام هستی، هدف

رویه و آرامش عمل کند. باور به خدا همه رفتارها و زندگی خانوادگی را به یک سمت یعنی، کسب 

کند در برخورد بیند، سعی میرا ناظر و همراه خود می دهد. فردی که خدارضایت خداوند سوق می

با اعضای خانواده و انجام وظایف خانوادگی رضایت خداوند را مدنظر داشته باشد. توجه به عدالت 

کند زمینه شناخت دارد و حق هیچ موجودی را ضایع نمیخداوند و اینکه هیچ ظلمی را روا نمی

تر باشد مشکلات افراد کمتر اده است. هرچه این حالت قویدیگری برای کنترل رفتار اعضای خانو

است. بنابراین، برای حل مشکلات خود به ناظر و داور بیرونی نیاز نخواهند داشت. توجه به صفات 

نیازی او از مخلوقات خداوند مانند رحمت و مهربانی گسترده، توانایی نامحدود، حمایت، کفایت و بی

در زندگی افراد دارد. عطوفت و رحمت اعضای خانواده نسبت به هم که  از جمله انسان آثاری مثبت

گیرنده و گشاینده بسیاری از مشکلات است. توکل بر ای از تجلی رحمت خداواند است، پیششعبه

خداوند یعنی، اعتماد و تکیه بر قدرت او در همه امور زندگی از آثار ایمان به خداست. انسان مؤمن 

داند. تغییر و تحولات هستی را در تصرف خداوند و در احاطه اراده او میاداره جهان و همه 

 ( 69، ص1396فر، )سالاری
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 . محبت به اعضای خانواده2-3

یکی از احتیاجات اساسی انسان احتیاج به محبت است و آدمی در هر مرحله و سنی از حیات 

ا محبت ببیند. ازدواج عامل مهمی خویش دوست دارد که دیگران او را دوست بدارند و او نیز از آنه

کردن و در برقراری دوستی زن و شوهر و ابراز مهر و محبت به یکدیگر است. همچنین محبت

سازد. اثر محبت آورد و تعامل روانی همسران را ممکن میدیدن نیز رضایت خاطر پدید میمحبت

بخشد و ا تحکیم میو تبدیل آن به عشق و همبستگی عمیق روانی و عاطفی پیوند همسری ر 

( 19، ص1386کند. )صافی، فضای خانواده را به فضایی گرم و صمیمی و بالنده مبدل می

 یمِنْ آ وَ »فرماید: می قرآن کریمخداوند در 
َ
نُوا إِل

ُ
 لِتَسْک

ً
زْوَاجا

َ
مْ أ

ُ
نفُسِک

َ
مْ مِنْ أ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
هَا یاتِهِ أ

 بَ 
َ

ةً وَرَحْمَةً یوَجَعَل مْ مَوَدَّ
ُ
لِكَ ل ی إِنَّ فِ نَک

َ
رُونَ یاتٍ لِقَوْمٍ یذ

َّ
ای او اینکه همسرانی از هاز نشانه؛ تَفَک

ت و رحمت قرار  جنس خودتان برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید، و در میانتان مودَّ

ر میداد؛ در این نشانه
َّ
: الله. قال رسول(21)روم:  «کنندهایی است برای گروهی که تفک

وقتی مرد به زن رجل اذا نظر الی امرأته و نظرت الیه نظرالله تعالی الیهما نظر الرحمه؛ ان ال»

 نده،ی)پا« نگردنگرد و زنش به او با مهر نگرد خداوند به دیده رحمت بر آنها میخود با محبت می

ه العبد کلما ازداد للنساء حبا إزداد فی الْیمان فضلا؛ هرگا»: . قال الصادق (278ص، 1382

، 1413)صدوق، « شودعشق و علاقه مردی به همسرش زیاد شود بر ایمان او افزوده می

من قبل ولده کتب الله عزوجل له حسنة ومن فرحه، فرحه الله »: اللهقال رسول (.3/384

نویسد و کسی که فرزندش را یوم القیامة؛ هر کس فرزندش را ببوسد خداوند برای او حسنه می

 .(6/49، 1407 ،ینی)کل «سازدر روز قیامت او را شاد میشاد کند خداوند د

 . شادی و خوشی3-3

جا باشد. منظور این نیست عاطفی و دفاعی برای بشر است. البته خنده باید به خنده یک تخلیه

که برای مثال خانم در کوچه و محله با صدای بلند شروع به خندیدن کند بلکه باید در کنار 

های خود زمانی را برای شادی و خنده در نظر بگیرد؛ زیرا شادی درمانی بچهخانواده با همسر و 

تر باشند کارشان بهتر کنند هرچه بداخلاقهاست. برخی افراد فکر میبرای نجات از گرفتاری

فرماید: می که سخت در اشتباه هستند. خدا در عظمت پیامبررود در صورتیپیش می

«. سوی خود جذب کنده توانسته است مردم دوره جاهلیت را بهاین اخلاق خوب تو بوده است ک»

( در هر صورت خنده و شادی تأثیر بسیار عظیمی بر سیستم بدن دارد، ترشحات 59)آل عمران: 
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بار دهد و بهترین قوت قلب برای خود و خانواده است. یکبار فشارهای عصبی را کاهش میزیان

 (.13، ص1389ست )میرزابیگی، ها دقیقه ورزش اخندیدن برابر با ده

 . مدیریت اقتصادی خانواده 4-3

کند از نیاز به خوراک، پوشاک، مسکن و آنچه سلامت و امنیت جسمانی و روانی فرد را تأمین می

ریزی صحیح نیازهای اساسی انسان است. پس از تشکیل خانواده، اعضای آن نیازمند برنامه

اسلامی و ملی مسئولیت تأمین مخارج زندگی را بر دوش برای تأمین این نیاز هستند. قوانین 

شوهر نهاده است. بنابراین، مردان باید در جهت کسب درآمد و مدیریت صحیح اقتصاد خانواده 

بکوشند. از سوی دیگر زنان نیز باید تلاش اقتصادی همسر خود را پاس بدارند و با شغل او 

مناسب و حفظ آن دشوار است. حمایت زن از  دست آوردن شغلسازگاری داشته باشند؛ زیرا به

های او تأثیر بسزایی دارد. در غیر این صورت انگیزه مرد شوهر در امر اشتغال در تقویت توانایی

دلیل علاقه به همسر خود به مشاغل ناهمخوان با تخصص خود یا شود و چه بسا بهکم می

بیند. افزون بر این انواده آسیب میآورد که در هر صورت اقتصاد خهای نامشروع روی میشغل

زنان با مدیریت مصرف در خانواده و نیز آموزش شیوه مصرف صحیح به فرزندان سهم مهمی در 

 (1394ایجاد آرامش و آسایش خانواده دارند. )جمعی از نویسندگان، 

 . صبر و تحمل5-3

است. وقتی انسان  مقاومت و ایستادگی در ازدواج به معنی ماندن در وضعیت ثابت در زندگی

های این دنیا حلرسد که بهتر است با راهکارها و راهشود به این نتیجه میدچار تنش می

هماهنگ نباشد و از فرامین الهی پیروی نکند. ایستادگی در زندگی زناشویی شاید به ظاهر ساده 

صبور است، محبوبه های انسان مغایرت دارد. باید دانست که محبوبه باشد، اما با تمام خواسته

کند، مغرور نیست، گستاخ نیست، خودخواه نیست، مهربان است، حسود نیست، اغراق نمی

دنبال حقیقت است و از شر و مکر سپارد، بهشود، اشتباهات را به یاد نمیراحتی عصبانی نمیبه

بر و گوید، امیدوار است، بدین ترتیب است که صشود، همیشه حقیقت را میشیطان شاد نمی

گیرد چون صبر و استقامت ماند و عشق در والاترین مقام قرار میاستقامت و ایمان باقی می

فرماید: میامام صادق( 53، 1394های عشق هستند. )روتن باخ، والاترین زیرشاخه

صبر مهمترین صفت  .(2/87 ،1407 ،ینی)کل «الصبر رأس الْیمان؛ شکیبایی سر ایمان است»
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دهنده از مشکلات است و در اسلام صبرکردن رکن اصلی ایمان شمرده و نجات از فضایل اخلاقی

 شود.می

 . عفو و گذشت 6-3

گذشت و عفو شرط اصلی استمرار و استحکام پیوند زناشویی و بقای خانواده از سوی هر یک 

و  گیر نباشند، از خطاهای یکدیگر بگذرندزوجین است. بنابراین، آنها باید تلاش کنند تا سخت

ویژه به شوهران توصیه شده است که: های یکدیگر را صبورانه تحمل کنند. این نکته بهکاستی

پژوه، )به« عدالتی و خشونت بپرهیزیدبا زنان خود با نیکی و مهربانی معاشرت کنید و از بی»

عَافِ  وَ »...فرماید: (. خداوند می46، ص1388
ْ
هُ یال

َّ
اسِ وَالل مُحْسِنِ حِبُّ ینَ عَنْ النَّ

ْ
و از  ؛...نَ یال

زن و مرد هر دو  (.134)آل عمران: « خطای مردم درمی گذرند؛ و خدا نیکوکاران را دوست دارد

شوند و هر کدام باید با گذشت از خطاهای طرف مقابل مسیر زندگی مشترک دچار اشتباه می

د متعال خواهند فضای گرم و صمیمی خانواده را حفظ کند. آنها با عفو و گذشت، محبوب خداون

 (.96، ص1393شد )شعبانی، 

 . پرهیز از سوء ظن و بدبینی7-3

توان در ازدواج و زندگی خانوادگی موفق بود و ارتباط سالم برقرار براساس سوءظن و گمان بد نمی

صراحت ای ذهن زن و شوهر را به خود مشغول کرده است باید آن را بهکرد. اگر موضوع و یا مسئله

امروز خسته به نظر »اش را بررسی کنند. برای مثال مطرح کنند و درستی یا نادرستیو صادقانه 

همواره زن و شوهر باید « طور شد که این حرف را زدی یا این کار را کردی؟چه« »رسی، چرا؟می

نگری یکدیگر را به صبر و بردباری دعوت کنند. از این رو زن و شوهر اعتمادسازی کنند و با مثبت

ها را از بین ببرند و از های بروز سوء تفاهمات و سوءظنهر و زن هر دو وظیفه دارند زمینهیا شو

پژوه، شود، خودداری کنند )بهها میانجام رفتارهایی که موجب بروز سوء تفاهمات و سوءظن

 (.50، ص1388

 توزی. پرهیز از کینه8-3

تدریج در فرد نفوذ هایی که بهنهرویی است. برطرف کردن کیزدایی یکی از آثار گشادهکینه

شدن با روی گشاده داروی مؤثری اند کاری بسیار دشوار و گاهی ناممکن است، اما مواجهکرده

امام  (33، ص1391زاده،برد. )حسینراحتی از بین میهای سخت و دیرینه را بهاست که کینه
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)کافی، « زدایدرا میرویی، کینه خوش»فرماید: می در روایتی از رسول خدا کاظم

1407 ،2/104.) 

 . احترام متقابل9-3

اساس و پایه تحکیم خانواده، محبت و احترام متقابل زوجین است. این احترام طرفینی پیوند 

و  شود. امام علیکند و مانع فروپاشی نظام خانواده میتر میاعضای خانواده را مستحکم

اده بر احترام متقابل این فضای آکنده از محبت ریزی کانون خانوبا پی حضرت فاطمه زهرا

وقت او را غضبناک نکردم و بر هیچ کاری او به خدا سوگند من هیچ»اند: گونه ترسیم کردهرا این

گاه مرا خشمناک نکرد و به شهادت رسید و فاطمه نیز هیچ را مجبور نساختم تا اینکه فاطمه

ها کردم تمام غم و غصهنکرد و هر وقت به او نگاه می هیچ زمان از کاری که به او گفتم نافرمانی

همسران باید خود را عادت دهند در هر  (.1/363، 1381)اربلی، « شداز دلم برطرف می

شرایطی چه خوشحال چه ناراحتی و نارضایتی، چه خشم و دلخوری نسبت به همسر رفتارشان 

د )استادان طرح جامع آموزش از چارچوب احترام و حفظ حرمت طرف مقابل خود خارج نشو

(. در اسلام افزون بر سفارش به ارتباط صمیمی و احترام به همسر درباره 49، ص1386خانواده، 

هایی شده ضرورت ارتباط مؤثر با خانواده خود چه قبل از ازدواج و چه بعد از ازدواج نیز توصیه

مادر سفارش کرده و احسان به کردن و احترام به پدر و بارها بر نیکی قرآناست. خداوند در 

 (.36؛ نسا: 83والدین را پس از امر به پرستش خود امری ضروری شمرده است )بقره: 

 . تولید نسل10-3

بخشد. نیروی داشتن فرزند به زندگی زن و شوهر طراوت و زیبایی و نیز شادابی و استحکام می

تولید فرزند موجب پدیدآمدن احساسات سازد. های گذشت را بر آنها قوی میآفرینندگی و جنبه

های مندی بیشتر از زندگی سالمتقابل و نشاطی دیگر برای زوجین است. آنها که به طمع بهره

کنند پس از اندک مدتی اول ازدواج و دوری از مزاحمت کودک از تولید نسل جلوگیری می

اید. رابطه طرفین در خانه گر یابند که زندگیشان طراوت و شادابی نداشته و به سردی میدرمی

تر و دوام زندگی را بیشتر شود. داشتن فرزند روابط را غنیتصنعی و برخوردها بسیار خشک می

 (129، ص1387کند. )بیابانگرد، می
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 . مشورت با یکدیگر11-3

یکی از عوامل استحکام خانواده مشورت است. مشورت با یکدیگر در خانواده باعث احترام و 

شود و فرزندان اعتماد به نفس و احساس مسئولیت پیدا اعضای خانواده میصمیمیت بین 

کند، ای که با هم دیگر مشورت میرود. خانوادهکنند، استعداد و خلاقیتشان بالا میمی

طور غیر مستقیم کننده بهشود. فرد مشورتهمکاری و همدلی بین اعضای خانواده بیشتر می

فهماند که تو مورد اعتماد و طور عملی به او میکند و بهشخصیت شخص متقابل را تأیید می

 و شداده مکانی است که عواطف و احساسات باید در آنجا رخانو نکانو اطمینان من هستی.

ان، محبت و ندزفر د وگیر ارقر امحترا ردمو زن ،کند شخصیت سحساا دمر ،کنند اپید بالندگی

کند.  همافر خانه در را فضا ینا دیجاا بستر ندامیتو ادهخانو در رتمشو دجوو ،ببینند ازشنو

د. میشو گیادخانو ندگیز در مشآرا دیجاا ت وختلافاا فتنربین از سبب ادهخانو در رتمشو

هر کس مستبد به رای شد به » فرماید: می لمؤمنینامیرا( 167، ص1395)آقایی افشار، 

، 1388)انصاریان، « ل آنان نمودهلاکت رسید و هر که با مردم مشورت کرد خود را شریک عق

 کریم آنقر( 327، ص 1388)انصاریان، « از مشورت نیست ترکممح پشتیبانی »هیچ .(343ص 

 با هددمی رستود اخد لسور به د کندگوشز نهمگا به را رتمشو همیتا ینکهای ابر

 (.159: انعمر )آل کندی گیرتصمیم رتمشو از بعد و کند رتمشو نمسلمانا

 زن در استحکام خانواده اسلامی. نقش 4

 . شوهرداری1-4

شوهرداری کار آسانی نیست که از هر زنی ساخته باشد بلکه نیازمند کاردانی، ذوق، سلیقه و 

تواند با زیرکی مخصوصی است. خداوند حکیم، قدرت زیادی به زن عطا کرده است. او می

صورت جهنمی تواند آن را بهنیز میگونه بدل کند و شوهرداری خوب، خانه را به محیطی بهشت

تواند به خاک سیاه بنشاند. تواند شوهرش را به اوج ترقی برساند و نیز میسوزان درآورد. او می

خوب شوهرداری زن، جهاد او محسوب »فرماید: می امام علی (74، ص1393)شعبانی، 

 (.5/9، 1407کافی، « ) شود و پاداش جهادگر را داردمی
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 . تمکین2-4

ای برای ارضای صحیح این یکی از غرایز مهم و حیاتی انسان غریزه جنسی است و ازدواج وسیله

در خانواده  غریزه و جلوگیری انسان از انحراف و آلودگی است. در منطق اسلام ارضای این غریزه

برای مرد جز در موارد ممنوعه و عذر شرعی همسر منع نشده است و زن موظف است در هیچ 

ی ممانعت نکند و ادای حق شوهر را به عناوین مختلف به تأخیر نیندازد و حتی مسئولیت شرایط

 الله( در روایات از رسول59، ص1386سازی برای این عمل را نیز بپذیرد. )صافی، زمینه

لعن الله المسوفات التی یدعوها زوجها الی فراشه، فتقول: سوف حتی تغلبه »آمده است: 

گر را لعنت کند؛ یعنی زنی که شوهر به بسترش خواند او گوید کمی بعد تا خدا مماطلهعیناه؛ 

 (.628ص ،1382 ،الفصاحهنهج)مرد خوابش ببرد 

 . جلب رضایت شوهر3-4

کند و از ناسازگاری و کدورت تر میزن هوشیار رشته محبت بین خود و شوهرش را هر روز محکم

و موجب انس و دلگرمی او است. مردی که  گریزد. رضایت شوهر ضامن استحکام این رشتهمی

دنبال کارهای بیهوده و خلاف بیند و بهاز همسر خود راضی باشد خانه را محل آرامش خود می

 یابد. زنرود. جلب رضایت شوهر عوامل گوناگونی دارد که زن با دقت و هوشیاری آن را مینمی

 کاربه او ضایتری ابر را تلاشش متما و هدد ترجیح عالم دانمر همه بر را ششوهر باید نیماابا

 لسور .ش استشوهر ،کند شفاعت او از قیامت روز ندامیتو که کسی بهترین ندابد و دگیر

 گر؛ یعنی اکند هسجد را نسانیا همر دستود کسی به دبو بنااگر »د: فرمو مسلاا میاگر

)صفار، کنند«  هسجد را ننشااشوهر دادممی رستود نناز بهد بو جایز اخد غیری ابر هسجد

از دست  قتیو که ستا نیز آن شما نناز »بهترینفرماید: در روایتی دیگر می(. 1/352، 1404

شوهرش خشمگین شود یا شوهرش از دست او خشمگین شود رو به شوهر کند و بگوید دستم 

 «شوی ضیرا من از که قتیو تا همدنمی راه خویش چشم به را ابخو و مینهم را در دست تو

 (.3/389، 1413)شیخ صدوق، 

 . اطاعت زن از شوهر 4-4

تواند حق خدا را ادا کند مگر اینکه حق شوهرش را ادا کند. البته منظور نگارنده این زن نمی

نیست که شوهر همچون حاکم و ارباب عمل کند بلکه باید تفاهم و همدلی در منزل حاکم باشد 
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همسرش قرار دارد و برای این منظور نیاز دارد که و مرد بداند تربیت صحیح فرزند در دستان 

عواطف، محبت، بزرگواری و احساس شخصیت را درک کند، پس باید از جانب شوهر مورد عشق 

و محبت قرار گیرد تا با انجام وظایفی که خداوند بر عهده او گذاشته است خانه را به صورت 

اخلاق و فهیم در زندگی ق شود. زن خوشبهشت برین در آورد تا پایگاه رشد افراد لایق و خلا

زبان و دارای زیبایی ظاهری و باطنی باشد و مشترک با همسر خود باید زیباکلام، جذاب، خوش

در برخورد با شوهر و فرزندان چنان عمل کند که هرگز مرد از ابزار حاکمیت و تندخویی استفاده 

هر زنی که شوهرش »فرماید: می در این زمینه ( پیامبر25، ص1389نکند. )میرزابیگی، 

کند و هیچ کدام از کارهای نیک را با زبان بیازرد خداوند هیچ کار واجب و مستحب او را قبول نمی

، 1413)شیخ صدوق، « گیرد تا وقتی که شوهر از دست او راضی شوداو مورد پذیرش قرار نمی

اذا صلت المرأة خمسا و صامت شهرا و اطاعت »نقل شده است:  (. از امام صادق4/14

اش هر زنی که مرتب نمازهای یومیه زوجها و عرفت حق علی فلتدخل من ای ابواب الجنه شائت؛

را درک کند و او  را بخواند و روزه ماه مباک رمضان را بگیرد و از نظر اعتقادی ولایت مولا علی

« تواند وارد شودد و از شوهرش پیروی نماید از هر در بهشت میبدان اللهرا خلیفۀ اول رسول

خیر النساء التی تسره اذا نظر »فرماید: می رسول گرامی اسلام (.5/555، 1407)کافی، 

وتطیعه اذا أمر ولا تخالفه فی نفسها ولا مالها بما یکره؛ بهترین زنان کسی است که اگر شوهرش 

به او فرمان بدهد اطاعتش کند و با جان و مالش بر خلاف رضای  به او بنگرد، شادمانش بازد، اگر

  (.5/327، 1407)کلینی، « شوهر رفتار نکند

 اخلاقی. خوش5-4

زن وظیفه دارد در ارتباط با شوهر برخوردی گرم، توأم با صمیمیت و صداقت داشته باشد، تندی نکند 

، 1386نرم و اخلاقی خوش داشته باشد. )صافی، و با زبان تلخ و انتقاد او را نرنجاند. همچنین گفتاری 

خویی، دوستی و صمیمیت را حسن الخلق یثبت الموده؛ خوش»فرماید: میپیامبر (58ص

زنی که اخلاق خوب، رفتار ملایم، لبخند و مهربانی داشته  (.37، ص1393)شعبانی، « کنداستوار می

آرامش را برای تمام اعضای خانواده ایجاد کند. تواند دل شوهر را تسخیر کند و راحتی میباشد به

، 1407)کلینی، « رفتاری با شوهر استجهاد زن، خوش»فرماید: می حضرت موسی ابن جعفر

5/9.) 
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 پوشی از غیر. عفت و چشم6-4

 ینَ زِ یبْدِ یوَلا »...
ْ
 مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَل

َّ
ی جُ ینَتَهُنَّ إِلا

َ
جز و زینت خود را ...؛ ...وبِهِنَّ یضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَل

آشکار ننمایند و )اطراف( روسری های خود را بر سینه خود افکنند  -آن مقدار که نمایان است

 (.31 )نور: «...)تا گردن و سینه با آن پوشانده شود

یکی از وظایف اساسی زن که هم از نظر حساسیت و نیاز روحی شوهر مهم است و هم با 

باید آن را رعایت کرد عفت زن و حفظ خویش در مقابل افراد  اجتماعیتوجه به موازین شرعی و 

نامحرم و وفاداری کامل نسبت به شوهر است. در زندگی خانوادگی، کمال روحی شوهر، غیرت 

سوی وحدت ت او است و این دو صفت در کنار یکدیگر خانواده را در درون بهو کمال روحی زن عف

های اخلاقی خانواده و دهد و از آلودگیروحی، صمیمیت و عشق بین زن و شوهر سوق می

عهده زن است و باید در زندگی داری و عفت بهاساسی خویشتن کند. وظیفهجامعه جلوگیری می

آشنایان و افراد فامیل که نامحرم هستند مورد توجه باشد  مشترک حتی در روابط معمول با

  .(53، ص1386)استادان طرح جامع آموزش خانواده، 

 پیشگی. شاکربودن و قناعت7-4

هایی از این نظر در افتد که کمبودها و نارساییعهده مرد است و گاه اتفاق میتأمین زندگی به

با شوهر برای بهبود وضع زندگی، روحیه شکر، زندگی وجود دارد. اینکه زن در ضمن همراهی 

ای سگزاری از آنچه در زندگی حاصل شده است، داشته باشد در بنای خانوادهقناعت و سپا

 (53، ص1386صمیمی و مستحکم بسیا مؤثر است )استادان طرح جامع آموزش خانواده، 

 . رازداری8-4

رم خانواده نباید اسرار یکدیگر را نزد مرد و زن همراز و همدم یکدیگرند و برای حفظ کانون گ

کردن راز یکدیگر دیگران فاش کنند و اعتماد و اطمینان و احترام بین خویش را از بین نبرند. فاش

 (118، ص1386کند. )صدری، روابط زن و شوهر و بنیان خانواده را تلخ می

 نشدناجازه از خانه خارج. بی9-4

شوهر از خانه خارج شود و بیرون آمدن او از خانه بدون اجازه شوهر تواند بدون اجازه زن شرعا نمی

موجب نقص در انجام امور و ناراحتی و بدگمانی است که بیشتر اوقات باعث ایجاد اختلال در نظام 

ایما : »عن النبی(. 119، 1386شود )صدری، خانواده و پیدایش دشمنی میان زن و مرد می
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ذن زوجها فلا نفقه لها حتی ترجع؛ هرگاه زنی بدون اجازه شوهرش از امرأة خرجت من بیتها بغیر ا

، 1407)کلینی، « اش برگرددباشد تا اینکه به خانهخانه خارج شود هزینه و مؤونه او بر شوهرش نمی

5/514.) 

 داری )حفظ اموال شوهر(. امانت10-4

نت او است در دست زن. گونه که وجود زن امانت خداست در دست مرد، اموال مرد هم اماهمان

کند بلکه از آن جهت که او بیشتر در خانه است پیداست که خود زن هم از آن اموال استفاده می

کند. بنابراین در حفظ و نگهداری آنها کوشش خواهد کرد. امام بیشتر از مرد استفاده می

ا غاب عنها حفظته ما أفاد عبد فائدة خیرا من زوجه صالحة إذا رآها سرته و إذ»فرمود:  رضا

ای که دست نیاورده است که بهتر باشد از همسر شایستهی بهافی نفسها وماله؛ هیچ کس فایده

« چون به او بنگرد، شاد گردد و چون از نزد او غایب شود عفت خویش و مال او را نگهدار باشد

 (.5/327، 1407)کلینی، 

 گذاری. پرهیز از منت11-4

زن نباید در مقابل کارهای نیک و وظیفه اخلاقی خویش در حق شوهرش منت بگذارد چون  

گذاری درباره منت برد. مولای متقیان علیگذاری ازبین میارزش کار خود را در اثر منت

در حدیث دیگری  (.4/22، 1407)کلینی، « کندگذاری، نیکوکاری را تباه میمنت»فرماید: می

)حسین ابن سعید، « شودگذاری وارد بهشت نمیهیچ منت» رماید:فمی رسول خدا

کار خوب و ارزشمند در خانه آن است که بدون منت انجام گیرد و این کار بر (. 9، ص1402

 (.157، ص1386افزاید )صدری، های زندگی میزیبایی

 داری. خانه12-4

نیست، اما از نظراخلاقی این وظیفه  داری و تدبیر امور منزل گرچه از نظر حقوقی به عهده زنخانه

هایی که فقط به داری مهمترین شغل زن است. متأسفانه خانمعهده او گذاشته شده است. خانهبه

دانند. بسیاری از مردانی که های واقعی خود و کارشان را نمیداری مشغول هستند ارزشکار خانه

دار به اوج ترقی و ر، اخلاق و لیاقت زنی خانهالمللی دارند فقط در اثر حسن تدبیشهرت و مقام بین

أیما امرأة رفعت من بیت زوجها شیئا من موضع »فرماید: می اند. رسول خداپیشرفت رسیده

الی موضع ترید به صلاحا، نظر الله عزوجل إلیها و من نظل الله إلیه لم یعذبه؛ هر زنی که در خانه 
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کند و خدا به هر جا کند خداوند به او نظر لطف میابهکردن آن چبزی را جشوهر خود به قصد مرتب

 (.411، ص1376)شیخ صدوق، « دهدکس نظر لطف کند عذابش نمی

 . نقش زن در تربیت فرزندان5

 . تأثیر فردی مادر1-5

 . رشد جسمانی1-1-5

، اقتصادی خانواده با تغذیه و رشد اجتماعیزن نقشی ضروری در رشد و حیات فرزند دارد. وضعیت 

جسمی فرزند ارتباط مستقیمی دارد. یکی از تأثیرات زن در رشد جسمی فرزند محبت است. محبت 

از مهمترین عواملی که  شدههای انجامبراساس بررسیتواند رشد جسمی فرزند را تسریع کند. مادر می

های مادرانه به کودك جرأت نوازش ت.ری اسهنگام بیماری در درمان طفل مؤثر است مهر و محبت ماد

و این خود یکی  کندها قوی میت و مصائب و از جمله بیماریدهد و روحیه او را در برخورد با مشکلامی

ت بسیاری پدید مشکلا است. اگر این نیاز کودک ارضا نشودی متاز عوامل تعجیل در بازیافتن سلا

دادن شادابی محبت عبارتند از: پریدگی رنگ، ازدست ت جسمی ناشی از کمبودلامشک د.خواهد آور 

 .شودکه منجر به اسهال و استفراغ در کودک می دعدتهای مطبیعی، تنفس نامنظم و حتی ناراحتی

الحزن یهدم الجسد؛ »فرماید: می امام علی( 231ص ،1379دفتر همکاری حوزه و دانشگاه، )

اند که رشد پژوهشگران اثبات کرده (.2/369، 1375ی، )فتال نیشابور« اندوه بدن را متلاشی می کند

تر از اطفالی هستند کنند بهتر و سالمکودکانی که در خانه تحت توجه و محبت افراد خانواده زندگی می

یابند. بنابراین، رابطه عاطفی مادر و کودک بر رشد جسمی های عمومی پرورش میکه در پرورشگاه

 (.58، ص1392نژاد، شعاریفرزند تأثیر مستقیمی دارد )

 . رشد عاطفی2-1-5

مادر نقش مؤثری در رشد عواطف فرزندان برعهده دارد؛ زیرا فرزند بعد از نیاز زیستی و فیزیولوژیکی 

که زندگی بدون آن دشوار و گاهی غیر ممکن است نیاز به ارتباط عاطفی و پذیرش از جانب مادر و 

همواره باید احساس کند که مادرش او را دوست دارد و حامی او برخورداری از توجهات دارد. فرزند 

کند که عامل هست. همین محبت و توجه، محیط روانی آرام و قابل اعتمادی برای فرزند فراهم می

 امام صادق(. 479، ص 1392نژاد، عمده و مؤثری در رشد و تکامل عاطفی او است )شعاری
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فرزند خود را بسیار ببوسید؛ زیرا برای »فإن لکم بکل قبله درجه؛  أکثروا من قبله أولادکم»فرماید: می

 (.2/369، 1375)فتال نیشابوری، « ی استاشما در هر بوسیدن درجه

 . رشد اخلاقی3-1-5

زن الگوی رفتاری و اخلاقی برای فرزند است. هر کار ریز و درشتی که انجام دهد در منش و نحوه 

پروراند، فرزند را از عالم گذارد. زن با رفتار الگویی خود، انسان میرفتار او با دیگران تأثیر می

کند و در دلش مهر و صفا و خیراندیشی ها و رذائل اخلاقی دور میها، حسدها، کینهناپاکی

هاست. او در محیط خانه ها و خوبیآورد. زن سرچشمه فضیلتنوعان پدید مینسبت به هم

به فرزند دهد و از کودکی ضعیف و ناتوان، شخصیت بزرگ علمی تواند درس تقوا و خداترسی می

 و اخلاقی بسازد و تحویل جامعه دهد.

 . رشد معنوی4-1-5

آموزد و او را الگوی خود قرار فرزند بیش از هر کس با مادر تماس دارد. مفاهیم مذهبی را از او می

با او در فضاهای معنوی مثل دهد و دهد. مادری که همراه فرزندش کارهای معنوی انجام میمی

کند این های معنوی و ... شرکت میمجالس دینی، دعا، توسل، عزاداری، ملاقات با شخصیت

 امر باعث تقویت معنوی فرزند شود.

 مادر اجتماعی. تأثیر 2-5

 اجتماعی. رشد 1-2-5

ایجاد را در کودک  اجتماعیهای رشد برخودهای مادر با فرزند اولین محرکی است که زمینه

گذارد. بردباری در آموزش کودک اگر با کند و در درازمدت آثار روانی خود را در او باقی میمی

کاردانی و درایت مادر همراه باشد نتیجه خوشایندی خواهد داشت. بنابراین، برخوردهای 

صحیح مادر در ایجاد ساختار شخصیت و روابط صحیح او با جامعه نقش بسیار مهمی ایفا 

نیاز نیست. پذیری، هیچ کس از آن بیشدن و جامعهاجتماعی. روابطی که برای کندمی

پس از اینکه مردم را به ورود در اجتماع سفارش  ( امام صادق105، ص1396فر، )سالاری

ها نیازمند هستید. تردیدی نیست که شما به انسان»فرماید: کند درباره علت آن چنین میمی

نیاز نیست. بنابراین، بعضی به بعضی اش از دیگران بیگری در زندگیدر واقع هر کس را که بن

 (.2/462، 1407)کلینی، « دیگر محتاجند
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 . موفقیت تحصیلی و شغلی2-2-5

ها یابد. مدرسه دانشیافته در مدارس به فرزندان انتقال میترین تجارب و یادگیری سازمانبزرگ

 اجتماعیدهد تا به کمک آنها سازگاری آموزان خود یاد میهایی را به دانشها و مهارتو تجربه

ویژه پیدا کنند و برای زندگی تحصیلی و شغلی آینده خود آماده شوند. نحوه برخود والدین به

مادر با مسائل تحصیلی فرزندانشان نقش مهمی در پیشرفت یا افت تحصیلی و مشکلات آموزشی 

شده درباره علل افت تحصیلی در مقاطع های انجامیو شغل آینده آنان دارد. مطالعات و بررس

ها باوجود اینکه بهره هوشی کند که در بسیاری از موارد بچهمختلف این حقیقت را بیان می

اشتهایی تحصیل شده از دلیل شرایط عاطفی نامساعد و فقر انگیزش دچار بیبسیاری دارند به

نگیزش بایسته در فرزندان، مادران لازم است در مانند. برای ایجاد اپیشرفت علمی مطلوب بازمی

های آموزشی با مهر و آیند با ایجاد نگرش مثبت در آنان برای فعالیتفضای دوستانه و خوش

 ها بیش از دیگران نیازمند تشویق و ترغیب هستند.های آنان را ارج نهند؛ زیرا بچهمحبت تلاش

 گیرینتیجه. 6

شود که خانواده در اسلام اهمیت و جایگاه والایی دارد؛ اگر با توجه به آنچه گذشت، روشن می 

کند تواند فرزندانی قوی و با اعتماد به نفس و کاردان تربیت خانواده متعادل و با نشاط باشد، می

همیت و و باعث پیشرفت و ترقی جامعه به سمت کمالات شود. از سوی دیگر زن نیز در خانواده ا

های همسرانه و مادرانه آرامش و جایگاه والایی دارد. اگر زن در زندگی خانوادگی خویش با جلوه

نشاط و سررندگی را به اعضای خانواده تزریق کند این رضایتمندی خانواده را مستحکم و 

شد کند. رشد اخلاقی، رشد معنوی، ر کند و فرزندان را مستقل، باانگیزه و صبور میپرقدرت می

، رشد و موفقیت تحصیلی، رشد عاطفی و رشد جسمانی فرزندان در این شرایط به اجتماعی

 گیرد.شکل متعادل صورت می

 فهرست منابع 

 .دفتر مطالعات تاریخ و معارف اسلامی :مکارم شیرازی، ناصر. تهران :(. مترجم1380)قرآن کریم  *  
 (.مترجم: انصاریان، حسین. قم: دار العرفان.1388) البلاغهنهج  * 

 . قم: دار سیدالشهدا.عوالی اللئالی(. 1405الدین )ابن ابی جمهور، محمد ابن زین .1
 م: دفتر انتشارات اسلامی. . قمن لا یحضره الفقیه(. 1413ابن بابویه، محمد ابن علی ) .2
 . تبریز: نشر بنی هاشمی.الغمهکشف(. 1381اربلی، علی ابن عیسی ) .3
 (. تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان. 1386) استادان طرح جامع آموزش خانواده، جوان و تشکیل خانواده .4
 . تهران: انتشارات عارف کامل.خانواده خوشبخت، فرزند موفق(. 1391امیرحسینی، خسرو )  .5
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. تهران: دانشگاه بررسی عوامل تحکیم خانواده از دیدگاه اسلام(. 1395آقایی افشار، رضا.، و خراسانی پاریزی، ابراهیم ) .6

 آزاد اسلامی.
 تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان. سالم چگونه؟.ازدواج موفق و خانواده (. 1388پژوه، احمد )به .7
 اسلامی.. تهران: دفتر نشر فرهنگ جوانان و ازدواج(. 1387) سماعیلا ،بیابانگرد .8
 . تهران: انتشارات دنیای دانش. الفصاحهنهج(. 1382پاینده، ابوالقاسم ) .9

 قم: دفتر نشر معارف. دانش خانواده و جمعیت.(. 1394جمعی از نویسندگان ) .10
 قم: نشر اسرا.. زن در آینه جلال و جمال(. 1396جوادی آملی، عبدالله ) .11
 قم: المطبعه العلمیه.الزهد.  (.1402حسین ابن سعید ) .12
. قم: انتشارات مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خانواده موفق ارتباط والدین و فرزندان(. 1391زاده، علی )حسین .13

 .خمینی
 .سمت: انتشارات تهران. شناسی رشدروان (.1379) دفتر همکاری حوزه و دانشگاه .14
 . قم: انتشارات باران حکمت.خانه آفتاب، راهکارهایی برای موفقیت خانواده طلاب (.1391رضایی آغویی، نصرت ) .15
 . مترجم: اسلامی، نیره. تهران: اوحدی.چگونه زندگی مشترکان را حفظ کنیم(. 1394روتن باخ، اس.جی ) .16
 . تهران: سمت.شناسیخانواده در نگرش اسلام و روان(. 1396سالاری، محمدرضا ) .17
 . تهران: اطلاعات.شناسی رشدروان(. 1392کبر )نژاد، علی اشعاری .18
 . قم: جوان.راز خوشبختی زنان(. 1393شعبانی، اکبر ) .19
 تهران: کتابچی. امالی.(. 1376شیخ صدوق، محمد ابن علی ) .20
 . قم: دفتر انتشارات اسلامی.من لا یحضره الفقیه(. 1413شیخ صدوق، محمد ابن علی ) .21
 . تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان.و نامتعادل خانواده متعادل(. 1386صافی، احمد ) .22
 . قم: انتشارات میراث ماندگار.هنر همسرداری(. 1386صدری مازندرانی، حسن ) .23
 الله مرعشی.. قم: کتابخانه آیتبصائر الدرجات(. 1404صفار، محمد ابن حسن ) .24
 رضی.  . قم: انتشاراتروضه الواعظین(. 1375فتال نیشابوری، محمد ابن احمد ) .25
 . قم: دارالکتب الاسلامیه.اصول کافی(. 1407کلینی، محمد ابن یعقوب ) .26
. قم: توسعه قلم. خانواده سالم(. 1389میرزابیگی، حسنعلی ) .27
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