
 

 
 

 امید، قدردانی و رضايت از زندگی بر اساس سبك زندگی اسلامی  ینیبشیپ

 1دانشجويان شهر اصفهان

 2پورظریفه حقیقت

 3مجتبی طغیانی

 4زهرا ماهر

 چکیده

بینی امید، قدردانی و رضایت از زندگی براساس سبك زندگی پیشهدف پژوهش حاضر 

. استتوصیفی و از نوع همبستگی  ،روش پژوهش .استاسلامی دانشجویان شهر اصفهان 

ی دولتی، هادانشگاهشامل کلیه دانشجویان دوره کارشناسی و کارشناسی ارشد آماری  جامعه

نفر از سیصدبود که  1398-99صفهان در سال تحصیلی غیرانتفاعی و آزاد اسلامی شهر ا

 پنجاه گیری شامل پرسشنامهانتخاب شدند. ابزار اندازه در دسترس گیریها به روش نمونهآن

الی امید به ؤس دوازدهپرسشنامه  )طغیانی، کجباف و قمرانی(، سبك زندگی اسلامیالی ؤس

و  (دینر و همکاران) رضایت از زندگی الیؤس پنجپرسشنامه ، زندگی بزرگسالان اشنایدر

ضریب  ها ازبود. جهت تجزیه و تحلیل داده الی قدردانی )مك کولوف و همکاران(ؤس شش

سبك  گام استفاده شد. نتایج پژوهش نشان دادبههمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام

دارد و ثیر أت زندگی اسلامی بر سه متغیر امید، قدردانی و رضایت از زندگی دانشجویان

 34درصد از متغیر قدردانی، و  18درصد از متغیر امید،  21 .بینی کندتواند آنها را پیشمی

 
اصفهان   گرا، دانشگاه معارف قرآن و عترت نامه ارشد رشته روانشناسی اسلامی گرایش مثبت. این مقاله برگرفته از پایان1

 است. 
 اصفهان گرا دانشگاه معارف قرآن و عترت ارشد رشته روانشناسی اسلامی گرایش مثبتآموخته کارشناسیدانش. 2

zarifehhagheghat@gmail.com 
 mtoghiani@gmail.com اصفهان . استادیارگروه روانشناسی دانشگاه معارف قرآن و عترت 3
 Zahra.maher92@gmail.com  شناسی. دکترای جامعه 4

یافت:   11/10/99تاریخ پذیرش:              11/8/99تاریخ در

 عترت فصلنامه معارف قرآن و
 98ان پاییز و زمست، 10 ، شمارۀ5 سال

 91تا  71 صفحات
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زندگی اسلامی قابل تبیین است. همچنین بین  به واسطه سبك رضایت از زندگی درصد از

، همبستگی مثبت و دانشجویان رضایت از زندگیو  قدردانی امید،با سبك زندگی اسلامی 

 معناداری وجود دارد.

 امید، قدردانی، رضایت از زندگی، سبك زندگی اسلامی، دانشجویان :گان کلیدیواژ

 

 مقدمه

های ها و نباید. باید1گیری لازم است: مطلوب، دو نوع جهت 1برای داشتن سبك زندگی

طور گیری اول، بههای اجرا و به عینیت رساندن آن. جهت. شیوه2مورد قبول در زندگی؛ 

های عملی است. اخلاق، گیری دوم، مبتنی بر ارزشغالب ارزشی و اخلاقی است و جهت

های رسیدن به آن را شناسی، شیوهویژه روانهای کلی زندگی و علوم انسانی، بهگیریجهت

 . (1396، 2شولتسدهد )فرا راه انسان قرار می

ناسی، به هر دو بُعد روانی شای است. اخلاق و روانسبك زندگی از موضوعات بین رشته

به تفصیل به بررسی سبك  3شناسان، آدلرو جسمانی سبك زندگی توجه دارد. از میان روان

ی فرد در جهت رسیدن به است. سبك زندگی عبارت است از: مشی کلّ زندگی پرداخته

. اما در سبك زندگی اسلامی عمق عواطف، (1392شاملو، اهداف و غلبه بر مشکلات )

های فرد مورد سنجش قرار شود، بلکه رفتارهای فرد و اعتقادات وی سنجیده نمینگرش

هایی از شناخت گیرد. اما هر رفتاری که بخواهد مبنای اسلامی داشته باشد، باید حداقلمی

  .(1387رضایی تبریزی و شفیع آبادی، خود قرار دهد ) هو عواطف اسلامی را پشتوان

به وظایفی ) شاخص اجتماعی شاملکه  دگی هر فرد استالگوی زن ،اسلامی سبك زندگی

ای خود انجام فرد در ارتباط با دیگران، فراتر از خود و خانواده هسته کند کهاشاره می

وظایفی از زندگی اشاره دارد که رابطه بین فرد و خداوند را  به) شاخص عبادی(، دهدمی

 
1. life style 
2. Sholts 
3  . Adler 
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طور مستقیم وظایف که به ای اشاره دارددرونی شده به مفاهیم) شاخص باورها(، دهدنشان می

شاخص (، و شناختی، حضور دارند های زیرین عاطفیلایه رفتاری زندگی نیستند؛ اما در

وظیفه رسمی قانونی او  در فرد اشاره دارد کهای به صفات و رفتارهای درونی شده) اخلاق

به ) شاخص مالی(، دهدشود؛ اما فرد آن صفت را دارد و آن رفتار را انجام میمحسوب نمی

زندگی مربوط  رفتارهایی از فرد اشاره دارد که مستقیم یا غیرمستقیم به امور اقتصادی و مادی

خانواده  ز این حیث که عضوی از یكبه رفتارها و روابط فرد ا) شاخص خانواده(، شودمی

 ای در سلامتبه تمام اموری اشاره دارد که به گونه) شاخص سلامت(، است اشاره دارد

به فضای شناختی فرد ) شاخص تفکر و علم(، کنندجسمانی و روانی فرد، ایفای نقش می

 (،ودهای خهای موجود در فرد، تلاش برای افزایش شناختاعم از شناخت اشاره دارد؛

صورت فردی یا اجتماعی، به امنیت به وظایفی اشاره دارد که به) امنیتی -شاخص دفاعی

به وظایف فرد در ارتباط با استفاده ) شناسیشاخص زمان(، و شودافراد و جامعه مربوط می

 (. 1389، همکارانو  )کجباف شودبهینه از زمان مربوط می

رضایت از باشد و ممکن است  افرادبسیاری از زندگی تواند بخشی بنیادی از دین می

ثیر قرار دهد، سبك زندگی اسلامی در سه سطح أطول دوره زندگی تحت ت در زندگی را

رضایت از زندگی است برای  هبینی کنندشود و پیشخانوادگی و اجتماعی مطرح می فردی،

ارزیابی مثبت شناختی  یامعنهرضایت از زندگی ب. (1391آذربایجانی و موسوی اصل، )

ی امعنهدر تعریفی دیگر رضایت از زندگی ب (.2017، 1الیسونعاطفی در زندگی خود )

، 2دیمانتو) احساس سلامت، خوشبختی، شادی و نشاط در زندگی و امید به زندگی است

1394.) 

 ت و باید به آن توجه کرد.بر اساس این تعاریف، در رضایت از زندگی، امید نیز مستتر اس

ریزی برای رسیدن به ای ذهنی است که مبتنی بر حس متقابل اراده و برنامهمجموعهامید 

 
1. Allison 
2 .DeMateuo 
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بینی است. امید، نوعی آگاهی درونی . امید در حقیقت احساسی سرشار از خوشهدف است

کارترین به این نکته است که مجبور نیستید در تمام عمر رنج ببرید. استعداد امیدواری، آش

کند. امید نشان زندگی و چیزی است که انسان را از عزم و توان آغاز کردن برخوردار می

های ناشناخته بزرگترین درمان است. تنها نیرویی که بشر را در کمال امنیت از میان سرزمین

ی ا( در مطالعه2014) 1(. ایمونز و مك کالوک2012، همکارانو  کند )زقاریهدایت می

همبستگی مثبتی دارد و قدردانی و  2گزارش نمودند که امید با قدردانی و قدرشناسی

وجود امید و  های افرادی است که دارای امید بالایی هستند. همچنینقدرشناسی از ویژگی

های هزیرا فرد نسبت به داشت ؛ثر باشدؤم زندگی سازی سبكتواند در سالمقدردانی در فرد می

خود، احساس خوشایند و قدردانی دارد و امید بیشتری را در زندگی احساس خواهد کرد 

 .(2015، 3)مك کالوک، ایمونز و تسنگ

توان  یشود که آیا سبك زندگی اسلامبا توجه به مطالب مطرح شده، این سؤال مطرح می

بینی امید، قدردانی و رضایت از زندگی را دارد؟ بر همین اساس، پژوهش حاضر به پیش

بینی امید، قدردانی و رضایت از زندگی بر اساس سبك زندگی اسلامی بررسی پیش

  پردازد.دانشجویان شهر اصفهان می

 

 شناسی روش

سیتگی  ،کاربردی و روش پژوهش ،نوع پژوهش صییفی و از نوع همب . جامعه پژوهش ودبتو

شیگاه شید دان سیی ار شینا سیی و کار شینا شیجویان دوره کار شیامل کلیه دان ضیر،  های دولتی، حا

سیال تحصییلی صیفهان در  شیهر ا سیلامی  بود. در این پژوهش  1398-99 غیرانتفاعی و آزاد ا

شید  300حجم نمونه آماری پژوهش  سیی ار شینا سیی و کار شینا شیجویان دوره کار نفر از دان

شییگاه شیید.های دولتدان صییفهان در نتر گرفته  شییهر ا سییلامی  روش  ی، غیرانتفاعی و آزاد ا

 
1 .Emmons & Meccullough 
2 .Gratitude 
3  . McCullough, Emmons & Tsang 
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 یهابه این شیکل که ابتدا از میان دانشیگاه؛ دسیترس اسیت گیری در پژوهش حاضیر، درنمونه

های پرسیشینامه هایو آزمودن شیوندیدولتی و غیردولتی شیهر اصیفهان، سیه دانشیگاه انتخاب م

سیش سی  دادند. در این پژوهش از چهار پر سیاخته تحقیق را پا سیلامی  سیبك زندگی ا نامه 

شینامه  سی سیتخرده مقیاس  6سیؤال و دارای  50شید. پر ارتباط با دیگران که عبارتند از:  ا

(، 28تا  23الات ؤسی(، تفریح و اوقات فراغت )22تا  10الات ؤسی(، تغذیه )9تا  1الات ؤسی)

 49الات ؤسورزش )و (، 48تا  38الات ؤسعبادت )(، 37تا  29الات ؤسیداری )ب -خواب 

قیل نمره فرد در آزمون   .(50و  حیداکثر آن   «0حیدا بیه  «200و  بیالاتر  هید بود. نمره  خوا

سیبك زندگی سیبك زندگی فرد به  شیتر  سیت. این آزمون، نقطه  معنای نزدیکی بی سیلامی ا ا

  .چون سبك زندگی همه افراد، تاحدودی اسلامی است ؛برش ندارد

گزارش  82/0و  54/0روایی همزمان با پرسشنامه و پایایی پرسشنامه را به ترتیب 

مطالعات  كیپرسشنامه پس از انجام  ییایسنجش پادر پژوهش حاضر برای  نیهمچندادند. 

 بیضر قیسؤالات، از طر انسیوار نییو تع نفر از افراد جامعه آماری 30ی بر روی مقدمات

-3) جدول دست آمد.هب 82/0و ضریب پایایی کلی پرسشنامه  کرونباخ مورد محاسبه یآلفا

 .دهددر پژوهش حاضر را نشان می خرده مقیاس نتایج ضریب پایایی شش( 2

آوری اطلاعات پرسشنامه امید به زندگی بزرگسالان اشنایدر به منتور جمع ،دومین ابزار

ای خودگزارشی شود. مقیاس امید بزرگسالان پرسشنامهامید به زندگی استفاده میدر مورد 

 15( برای بزرگسالان بزرگتر از 2002ال است که توسط اشنایدر و همکاران )ؤس 12شامل 

 مخالفم کاملاًای درجه هشتبراساس یك مقیاس لیکرت ال ؤسهر  سال ساخته شده است.

 64کمترین میزان امید و  8نمره  شود.پاس  داده می (8)نمره  موافقم کاملاً (، تا 1)نمره 

 گیرد.ای به آنها تعلق نمیانحرافی بوده و نمره 11و  7، 5، 3الات ؤبالاترین سطح امید است. س

و  84/0( پایایی این پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ 2002اشنایدر و همکاران )

اند. در پژوهش دورقی به دست آورده 80/0ای هفته 10ای ورهاز طریق بازآزمایی آن در د

 گزارش داده شد.  85/0( پایایی آن 1395و همایی )

مطالعات  كیپس از انجام  ،پرسشنامه ییایسنجش پادر پژوهش حاضر برای  نیهمچن
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 بیضر قیسؤالات، از طر انسیوار نییو تع نفر از افراد جامعه آماری 30ی بر روی مقدمات

  دست آمد.هب 88/0و ضریب پایایی کلی پرسشنامه  کرونباخ مورد محاسبه یآلفا

گیری برای اندازه (1985) را دینر و همکارانپرسشنامه رضایت از زندگی  سومین ابزار،

هفت گزینه دارد  الؤسدارد و هر  الؤسنامه پنج رضایت از زندگی به کار گرفتند. این پرسش

 گذاری شده است.)کاملاً مخالفم( تا هفت )کاملاً موافقم( نمرهکه در این بررسی از یك 

گزارش  85/0و پایایی آن را  62/0( روایی همزمان پرسشنامه را 1985) دینر و همکاران

 82/0( پایایی پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ 1390و همکاران ) کجبافنمودند. 

 كیپرسشنامه پس از انجام  ییایش پاسنجدر پژوهش حاضر برای  نیهمچن گزارش دادند.

 قیسؤالات، از طر انسیوار نییو تع نفر از افراد جامعه آماری 30ی بر روی مطالعات مقدمات

  دست آمد.هب 84/0و ضریب پایایی کلی پرسشنامه  کرونباخ مورد محاسبه یآلفا بیضر

. این تهیه شد (2001)مك کولوف و همکاران  توسط پرسشنامه قدردانی چهارمین ابزار،

نمره  تا کاملاً موافقم، 1نمره  )کاملاً مخالفم ایهفت گزینه با طیف الؤس 6دارای پرسشنامه 

و پایایی آن را  55/0( روایی همزمان پرسشنامه را 2001مك کولوف و همکاران) .است( 7

 82/0باخ ( پایایی پرسشنامه را از طریق آلفای کرون1397امیدوار ) گزارش نمودند. 83/0

مطالعات  كیپرسشنامه پس از انجام  ییایسنجش پاگزارش دادند. در پژوهش حاضر برای 

 بیضر قیسؤالات، از طر انسیوار نییو تع نفر از افراد جامعه آماری 30ی بر روی مقدمات

 دست آمد.هب 87/0و ضریب پایایی کلی پرسشنامه  کرونباخ مورد محاسبه یآلفا

 

 پژوهش یهاافتهي

صیلی پژوهش:  ضییه ا سیلامی میفر ضیایت از زندگی سیبك زندگی ا تواند امید، قدردانی و ر

 بینی کند. طور معناداری پیشدانشجویان شهر اصفهان را به

 

امید، قدردانی و رضايت از زندگی  بینی( نتايج ضريب رگرسیون همزمان پیش7-4) جدول
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 سبك زندگی اسلامی دانشجويان بر اساس

ضریب  متغیر مدل

Beta 

خطای 

 معیار

ضریب 

 رگرسیون

ضریب  tارزش 

 تعیین

سطح 

 معناداری

گام 

 اول

 001/0 21/0 88/3 22/0 10/0 39/0 امید

گام 

 دوم

 003/0 18/0 99/2 25/0 15/0 45/0 امید

 001/0 18/0 05/7 60/0 23/0 54/1 قدردانی

گام 

 سوم

 001/0 34/0 33/3 25/0 14/0 45/0 امید

 001/0 34/0 11/6 47/0 21/0 30/1 قدردانی

رضایت 

 از زندگی
16/1 14/0 42/0 47/8 34/0 001/ 

صییله،  ضییایت از بنابر نتایج حا سییه متغیر امید، قدردانی و ر سییلامی بر  سییبك زندگی ا

شیجویان ت صیورتی کهثیر أزندگی دان شیجویان دارد و در  سیلامی از  دان پیروی سیبك زندگی ا

ضیییاییت از زنیدگی بینی کرد کیه توان پیشمی ،کننید آنهیا نیز افزایش ییابید. امیید، قیدردانی و ر

صید از متغیر امید، 21 صید از متغیر قدردانی، و 18در صید از34در ضیایت از زندگی در به  ر

ابراین برای سیاخت معادله رگرسییون، باید زندگی اسیلامی قابل تبیین اسیت. بن واسیطه سیبك

قرار داشیته باشید. براسیاس در کنار امید، قدردانی و رضیایت از زندگی سیبك زندگی اسیلامی 

امید،  با ورود هر یك از سه متغیرمتغیر سبك زندگی اسلامی نتایج مربوط به ضریب تعیین، 

ضیایت از زندگی، ت شیتری را أقدردانی و ر شیتهثیرگذاری بی سیبك زندگی  ای کهگونهبه ؛دا

امید، قدردانی و رضیایت از زندگی  سیه متغیر ثیرگذاری بیشیتری برأطور همزمان تهاسیلامی ب

 . داشته است

بین سیبك زندگی اسیلامی و امید در دانشیجویان شهر اصفهان رابطه فرضییه اول پژوهش: 

www.noormags.ir
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 معناداری وجود دارد.
 

 امید در دانشجويانبا بین سبك زندگی اسلامی ( ضريب همبستگی رابطه 8-4جدول )

ضریب   r منبع

 تعیین

 سطح معناداری

 001/0 05/0  22/0 امیدبا سبك زندگی اسلامی 
 

همبستگی مثبت و معناداری    05/0مشیاهده شیده در سطح  rبنابر نتایج حاصیله، 

سیلامی را بین  شیجویانبا سیبك زندگی ا شیان می امید در بین دان در  ،دهد. به عبارت دیگرن

شیجویان  سیبك زندگی دان شید، این احتمال وجود دارد که امید صیورتی که  سیلام با سیاس ا برا

شیود.  شیتر  شیاآنها بی شیترک بین متغیر  دهد که میزان تبیین واریانسن میضیریب تعیین ن م

 است. 05/0با متغیر امید  سبك زندگی اسلامی

 
 امید در دانشجويانبا سبك زندگی اسلامی های ( ضريب همبستگی رابطه خرده مقیاس9-4جدول )

 سطح معناداری ضریب تعیین r منبع

 001/0 16/0 40/0 امیدبا  ارتباط با دیگران

 006/0 02/0 16/0 امیدبا  تغذیه

 001/0 08/0 27/0 امیدبا  تفریح و اوقات فراغت

 22/0 004/0 07/0 امیدبا  بیداری -خواب 

 85/0 001/0 01/0 امیدبا  عبادت

 23/0 004/0 07/0 امیدبا  ورزش

 

 

همبستگی مثبت و معناداری    05/0مشاهده شده در سطح  rبنابر نتایج حاصله، 

p

p
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با امید در بین  تفریح و اوقات فراغتو ارتباط با دیگران، تغذیه، های خرده مقیاسرا بین 

در صورتی که سبك زندگی دانشجویان در مورد  ،دهد. به عبارت دیگرنشان میدانشجویان 

براساس دین اسلام باشد، این احتمال  تفریح و اوقات فراغتو ارتباط با دیگران، تغذیه، 

دهد که میزان تبیین ضریب تعیین نشان میوجود دارد که امید آنها در زندگی  بیشتر شود. 

 تفریح و اوقات فراغتو ارتباط با دیگران، تغذیه، های خرده مقیاسمشترک بین  واریانس

خواب  هایاین در حالی است که خرده مقیاس است. 08/0و  02/0، 16/0تیب با امید به تر

 ثیرگذار نیست.أبر امید دانشجویان ت ورزشو عبادت، ، بیداری -

 

سیلامی و فرضییه دو  پژوهش:  شیجویان شیهر اصیفهان قدردانی بین سیبك زندگی ا در دان

 رابطه معناداری وجود دارد.
 

 در دانشجويانبا قدردانی بین سبك زندگی اسلامی ( ضريب همبستگی رابطه 10-4جدول )

  r منبع
ضریب 

 تعیین
 سطح معناداری

 001/0 16/0  40/0 با قدردانیسبك زندگی اسلامی 

 

همبسیتگی منفی و معناداری    05/0مشیاهده شیده در سطح  rبنابر نتایج حاصیله، 

سیلامی را بین  شیجویانبا قدردانی سیبك زندگی ا شیان می در بین دان  ،دهد. به عبارت دیگرن

شیجویان  سیبك زندگی دان صیورتی که  شید، این احتمال وجود دارد که در  سیلام با سیاس ا برا

شیتهقدردانی آنها از نعمت شیوها و دا شیتر  شیان مید. ها در زندگی بی دهد که ضیریب تعیین ن

 است. 16/0با متغیر قدردانی  سبك زندگی اسلامیمشترک بین متغیر  میزان تبیین واریانس

 

 

در با قدردانی سبك زندگی اسلامی ( ضريب همبستگی رابطه خرده مقیاسهای 11-4جدول )

p
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 دانشجويان

  r منبع
ضریب 

 تعیین
 سطح معناداری

 001/0 16/0  41/0 قدردانیبا  ارتباط با دیگران

 06/0 01/0  11/0 با قدردانی تغذیه

 001/0 18/0  44/0 با قدردانی تفریح و اوقات فراغت

 009/0 02/0  15/0 با قدردانی بیداری -خواب 

 001/0 05/0  23/0 قدردانیبا  عبادت

 81/0 001/0  01/0 قدردانیبا  ورزش

همبستگی مثبت و معناداری    05/0مشاهده شده در سطح  rبنابر نتایج حاصله، 

و  بیداری -خواب  ،ارتباط با دیگران، تفریح و اوقات فراغتهای را بین خرده مقیاس

در صورتی که سبك  ،دهد. به عبارت دیگرعبادت، با قدردانی در بین دانشجویان نشان می

، و بیداری -ارتباط با دیگران، تفریح و اوقات فراغت خواب زندگی دانشجویان در مورد 

عبادت براساس دین اسلام باشد، این احتمال وجود دارد که قدردانی آنها از فرآیندهای 

دهد که میزان تبیین واریانس مشترک بین خرده زندگی بیشتر شود. ضریب تعیین نشان می

، و عبادت با قدردانی بیداری -ارتباط با دیگران، تفریح و اوقات فراغت خواب های اسمقی

تغذیه،  هایاین در حالی است که خرده مقیاس است. 05/0و  02/0، 18/0، 16/0به ترتیب 

 ثیرگذار نیست.أبر قدردانی دانشجویان ت ورزشو 

 

در دانشجویان شهر ی رضایت از زندگبین سبك زندگی اسلامی و فرضیه سو  پژوهش: 

 اصفهان رابطه معناداری وجود دارد.

 

در با رضايت از زندگی بین سبك زندگی اسلامی ( ضريب همبستگی رابطه 12-4جدول )
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 دانشجويان

ضریب   r منبع

 تعیین

 سطح معناداری

با رضایت از سبك زندگی اسلامی 

 زندگی

50/0  25/0 001/0 

 

همبستگی منفی و معناداری    05/0مشاهده شده در سطح  rبنابر نتایج حاصله، 

دهد. به عبارت نشان میسبك زندگی اسلامی با رضایت از زندگی در بین دانشجویان بین 

براساس اسلام باشد، این احتمال وجود دارد در صورتی که سبك زندگی دانشجویان  ،دیگر

دهد که میزان تبیین ضریب تعیین نشان مییشتر شود. که رضایت از زندگی در بین آنها ب

 است. 25/0سبك زندگی اسلامی با متغیر رضایت از زندگی مشترک بین متغیر  واریانس

 

با رضايت از سبك زندگی اسلامی های ( ضريب همبستگی رابطه خرده مقیاس13-4جدول )

 در دانشجويانزندگی 

  r منبع
ضریب 

 تعیین
 معناداریسطح 

 001/0 38/0  67/0 با رضایت از زندگی ارتباط با دیگران

 001/0 11/0  35/0 با رضایت از زندگی تغذیه

با رضایت از  تفریح و اوقات فراغت

 زندگی
36/0  12/0 001/0 

 001/0 05/0  22/0 با رضایت از زندگی بیداری -خواب 

 27/0 003/0  06/0 رضایت از زندگیبا  عبادت

 06/0 01/0  11/0 رضایت از زندگیبا  ورزش

همبستگی مثبت و معناداری    05/0مشاهده شده در سطح  rبنابر نتایج حاصله، 

p
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 بیداری -خواب و  ،تفریح و اوقات فراغتتغذیه، ارتباط با دیگران، های خرده مقیاسرا بین 

در صورتی که سبك  ،دهد. به عبارت دیگرنشان میبا رضایت از زندگی در بین دانشجویان 

 -خواب و  ،تفریح و اوقات فراغتتغذیه، ارتباط با دیگران، زندگی دانشجویان در مورد 

براساس دین اسلام باشد، این احتمال وجود دارد که رضایت آنها از زندگی بیشتر  بیداری

های خرده مقیاسمشترک بین  دهد که میزان تبیین واریانسشان میضریب تعیین نشود. 

با رضایت از زندگی به  بیداری -خواب و  ،تفریح و اوقات فراغتتغذیه، ارتباط با دیگران، 

عبادت  هایاین در حالی است که خرده مقیاس است. 05/0، و 12/0، 11/0، 38/0ترتیب 

 یرگذار نیست.ثأبر رضایت از زندگی دانشجویان ت ورزشو 
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 گیریبحث و نتیجه

بینی امید، قدردانی و رضایت از زندگی براساس سبك زندگی اسلامی ها در مورد پیشیافته

دانشجویان نشان داد سبك زندگی اسلامی بر سه متغیر امید، قدردانی و رضایت از زندگی 

 ،اسلامی پیروی کنندثیر دارد و در صورتی که دانشجویان از سبك زندگی أدانشجویان ت

درصد 21بینی کرد که امید، قدردانی و رضایت از زندگی آنها نیز افزایش یابد. توان پیشمی

 درصد از رضایت از زندگی به واسطه سبك34درصد از متغیر قدردانی، و 18از متغیر امید، 

زندگی زندگی اسلامی قابل تبیین است. براساس نتایج مربوط به ضریب تعیین، متغیر سبك 

ثیرگذاری بیشتری أاسلامی با ورود هر یك از سه متغیر امید، قدردانی و رضایت از زندگی، ت

ثیرگذاری بیشتری بر سه متغیر أطور همزمان تهای که سبك زندگی اسلامی بگونهبه ؛داشته

 امید، قدردانی و رضایت از زندگی داشته است.

 (1397)امیدوار  (،1398)ذاکر  پژوهش هایحاضر در راستای یافته پژوهش هاییافته

دورقی و همایی  ،(1395)حسینی و نجاری  ،باقری (،1396)نعیمی و پیرساقی ، زادهعرب

 (،1390) انوریو  کاویانی، ،کجباف، سجادیان ،(1392پور )و بهرام کجباف، طغیانی ،(1395)

 ،(2018) 1یگنرهیدی، اشوپ، توسی و و (،1390) انوریو  کاویانی، ،کجباف، سجادیان

 های. یافتهاست (2015) 4و مون ،(2016) و همکاران 3براون ،(2017) 2شرکت و الیسون

نعیمی و پیرساقی ، زادهعرب (1397)پژوهش امیدوار  هایحاضر در راستای یافته پژوهش

 ،کجباف، سجادیان ،(1395دورقی و همایی ) ،(1395)حسینی و نجاری  ،باقری (،1396)

هیدی، اشوپ،  (،1390) انوریو  کاویانی، ،کجباف، سجادیان (،1390) انوریو  کاویانی،

و مون  ،(2016) براون و همکاران ،(2017) شرکت و الیسون ،(2018توسی و ویگنر )

و قدرشناسی دبیران  رضایت از زندگی بینیپیش( 1397)در پژوهش امیدوار  .است (2015)

 
1. Headey, Schupp, Tucci & Wagner 
2. Sherkat & Ellison 
3. Brown 
4  . Moone 
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نعیمی و پیرساقی ، زادهدر مطالعه عرب ،سبك زندگی اسلامیبراساس  دوره متوسطه دوم

و هوش سبك زندگی اسلامی براساس دانشجویان  رضایت از زندگی بینیپیش( 1396)

رابطه بین سبك زندگی  (1395)حسینی و نجاری  ،باقری، در تحقیق دانشجویان معنوی

رابطه  (1395، در پژوهش دورقی و همایی )ی با رضایت از زندگیاسلامی و شادکام

در تحقیق  های زندگی، امید به زندگی و معنای زندگی با رضایت از زندگی مددکاران،سبك

سبك زندگی اسلامی با شادی در  رابطه( 1390) انوریو  کاویانی، ،کجباف، سجادیان

رابطه بین ( 2018، توسی و ویگنر )، در پژوهش هیدی، اشوپدانشجویان رضایت از زندگی

در مطالعه  با احساس رضایت در زندگی و امید به زندگی، زندگی براساس اعتقادات مذهبی

رابطه مذهب و سبك زندگی مذهبی افراد با احساس رضایت از  (2017) شرکت و الیسون

با احساس رضایت  باورهای مذهبیرابطه بین ( 2016) براون و همکاراندر تحقیق  ،زندگی

با احساس  دینی اعتقادت و باورهایرابطه بین ( 2015، و در پژوهش مون )و ثبات در زندگی

یید قرار أقدردانی و قدرشناسی و امید به زندگی همراه با آرامش و ثبات در زندگی مورد ت

 گرفت.

ای موعهمج دارای سبك زندگی اسلامی معمولاًتوان گفت، های پژوهش میدر تبیین یافته

، که و مراسم است رفتاری )احکام و اخلاق(، ها و هنجارهایاز قواعد و قوانین، ارزش

از آنجا که هدف سبك زندگی  و وجود آوردهتواند احساس رضایت بیشتری در فرد بمی

 یمتغیرهای ،و ایجاد رضایتمندی استکمال واقعی انسان و رسیدن به درجات عالی  ،اسلامی

، سبك زندگی اسلامیپیروی از در نتیجه  حالات روانی هستند که ،همچون امید و قدردانی

 رضایتمندیاین توانایی را دارد که احساس سبك زندگی اسلامی  شوند. بنابراین،تقویت می

های زندگی تقویت کند، آنچنان که از زندگی را با داشتن امید بیشتر و قدرشناسی از نعمت

 اضر نیز این موضوع را اثبات نموده است.نتایج پژوهش ح
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 و مآخذ منابع

اصفهان: انتشارات  ،روانشناسی رفتار مصرف کنندهجنتیان، سمیرا پور، حمید و آتش -1

 ش.1389، روزآمد

اصفهان:  ،روانشناسی سلامت، احسانو کاظمی، علیرضا حیدری، ، پور، حمیدآتش -2

 ش.1388، کتابسرای رشد

نشاط دوست، حسن  ترجمه مسعود گوهری، حمیدطاهر روانشناسی شادی، ،م آرگایل، -3

 ش.1392، اصفهان: جهاد دانشگاهی ،پالاهنگ،  فاطمه بهرامی

، اصفهان: انتشارات معرفت ،ترجمه ابوالقاسم پاینده در جستجوی خوشبختی، ،ل آویبورن، -4

 .ش1391

مقالات  ،تقیدات مذهبی و ناسازگاری زناشويیبررسی رابطه بین  ،دابخشاحمدی، خ -5

شناسی آن، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام  خانواده و آسیب همایش تقویت نتام

 ش. ،87. 1390خمینی

 ش.1393، 52ش، 4حدیث زندگی، شادکامی، شخصیت و موفّقیت، هدیمحققی، م اختر -6

تهران: سازمان  ،روانشناسی ديندرآمدی بر  ،آذربایجانی، مسعود و موسوی اصل، مهدی -7

 ش.1391 ،ها )سمت(مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه

ترجمه مصطفی تبریزی و  ،مشاوره خانواده، نظر و عمل در نگرش سیستمی ،استریت، ا -8

 ش.1395، تهران: فراوان، علی علوی نیا

 ،کلیدی در خانواده درمانیهای مفاهیم و تئوری ،اشترلین، ه، کلمنت، آ، و زیمون، ف -9

 ش.1394 ،تهران: همام، ترجمه سعید پیرمرادی

، ترجمه حسین شکرکن، تهران: انتشارات رشد ،روانشناسی اجتماعی، اورنسون، ا -10

 .ش1392

 و قدرشناسی دبیران دوره متوسطه دو  رضايت از زندگی بینیپیش، امیدوار، سارا -11

پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد شهر ، سبك زندگی اسلامیبراساس 

 .ش1397، همدان
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بررسی رابطه بین سبك زندگی  ،رتضیم ،و نجاری هرا،ز ،حسینی، سینح ،باقری -12

المللی روانشناسی، علوم سومین کنفرانس بین ،اسلامی و شادکامی با رضايت از زندگی

 .ش1395، دانشگاه تربت حیدریه :تربیتی و سبك زندگی، تربت حیدریه

 ش.1393، تهران: نشر کتاب ،ییترجمه ناهید فخرا نمونه انسان بهتری باشیم، ،و بایار، -13

های روانی بزرگسالان در روانشناسی تشخیص و درمان اختلال ،د ب. و لیندزی، پاول، -14

 .ش1395، تهران: انتشارات سخن ،ترجمه محمدرضا نیکخو و هامایاک آوادیس یاسن ،بالینی

 ش.1394، تهران: انتشارات سمت ،شناسیدرآمدی بر جامعه ،توسلی، علی -15

های مذهبی، احساس معنابخش بودن زندگی، بررسی رابطه بین نگرش ،ریباجمالی، ف -16

کارشناسی ارشد، دانشکده علوم  نامهپایان ،های تهراندانشگاهدانشجويان  و سلامت روان در

 .ش1394، الزهراء تربیتی و روانشناسی، دانشگاه

فصلنامه ، معرفی سبك و روش استاندارد برای دستیابی به زندگی سالم ،حسینی، احمد -17

 ش.1389 .61،  9-10شمشهد: سال سوم، ، اصول بهداشت روانی

کید بر ديدگاه أنگری در روان درمانگری با تکاربرد مثبت ،حمدخدایاری فرد، م -18

 ش.1392(، 60) 1تریتی دانشگاه تهران،  مجله روانشناسی و علوم ،اسلامی

، امیرکبیر تهران:، آينده نگری-کیفیت زندگی و انقلاب ديجیتال ، خوارزمی، شهناز -19

 .ش1393

امید به زندگی و  های زندگی،رابطه سبكبررسی  ،دورقی، خدیجه، و همایی، رضوان -20

اولین همایش ، معنای زندگی با رضايت از زندگی در مددکاران بهزيستی شهرستان آبادان

 ش.1395، 16، های نوین در علوم انسانیبین المللی افق

 ش.1394، تهران: سمت، ترجمه م. کاویانی و همکاران ،شناسی سلامتروان ،ا دیمانتو، -21

براساس  و تعهد و صمیمیت زناشويی زوجین رضايت از زندگی بینیپیش ،ذاکر، ساناز -22

کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  نامهپایان، سبك زندگی اسلامی

 .ش1398، آزاد همدان دانشگاه
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سلامت  ءاثربخشی معنادرمانی گروهی بر ارتقا ،ع آبادی،ح، و شفیع رضایی تبریزی، -23

 ش.1387، 20-7(، 9) 3، اندیشه و رفتار، زنان

)با تأکید بر نظا  خانواده( و بیان  نقش سبك زندگی اسلا  محور، وادرضایی، ج -24

چهارمین کنگره ملّی آسیب مجموعه مقالات  ،صمیمیت زوجین راهکارهای آن برای افزايش

 ش.1390دانشگاه شهید بهشتی،  :شناسی خانواده، تهران

تهران:  ،ترجمه مهرداد فیروزبخت، های روان درمانی و مشاورهنظريه ،ر شارف، -25

 ش.1394، خدمات فرهنگی رسا

 ش.1392، رشد تهران:، روانشناسی شخصیت ،سعید شاملو، -26

 ش.1396، تهران: ویرایش ،ترجمه گیتی خوشدل، روانشناسی کمال ،د شولتس، -27

مقايسه بهداشت عمومی و رضايت از زندگی در زنان مبتلا به ديابت  ،صادقی، محمد -28

 .ش1386، 8مجله تحقیقات علوم رفتاری، دوره  ،و افراد عادی 2و 1نوع  

سبك زندگی  هبررسی رابط، پور، محمدو بهرام اقر،بحمدم ،کجباف جتبی،م ،طغیانی -29

دانش و پژوهش در ، های ناکارآمد در میان دانشجويان دانشگاه اصفهاننگرش اسلامی با

 .ش1392، 14، روانشناسی کاربردی

 ،داریسبك زندگی اسلامی و جهت ،زهرا ،نژادمطهری علی و صمدی،حمید،  طولابی، -30

 ش.1392، 24ش، مجموعه مقالات همایش روانشناسی اسلامی

 رضايت از زندگی بینیپیش، و پیرساقی، فهیمه ،قادر مهدی، نعیمی،، زادهعرب -31

 ،6ش، رویش روانشناسی، و هوش معنویسبك زندگی اسلامی براساس دانشجويان 

 ش.1396

 ش.1393، تهران: دانژه ،نگرآدلر پیشگا  روانکاوی جامعه ،علیزاده، حمیدرضا -32

شناختی بررسی اثربخشی درمان زاده، رضا،میرزاییان، بهناز و حسنعمرانی، سعید،  -33

مجله علوم پزشکی  ،رفتاری به شیوه گروهی بر امید به زندگی بیماران مبتلا به ا  اس

 ش.1391، 23، دوره مازندران
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ترجمه مهرداد  ،ها و حرفهروانشناسی بالینی، مفاهیم، روش ،ج و تیموتی،، فیرس، ج -34

 ش.1394، تهران: انتشارات رشد، فیروزبخت

 ش.1395، ذهن آویز :تهران ،ترجمه سوسن ملکی، هفت عادت خوب خانواده ،کاوی، ا -35

 بررسی رابطه ،سنح ،انوری و حمدم کاویانی، ریناز،پ ،سجادیاناقر، بمحمدکجباف،  -36

روانشناسی   ،اصفهاندانشجويان شهر  سبك زندگی اسلامی با شادی در رضايت از زندگی

 .ش1390، 4شو دین، 

تهران: انتشارات طلوع  ،ترجمه فرامرز سهرابی، روانشناسی سلامت ،کرتیس، آ. ج -37

 .ش1393، دانش

 .ش1392، تهران: امین، روانشناسی شخصیت ،یوسف کریمی، -38

، تهران: چاپ رامین ،ترجمه علیرضا عزیزی، مديريت عشق و عاطفه ،رابرت کوپر، -39

 .ش1395

ترجمه: حسین شاهی بروانی، ح، ر  ،خانواده درمانی ،ن و گلدنبرگ، ،گلدنبرگ، آ -40

  ش.1395، نشر روان ،س، ارجمند، تهران ،نقشبندی

نامه پایان ،له و حمايت اجتماعی با استرسأهای حل مسرابطه بین سبك ،گنجی، نادر -41

 .ش1390، آزاد اسلامی ساوهکارشناسی ارشد، دانشگاه 

، تهران: دانژه، معنادرمانی گذاربنیان فرانکل ويکتورامیل ،احمدرضا محمدپوریزدی، -42

 ش.1394

تهران:  ،راهکارهايی برای بهبود روابط بین فردی ؛ارتباط مؤثرمعین الغربی، فریبا،  -43

 .ش1394، انتشارات قطره

 ش.1389، اصفهان: انتشارات غزل ،سلامتروانشناسی  ،منشئی، غلامرضا -44

 ش.1390، قم: نور، زندگی در اسلا  ،محمدسعید ،مهدوی کنی -45

ترجمه مصطفی تبریزی، مژده کاردانی و فروغ  ،درمانی کوتاه مدتزوج ،هالفورد، ک -46

 .ش1394، تهران: انتشارات فراروان ،جعفری
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