
مقدمه
خانواده از ارکان عم��ده و نهادهای اصلی هر جامعه و 
یکی از طبيعی ترین گروه هایی است که می تواند نيازهای 
عاطفی، تکاملی و نيز نيازهای معنوی انسان ها را برطرف 
کند. این واحد اجتماعی مبدأ بروز عواطف انسانی و کانون 
صميمانه ترین روابط و تعاملات بين فردی است. اهميت 
خانواده به اندازه ای است که سلامت و بالندگی هر جامعه 
وابسته به سلامت و رشد خانواده های آن است. سلامت و 
رشد خانواده چيزی بيش از فقدان آسيب های جسمانی و 
روانی است. نهاد خانواده در ميان سایر نهادهای اجتماعی 
در رفتار و هویت س��ازی به طور برجسته اثرگذار و دارای 
نقش بی بدیل اس��ت، و همة این موارد حاکی از آن است 
که جایگاه نهاد خانواده در درون س��اخت نظام اجتماعی 
بسيار رفيع و دارای آثار غيرقابل انکار در اغلب حوزه ها و به 

ویژه امنيت اجتماعی می باشد.
   

ابعاد خانواده
ميسيلدین1 به نقل از زارب2، در یک تقسيم بندی کلی، 
هفت سبک و روش فرزندپروری رایج و نادرست والدین و 
الگوهای پاسخ دهی فرزندان را این گونه خلاصه کرده است:

1- والدین تنبيه گرا
ميس��يلدین س��ه زیر گروه از والدین تنبيه گر را از هم 

متمایز می کند:

الف( سبک تنبيه گرپرخاشگر: از عنوان تنبيه گر 
پرخاش��گر، اغلب آزار و اذیت جسمی به ذهن متبادر می 
ش��ود؛ اما این قبيل والدین ممکن است تنها به آزاردهی 

کلامی شدید بپردازند.
ب( س�بک تنبيه گر گناه آفرین: این سبک اغلب 
با پرخاشگری والدین همراه است. فرد به علت اینکه فکر 
می کند رفتار او بد و دارای نقص و ضعف است، احساس 
گناه و بی ارزشی می کند. الگوی پاسخ دهی فرزند به این 
شيوه، شامل پرخاش��گری، تمایل به انتقام گيری، انتقام 
گيری از والدین، طغيان عليه والدین، مجازات خود )مانند 
خودکشی(، احساس گناه شدید، در جست و جوی تأیيد 
بودن، تصور قربانی شدن، اطاعت توأم با ترس و اضطراب.

ج( س�بک تنبيه گ�ر بی اعتم�اد: نوع��ی س��بک 
فرزندپروری اس��ت ک��ه در آن والدین درب��ارة اجتناب از 
شرایط خطرناکی که به فجایعی نظير حاملگی ناخواسته 
یا اعتياد به مواد مخدر منجر می ش��وند، بيش از حد فرد 
را موعظ��ه می کنند. ب��ه علت بی اعتمادی ش��دید، چه 
بس��ا والدین به اشتباه، فرزندش��ان را برای شرکت در این 

فعاليت های خطرناک سرزنش کنند )زارب، 1383(.

2- والدین طردکننده
بسياری از افراد متعلق به خانواده هایی اند که از عشق 
و علاقه و احترام کافی والدین خویش برخوردار نبوده اند و 
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به این جهت نيازآن ها به محبت و امنيت مورد تهدید قرار 
گرفته و در آن ها احساس بی پناهی و تنهایی برجای مانده 
اس��ت. رفتار والدین می تواند در اشکال مختلف در فرزند 
متجلی گردد؛ از جمله بی توجهی و بی اعتنایی، جدایی از او، 
تنبيه و تهدید فرزند، تحقير او در مقابل دیگران و مقایسة 

غيرعادلنه با افراد دیگر در خانواده )نوابی نژاد،1377(.
3- والدین تحميل گرا

در این س��بک، والدین به طور دائم فعاليت های فرزند 
خود را ب��ا حالتی توأم با اضط��راب و عيب جویی هدایت 
می کنند. الگوهای مقابل��ه ای فرد عبارت انداز: اطاعت و 
تس��ليم محض به همراه نياز شدید برای راهنمایی شدن 
و هدایت توس��ط  بزرگس��الن، لجبازی آشکار و مقاومت 
فع��ال در مقابل والدین یا مقاوم��ت منفعل و غيرفعال یا 
لجبازی پنهان با والدین. نتایج تحقيقات نشان داده است 
که الگوهای تربيتی مس��تبدانه و خش��ن ب��ا بروز علایم 
افس��ردگی و اضط��راب و رفتاره��ای ضداجتماعی مانند 
مصرف الکل و مواد مخدر و اختلال سلوک در افراد رابطه 

دارد )صفار،1388(.
4- والدین حمایتگ�ر افراطی)بيش از حد آزاد 

گذارنده(
الگوی پاس��خ دهی فرزن��دان به آزادگ��ذاری افراطی 

عبارت اند از:
1- منفعل بودن همراه با کسالت که ویژگی آن فقدان 

علایق کافی و بسنده و ساعت ها عدم فعاليت است.
2- انتظ��ار اینکه دیگران باید هم��ة آرزوها و اميال 

شخص را برآورده سازند.
1. عدم احساس مسئوليت.

2. بی ثباتی در مواجه شدن با سختی ها.
3. تمایل به از شاخه ای به شاخة دیگر پریدن. 

5- والدین سلطه پذیر افراطی
والدی��ن س��لطه پذیر افراط��ی، نمی توانن��د در براب��ر 
خواست های فرزندان خود »نه« بگویند و محدودیت های 
مناس��ب برای رفت��ار او تعيين کنند. والدی��ن در موضع  
اس��تفاده از قواعد، مقررات و انتظارات کافی و بسنده و در 
دادن بازخوردهای مناسب به تخلفات فرد، ناتوان اند. این 
گونه والدین نمی خواهند در مقابل خواست های فرزندشان 
س��خت گيری کنند. اینها در محبت کردن بسيار افراطی 

عمل می کنند. 
6- والدین سهل انگار یا پرمشغله

در این ش��يوه، والدین از فرزندان خود انتظار چندانی 
ندارند. چنين والدینی برای کنترل فرزندان خود، به ندرت 

از تنبيه یا زور استفاده می کنند )احدی و جمهری،1380(. 
ای��ن والدین اغلب به دليل کثرت فعاليت های اجتماعی و 
درگيری در خ��ارج از خانواده، عملًا فرصت چندانی برای 

توجه به نيازهای فرزندان خود ندارند. 
7- والدین کمال گرا

مش��خصة والدین کمال گرا، اعمال فشار زیاد بر فرزند 
برای بهتر بودن و بهتر ش��دن است. خواست های والدین، 
رفتارهایی بس��يار فراتر از توان فرزند است و تا زمانی که 
آن ها احس��اس نکنند که فرزند در بهترین سطح ممکن 
عمل کرده است، او را مورد تأیيد و تحسين قرار نمی دهند. 
از آنجا که ممکن است این سطح مطلوب هرگز به دست 
نياید، در شيوة عمل این والدین، تقریباً هيچ گاه تحسين و 

تمجيد واقعی وجود ندارد.
   

ارتباط صمیمی والدین با فرزندان، عاملی 
مهم در پیشگیری از آسیب های اجتماعی

1- به فرزندانمان احترام بگذاریم: به یاد داشته باشيم 
که فرزندانمان ميل به ب��ا ارزش بودن را همواره به عنوان 
یک اصل مهم تلقی می کنند. بر این اس��اس، والدین باید 

احترام را به فرزندان خود نشان دهند. 
2- ب��ه فرزندانمان اعتماد کنيم: والدین باید با صداقت با 
فرزندان مواجه شوند و گفته هایشان منطبق با اعمالشان باشد. 
3- کارهای خ��وب فرزندانمان را تش��ویق کنيم: باور 
کنيم که در وجود هر انس��ان، ميلي عجيب برای تشویق 

شدن وجود دارد.

ë ë ë ë ë ë ë
به فرزندانمان 

احترام بگذاريم: 
به ياد داشته 
باشيم که 

فرزندانمان ميل 
به با ارزش 

بودن را همواره 
به عنوان يک 

اصل مهم تلقی 
می کنند. بر اين 
اساس، والدين 
بايد احترام را 

به فرزندان خود 
نشان دهند. 
ë ë ë ë ë ë ë
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4- کاری کني��م که فرزندانم��ان از بودن در کنار ما لذت 
ببرند: متأس��فانه، برخی والدین در جم��ع خانوادگی با بيان 
بسياری از مشکلات در ابعاد مختلف، شرایطی  فراهم می کنند 

که فرزندان تمایلی برای بودن با پدر و مادر خود ندارند. 
5- در ص��ورت بروز بح��ران برای فرزن��دان، برخورد 
مثبت داشته باش��يم: برخی از والدین در صورت مواجهه 
با مش��کلات روزمرة فرزندان، به جای حمله به مش��کل، 
با فرزندانش��ان مقابله و با تحقير، اهانت، تهدید، سرزنش، 
تذکرهای ش��لاق گونه و آمرانه، ملام��ت و مچ گيری آنان 

برخورد می کنند.
6- اميد را در فرزندان خود تقویت کنيم: به هر ميزان 
ک��ه والدین اميد را در فرزن��دان، در ابعاد مختلف تقویت 
کنن��د، آنان رغبت بيش تر برای برقراری ارتباط با والدین 
خواهند داشت )ضميمة ماهنامة فرهنگی- اجتماعی ایران 

پاک،1387(.
   

تهدیدات و آسـیب پذیری هویـت و امنیت 
اجتماعی و نقش خانواده در پیشگیری از آن

1- وقوع بزهکاری
صرف نظر از نقش س��ایر متغيرهای ذی مدخل، وقتی 
نه��اد خان��واده نقش و کارک��رد خود را از یک س��و برای 
پاس��خگویی به انتظارات اعضا از دست می دهد و از سوی 
دیگر در نظارت و کنترل بر س��لوک آنان ناتوان می شود، 
با نوعی خانوادة از هم گسس��ته مواجه می ش��ویم. در این 

باره ع��ده ای براین باورند که خانوادة از هم گسس��ته، در 
کنار عواملی چون: درآمد پایين خانواده، پرجمعيت بودن، 
تربيت ضعي��ف فرزندان، نظ��ارت ناچي��ز والدین، هوش 
بهر پایين و غيره، ی��ک پيش بينی کنندة قوی بزهکاری 

اجتماعی  است.
2- هنجار شکنی

برخی دانشمندان گسستگی کانون خانواده و دلبستگی 
به افراد منحرف را از عوامل رفتارهای ضد اجتماعی جوانان 
و نوجوان��ان می دانن��د و این گونه تحلي��ل می کنند که 
نابسندگی تعلق به خانواده، مدرسه و همسالن و دلبستگی 
به همس��الن منحرف، از مهم ترین عوامل رفتارهای ضد 
اجتماعی به ش��مار مي آیند. در موارد دیگر خانواده ای که 
نخواهد ی��ا نتواند هنجارهای اجتماع��ی را درونی كند و 
در اجتماع��ی کردن اعضای خود به دلیل گوناگون دچار 
بی کارکردی و احياناً ضد کارکردی ش��ود، به طور طبيعی 
از انجام اعمال خلاف هنجار ابایی ندارد و در نتيجه دچار 
هنجارشکنی می شود. ادامة این روند موجب آسيب پذیری 
عناصر هویت اجتماعی و کاهش ضریب امنيت اجتماعی 

می شود.
3- تضعيف نمادهای مذهبی

دی��ن و نماده��ای مذهبی، به وی��ژه در جوامع دینی، 
یکی از مؤلفه هایی است که در درون افراد، احساس تعهد 
اخلاق��ی برای هواداری از انتظ��ارات اجتماعی را به وجود 
می آورد. این موضوع ناظر به قدرت هنجارسازی نمادهای 
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دینی مانند انس با مس��جد، ش��رکت در نم��از جماعت، 
روزه داری در م��اه رمضان و ... اس��ت. اگر نهاد خانواده در 
جریان اجتماعی کردن اعض��ا، در بهره گيری از نمادهای 
مذهبی اس��ير بی کارکردی و ضدکارکردی شود؛ یکی از 
مهم تری��ن مؤلفه ه��ای اقتدار خود را در هویت بخش��ی و 

امنيت اجتماعی از دست خواهد داد )زمانی،1386(.

نتیجه گیری 
در یک جم��ع بندی کلی می توان گف��ت که خانواده 
نقش اساس��ی و تعيين کنن��ده در بروز و پيش��گيری از 
آسيب های اجتماعی دارد. با توجه به مطالب عنوان شده 
می توان ویژگی های خانوادة متعادل و مطلوب را این گونه 
برش��مرد: اولي��ن و مهم ترین ویژگ��ی خانواده های موفق 
این اس��ت که سرلوحة عملشان این اس��ت که می دانند 
همه چيز را نمی دانند؛ می فهمند داشتن مشکل در همة 
خانواده ه��ا امری طبيعی اس��ت؛ توجه دارند که داش��تن 
مشکلات نابهنجار نيس��ت، بلکه عدم حل و فصل آنها به 
روش های منطقی نابهنجار اس��ت؛ اعضای خانواده با هيچ 
کس )داخل یا خارج خانواده( مقایسه نمی شوند؛  فرمول 
تربيت درست در این خانواده ها عبارت است از »انضباط + 
دوست داشتن«، و هيچ کدام از این دو روش غالب نيست؛ 
اعتماد و عزت نفس را در فرزندان خود نهادینه می سازند 
و با آگاهی دادن، آنان را افرادی فهيم و سالم بار می آورند.
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