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∗علي فريادرس

دهيچك
و تقـواي الهـي،براي ايجاد شادي،در اسلام ، پرهيـز از گنـاه، راهكارهايي از قبيل ايمان

و و خنده، رويي، گشادهمسافرت، قناعت، قدر الهيراضي شدن به قضا در، تبسم شـركت

و شادي و هديـه دادن وجـود دارد كـه بـه آنهـا،)حلال( مجالس جشن و مـزاح شوخي

.استكرده سفارش فراوان 

و ياد خدا شاديهاي نمونه و، خيـرو انجام عمـل صـالح، مطلوب از جمله ذكر شـوخي

ناشـي از هـاي نامطلوب مانند لذت شاديهايو نمونه پيشرفت علميو هاي مناسب لطيفه

و لعب، گناه . تمسخر ديگران است، موسيقي حرام، لهو

برميپژوهش حاضر و نامطلوب معرفي انواع شاديكوشد افزون و خانوادهنقش، مطلوب

و تلويزيـون رسانه و نشـاط بـر را هاي جمعي از جمله راديـو اسـاس در ايجـاد شـادي

و اسلامي هاي آموزه و راهكارهـايي در زمينـه كنـد بررسي:معصومانسخنان در قرآن

و روش .دهدهاي انتقال آن از طريق رسانه ارائه ايجاد شادي در خانواده

و توليد برنامه: موارد زير است اي توسعه شادي شامل برخي از راهكارهاي رسانه هاي تهيه

و هـايو كـارگروه هـا تشكيل كميته، عرفانيـ اخلاقي مدت كوتاه  ـتخصصـي ي ژه شـاد ي

و سياحتيي،ا رسانه و توليد برنامه براي معرفي اماكن زيارتي اي ايجاد شـبكه رسـانه، تهيه

 كارشناس ارشد ارتباطات∗
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و بخش از مناسبتي بودنهاي شادي، خارج كردن برنامهگردشگري ، كم كـردن سـهم غـم

اف، برنامههاغصه در برنامه د ايش سهم برنامـهزريزي مناسب براي ور شـبكه هـاي شـاد هـا

.هاي شاد استمرار پخش برنامه

.شادي نامطلوب، شادي مطلوب، شادي، رسانه، خانواده:ها كليدواژه

 مقدمه
و نشاط و وجـو جسـت حسي است كـه افـراد در ترين بخشلذت،شادي ي آن هسـتند

بـه عنـوان،و نشاطيشاد.سنجند كيفيت زندگي روزمره خود را بر اساس ميزان آن مي

و افـزايش توانـايي افـراد هاي اجتناب ضرورت يكي از ناپـذير زنـدگي باعـث سـلامتي

.نيستبدون آن امكان كارهاي زندگي با كيفيت مطلوب ميسركه شود مي

در سايه شـاديگيهم...وپذيري مسئوليتو تربيت فرزند، توليد، تحصيل، عبادت

و نشـاطي تـداو. رسـد مـي سامانو نشاط به نحو مطلوب به  م دارد كـه از درون شـادي

شادي كـه از توجـه بـهآن. نهادينه شده باشدشو در عمق وجودانسان برخاسته باشد

و خداپسندانه،و اهداف معنويها ارزش و سرگرمي، انجام امور خيرخواهانه هـاي بازي

و مورد  و از اين قبيل امور تأييدحلال و پايدار خواهد بودناشي شود، دين .ماندگار

ض و درونيهاي من توجه به شادياسلام و انس بـا شـادي، واقعي هـاي به شناخت

و عميق همراه با احساس مداوم درك زيبايي شـادي تنهـا. سفارش كرده استها معنوي

ب گـاهي. نـد مؤثرعوامل معنوي نيـز در ايجـاد شـاديو آيد دست نميه با عوامل مادي

بلكـه،دنبخشه تنها لذتي به انسان نمين،بخش باشند بايد لذتمعمولاً انجام كارهايي كه 

و و تشويش ميباعث عذاب وجدان و وجـدان آدم ـزيـرا؛دنشوي آمـاده لـذتيروح

و در هـر شـرايطيهيبد. بردن نيست آور شـاديياست ارضاي تمايلات به هر صورت

.تر از رسيدن به لذت استبخش، لذتپرهيز از لذتيگاهو نيست 

 مفهوم شادي
مي هايهيجانشادي يكي از بهو آيد اساسي بشر به شمار خـود تناسـب حـال هر كس

و احساس مي و ادب فارسي بـراي شـادي مفـاهيمي. كند آن را تجربه نظيـر در فرهنگ
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، وجـد، ارتيـاح، طـرب، نشـاط، مسـرت، بشاشت، ابتهاج، بهجت، خوشحالي، شادماني

و سراء، سرور، انبساط .ده شده استآور)، واژه شادي1361،دهخدا(.فرح

مي جرمي بنتامو جان لاك شادي بسـتگي بـه تعـداد لـذات«: گويند در مورد شادي

ص 1375،آيزنك(» زندگي دارد هـاي نظر از اينكه ناشي از فعاليـتو اين لذت صرف)16،

مي،هاي خوب باشد پست يا نكوهيده يا فعاليت .شود باعث افزايش شادي

با محاسبه اختلاف بين سطوح عاطفه مثبـترندبِرمن برانُديگري به نام شناس روان

شـادي از نظـر او عبـارت،به عبارت ديگر.بيني كرده استشادي افراد را پيش،و منفي

ص(. منهاي درد،هاي فرد مجموع لذت:است از )42همان،

و ميـزان شـادي معتقد است بين نوع ارتباط سليگمن وا.وجـود دارد رابطـه،هاي فـردي

مي از فقر ارتباط فسردگي عمدتاًا: گويد مي و فردگرايي ناشي و ويژگـي هاي بين فردي شـود

و ارتباطـات،بنابراين. گرايي است برون،افراد شاد افراد شـاد داراي روابـط اجتمـاعي موفـق

و غني هستند ص 1386سليگمن،(. نزديك، صميمي شـادي بر اساس نظـري ديگـر،)16و15،

ص 1378،دارطريقـه(.و عاطفه منفي پايين اسـت تركيبي از عاطفه مثبت بالا شـهيد اسـتاد)24،

و لذت: فرمايد مي=مطهري و اطـلاع بـه اينكـه سرور، حالت خوش بخشي است كه از علم

مي يكي از هدف و آرزوها انجام يافته يا انجام خواهد يافت به انسان دست و ها و غـم دهـد

از،اندوه و دردناكي است كه و بر انجام نشدن يكـي از هـدف آگاهي يافتن حالت ناگوار هـا

مي،آرزوها ج1373،مطهري(.دهد به انسان دست ص2، ،66(

،رحفـتَ، حـوارَفَ،حرَفـَ: بار با الفـاظ مختلفـي همچـون25، مفهوم شادي در مجموع

فَرِفَ و و به معناي خوشحالي...وحينرِحون و مسـرت تعريـف، در قرآن آمده سـلامت

ص 1380،مانيلق(. شده است مي، براي مثال)18،  قُـلْ بِفَضْـلِ اللّـه و«: فرمايد خداوند متعال

فلَْيفرَْحواْ هو خَيرٌ مما يجمعونَ كَفبَذِل هتمو رحمـت! اي پيامبر؛برَِح به مردم بگو شما بايد بـه فضـل

ا و مفيدتر خخدا شادمان شويد، كه آن بهتر و)58:يونس(».ايدود اندوختهز ثروتي است كه براي

فهَم في«: نيز حاتاللُوا الصمع و يحبروُنَ فَأمَا الَّذينَ آمنُوا َضهوو عمـل آنـان كـه اي؛ر مـان آورده

و مسرور خواهند بودصالح انجام داده )15: روم(.»اند، در باغي از بهشت، شادمان
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 شادي در رسانه ملي مباني نظري
هاي ارتباط جمعي به عنوان يك سازمان فرهنگي اجتماعي فعال در گسـتره نظـام رسانه

و خانواده مراد.دنكنمي آگاهانه يا ناآگاهانه از يك يا چند نظام الگويي تبعيت، اجتماعي

و نبايـدهاي دروناي مجموعـه شـامل نظريـاتي، از الگو يـا نظريـه هنجـاري  از بايـدها

و اصول دينـي از جملـه بسـترهاي آموزه،هاارزشكه استنهادهاي متعامل با رسانه  ها

در رسدمي به نظر. روندمي هنجاري در ارتباطات جمعي به شمارهاي گيري نظريهشكل

كه سازگاري بيشتري با رسانهاي نظريه، هنجاري ارائه شده درباره رسانههاي ميان نظريه

. نظريه موسوم به مسئوليت اجتماعي است،ملي دارد

بـه شـرح زيـر كوئيـل مـك برخي از اصول اساسي نظريه مسئوليت اجتماعي از نظر

: است

وها بايد رسانه• و وظايف خود را در برابر جامعه بپذيرنـد را آنهـا برخي تعهدات

؛انجام دهند

و ايفاي تعهدات موردبايدها رسانه• اي بـه خودانضـباطي حرفـه، نظـر با پذيرش

و نه ؛ادهاي موجود بپردازندخويش در چارچوب قوانين

آن رسانه• نظمـي در كشـور منجـر، خشونت يا بـي چه ممكن است به جنايتها از

؛پرهيز كنند، شود

و بـا ايجـاد امكـان بـوده گـرا، بايـد كثـرت به عنوان يك مجموعه كليها رسانه•

و هاي دسترسي به ديدگاه و تنوع، انعكاسحق جواب تأمينمختلف دهنده تعدد

؛جامعه خويش باشنددرها انديشه

ص 1389،زادهمهدي(. گو باشند بايد در برابر جامعه پاسخهارسانه• ،89(

در نظريه، هنجاري رسانه هايهدر ميان نظري مسئوليت اجتماعي بـه تعهـدات رسـانه

آنكه پردازد مقابل جامعه خود مي و رسانه،بر اساس ها بايد بسـترهاي مناسـب اهـداف

مي از درون خانوادهكهراي جامعهها ارزش و بـه وظـايف،دنگير ها شكل فراهم آورنـد

ها در مقابل جامعـه خـود رسانه، بر اساس اين نظريه. سازي عمل كنندخود در راه بستر
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و يكي از مسئوليت به، هاي مهم آنها مسئولند و هاي شادي مؤلفهتوجه بخـش در جامعـه

و و ايجاد روحيهبراي جامعه انتقال آنها به خانه .استحرَفَشادي

و يكي از اصـلاحيه مهـم آن هـاي البته نظريه مسئوليت اجتماعي به اصلاح نياز دارد

مـا. فقط در مقابـل خـدا اصـالت دارد، اين است كه مفهوم مسئوليت در بينش توحيدي

از. خداسـت آن هم در مقابـلو يك مسئوليت واقعي بيشتر نداريم ايـن امـر برخاسـته

در هـا بقيـه مسـئوليتو حقيقت مسئوليت در مقابل خداسـتكه استبيني اسلام جهان

 ـگيرمي شعاع مسئوليت خدا شكل و تعهـ، شـك بـي) 182ص،1374مصـباح يـزدي،(.دن د

و پيام كليـدي هـر هاي يكي از مؤلفه، آفرينان در مقابل خداوند مسئوليت صاحبان رسانه

.نوع الگوي هنجاري داراي مباني ديني است

كهاين روي اين پژوهشفراهايسشپر شـادي از نظـر اسـلام چـه اهميتـي:است

 دارد؟ سطوح شادي كدامند؟ راهكار يا وظايف خـانواده بـراي ايجـاد شـادي چيسـت؟ 

 ها چيست؟ به خانوادهملي راهكار انتقال آن از طريق رسانه

و ضرورت شادي از نظر اسلام  اهميت
و هاي الهي كه خداوند ترين موهبت يكي از بزرگ به بشـر هديـه داده اسـت تـا از غـم

و نشاط است،خويش بكاهدهاي غصه هـايو آمـوزه در منـابع اسـلامي. نعمت شادي

و خرســندي  و از مقولــهاهميــت فراوانــي داده دينــي بــه موضــوع شــادابي هــاي شــده

و تفـريط بخش در چهارچوبي كاملاً شادي و دور از هرگونه افراط تمجيـد شـده منطقي

مي آموزهبا گيري از شادي را بهره،اسلام. است و آسان آموزش دهد تا جـايي هاي سهل

شـادي عمـق بـه ايـن ترتيـبو اسـت به چهره ديگران را پاداش داده نشاندن كه تبسم 

و كاذب به شدت جلوگيري هاي زود از شادي،از سوي ديگر.بخشد مي و كنـد مـي گذر

زو گونه شادي كه ايندهدميميگونه تعلنيا تنهـا سـهم نـاچيزي از شـادي،دگـذر هـاي

.واقعي است

و نشـاط همـين بـس كـه شـاد و ضـرورت شـادي ازييك ـي، در توصيف اهميت

و روايات اهل بيتاستيزيباي بهشتيزندگيهايويژگ بهشـت،:و از منظر قرآن
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ين را با خوشـو آنا؛و لَقَّاهم نَضرْهَ وسروُرا«: از اندوه استيو خاليسرشار از شادمان، برين

)11: انسان(.»رو خواهد ساخت روبهيو شادمان

و زندگي را كه در آن شادي نباشد نفي مي9پيامبر اكرم ...لا خَيـرَ«: فرمايـديمـ كند

رورِيفالسالأمَنِ و عم و شاد؛ الوطَنِ إلّا ابـن(.»در وطن نيست]يزندگ[دري، خيريجز با امنيت

ص4ج،1367بابويه،  همچنين رسول خدا خوشحالي ديگران را بـا خوشـحال كـردن) 370،

و خداوند باري تعالي گره زده  سرِّ«:استو فرموده خود وسرِّنيالْمؤمْنَ فَقدَ منْ سرِّني منْ،

سرَّ االله َمهر؛ فَقد و شاد كندؤكه و كسي كه مرا شـاد كنـد خـدا را كرده مرا شاد،مني را خوشحال

ص2ج، 1363 كليني،(».است شاد نموده به اين نكته ظريف با اشاره7باقرامام محمد)188،

لبخنـد شـخص بـه«:دفرمايمي،ثواب فراوان دارد مؤمنكه زدودن اندوه از چهره برادر 

و برطرف كردن اندوهي از او نيز مؤمنروي برادر  و خداوندش حسنه است حسنه است

.)همان(»پرستش نشده استؤمن،متر از مسرور ساختن به چيزي محبوب

و اهميت با توجه به يرهنمودهـا، پيشـوايان اسـلام شادي در زندگي انسـان، نقش

و همچنين پيامـدها هاي شاد زيستن روش، آفرينيدر زمينه عوامل شاديبسيار سودمند

كـه از ناحيـهيدر مقابل نيز نسبت به خطرهاي. اندو بركات شاد كردن ديگران بيان كرده

و اندوهغ م،م و جان انسان را تهديد و راه هشدار داده،كنديجسم درمـان ايـنيهـا اند

. اند كردهارائهيو ريشه كن كردن آن را از زندگيبيمار

و نشاط خانواده در اسلام  شادي
و بادوام، خانواده در طول تاريخ و نوجوانـان عامل تكوين ترين اولين شخصيت كودكان

جو زمينه و عاطفي تـك سمانيساز رشد در. تـك اعضـا بـوده اسـت، عقلاني فرزنـدان

و رسم زندگي را با تقليد، كنند خانواده رشد مي مي راه آن از اعمال والدين و چـه آموزنـد

و در زندگي شخصي خود بـه كـار مـي،كنند كه درك مي در كنـار تمـام. برنـد در آينده

م و نشـاط در خـانواده،دهنديرفتارهايي كه والدين نسبت به فرزندان خود بروز شادي

و كاركردهاي خـانواده آن، بدون كه يكي از ضروريات زندگي خانوادگي است  وظايف

و تبسـم اي كه در آن شادي خانه. به خوبي انجام نخواهد شد ازو لبخنـد هـاي سرشـار
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بي،نداشته باشدوجود،ورزي به همديگرعشق و كسـل بسيار . كننـده خواهـد بـود روح

عوامـل بيرونـي متعـددي بـر تربيـت،ه بر نقش مهم خـانواده در تربيـت فرزنـدان علاو

يـا نسـبت بـه آنهـا كننـد هـا از آن غفلـت كه ممكن اسـت خـانواده اثرگذارند فرزندان 

ناديـده، بـه فرزنـدان تـوجهي آنـان، كـم وجود ناهماهنگي بين والدين. تفاوت باشند بي

ناتواني در برقراري ارتباط بـين خانـه،لفگرفتن رفتارهاي فرزندان در مقاطع سني مخت

كوتـاهي يـا نـاتواني والـدين بـراي، فرزندان به حال خودساختن رها،و محيط بيروني

و مقابله با بحـران  ، آيـد هـايي كـه در طـول زنـدگي بـراي فرزنـدان پـيش مـي مديريت

و تربيت ديني بي و صميمي توجهي به اخلاق م، در منزلو نبود محيط آرام تـرين هـم از

و نشاط اعضا خانواده  . انـدازد كودكـان را بـه خطـر مـي به ويژه عواملي است كه شادي

و فرزنـدانو روابط صميمي و والدين و دوستي بين زوجين ، پايـه سالم به همراه عشق

و سرزندهاي گيري خانوادهشكل . استبانشاط

ه9رسول اكرم و شادي را به خانه خويش ، كننـد ديـه مـي براي كساني كه آرامش

مي پاداش همراهي فرشتگاني است،كند كه از آن جمله هاي معنوي اخروي فراواني بيان

مي،تا قيامتاو را كه  لَدخَـاَنْمـ«: فرمايـد آن حضرت مـي. كنند در شرايط سخت كمك

اَٰليعلِِهبيتهقَلَخَ وراًرُسم خَالس ذلكنْاالله يهلَرْفغْتَسي قاًلْرور اش كس خـانواده هر؛هيامالق ومِِالي

»آفريند كه تا روز قيامت براي او آمرزش بخواهـد را شاد كند، خداوند از آن شادي، موجودي مي

ص16ج،1374متقي،( ح 379، ،44995(.

و3با حضـرت زهـرا ايشان كه زندگي مشترك7عليامام حضرت زبـانزد عـام

و پيروان آن ام و الگوي رهروان باره خشنودي خانواده در روز جمعهدراست، ام خاص

اَطرَإ«: فرمايد مي جهاليكُفوا كَهن الفاكمءيبشَهمعم في كلّ و عيال؛همعحوا بالجفرَيية براي اهل

، 101ج مجلسـي،(»خود در هر روز جمعه مقداري ميوه تازه ببريد تـا از روز جمعـه خشـنود شـوند 

).73ص

ميانديشمند فرزانه شه : نويسد يد مرتضي مطهري درباره شادي

و مـدعيان تبليـغ ديـن بعضي از مقدس چيـز بـه جنـگ، بـه نـام ديـن بـا همـه مĤبـان

مي. خيزند برمي چيـز، بـه همـه خواهي دين داشته باشـي شعارشان اين است كه اگر
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و ثروت نرو! پشت پا بزن و مقام را ترككن! دنبال مال از علم بگريز كـه! حيثيت

و مايه گمراهي استحجاب  و شاد زندگي نكن! اكبر و. شاد مباش از خلق بگريـز

و امثال اينها . به انزوا پناه ببر

مي آن متفكر شهيد اين نظر را برخلاف منطق اسلام مي و : گويد داند

ف طـري انسـان را در نظـر يكي از مختصات دين اسلام اين است كه همه تمـايلات

و هــيچ و معنــاي فطــري بــودن قــوانين اســلامي كــدام را از قلــم گرفتــه ، نينداختــه

و عـدم ضـديت آن بـا فطريـات بشـر اسـت :1386،مطهـري( هماهنگي آن قوانين

.)57ـ56ص

 شادي مطلوب
و سرور و روايات، شادي .شاد كردن ديگران ستايش شده اسـتو به ويژه در قرآن

آن ارزش مطلق نيست،البته بايد به اين نكته توجه داشت كه شادي و مطلوب بودن

و كمال انسان باشد و در جهت تعالي و نشـاط. در صورتي است كه سازنده شـادي

و الهي خـويش  نيز در صورتي مطلوب است كه انسان را از انجام وظايف اجتماعي

.بازندارد

و نشاط و فطري انسان،نياز به شادي و اسلام نياز غريزي بـه همـه كـه ها است

و نشاط مخالفتي نداردنيازهاي بشري توجه دا اي فرد كسل، نـه انگيـزه. رد با شادي

و براي فعاليت و تلاش، درس خواندن، معاشرت بـا خـانواده هاي دنيوي، نظير كار

و فعاليت براي تأمين آخرت و نه حال عبادت خداوند آنچـه،بنابراين. دوستان دارد

و شادي جويياسلام با آن مخالف است لذت و دنيويفقط هاي ها است كه آخـرت

و. برنـد هاي معنوي را از يـاد انسـان مـي لذت كـه از درك نشـاطي شـادي معقـول

مي نعمت و استفاده از آنها حاصل يا هاي خدا كه از كسـب رضـايت خوشحالي آيد

و رسـانه بايـد بـر اسـاس آن شـود حاصل مـي خداوند  و سـازنده اسـت ، مطلـوب

و منشـأ آن مطلوب شاديهاي مصداقينتر برخي از مهمادامهدر. كندريزي برنامه

: شودميبيان
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 هاي شادي مطلوبمصداق

از.1 و ياد خدانشاط برخاسته  بندگي

آنو حياتياي زندگي،از نظر اسلام و ذكر خدا وجـود نداشـته باشـد،كه در هـيچ، ياد

و  مي.ي نداردلذتشادي ذ«: فرمايد خداوند در قرآن كريم كْـريِ فَـإنَِّ لَـهو منْ أَعـرضَ عـنْ

ضنَْكاً َيشهعو دشواري خواهد داشتهر؛م :طه(»كس از ياد خداوند روي بگرداند، زندگي سخت

124(.

ميخداست به ياد كه كسي بـه اش شـادمانيو تمـام دلخوشـي،بردو از ياد او لذت

مي وقتي كه غمي. اين است كه به ياد او مشغول باشد درهـا را همـه، آيد به سراغ مؤمن

مي به روي خود بسته مي و افسردگي و دچار گرفتگي اگر در همـان حـال بـه،شود بيند

و  و نياز و تمـام،بپـردازد پروردگـار بـا مناجـات نماز بايستد يا به راز تنهـا او را ببينـد

و اميدي نداشته باشد و به غير او دلخوشي از، حوادث را از حكمت خداوند بداند بعـد

و نياز ميا،راز او حساس سبكي به او دست و خوشحالي در اعماق وجود و شادي دهد

مي موج مي و احساس و خشنود است زند شـادي واقعـي. كند كه محبوبش از او راضي

و از غير خدا،شود كه انسان زماني حاصل مي و طاعت خدا را داشته باشد توفيق بندگي

ميكه چنانهمپيروي نكند،  فلََا خَوفإِ«: فرمايد كه خداوند ثمُ استَقَاموا نَا اللَّهبينَ قَالُوا رنَّ الَّذ

هم يحزنَُونَ ولَا ِلَيهمكردنـديسـپس ايسـتادگ،كه گفتند پروردگـار مـا خداسـتيكسان محققاً؛ع

شديبيم و غمگين نخواهند )13: احقاف(.»بر آنان نيست

و شاداب بانسان داراي سلامت روان و هيچ، همواره وه ياد خداست گـاه مسـئوليت

و دلش بدون ياد خدا هرگز بندگي خويش را در برابر پروردگار متعال فراموش نمي كند

نْكَُولْـي«: فرمايـد در نامه خود به عبداالله بن عباس مي7امام علي. آرامش نخواهد يافت

ْخلََّفت و أسفُك علي ما تمَقد و باشـي بـه چيـزي كـه از پـيش فرسـتاده بايد شـاد؛سروُرك بِما اي

ص 1373شهيدي،(»اي افسرده باشي به چيزي كه گذاشته ،351(.

و ذكر خدا مسئلهاين شناختي تبيين روان فرد را از اميالي كـه بـراي،آن است كه ياد

و فشار رواني ايجاد مي مي، كند او استرس مي باز و سبب شود به جاي توجه صرف دارد
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و تقرب به او توجه كند،اي دنيويه به لذت را،چون فرد. به تقويت رابطه با خدا خـود

و تكامل معنوي احساس مي مي، كند در مسير رشد شـادي،بنـابراين. برد از زندگي لذت

و از گناهمي واقعي زماني حاصل شود كه انسان توفيق بندگي خداوند را پيدا كرده باشد

.دوري گزيند، معصيتو

و اهل بيتهمراه.2 :ي با شادي پيامبر

و دوستي اهل در،در تمام ابعـاد زنـدگي بايد اين است كه:بيتلازمه محبت حتـي

و شادي غم از ها شيوه رفتاري آن بزرگـواران با سرلوحه قرار دادنو كرد پيروي آنان ها

و اجتماعي در همه زمان، عبادي, اعتقادي مسائلدر  آن،هاسياسي  لگـوابزرگـواران، از

ان سـرَّك أن«: فرمايدمي ريان بن شبيببه يكي از ياران خود به نام7رضاامام.گرفت

لحزننـا وافـرحَ لفرَحنـا في الدرجات العلي منَ الجنـانِ فَـاحزنَ معنا اگـر دوسـت داري در؛تَكُونَ

و خوشحال با حرّ(»ش براي شادي مـا درجات عالي بهشت، همراه ما باشي، محزون باش به حزن ما

ص14ج، 1372عاملي،  ،502(.

اين است كه مجالس شادي برگزار شود:بيتهاي اهل لازمه شاد بودن در شادي

بايد به اين نكته توجه داشت. پيوند بخورد معصومانهاي هاي زندگي به شادي تا شادي

و هاي غلطي كه در ميان جوامع اسـلامي كه برخلاف سنت هـا فكـر خـانواده رواج دارد

و مـي، كاري را كه خواسـته باشـندهر، كنند در روزهاي شادي مي تواننـد انجـام دهنـد

و خوشگذراني مي در چنـين:معصـومان ائمـه، داننـد روزهاي شادي را روزهاي لهو

و سرور،روزهايي و نشاط داشته برنامه، ضمن شادي و آن برنامه هايي براي شادي هـا اند

آرا  ميوردن براي به دست و دروني به انجام .رساندند شادي حقيقي

از.3  انجام كارهاي خيرنشاط حاصل

و خالق خويش است كار خير معامله و نشاط، اين ارتباط الهي. اي بين انسان بهيآرامش

مي انسان مي شـادي،انسان با انجام كار خير. شود دهد كه در تمام ابعاد زندگي احساس

ميو شعفي در روح خود پد ميسرشاررااشآورد كه سراسر زندگي يد . كنـد از آرامش
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و رسيدن به صفات زيباي خـدايي بـراي انسـاني كـه؛آرامش يعني رضايت از خويشتن

. هي داردلالةمقام خليف

حبـةٍ أَ«: فرمايدميمتعال خداوند كَمثَلِ بِيلِ اللَّهس في مَالهوَأم ينفقُونَ نبْتَـت سـبعمثَلُ الَّذينَ

ـيملع ـعاسو اللَّـهو شَـاءي حبةٍ واللَّه يضَاعف لمـنْ سنبْلةٍَ مائةَُ في كُلِّ داسـتان كسـاني كـه؛سنَابِلَ

اي هفـت خوشـه برويانـد كـه در هـر مانند اين است كه دانه،كنند اموالشان را در راه خدا انفاق مي

هرو خدااي صد دانه باشد خوشه ميبراي و خدا گشايش كه بخواهد چند برابر .»و داناسـتگركند

)261: بقره(

و بازي.4  هاي حلال تفريح

و مسـابقات در روايـات و نيز تأكيـد بـر ورزش و ورزش يوسف در قرآن نقل بازي

و سفارش و هـايي كـه بـيش از همـه نشـاط هاي فراوان در خصوص ورزش ديني آور

در قـرآن. هـاي سـالم باشـدي بر تأكيد دين اسلام بر تفريحتواند دليل مفرح است، مي

را از7خواسـتند يوسـف7گاه كه فرزندان حضـرت يعقـوبآن:كريم آمده است

و گفتنـد  فـردا او را همـراه مـا بفرسـت تـا: پدرش جدا كنند، ورزش را بهانه كردنـد

و ما هم  و بازي كند ميبه يقين ورزش هايي بـود كـهو اين بهانه؛كنيم از او محافظت

و بيـانگر  حضرت يعقوب در برابر آن سكوت اختيار كرد، سكوتي كه علامت رضايت

فـردا او را همـراه مـا؛ أَرسلْه معنَا غَدا يرْتَع ويلْعب وإِنَّـا لَـه لَحـافظُونَ«: تأييد اين كار است

و بازي كند )12: يوسف(.»بفرست تا ورزش

و لطيفه.5  ناسبمييگو مزاح

و داشـتن لازمـه زنـدگي اجتمـاع،در جوامـع گونـاگون شـوخي، در ارتباطات مـردم ي

و فرح ارتباط در شـمار شـوخي،در فرهنـگ دينـي. ميان مـردم اسـت، بخشهاي سالم

و پسنديده خصلت و شوخقرار دارد هاي مثبت يكو مزاح افـراد هـاي ويژگيازيطبعي

ني. است مؤمن و بزرگان مكتب ، شـوخي كـردن. اند گونه بوده، اينز در عملاولياي دين

و معقول باشد و مرز مجاز و، شادياگر در حد كـردن مـردم شـاد9پيـامبر آور اسـت
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الـي اللّـه عزوّانّ من اَحـب الأعمـا«: استكرده تمجيد را ايمان با جـلّ ادخـالُ السـرور علـيلِ

.»سـاختن شـادماني بـر دل مؤمنـان اسـت ترين كارها نزد خـداي متعـال، وارد از محبوب؛المؤمنين

) 189ص:2ج: 1363،ينيكل(

و مـزاح: نقل كرده كه آن حضـرت پرسـيد7يونس شيباني از امام صادق شـوخي

آميـز حضـرت بـا لحنـي عتـاب.اندك اسـت:؟ گفتمچگونه است با يكديگر كردن شما

و شوخي نداريد؟: فرمود حسـنِةبداعفانّ الم«چرا با هم مزاح و مـزاح،؛لـق الخُ من شـوخي

و جزيي از خوش و حسن خلق است بخش و، خواهي از ايـن طريـقميو تو».رفتاري سـرور

راميو كردمي پيامبر هم با افراد شوخي، شادي بر دل برادرت وارد كني خواسـت آنهـا

ص16ج مجلسي،(» شادمان سازد ،298(.

ت كه افراد از نظر تحمل شوخي بـا البته در شوخي كردن بايد به اين نكته توجه داش

بايد ظرفيت طرف مقابل سنجيده، در شوخي كردن با ديگران،نيبنابرا. هم تفاوت دارند

و زيادهشود و اسـتهزاء ديگـران اجتنـاب، روي پرهيز گردد، از افراط و توهين از تحقير

و هيبت شخص محفوظ بماندو شود ه يـا اگر در تعاليم ديني از مـزاح نهـي شـد. وقار

.براي پيشگيري از همين عوارض است، مذمت شده استشوخي كثرت

و حل مشكلات علمي.6  مطالعه

و تقويتو اهميت و غفلت جايگاه والاي مطالعه در اسلام به دليل خروج از ظلمت

و هوشياري است و سـازنده، خوشـحالي يكي ديگر از شادي.عقلانيت هاي معقول

رف براي مطالعه، رشد علمي و. استع مشكلات علميو كساني كه عشق به مطالعه

و مطالعه خود را بهترين لحظه دانش دارند، لحظه دربـاره. داننـد ها مـي هاي تحصيل

و مطالعـه گاهي تـا صـبح روي مسـئله:اند خواجه نصيرالدين طوسي گفته اي فكـر

مي. كرد مي آن وقتي به حل مشكل موفق و مسـرتي بـه او دسـت شد، چنان بهجـت

كه مي ميداد و پادشاه: دادندا و كه شـب، زادگانكجايند پادشاهان هـا را بـه عـيش

و لذت به سر مي ص73ش: 1387خـداداد،( تا اين لذت را درك كننـد،برند عشرت ،

131(.
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 شادهاي استفاده از رنگ.7

هـاو از بعضـي رنـگ اسـت آمـده گوناگون هاي درباره رنگ، در آيات متعددي از قرآن

و، سبز، ند زردمان كه بهشتيان بـر، از جمله رنگ سبز.به نيكي ياد شده استنيز ...سفيد

علَ«: زنندمي از اين رنگ تكيههايي پشتي حسانٍيمتَّكئينَ ِقرَيبعو بـر]بهشـتيان[؛ رفرَْف خُضرٍْ

و بساط بالش زده هاي سبز .)76: رحمن(»اند هاي زيبا تكيه

 بهشـتيان هـاي در توصـيف نوشـيدنيو سفيد بـه نيكـي يـاد شـده در قرآن از رنگ

للشَّـارِبِينَ«: گويد مي و هـم بـراي نوشـندگ شـربت؛ بيضَاء لَـذَّةٍ ان هـاي بهشـتيان هـم سـفيد اسـت

.)45: صافات(»آور لذت

و و منزلت نيستندهمه رنگ:معصوماناز نگاه قرآن بلكه برخي، ها در يك مرتبه

ب و استفاده در رواياتي نيز از بعضي رنگ.ر برخي ديگر برتري دارندمثل سفيد يا زرد ها

 بـاقي امـا در اينجـا يـك نكتـه بسـيار مهـم.نكوهش شده است، كراهت از آنها در حد

و آن اينكه مي ، شرايطي است كه آن رنگ خـاصدر)هر رنگي(ها استفاده از رنگ، ماند

و همگ، با فرهنگ و آداب آن جامعه هماهنگ ، نه اينكه در تضاد با عرف، ون باشدسنت

و پذيرفته شده مردم باشد . فرهنگ غالب

 استفاده از بوي خوش.8

و نشـاط را فـراهميو جسـمانيماديها است كه زمينهياز عوامل، خوشيبو شـادي

نيـزرايروحـيشـاد ي، از نشاط جسـمانيپس از برخوردارو به طور طبيعي آورديم

م اي توجه ويژهو بوي خوشهادر روايات اسلامي استفاده از عطر.سازدينصيب انسان

و خوشبو بودن از ويژگي بيـان آن حضـرت هـايو از سـنت9پيامبر اسـلام هاي شده

تر از بيشـ،بـراي بـوي خـوش9رسول خـدا«: فرمايد مي7صادقامام گرديده است؛

ص5ج، 1379،يشهرير(.»كردمي خوراك خرج ح 574، ،11021(

 نامطلوب شاديهاياقمصد
بر انسان و فطرتاساس ها از.دوست دارنـد شـاد باشـند،غريزه و نشـاط ايـن شـادي

مي هاي مختلفي راه در گاه شاديدر اين ميان،. آيد به دست ها با هـدف تكـاملي انسـان
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و با گناه و لعب، تعارض است و اذيت ديگـران همـراه، اتلاف وقت، لهو و آزار  هيجان

ن. است آن گونه شادي اين،ظر شرع مقدساز و مؤمنـان بايـد از اجتنـاب ها ناپسند است

.كنند

از.1  هاي حرام لذتشادي برخاسته

و بزرگان دين و سيره پيشوايان سـبب شادي هنگام انجام گناه نـه تنهـا،از منظر روايات

و نشاط واقعي نمي و كيفر،شود شادي .ددگـر خواست بيشتر مـي بلكه باعث بزرگي گناه

و كنـد معرفـي مـي بـدترين افـراد،شـوند شـاد مـي،افرادي را كه با بـدي7عليامام

»ها كسي است كه به بدي خوشحال گـردد بدترين بدي؛ بالشَّرِججّتبَيشرَّ الأشرار من«: فرمايد مي

ص1ج:1377الاسلامي، شيخ( ،696(.

 ـاِ«: فرمايـدو مـيد كنـ مـي نيز افراد را از شادي هنگام گنـاه نهـي7امام سجاد ي اك

والابأَت ِبه از شـادي هنگـام گنـاه بپرهيـز كـه ايـن شـادي؛ عظم منْ ركوبههاج بالذَّنبِْ فإنَّ الابتهاج

)159ص،78ج مجلسي،(.»تر از خود گناه است بزرگ

ميه دربار9رسول اكرم ونْم«: فرمايد شادي هنگام گناه ذنَبْاً َأذنْب ضـاح وهد خَـلَك

و النّار هو در آن حال خندان باشد، وارد آتش دوزخ مي؛و باك شود، در حالي كسي كه گناه كند

.)268ص،11ج، 1372 حر عاملي،(»كه گريان است

با.2 و آزار ديگرانخوشحالي همراه  اذيت

با آزار ديگـران همـراه اسـت،اي از افراد هاي عده متأسفانه امروزه بسياري از شادي

و آهنگبراي مثال  و يـا را بلند مـي هاي مبتذل صداي موسيقي بـراي ديگـران كنـد

انجـام هـاي شـادي انفجارهـاي تفريحـي در شـبو يـا هاي تلفنـي ايجاد مزاحمت

و آزار ديگر افراد جامعه دهند كه سبب مي و اذيت درميترس شود، در ايـن ميـان،

و سخنان اهل بيت هشام. بسيار نهي شده است درباره اذيت كردن ديگران:سيره

مي نقل مي7از امام صادق بن سالم ن آذي«: فرمايـد مي9پيامبر: فرمايد كند كه مـ

ص67ج مجلسي،(»دهد، مرا آزار داده استركسي كه مؤمني را آزا؛ مؤمناً فَقَد آذاني ،72(.
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: فرمـود شـنيدم كـه مـي7از امـام صـادق: گويـد در جاي ديگر هشام بن سالم مي

مي« عبـدي المـؤمنَ: فرمايد خداوند منيّ مـن أذي بحِربٍ آن كـس كـه بنـده مـؤمن مـرا؛ لَيأذنََ

ص8ج: 1372،يحر عامل(»دهد من اعلان جنگميبه بيازارد،  ،587(.

مي يكي از نشانه7عليامام داند كه ديگران از دست هاي مسلمان واقعي را در اين

و مي الا بِـالحقِّ«: رمايدفو زبانش در امان باشند هوِ يـد هسـانل سلم المسلمونَ من ؛الَمسلم من

و زبانش در آسايش باشند مگر جايي كه بايـد ) بـه حـق(مسلمان كسي است كه مسلمانان از دست

و نهي از منكر(برخورد كند ح 1360نده،يپا(»)مانند امر به معروف ص3080، ،625(.

 با دروغآميخته شادي.3

هـا رواجو تا حـدودي خـانواده هايي كه متأسفانه امروز ميان جوامع از شاديديگر يكي

و رو به فزوني روز ؛ ايـن ديگـران اسـت خندانـدن دروغ گفتن براي است، افزوني يافته

و،كـه از منظـر شـرعو تفريحي است شادي و از منظـر اخلاقـي كـاري ناپسـند حـرام

ديگـران بـه شـدت نهـي خنداندند را از دروغ گفتن براي افرا9بر اكرممپيا. نارواست

ميكرده  ميو هشدار بسيار سختي و ل«: فرمايد دهد يلَّويلٌ لفَ حـدثُ ذي بِِـحضَـييكـذب هك

لهَ ومالقَ لهَ ويلٌ لهَ ويلٌ واي بـر او،! واي بر كسي كه سخن دروغ بگويد تا مـردم را بخندانـد؛ويلٌ

اوواي بر او، واي  .)88ص،77ج،يمجلس(»بر

 ديگران مشكلاتاز شادي.4

و اشـتباهاتي اش دچـار لغـزش هركس در طول زندگي روزمره و گـاه در شـود مـي هـا

مي موقعيت بـه، لكنـت زبـان،و دچار مشكلاتي مانند شكست در كارها گيرد هايي قرار

و حـال، در اين.واقع گرددديگران سبب خنده شود كه ممكن استمي...زمين خوردن

نـه اينكـه تماشـاگر غلبـه كنـد فرد را همراهي كرد تا بر مشكلاتش،بايد به جاي شادي

و خوشحالي كند مـادريتَـلاكنَّـافَ ركيغَةِبسِقْطَنَحفرَلاتَ«: فرمايد مي7عليامام. باشد

يبِثُحدداني كه زمانه بـا تـو چـه خواهـد به لغزش ديگران خوشحال مشو؛ زيرا تو نمي؛مانالزَك

ج 1379شهري،ري(»كرد ص 14825ح:8، ،333.(

و غصـه7عسكريحسن امام و شـادي در برابـر افـراد محـزون دار را نهـي خنده
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مي مي و ادب به دور است كـه انسـان؛زونحالم ندعحرَهار الفَظْابِالأدنَمسيلَ«: فرمايد كند از

.)374ص،78ج مجلسي،(»در برابر افراد محزون اظهار شادماني كند

و تكبر.5  غرور

مي برخي از انسان و از خود راضي فكر و درسـت كنند همه ها مغرور اعمال آنهـا دقيـق

و از اين بابت خوشحالي مي و گاه دوست دارند براي كارهايي است ، انـد كه نكرده كنند

و ستايش نمايند مي. مردم از آنها تمجيد تحَسـبنَّ�فرمايـد قرآن درباره چنين افرادي لاَ

يفرْحَونَ بِما يحمدواْ بِم الَّذينَ ويحبونَ أَن يفعْلوُاْ فَلاَأتَوَاْ َلم تحَسـبنَّهم بِمفَـازةٍ مـنَا

ذَابع ملَهو و پيامبر مپندار آنهـا كـه بـهاي؛ألَيم العْذَابِ كـردار خـود شـادمان هسـتند

از عـذاب خـدا رهـايي، سـتايش شـوند، انـد دوست دارند براي كارهايي كه انجام نداده

)188: آل عمران(. كي خواهد بودبلكه براي آنها عذاب دردنا، يابند

آن از اين آيه استفاده مي و سرور در برابر كار نيكي كه انسان توفيـق را شود كه فرح

و خودپسندي نگـردد، يافته و مايه غرور .نكوهيـده نيسـت، اگر به صورت معتدل باشد

ص3ج: تفسير نمونه( ،21(

و توسعه شادي در خان  وادهراهكار ايجاد
و روايات معتبربر اساس و راهكارهـاي ايجـاد از مهمبرخي، آيات قرآن تـرين عوامـل

و شادي در  اسنشاط :تخانواده، به شرح ذيل

و تقواي الهي.1  ايمان

و نشاطه سرآمد هم و تقواي الهي است،عوامل شادي ايمـان، در سـايهو ايمان به خدا

ميشادي واقعي  ، تقـوا، ايمان بـه خـداي،كسيو خوشحالياگر منشأ شاد. شودحاصل

و پيرو ، چنـين شخصـي احسـاس شـادي باشـديدر زندگياز روش الهيعمل صالح

كحقيقي مي و از«:كه صادق است، متعال در اين مورديلام خداكند و كسي كه چيـزي

اعمال صالح انجام دهد، خواه مرد باشد يا زن، در حالي كه ايمـان داشـته باشـد، چنـان

شدكسي داخل بهشت مي و كمترين ستمي به آنها نخواهد .)124: نساء(» شود
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و پزشكانشناس روان ين دارو بـراي درمـان مـؤثرتر انـد كـه به اين نتيجـه رسـيده ان

و دعا،ايمان، بيماران ، يعنـي امروز جديـدترين علـم: نويسدمي ديل كارنگي. است اميد

آموختند؛ زيرا آنانمي دهد كه پيامبران به مردممي همان چيزهايي را تعليم، پزشكي روان

و تـرس را برطـرف، تشـويش،نگرانـي، اند كه داشتن يك ايمان محكم دريافته  هيجـان

ص 1384،يكارنگ( ازدس مي ،37(.

از گناه.2  پرهيز

و خوشي در ايجاد شادي نيز تنها با عوامل مادي ميسر نيست؛ بلكه عوامل معنوي، لذت

كه. مؤثرند ، هـيچ بخـش باشـند بايـد لـذت به طور معمول گاهي با انجام دادن كارهايي

ميلذتي به انسان دست نمي كه دهد؛ حتي عذاب وجدان هم و وجدانآورد؛ چرا ، روح

و نامشـروع باشـد،يك غذاي لذيذ يا رابطه جنسي. آماده لذت بردن نيستند ، اگر حـرام

و طبيعي و ناگوار است، براي انسان سالم از زيرا روح آدمي به گونـه؛تلخ اي اسـت كـه

.شودمي گناه سرخوشاز پرهيز 

و قدر الهي.3  راضي شدن به قضا

و بـا ديـد آيد كه معمولاًميگاهي در زندگي، مشكلاتي به وجود مـورد رضـايت نيسـت

و اميال آنهاست كنـد؛ بـروز مـي زمـان ها در همين بيشتر ناخرسندي. ظاهري، مانع اهداف

حال آنكه بهتـرين راه بـراي پيروز شوند،خواهند به هر صورت بر مشكلاتميآنها چون 

و كنار آمـدن بـا آنهاسـت غلبه بر اين : فرمايـد مـي7صـادق امـام.گونه رخدادها، تحمل

و يقين به دسـت مـي« و شادي، در پرتو راضي بودن به رضاي خدا و نشاط و انـدوه آيـد

مي،غم و ناخشنودي از مقدرات الهي حاصل )71:195ج مجلسي،(.»شود در شك

و خشـنودي بـه،خوشبختي در زندگيهاي راهترين يكي از عمده،بنابراين رضـايت

و قدر الهي است  ـضـا طالَ بالقَمضـيتُرنْا«: فرمايـد مـي7علـي امـامكه چناننآ،قضا تب

مي،اگر به مقدرات الهي راضي شديد؛عيشكم و گوارا الاسـلامي، شـيخ(»شود زندگي شما شيرين

ج 1377 ص2، ،597.(
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و.4  دلبستگي به دنيارهايي از قناعت

و مواهب الهي نيكوست بهره و هدف نهايي قـرار دادن اما دلبستگي به دني، مندي از دنيا ا

و انـدوه كريم قرآن. زيبنده نيستآن، و دلبستگي به دنيا را به عنوان عامل غم وابستگي

و مـيراو آن ساخته مطرح  فلََمـا جـاء سـلَيمانَ قَـالَ«: فرمايـد به شدت نهي كـرده اسـت

بهِديتكمُ تَفرَْحـونَ أَتُمدوننَي بِمالٍ فَما آتَاني اللَّه خَيرٌ مما آتَاكُ ُأنَتْم فرسـتادگان(هنگـامي كـه؛م بلْ

آنچه خـدا!)و فريب دهيد(خواهيد مرا با مال كمك كنيدمي: گفت،نزد سليمان آمدند) ملكه سبا

».شـويد بلكه شما هستيد كه به هـدايايتان خوشـحال مـي؛به من داده از آنچه به شما داده بهتر است

ومـا«: فرمايدميچنين هم)36: نمـل( يشَاء ويقدْر وفرَِحـوا بِالحْيـاةِ الـدنْيا يبسطُ الرِّزقَ لمنْ اللَّه

تَاعم إلَِّا في الĤْخرةَِ و براي)و شايسته بداند(كس بخواهد خدا روزي را براي هر؛ الحْياةُ الدنْيا وسيع

قر)و مستحق ببيند(كس بخواهد هر ميتنگ )و خوشـحال(دهد ولي آنها بـه زنـدگي دنيـا شـاد ار

.)23: رعد(»متاع ناچيزي است،شدند در حالي كه زندگي دنيا در برابر آخرت

و،بنابراين و بـه وابسته نبودن كسب شادي در سايه توجه به رهنمودهاي ديني دنيـا

ر،پيشه كردن قناعتدر اين ميان،. پذير استامكانآن مظاهر  هـاي بـه دسـتاهيكي از

هرآوردن شادي در زندگي است ، دنيوي بيشتر باشـديهاي گذرا چه وابستگي به لذت،

و افسردگي بيشتري را به و روزهر. دنبال خواهد داشت غم به دنبال مظاهر مادي رفتن

آنزدن حرص  9پيامبر اكـرم. گرفتخواهد را از افراد، يش آسا،براي به دست آوردن

و دنياپرستي هشدارباره عاقبت دنيادر ميداده دوستي ���	���������«: فرمايدو�� ���� ��� ���

���������� ������� ���و انـدوه را زيـاد مـي؛� :73ج مجلسـي،(»كنـد علاقه شديد به مظاهر دنيـا غـم

.)91ص

و سياحت.5  مسافرت

و تفرج از عوامل شادي و گرمـ تفريح و وسيله ايجاد دوسـتي ي در ميـان آفرين در خانه

او،گونه كه روح انسان به تفـريح نيـاز دارد همان. استاعضاي آن نيازمنـد نيـز جسـم

و فرح است و جسم انسان. سرگرمي ، آبشـارها، طبيعـت ها با ديدن منـاظر زيبـاي روح

و مي،و هزاران منظره زيباي ديگر... رودها و بشاش و بـه وجـد مـي شاداب .آيـد گردد
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و سفر امر فرمودهخداوند در قرآن كريم و است تا انسان به سياحت هـم از سرنوشـت

و هـم از زيبـايي طبيعـت بهـره  و عبرت گيرد و سرگذشت گذشتگان آگاهي يابد ببـرد

و هوا،مسافرت. شادمان شود و منظـرهو تغيير آب و ديـدن منـاطق  هـاي مكان زنـدگي

و سلامت جسمان،جديد و در نشاط روحي و از بـين رفـتن افسـردگي  هـاي كسـالتي

و درمان بعضي بيماري و. است مؤثرهاي روحي بسيار روحي و سـنت در قـرآن كـريم

سـافروا«: فرمايـد مـي9پيامبر اكرم. توجه شده استمسئله پيشوايان ديني به اين سيره

)221ص:76ج مجلسي،(.»مسافرت كنيد تا سالم بمانيد؛واحصتَ

 روييگشاده.6

و نشاطييروگشاده ميدر خانواده را شادي ميها كينه،روييخوش.كند ايجاد ، زدايد را

و فضاي حـاكم، دهدمي را به هم پيوندهادل، كندمي را به همديگر نزديكها انسان جو

و با طراوت و موجب تـداوم سبب، كندمي بر خانواده را شاداب و عاطفي ارتباط عميق

و دوستي در زندگي : فرمايـد مـي7علـير اين زمينه امامد. شودميو استواري محبت

»ّهدوالْم َالهبح )361: 1377شهيدي،(.»رويي وسيله دوستي استخوش؛البْشَاشةَُ

و خنده.7  تبسم

و لبخند بر هيچ و لبان متبسم، چراكهكس پوشيده نيستگرمي تبسم روابط،نگاه خندان

و گرمي انسان كه. بخشدمي ها را تعادل و روح، همهنديمخمي وقتي چيز به نفـع جسـم

زمان ترين مستلزم توانايي خنديدن به مشكلات در كوتاه، هنر شاد بودن. رودمي ما پيش

كودكـان را سرمشـق خـود قـرار، توانيم در خنديدنميما. پس از وقوع آنهاست ممكن

و بدون احساس خجالت. دهيم خنـدد؛ مـي چيـز بـه همـه تقريبـاً، كودك به طور طبيعي

و متوازنْ نگه، داند كه يك خنده سيرمي گويي حتي وقتي كه انسـان.داردمي او را سالم

و ناراحت است عميقاً و، بايد در برخورد با ديگران، غمگين خـود را شـاد نشـان دهـد

و شخصـيت خـود را نيـز در نظـر داشـت. كندتبسم  . در خنديدن بايد صادقانه خنديـد

آنخنده و درمان، و بـه شخصـيت ديگـران لطمـه بخشگاه مؤثر است كه به موقع باشد
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بي خنده. وارد نياورد و نشاط به وجـود نمـي هاي و تمسخرآميز نه تنها شادي آورد مورد

مي سياهي است كه بر روي عوامل شادي بلكه پرده .افتد آفرين

و.8 در مجالس جشن  شادي شركت

و به شركت و جشن مخ مناسبت حضور در مجالس شادي تلف در اسلام وجود هاي

و تأييد شده و حضور در مجالس شادي مشروط بر اينكه معصـيت. است دارد  آلـود

و و بـه آن سـفارش شـده همراه با فسق فجور نباشد، از ديدگاه شرع مانعي نـدارد

مي. است و نبايـد،هاي شادي پندارند كه در مناسبت برخي و هـيچ نـواختن سـرور

مي هلهله و گمان امـا.د كه اين سروصداها مطـابق سـيره نبـوي نيسـت برن اي باشد

از خانه علي بـن هبـار عبـور9پيامبر. كند برخي روايات چنين نگرشي را نفي مي

علي بن هبـار عروسـي: چه خبر است؟ گفتند: صداي دف شنيدند، پرسيدند؛كردند

و آن را آشـكار كنيـد پايه: حضرت فرمودند.دارد . هـاي ازدواج را محكـم گردانيـد

ص 103ج مجلسي،( ،275(

و مزاح.9  متعادل شوخي

و احاديث و شاد بودن از صفات،در بعضي از روايات بـه.ذكر شده اسـت مؤمنشوخ

و لطيفه، طور كلي و مزاح در صورتي كـه بـر مبنـاي، از ديدگاه اسلام به كار گيري طنز

و از حد اعتدال خارج نگردد و صداقت استوار باشد و حقيقت هـدف شـادو بـا نيـت

و جسم آنها باشـد  و غم از روح و زدودن غبار خستگي ، نـه تنهـا جـايز، كردن خانواده

و مورد را، كه طبيعت انسانچرا؛است تأكيدو تأييدبلكه خداپسندانه پسـنددمي شوخي

مي، مزاح.شودميو با آن شاد و عناصـر شـادي تصويرهاي پياپي غمناك را از بين بـرد

دربـاره توصـيه بـه، در روايـات اسـلامي. بـرد مـي روان آدمي فرويها بخش را در لايه

من هم مانند شـما بشـري«: فرمايد مي9پيامبر. ذكر شده استروايات زيادي، شوخي

و مزاح 7از امـام صـادقنيهمچنـ)3:648ج: 1374،يمتقـ(».كـنممي هستم كه شوخي

و خوش، شوخمؤمن«:كه روايت شده است من مشرب استطبع و خشـم افقو -، گرفته

ص 1354،ييطباطبا(.»آلود ،60(
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 هديه دادن. 10

و شاديدر بخش هاي اثر يكي ديگر از روش دادن گـاه. هديـه دادن اسـت،ايجاد نشاط

. تواند به ميزان بسـيار زيـادي ايجـاد شـادي كنـدمي كوچكحتي منتظره يك هديهغير

و هديه گرفتن چنان صهديه دادن و آداب قيدر تعم، حيح صورت پذيردچه طبق اصول

و صميميت بدوستي و علاوه بر تأثير عـاطفيه يـك عمـل ارزنـد اينكـه سزايي گذاشته

ميو موجب رضايت است،  و انبساط خاطر ي تـأثير ايـن عـادت پسـنديده. گردد شادي

و مثبت و در محيط خانه نيز باعث فراگير تر شدن ارتبـاطو دوستانهروابط تحكيم دارد

. شودمي خانوادهبين اعضاي 

 ابراز محبت. 11

در واقعيـت،محبـت. برخورداري از محبـت اسـت،نيازهاي رواني افرادترين از اساسي

در.و در عين حال زيبـاترين معـاني را دارد ترين جدي، پايدارترين، ترين، عميقزندگي

و فخر اي كه محبت حاكم است غلبه خانه و تسلط بر ديگري و توقعـا جويي ت فروشـي

پر. خارج از اندازه وجود ندارد و صفا در خانهبراي تنهـا،فروغ نگه داشتن شمع محبت

و تشكر از همديگر  و محبت قلبي كافي نيست بلكه اظهار محبت نيـز انجام دادن وظيفه

مي. اهميت بسياري دارد و قدرداني تواننـد بـا بـه كـار اعضاي خانواده براي اظهار عشق

امكـان تكـرار،در اين صورت.ديگر اعضا تقدير به عمل آورنداز»متشكرم«بردن كلمه 

و مـي از طرف ديگر ساير افراد خـانواده نيـز يـاد.شودمي آن عمل بيشتر گيرنـد عشـق

و بال مي و شادي در خانه پر و به همين راحتي نشاط .گيرد محبت را جبران كند

 ملي راهكارهاي ايجاد شادي در رسانه
و نشاط ها همگاني است كه بر دوش همه سازمانيمسئوليت،در خانوادهتوجه به شادي

و اجتماعي است و سـيما به اما با توجه،و نهادهاي فرهنگي فراگير بودن امكانات صـدا

و مقـرون بـه عمـومي قابليت دسترسي، گذاريتأثير،ها تنوع برنامه، در همه نقاط كشور

و رسـانه ملـي بـا. در اولويت قرار دارد،صرفه بودن  برخـورداري از امكانـات گسـترده

و تلويزيون پر تواند برنامهمي انحصار در پخش راديو و و از هايي جذاب مخاطـب ارائـه
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در هـايي برنامـه، با جذب مخاطب بيشـتر همچنين.كننده خودداري كندهاي كسل برنامه

و متناسب با ساعت م با تهيه برنامههاي پرمخاطب، حوصله مردم ارائه دهد و هـاي فـرح

و نشــاط جامعــه،بانشــاط تــرين برخــي از مهــمدر ادامــه.باشــد مــؤثردر ايجــاد شــور

: شودميذكرهادر خانوادهيبخششاديبراياي راهكارهاي رسانه

 عرفانيـ اخلاقيدهنده آرامشهاي برنامهو پخش توليد.1

و پخش برنامه، با تهيهرسانه ملي و سـخناني شـامل عرفانـ هاي كوتاه اخلاقي ساخت

و علماهاي توصيه و مشـاهير دينـي در قالـب برنامـه، اخلاقي فضلا هـاي معرفي الگوها

و تواندميگوناگون  و جامعه ايمان هـا گونه برنامـه اين. را تقويت كنداخلاق در خانواده

.داشته باشديبخشي بيشترد در زمان مناسب پخش شوند تا اثرباي

وتخصهاي تشكيل كارگروه.2 در رسانهژهيصي و نشاط  شادي

،نشـاط،روشن كردن زواياي گوناگون مقوله شاديبراي تخصصي هاي كارگروهتشكيل

و بايسته،تفريح و تبيين مرزها و نگـاه دينـي هـاي سرگرمي عامـل، ايـن امـور از منظـر

و طراوت نزد بسياري از برنامـه،ي در گسترشمؤثر و تثبيت فضاي نشاط سـازان تعميق

و سرور، نشاط، تا مرز شاديبود حوزه خواهد اين  با، سرزندگي، جشن و مطايبه لطيفه

و لعب و گناه براي سطوح مختلـف برنامـه، هجو، لهو و بـا شـود روشـن،سـازي هزل

و برنامه،رعايت خطوط قرمز و نشاط در سـطح خـانواده هاي فاخري براي ايجاد شادي

و توليد  .كنندجامعه تهيه

و سياحتيوهايهد برناميتول.3  ژه سفر

و تنـوع در زنـدگي اسـت، از آنجا كه سفر و نشـاطي در انسـان ايجـاد، حركت  شـادي

ر مي و شناسـان بـراي درمـان امروزه روان. وان بسيار مؤثر استكند كه بر سلامت جسم

و حتي بيماريهاي بسياري از بيماري جسـمي بيمـاران خـود كـه ريشـه در هاي رواني

و،گوناگونهاي مسافرت به مكان، رندمشكلات رواني دا و هـوا را بـه به يژه خوش آب

يكي از عوامل سازنده شخصيت انسان اسـت كـه قـرآن، مسافرت.كنندمي نهادآنان پيش
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و تعالي بارهـا توصـيهمي مجيد به آن توجه نشان و خداوند تبارك آن. كنـد مـي دهد از

في الْأَ«: فرمايدجمله مي يسيروُا َاأَفلَمِبه يعقلُونَ قلُُوب مَله فتََكُونَ در چرا سفر نمي؛رضِ كنند تـا

و فكر كنند قلب،نتيجه سفر .)46:حج(»هايي پيدا كنند كه با آنها تعقل

درطبيعي و پخش مستندهاي فاخر ، اماكن متبركه، باره طبيعت زيباي ايراناست تهيه

ب، زادگان حرم امام و، راي عموممراكز علمي قابل بازديد هـاي از شبكه...بناهاي تاريخي

و در زمان مناسب و سـياحت دارد تـا،پرمخاطب نقش مهمي در تشويق مردم بـه سـفر

بااشاد و .نشاط گردندب

 اي گردشگري ايجاد شبكه رسانه.4

مي،مخاطبان به سفرتشويق تهيه برنامه براي افزون بر تواند شبكه اختصاصي رسانه ملي

و يا بخشي از آنـتن شـبكه كند اد گردشگري ايج هـا را در اختيـار سـازمان گردشـگري

و پخـش بـراي،ميراث فرهنگي كشور قرار دهد تا اين سازمان به صورت مستقل تهيـه

؛ي خواهد داشتيدر تشويق مخاطبان به سفر سهم بسزااين مسئله برنامه اقدام نمايد كه 

در،آنپيامد سفري كه و مفرح .ها خواهد بود خانوادهايجاد روحيه شاد

در بسته گنجاندن خبرهاي شادي.5  هاي خبري بخش

را،هاي ايراني با توجه به اينكه خانواده و به بيشتر اوقات فراغت خود تماشاي تلويزيون

خبـري هـاي بخـش در برنامـه خبرهاي شـادي رسانه ملي بايد گذرانند،مي شنيدن راديو

و تـلاش بهتـر ها اميد به آين بگنجاند تا خانواده و كار و با روحيه و نشاط را احساس ، ده

و و كار را فراهم كنند زمينه رونق اقتصاد .كسب

در برنامه.6 و غصه هاكم كردن سهم غم

و موسـيقي، غمگينموسيقي، خارجيهاي در بسياري از سريال و فرهنگ ريشه در باور

و نوعي ان زناصيل آن كشور دارد پردوه همراه با اميد به و هـاي رنگ كـردن ارزش دگي

و اخلاقي را  و سريال؛دارددر بر انساني از موسـيقي اينكـه به جـاي،ماهاي اما در فيلم

و پيامي انساني با انـدوهي ملايـم نمـايش داده شـود  هـاي صـحنه، اصيل ايراني استفاده
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و فرياداز طولاني و گريه و غمنـاك سببن خودياكه شودمي پخش خشم يافسـردگي

و سـريال. گرددميمخاطب و سـرگرم در كنـار صـحنه، اما اگر فـيلم ، كننـده هـاي شـاد

و، موسيقي زيباي ايراني، انسانيهاي پيام ونكناميدوار تصاوير شاد و ده غـم حتي انـدوه

و روحيهمي،معنادار داشته باشدهايو دلتنگي را بـه ارمغـان مخاطبان مثبت تواند نشاط

.بياورد

-برنامـه توجه داشـت كـه بايد،امري تدريجي است،سازيفرهنگنكه با توجه به اي

و نشاط به طور مسـتمر ادامـه موضوع سازي در و شادي كيفيـت از هـا برنامـه دار بـوده

و فني بالا تـرويج بـراي سـازي اين دو نكته بايد در برنامه. شندبا يي برخوردارمحتوايي

و نشاط رعايت شود و تداوم نيـاز مسئله پرداختن به اين زيرا؛شادي مهم به طول زمان

و پـرداختن مقطعـي بـه. دارد تا نتيجه مطلوب حاصل شود نبايد با ساخت چند برنامـه

و نشاط گمان  و كرد مسئله شادي و شـأن خـود را در سـيما يافتـه اين مسـئله جايگـاه

و وظيفه شده است .نسبت به آن اداي دين

و چينش همچنين و ها براي رعايـت شبكهمناسب كنداكتور هماهنگي سـهم شـادي

آن نكته،نشاط ريـزي بـراي خوب اسـت هماننـد برنامـه. توجه شوداي است كه بايد به

و هفته مناسبت و نشاط نيز سهم،هاي خاص ها . در نظر گرفته شوديبراي شادي

و دكوريمجر.7

،ب بـا برنامـه تـا مخاط ـاسـت رنـگو استوديو در دنيا همواره تركيب متعادلي از نور، صدا

و موسـيقي،كه مخاطبانچرا.كندارتباط بهتري برقرار و نسبت به دكور، رنـگ هوشمند بوده

و بازي با رنگ.دهند واكنش نشان مي و نورها دكورها گذاري بيشتر بـر مخاطـب اثربراي،ها

و جامعه بايد به دكوراسيون برنامـه.است و نشاط به خانه  هـا توجـه براي انتقال حس شادي

و رنگ را انتخاب كرد كه حس شـادي. كرد در فضاسازي دكوراسيون بايد طوري نور، دكور

و رنـگ.و انرژي را در مخاطب ايجاد كند و هـا بايـد بـه گونـه طراحي اي باشـند كـه تـنش

و بايـد در چنين فضـايي به طور طبيعي. نكنداضطراب ايجاد  بـراي جلـب مخاطـب بيشـتر

و لحن شاد استفاده كردرسيدن به هدف بهتر از مجريان .ي با چهره شاداب
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 گيرينتيجه
و نشاط هاي افراطي كه آموزهبرخلاف برخي ديدگاه قلمـداد هاي ديني را مخالف شادي

به. كنندمي و داشـتن روحيـه اسلام ديني است كه نيازهاي فطري افراد بشر توجـه دارد

و كارآمد ضروري مي و بانشاط را براي زندگي موفق .نددا شاد

و مخلـوقايشـادي،شادي حقيقـي و اسـت كـه برخاسـته از ارتبـاط بـين خـالق

. استكننده نياز انسان به آرامش برآورده

و ديني در آموزه و گهربـاري نكات ارزش،هاي وحياني و نشـاط دربـاره مند شـادي

و نشاطي و شادي و،بنـدگي،مطلوب اسلام است كه ناشي از اطاعـت،آمده است ذكـر

و لطيفه، هاي حلال بازي، انجام كارهاي خير، خداياد  و شوخي و ... هاي مناسـب باشـد

و فسادبرخاسته شادي  و تمسـخر ديگـران، از همراهي با گناه و اذيت در، آزار حضـور

و لعب و تكبر، مجالس لهو و، غرور . را منع كرده است... خنداندن ديگران

ودخانوا و والـدين رسم زنـدگي را مـيه اولين مكاني است كه فرزندان راه آموزنـد

و دستورموظفند با بهره . شاد را بنيـان گذارنـد محيطي،پيشوايان دين هايگيري از سيره

و تقواي الهـي براي براي اين منظور راهكارهايي ، ايجاد شادي در خانواده از قبيل ايمان

و قــدر الهــي، پرهيــز از گنــاه و ســيا، قناعــت، راضــي شــدن بــه قضــا ،حتمســافرت

و خنده، رويي گشاده و، تبسم و هديـه، شادي شركت در مجالس جشن و مزاح شوخي

.وجود دارد كه در اسلام به آنها سفارش فراوان شده است دادن

اي در راسـتاي تـأمين سهم عمدهبه ويژه رسانه ملي،ها رسانه،علاوه بر خانواده

و نشاط جامعه دارند از الگـوي هنجـاري روي پي ـبـا كننـدو بايد تلاش نياز شادي

هـاي اسـلامي، قـانون اساسـي، مصـوبات شـوراي عـالي انقـلاب برگرفته از آموزه

و فرهنگي، اصول حرفه اي بيگانـه در پـيش هـاي رسـانه روشي متمايز از شيوه... اي

و در راستاي ايجاد جامعه از. مبتني بر موازين اسـلامي گـام بـرداردو اي شاد گيرد

و براي تواند از آنهاميملي كه رسانه ترين راهكارهايي مهم ايجاد شادي در خانواده

به جامعه استفاده كند مي و توليـد برنامـه. مـوارد زيـر اشـاره كـرد توان هـاي تهيـه
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از كوتاه و نظرسنجي و پخش در زمان مناسب، انجام مطالعه ـ عرفاني مدت اخلاقي

و كارگروه، تشكيل كميتهشاد مردم جهت ساخت برنامه هاي تخصصي، توجه بـه ها

گرايي، زيستي به جاي تجمل سادهنمايش جهت جذب مخاطب، پربار ارائه محتواي 

و سـياحتي، ايجـاد شـبكه رسـانه  و توليد برنامه براي معرفي اماكن زيـارتي اي تهيه

غم هاي شادي گردشگري، خارج كردن برنامه بخش از مناسبتي بودن، كم كردن سهم

بو غصه در برنامه هـاي شـاد بـراي اجـراي ريزي مناسب، ايجاد دكوراسيونرنامهها،

و استمرار در پخش برنامه برنامه .هاي شاد ها
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