
  راه تحکیم کانون خانواده

  نیا  علی ملکوتی

  مقدمه
هاي دین مبین اسـلام،   بر اساس آموزه

خــانواده، نهــادي مقــدس اســت و ازدواج، 
و ادارة همسر و فرزند، عبـادت   فرزندآوري
  آید. به شمار می

لامی بر آنچه که از آیات و احادیث اس
تـرین   آید، این است که یکـی از اساسـی   می
ارزشهاي اخلاقی  استمرارهاي استقرار و  راه

و دینی در جامعه، تقویت و تحکیم خانواده 
بناي خانواده بر اصل معنويِ محبت،  1است.
گذاري شده است، نه بر امـور مـادي و    بنیان

  : زیبایی، دارایی و... .مانندغیرقابل اعتماد 
مسردوستی را جـزء ایمـان و   اسلام، ه

ــامبران شــمرده و آن را اقتضــاي  اخــلاق پی
                                                             

. ر.ك. به: تحکیم خانواده از نگاه قـرآن و حـدیث،   1
ــاس   محمــد محمــدي ري شــهري، بــا همکــاري عب
پسندیده، مترجم: حمید رضا شیخی، سازمان چاپ و 

 ش، چاپ سوم. 1390نشر دار الحدیث، قم، 

داند، و اصرار دارد که این  سرشت انسانی می
محبت باید در خانه مشهود باشد تـا کـانون   

گـردد و در شـدیدترین    صمیمیتعشق و 
بحرانهاي زندگی، تاب آورد و تندباد غـم و  
مصیبت و یا تنگناهاي اقتصادي نتواند آن را 

  اي درآورد و ریشه کن سازد.از پ
بنابراین، اصل محبت، به عنوان ریشه و 

و بخش اعظم سفارشهاي  استخانواده   تنۀ
به همسران و فرزندان براي ایجـاد و   اسلام

حفظ این اصل بنیادین اسـت و بسـیاري از   
هـا نیـز بـه     عوامل از هم پاشیدگی خـانواده 
  گردد. نبودن و یا نقصان محبت باز می

ــ ــنده ب ــه  نویس ــت ک ــاور اس ــن ب ر ای
هاي اخلاقی و رفتـاري همسـران در    جاذبه

ایجاد و ماندگاري محبت در کانون خانواده، 
ساز است، و در ایـن   بسیار مهم و سرنوشت

تر  کننده میان، اخلاق و رفتار شوهران، تعیین
باشــد؛ چــون بــر اســاس منــابع دینــی،  مــی
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همچنین تجربـه و تحقیـق میـدانی یکـی از     
هـا،   زل و فروپاشی خانوادهعوامل اصلی تزل

کوتاهی مـردان در انجـام وظـایف خـود و     
هاي اخلاقی و رفتـاري آنـان    نداشتن جاذبه

  است.
  هاي اخلاقی و رفتاري مردان جاذبه

اصل محبـت در   تقویتبراي ایجاد و 
هـاي   خانواده و تحکیم آن، توجه به جاذبـه 

ــروري و    ــوهر، ض ــاري ش ــی و رفت اخلاق
  ناپذیر است.  اجتناب
هـاي   ترین جاذبه این اساس، به مهمبر 

پردازیم کـه بـر    اخلاقی و رفتاري مردان می
مبناي اولویت تأثیرگذاري بـه ترتیـب ذکـر    

  خواهد شد:
 . دینداري1

و حفظ آن، تدین و  خانوادهدر تشکیل 
پایبندي به احکام و دستورات اسلامی، نقش 
بنیادین دارد، و به فرمـودة صـاحب نظـران:    

چون  1؛»گاري خانواده استتدین، رمز ماند«
کـانون    بندي به تعهـدات،  مرد دیندار، با پاي

خانواده را در هجوم سیلابهاي فتنه و فساد، 
کنـد و از گرفتـار شـدن اعضـاي      حفظ مـی 

خانواده در چنگال حوادث تلخ و رذیلتهاي 
  کند. اخلاقی، جلوگیري می

منْ «اند:  فرموده از این رو، امام علی
ّــد ــدنیا و   ینَرزقَِ ال ــرَ ال َزقَِ خیر ــد فقََ

                                                             
اي از  اي، (گزیـده  . مطلع عشـق، سـید علـی خامنـه    1

جهاي جوان)، گردآورنده: محمدجواد رهنمودها به زو
حاج علی اکبري، دفتر نشر فرهنگ اسـلامی، تهـران،   

 .30 ص ش، چاپ بیست و هفتم، 1389

اش شود،  هر کس دینداري روزي 2الآخرةَ؛
  »اش شده است. روزي آخرتخیر دنیا و 

آن حضـــرت در جـــاي دیگــــري   
دین  3؛نَّۀَ حیاتکصیرِ الدینَ ج«فرمایند:  می

  »ات سپر قرار ده! را در زندگی
امروزه، زنان جامعـه بـه دنبـال مـردي     

ندار و مؤمن باشد؛ چون فرد گردند که دی می
هـاي خـود    متدین واقعی به تعهدات و گفته

پایبند و وفادار است و بهتـر از سـایر مـردم    
  دارد. براي رفاه و سعادت خانواده قدم برمی

دربارة آثـار دینـداري و    امام صادق
ــی  ــدار م ــخص دین ــاي ش ــد:  ویژگیه فرماین

اندیشـد و در نتیجــه،   شـخص دینـدار مــی  «
گیـرد و خـود را    را فرا می آرامش وجود او

گراید،  شمارد، پس به فروتنی می کوچک می
نیـازي   ورزد، پـس احسـاس بـی    قناعت می

خرُسـند    کند. به آنچـه بـه او داده شـده،    می
گزیند، پس از  است، و گوشۀ تنهایی را برمی

گـردد. خواهشـها را رهـا     نیاز می دوستان بی
شـود. دنیـا را کنـار     کنـد، پـس آزاد مـی    می
مانـد.   مـی  امـان ذارد، پس از بـدیها در  گ می

افکنـد، پـس دوســتی    حسـادت را دور مـی  
ترساند پـس از   شود. مردم را نمی آشکار می

کند، پس از  نها تعدي نمی ترسد. به آ آنها نمی
گزند ایشان در امان است. به هیچ چیـز دل  

ي و کمال فضیلت بندد، پس به رستگار نمی
پس کارش  بیند، ت را مییابد. عاقب دست می

                                                             
. غرر الحکم و درر الکلم، عبد الواحد آمـدي، دفتـر   2

 .8523ش، ح  1366تبلیغات اسلامی، قم، 
 .5858. همان، ح 3
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  1»کشد. به پشیمانی نمی
توان ادعا کرد که در میان  به جرأت می

» دینداري«و زیباییهاي مردان  ها جاذبهتمامی 
تـر و   و عمل به دستورات دین، از همه مهم

تـر اسـت، کـه بـا      نقش آن اساسی و بنیادي
هـاي   وجود آن، سـایر اخلاقیـات و جاذبـه   

  نشیند. رفتاري به ثمر می
خـداي سـبحان،    کـه  بر این مبناسـت 

ایمان و عمل صالح را ـ که همان دینـداري   
ساز تمام خوبیهـا   و زمینه آور محبتاست ـ  

انَّ الَّذینَ آمنوُا فرماینـد:   دانسته است و می
و عملوُا الصالحات سیجعلُ لهَم الـرَّحمنُ  

به یقین کسـانی کـه ایمـان آورده و    «2؛وداً
انـد، بـه زودي    م دادهکارهاي شایسـته انجـا  

خداي رحمان محبتی براي آنـان (در دلهـا)   
  »دهد! قرار می

  . ابراز محبت و دلدادگی2
وجود محبت و عشق میان زن و شوهر 

ترین نیازهـاي زنـدگی و ضـامن     از اساسی
پاکی، عفاف، سعادت، حرکت، نشاط و امید 

باشد. زندگی بدون محبت، فاقد کشـش،   می
حلاوت و طـراوت   نشاط و جاذبه بوده، از

هـاي   خالی است. از این رو، یکی از جاذبـه 
ترین عوامـل مانـایی نظـام     اخلاقی و از مهم

خانوادگی، اظهـار محبـت و اعـلام مـودت     
                                                             

 الوفـاء،   . بحار الانوار، محمدباقر مجلسـی، مؤسسـۀ  1
؛ الأمـالی، شـیخ   23، ح 53 ص ،2 ج ق، 1404بیروت، 

حسین استاد ولی و علی اکبـر غفـاري،     مفید، تحقیق:
، 52 ص ق، چاپ دوم، 1404مؤسسه نشر اسلامی، قم، 

 .14ح 
 .96. مریم / 2

باشد. همسران با آشکار ساختن محبت و  می
توانند دلهـاي یکـدیگر را    دلدادگی خود، می
  به خود جلب کنند.

از آنجا که زن موجودي عاطفی است، 
ز او به محبت، بیش از مرد بوده و شاید به نیا

همین سبب، خدا نسبت بـه زنـان، بـیش از    
فرمودند:  مردان مهربان است. پیامبر اکرم

»و كارَنَّ االلهَ تبالَْ ا اءلیَ النِّسالیَ عَـتع  ف طَ
خداي متعال نسـبت بـه    3؛منه علیَ الذُّکوُرِ

  »زنان، بیش از مردان مهربان است.
ن حضرت نیز نسبت به زنـان و  خود آ

بنـابراین،   4ترین مـردم بـود.   مهربان کودکان
بهتر است شـوهر، آغـازگر ابـراز محبـت و     
تداوم بخش آن باشـد؛ چـون بـه فرمـایش     

قوَلُ الرَّجلِ للمـرأةِ: إنِِّـی   «: پیامبر اسلام
سخن مرد  5؛احُبک، لاَ یذهب من قلَبهِا ابَداً

، هرگـز از  »ت دارمدوسـت «به همسرش که: 
چون مرد به » قلب زن بیرون نخواهد رفت.

واسطۀ ابراز علاقه به همسر خود، حریم دل 
آورد و نتیجۀ  او را به تصرفّ خویش در می

شود که زن به زندگی خود امیدوارتر  آن می
اي قوي، کـانون خـانواده را    شده و با انگیزه

تـر کنـد. در ایـن     براي زندگی مشترك گرم
زن تمام سختیها و ناملایمات را بـه  شرایط، 

                                                             
. المحجۀ البیضاء فی تهذیب الاحیـاء، مـلا محسـن    3

 .119 ص ،3 ج فیض کاشانی، نشر الاسلامی، قم،
 .98 ص . همان،4
. وسائل الشیعۀ الی تحصیل مسائل الشریعۀ، محمد بن 5

 ،14 ج الحسن حرّ عـاملی، دار احیـاء التـراث العربـی،    
 .10 ص
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خرد و توقعّات خود را بـه حـداقل    جان می
  دهد. کاهش می

 

از سوي دیگر، عشـق و محبـت زن و   
جعلَ بیـنکَمُ  شوهر، یک هدیۀ الهی است: 

و این مـودت تقریبـاً بـه     1؛مودةً و رحمۀً
معناي محبتی است که اثرش در مقام عمـل  

زم است که این محبـت  پس لا 2ظاهر باشد.
به صورت آشکارا ابراز گـردد تـا موجبـات    

  جذب و یکدلی همسران را فراهم آورد.
شناسی، خمیرمایۀ شادي و  از نگاه روان

نشاط روحی زن در این است کـه همـواره   
خود را محبوبِ شوهرش دیده و از عشق و 
علاقــۀ انحصــاري او بــه خــودش مطمــئن 

و حاصـل  اگر ایـن اطمینـان بـراي ا    3باشد.
گردد، احساس امنیت کرده، از آرامش روانی 
بسیار بـالایی برخـوردار خواهـد شـد و در     
نتیجه نسبت به شوهر خود، ابـراز عشـق و   

  نماید. محبت می
ناگفته پیدا است که منظور از عشـق و  

هاي دینی، فراتر از  محبت به همسر در آموزه
عشقِ جنسی است؛ چرا که اصالت دادن بـه  

و افـراط در آن در دیـن مبـین    امیال جنسی 
و از سـوي   4اسـلام نکـوهش شـده اسـت.    

                                                             
 .21. روم / 1
 ،16 ج . تفسیر المیزان، سید محمد حسین طباطبایی،2

 .250 ص
گام به سوي تفاهم زن و شوهر، مسعود صـفی   55. 3

 چاپ اول،ش،  1386یاري، انتشارات اشک یاس، قم، 
 .65 ص

. مستدرك الوسائل، میرزا حسین محدث نـوري، آل  4
 .294 ص ،14 ج ، قم،البیت

دیگر، عشق جنسیِ صرف که مبدأ آن ترشحّ 
غــدد جنســی و پایــانش ارضــاي زودگــذر 

توانـد مایـۀ اسـتواري و     است، هرگـز نمـی  
پایداري روابط زناشـویی و عامـل مـدارا و    

  5سازگاري باشد.
پس منظور از عشق به همسـر در ایـن   

زمۀ اسـتمرار زنـدگی و مایـۀ    روایات که لا
بخش اخلاق  نشاط و حلاوت است و تداوم

باشـد،   مدارا و سازگاري بین همسـران مـی  
همانــا عشــق روحــانی و داشــتن عواطــف 
انسانی نسبت بـه همسـر اسـت، کـه خـود      

بخـش روح   مقدمۀ عشـق حقیقـی و تعـالی   
  6انسانی به سوي ارزشهاي ازلی است.

  هاي اظهار مهر و محبت شیوه
هـاي گونـاگونی دارد    محبت راهاظهار 

تر مناسب است به  که براي تأثیرگذاري بیش
یک راه بسنده نشود و هر بار از راهی بدیع 

  و تازه محبت خود را به همسر ابراز کنیم.
ترین شیوة ابراز محبت، اظهـار   متداول

علاقۀ صریح و مستقیم در قالـب جملاتـی   
است؛ ولـی اظهـار   » دوستت دارم«همچون 
حصر در این ترکیب نیست؛ بلکـه  محبت من

ــت، راه ــار محب ــراي اظه ــاي  ب ــا و مهارته ه
تواننـد حامـلِ    دیگري نیز وجود دارد که می

  پیامِ عشق و دلدادگی باشند.
                                                             

ــام جیمــز دورانــت، ســازمان  5 . لــذات فلســفه، ویلی
 .214 ص ش، 1369و آموزش انقلاب اسلامی، تهران، 

هاي الگوي مدارا با همسر از دیـدگاه اسـلام،    . مؤلفه6
ی خواه، فهیمه سـادات  مهدي گنجور، اسماعیل ملکوت

موسویان نژاد، فصلنامه علمـی ـ پژوهشـی مطالعـات     
 .52ش، شماره  1390راهبردي زنان، تابستان 

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


NOORMAGS

  173سال پانزدهم / شماره                                                                                                             ق1435 ربیع الاول

 82 

  مهارتهایی براي ابراز محبت
با آمـوختن مهارتهـاي ابـراز محبـت     

تــوانیم زنــدگی خــویش را دگرگــون  مــی
منــدي  ســاخته، آن را سرشــار از رضــایت

ین مهارتها عبارتنـد از: دعـا، هدیـه    کنیم. ا
دادن، انجام دادن برخی از امـور شخصـی   
همسر، همیاري، نامه نگاري، گـوش دادن  
به حرفهاي همسر، نگاه کردن به یکـدیگر  
و... که در این میان، فقط دربارة دو مورد از 

  دهیم: مهارتهاي یاد شده کمی توضیح می
  الف) دعا

ان دعاي مرد نسبت به همسر و فرزنـد 
او مصداق بارز و بلکه از بهترین نمودهـاي  
ابراز محبت به او است. زن با مشاهدة دعاي 

برد و  شوهرش، پی به عشق و محبت او می
این صحنه بـه وي حالـت وجـد و شَـعف     

شود صبر و تحمل او  بخشد. و باعث می می
  در مشکلات زندگی فزونی یابد.
، همسر هنگامی که حضرت ابراهیم

آب و علـف   ش را در بیابانِ بیو فرزند خوی
 إنِِّی ربناحجاز قرار داد، این گونه دعا کرد: 

ْکنَتَنْ أستی میُذر  رِ بوِادَعٍ ذي غیرز ْندع 
کتیرَّمِ بحْنا المبوا رقیمیلاةَ لـلْ  الصعفاَج 
 منَ ارزقهْم و إلِیَهمِ تهَوي النَّاسِ منَ أفَئْدةً

راتالثَّم ملَّهَشکْرُوُنَ لعیپروردگارا! من « 1؛
آب و   بعضی از فرزندانم را در سرزمین بـی 

اي کـه حـرم تـو اسـت،      خانهعلف در کنار 
ساکن ساختم تا نماز را برپا دارند. تو دلهاي 

                                                             
 .37. ابراهیم / 1

گروهی از مـردم را متوجـه آنهـا سـاز و از     
ثمرات به آنها روزي ده! شاید آنان شکر تـو  

  »به جاي آورند. را
هـاجر و اسـماعیل،    غربتبا توجه به 

و شـرایط   دوري آنان از حضرت ابراهیم
جغرافیایی منطقه، این دعا عاملی بسیار مهم 

  در آرامش آنها بوده است.
  پرسی ب) نامه نگاري، پیامک، تلفن و احوال

گاه تأثیر قلم، شیواتر و رساتر از زبـان  
اي  یوهاست و احساسات و عواطف را به ش

سازد؛ چرا که گاهی انسـان   مؤثرتر منتقل می
دهد که  در تنهایی خود عباراتی را سامان می

  در مقام گفتگو از ارائه آن عاجز است.
نگـاري تنهـا در    نباید پنداشت که نامـه 

صورت دوري و هجرانِ دراز مدت کـاربرد  
دارد؛ بلکه حتـی در مسـافرتهاي نزدیـک و    

  یز مفید است.کوتاه و حتی در حال حضور ن
تـوان   زیرا بسیاري از مطالب را که نمی

توان نوشت و بسـیاري از   به زبان آورد، می
تواننــد  افــراد کــه در حضــور همســر نمــی

عواطف خـود را نسـبت بـه او بیـان کننـد،      
توانند آن را بنویسـند و بـدین گونـه بـه      می

  2همسر خود ابراز محبت کنند.
  صداقت . 3

هاي مهم زندگی زناشویی،  یکی از پایه
صداقت است که از رموز ماندگاري، ثبات و 
تفاهم در خانواده بوده و یکی از ارزشـهاي  

                                                             
. همسران سازگار، راهکارهاي سازگاري، علی حسین 2

زاده، انتشــارات مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی امــام 
 .196 ص ، چاپ یازدهم،1390، قم، خمینی
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رود. ارتباط  والاي اخلاقی اسلام به شمار می
بین زن و مرد باید کاملاً صـادقانه، راحـت،   
بــدون تعــارف و شــفاف و در عــین حــال 

  محترمانه باشد.
 در زندگی مشترك، سرپوش گذاشـتن 
روي مسائل، پنهان کـاري، دروغ و نیرنـگ   

اي جز پیدایش کینه، کدورت، اختلاف  ثمره
و عدم تفاهم ندارد. تجربه و آمار نشان داده 
است، بسیاري از زندگیهایی که بر پایۀ عدم 

گـذاري شـده اسـت،     صداقت و دروغ پایـه 
  1اند. محکوم به فروپاشی شده

صداقت، همچون پل ارتباطی مـؤثري  
اعتمـاد میـان زن و شـوهر و    موجب جلب 

تر طرفین براي هم  باعث میل و رغبت بیش
  شود. صحبتی با یکدیگر می

از ناهنجاریهـــاي رفتـــاري،  بســـیاري
ــان   اختلافــات خــانوادگی و مشــاجرات می
همسران و دوستان حتی تنشـها و نزاعهـاي   

صـداقتی و ناخالصـی    سیاسی، ناشـی از بـی  
  2است.

 در قرآن و اهل بیـت  هاي در آموزه
هاي  ستایش راستگویی و مذمت دروغ نمونه

فراوانی وجود دارد؛ از جمله خداي متعـال  
یـا ایَهـا الَّـذینَ    فرماید:  در سورة توبه می

 ـعکوُنوُا م نوُا اتَّقوُا االلهَ وینَ   آمقـادالص3؛ 

                                                             
به سوي تفاهم زن و شوهر، مسعود صـفی  گام  55. 1

 .130 ص یاري،
. اخلاق معاشـرت، جـواد محـدثی، دفتـر تبلیغـات      2

 .317 ص ش، 1379اسلامی حوزه علمیه، قم، 
 .19. توبه / 3

اید! از (مخالفـت   اي کسانی که ایمان آورده«
ــادقان   ــا ص ــد و ب ــدا بپرهیزی ــانِ) خ و  فرم

همچنــین امــام جعفــر » راســتگویان باشــید.
ــادق ــوده ص ــد:  فرم ــزٌّ«ان ــدقُ ع 4؛الَص 

؛ »راستگویی ارجمندي و بزرگـواري اسـت  
اي دارد که انسان   یعنی صداقت چنان جاذبه

در مقابل چشم دیگران، ارجمندي و رفعت 
  یابد. مقام می

آمده  نورانی امام علی کلماتباز در 
دقُ بصِـدقه ثلاَثـاً:   یکتسَب الصـا «است: 

نهۀَ عابهالم و َۀَ لهبحالم و ِقۀَِ بهسنَ الث5؛ح 
راستگو ـ به سبب راسـتگویی خـود ـ سـه      

آورد: معتمــد مــردم  نعمــت بــه دســت مــی
ــی ــمیمیت   م ــتی و ص ــه درس ــود، او را ب ش
پذیرند و بزرگی و عظمتش در دلها جاي  می
  »گیرد. می

یانِ زوجین را بنابراین، صداقت جاذبۀ م
کند. هر قدر روابـط   تر می به هم بیش نسبت

تـر باشـد،    تر و پر جاذبه میان آنها بهتر، سالم
شـود؛   تـر و بـا صـفاتر مـی     زندگی شـیرین 

راستگویی و راسـت کـرداري، اعتمـاد آور،    
زا و موجب بزرگی و عظمت در دلها  محبت

دروغ به زن، بنیاد خانواده را در «است؛ ولی 
کند و موجـب سـلب    زلزل میدراز مدت مت

                                                             
. منتخب میزان الحکمۀ، با ترجمه فارسی، محمـدي  4

ري شهري، تلخیص: سـید حمیـد حسـینی، ترجمـه:     
دار الحـدیث،   حمیدرضا شیخی، سازمان چاپ و نشر

 .3476ش، چاپ اول، دوجلدي، ح  1381
. غرر الحکم و درر الکلـم، آمـدي، ترجمـه: هاشـم     5

، ح 642 ص رسولی محلاتی، فرهنگ اسلامی، تهران،
5126. 
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ــاد دو طــرف مــی   شــود. زن را بــه   اعتم
انگیـزد و الگـوي    دروغگویی متقابل بر مـی 

و در نتیجـه،   1»دهد. می فرزنداننامناسبی به 
  دارد. اعتماد، وقار و محبت را از میان برمی

 

  بزرگداشت و احترام به همسر. 4
آمیز  هم زیستی مسالمت عواملیکی از 

حفظ حرمت دیگـران   و آرامش در زندگی،
است. مردان پر چاذبه و دوست داشـتنی در  
کـانون خــانواده کســانی هسـتند کــه بــراي   
اعضـاي خــانواده، بــه ویــژه همســر خــود،  

  اند. حرمت و احترام قائل
در موارد ذیـل تجلّـی    همسراحترام به 

  یابد: می
  الف) بر آوردن خواست همسر

مشترك، ضرورت دارد افراد  زندگیدر 
هاي یکدیگر توجه کنند. در نظـر   به خواسته

هاي همسر و توجه  ها و سلیقه گرفتن علاقه
به آنها، نوعی تکریم و احتـرام بـه حسـاب    

  آید. می
خوانیم  چنین می در روایتی از پیامبر

المؤمنُ یأکلُُ بشِهَوةِ أهلـه و  «که فرمودند: 
هتبشِهَو ُأکلُُ اهَلهقُ یناَفمـؤمن مطـابق    2؛الم

خـورد و خـانوادة    اش غذا مـی  خانواده میل
  »خورند. منافق، مطابق میل او غذا می

مؤمن، خود محور و خودخـواه   همسر

                                                             
آمیز، بحثی در مفهوم و گسـترة آن،   . دروغ مصلحت1

سید حسن اسلامی، بوستان کتاب و مؤسسه پژوهشی 
 . 279 ص چاپ سوم، ش، 1387حوزه و دانشگاه، قم، 

. مفتاح الفلاح، محمد بن حسین بهایی (شیخ  بهایی)، 2
 .175 ص ق، 1405بیروت، دار الاضواء، 

نیست؛ بلکه در بسیاري از موارد خواست و 
میل به حقّ همسرش را بر نظـر و خواسـتۀ   

  دهد. خود ترجیح می
  ب) پذیرش دنیاي متفاوت زن و مرد

شخصیت زن به قدري ظریف و لطیف 
حتـی در صـورتی کـه نقصـی در      هکاست 

رفتارهایش باشد، انتظار ندارد در برابر او از 
  گیري شود. بار بهره گفتار و رفتار خشونت

روحیـۀ همسـر، گـرفتن     نمـودن کدر 
طراوت و شادابی او، به کـار گـرفتن او در   

و به کـارگیري خشـم و    نامناسبجایگاهی 
  خشونت، تضییع و تباه نمودن او است.

جاذبه، در مواجهۀ بـا همسـر   مردان پر 
کنند و  خود، متناسب با روحیات او رفتار می

براي تربیت و اصلاح او برخـوردي نـرم و   
لطیف دارند و کجرویها و نقصهاي اخلاقـی  
همسر خویش را با مهر و محبت اصـلاح و  

نمایند، و در این مسیر، به روحیات  ترمیم می
  کنند. و امیال او توجه می
چنـین آمـده    ام باقردر روایتی از ام

 رأَةُمها فاَنَّما ارمِمنِ اتَّخذََ امرأَةً فلَیکْ«است: 
ُدکمُ لعَۀٌاحا بعهَضیا فلَاَ یَنِ اتَّخذَهَهر  3؛فم

گزیند، باید او را تکریم  کس همسري بر می
رباینـد. هـر    کند. همانا زنان شما طنّـاز و دل 
ن را ضایع و کس با آنها ازدواج کرد، نباید آنا

  »تباه کند.
پس چون دنیـاي مـردان، اسـتدلالی و    
دنیاي زنان، احساسی و عـاطفی اسـت، راز   

                                                             
 .224 ص ،100 ج . بحار الانوار، علامه مجلسی،3
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صمیمیت میان آنان این است که همدیگر را 
ــدگاه را    ــاوت در دی ــن تف ــد و ای درك کنن

  بپذیرند.
توانـد   تکریم و بزرگداشت همسر مـی 

در مســائل زیــر نیــز خــود را نشــان دهــد: 
مصافحه نمودن، بـا   قدردانی و سپاسگزاري،

نام خوب صـدا زدن، سـلام و خـداحافظی    
کردن، نظر خواهی نمـودن، خـوب گـوش    
دادن به سخنان او، همکاري و همیـاري در  

پوشی، رازداري، حمایت از وي  کارها، عیب
گیري  و... که هر کدام از این مسائل در شکل

  احترام و تکریم به همسر نقش مهمی دارند.
  خوشرویی. 5

دینی از خوشرویی به عنـوان   در منابع
عـاملی مهــم و تأثیرگــذار در جــذب دلهــا،  
ــه   ــاعی از جمل ــازگاري اجتم ــش و س آرام

  نام برده شده است. خانواده
 عبارتهـایی  ،اهل بیـت  سخناندر 

بشــر «، »البشــر«، »طوجــه منبســ«همچــون: 
مترادف  »البشاشۀ«و » الوجه طلاقۀ«، »حسن

  رویی به کار رفته است. با خوش
هاي بالا در متون  ه از بررسی معناي واژ

هـا در عـین    یابیم که این واژه در می 1لغوي
چهره از آثار  پیراستن«واحد  معنايتعدد، به 

» گرفتگی و آرامش دادن آن با سرور و فرح
هاي  ، از آن با واژهاینجااند که در  به کار رفته

  کنیم. رویی یاد می رویی و گشاده خوش
بـر آنکـه کینـه و     وهعـلا  رویـی  گشاده

                                                             
 ،7 ج . ر.ك: لسان العرب، جمال الدین ابـی الفضـل،  1

 .266 ص ،6 ج و 229 ص ،10 ج ؛61 ص ،4 ج ؛295 ص

الفت و محبت دیگران  2زداید، دشمنی را می
رویی  کند. در روایتی، خوش را نیز جلب می

عامل و آوردگاه محبت معرفی شده اسـت،  
البشِرُ الحسنُ «فرمودند:  آنجا که امام باقر

 3؛و طلَاَقَـــۀُ الوجـــه مکســـبۀٌ للمحبـــۀِ
  »رویی آوردگاه محبت است. خوش

به همسر تا جـایی   نسبت رویی هگشاد
، آن را یکی اهمیت دارد که رسول اعظم

ــر همســر خــود دانســته و   از حقــوق زن ب
وجهِـا انَ  حقُّ المـرأةِ علَـی ز  «اند:  فرموده

یسد جوعتهَا و یسترَُ عورتهَا و لاَ یقبَح لهَا 
که او  استحق زن بر شوهرش این  4؛وجهاً

ذارد، بدنش را بپوشاند و بـا او  را گرسنه نگ
  »رویی نکند. ترش

بـــا بررســـی آثـــار معجـــزه آســـاي 
یابیم، بی دلیل نیست کـه   می دررویی  گشاده
، 6، نیمی از عقل5رویی، علامت ایمان گشاده

دانسـته   8و آغاز نیکوکاري 7اولین عطیۀ الهی
  شده است.

و برخـورد مهربانانـه،    رفتارزیبایی در 
ویی اسـت. مــرد بــا  بهتـرین پشــتوانۀ زناش ــ

رویــی و حســن ســلوك، عشــق و  خــوش

                                                             
ینی، دار الکتب الاسـلامیه، تهـران،   . ر.ك: الکافی، کل2

 ؛ بحار الانوار، مجلسی،104و  103 ص ،2 ج ق، 1365
 .57 ص ،75 ج
 .103 ص ،2 ج . الکافی، شیخ کلینی،3
 .254 ص ،100 ج . بحار الانوار، مجلسی،4
 .226 ص ،2 ج . الکافی، شیخ کلینی،5
 .60 ص ،73 ج . بحار الانوار، علامه مجلسی،6
 .254 ص دي،. غرر الحکم، آم7
 .103 ص ،2 ج . الکافی، شیخ کلینی،8
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کند تا اینکه او  محبت همسرش را جلب می
منـد و دلگـرم    به زندگی و خـانواده علاقـه  

شود و با شوق و ذوق به وظایف خـود   می
  نماید. عمل می

  گمانی (حسن ظنّ) خوش. 6
از عوامـل اسـتحکام بنیـاد     دیگـر یکی 

گر خانواده، داشتن حسن ظن نسبت به یکدی
  است.

گمانی، علاوه بر ایجـاد آرامـش    خوش
روحی و روانی از سویی و دوري از گناهان 

از سـوي دیگـر، محبـت     اخلاقـی و رذایل 
کند. این حقیقت  دیگري را به فرد جلب می
چنـین آمـده    در بیان امیرالمـؤمنین علـی  

من حسنَ ظنََّه باِلنَّاسِ حـاز مـنهم   «است: 
ه مردم گمان نیک بـردَ،  کسی که ب 1؛المحبۀ

  »کند. محبت آنان را به خود جلب می
بناي خانواده را بر اساس  متعالخداي 

و از آنجا  2مودت و رحمت قرار داده است.
که یکی از عوامل جلب آن، حسن ظـنّ بـه   
همســر اســت، ایــن فضــیلت اخلاقــی بــر  
استحکام بنیان خانواده تـأثیري شـگرف بـر    

  جاي خواهد گذاشت.
از عواملی که روابط خوب  یکیامروزه 

کنـد،   همسران را دچار آشفتگی و زوال مـی 
بدگمانی به همسر است که در موارد زیادي 

ورزي  چینــی و غـــرض  در پرتــو ســخن  
  آید. بدخواهان، پدید می

                                                             
 .253 ص . غرر الحکم، آمدي،1
 .21. روم / 2

  تشکر و سپاسگزاري. 7
همسـر، محبـت میـان     ازسپاسگزاري 

کند و زمینۀ سازگاري  همسران را تقویت می
 ـ  تـر آنـان را فـراهم     یشو آرامش هر چـه ب

آورد. به دنبال تقدیر از همسر، وي به این  می
رسد کـه از همسـري قدرشـناس و     باور می

داراي فضایل اخلاقی برخوردار است و این 
انجامـد،   مـی  محبـت خود به تقویت مهر و 

همچنان که سپاسگزاري از همسـري کـه از   
طرف مقابل ناخشنود است، رفع کدورتها و 

بـه وي را بـه دنبـال خواهـد     ایجاد مهربانی 
  داشت.

سپاســگزاري در  نقــش امــام علــی
تقویت محبت و جلب نظر طرف مقابـل را  

شکُركُ للراَضـی  «اند:  این گونه بیان فرموده
زیِــدی نــکــکرُع ــاء و شُ ك ه رضِــاً و وفَ

  ـلاَحاً وص نهم َلک ِوجبی لیَکع طاخلسل
و از کسی کـه از تـو   سپاسگزاري ت 3؛تعَطُّفاً

راضی اسـت، باعـث رضـایت و وفـاداري     
شود و سپاسگزاري از کسی که  تر او می بیش

از تو ناخشنود است، و سبب رفع ناراحتی و 
  »شود. پیدایش مهربانی او نسبت به تو می

با گوش دادن، اظهـار   همسرسپاس از 
توجه و دقت، تشکر کلامی، تقویت مثبت و 

ه حاصـــل یـــادآوري موفقیتهـــاي گذشـــت
  4گردد. می

                                                             
 .279 ص . غرر الحکم، آمدي،3
کارهاي سازگاري، علی حسین  . همسران سازگار، راه4

 به بعد. 213 ص زاده،
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  عفت جنسی. 8
رفتـاري همسـران،    هاي یکی از جاذبه

عفتّ و حیاي جنسی آنان است. با بررسـی  
شود که عفت و حیا  منابع اسلامی روشن می

، ثمــرات قابــل 1در نمودهــاي گونــاگونِ آن
توجهی به دنبال خود دارد که یکی از آنهـا،  

  افزایش محبت است.
قرار عفت و حیا، همسر را در حفاظی 

را از ارتکاب هر عمل زشـت   اودهد که  می
دارد. چنـین   و منافی با شئون انسانی باز مـی 

همسري هرگز اجازة خیانت به همسر را به 
دهد و این وفاداري و امانتداري او  خود نمی

آورد و در کـانون خـانواده،    را به ارمغان می
هاي مهم اخلاقـی و رفتـاري    یکی از جاذبه

انتداري است که با عفت همین وفاداري و ام
گردد. بر این مبنا  و حیاي جنسی حاصل می

خـود   همسرمرد عفیف، محبوب و معشوقِ 
 خواهد بود. از این رو، امیر المؤمنین علی

پس از ذکر آثار حیا، محبت را از دیگر نتایج 
الحیاء ... موجبِ «اند:  آن برشمرده و فرموده

  »شود. بت میحیاء ... موجب مح 2للمحبۀ؛ِ
از  آن جا که زنان بر اسـاس خلقـت،   

خواه هسـتند، دوسـت    انحصار طلب و ویژه
دارند همسرشان به غیـر از آنـان، بـه کـس     
دیگري میل و علاقـه نشـان ندهـد و خانـۀ     
دلش، یک جا در اختیار محبت و عشقِ آنها 

                                                             
. عفت در روابط جنسی، عفت در پوشش، عفت در 1

 .نگاه، حیا در اختلاط با نامحرم و... 
. شرح نهج البلاغه، عبـد الحمیـد بـن ابـی الحدیـد      2

 .272 ص ،20 ج معتزلی،

ــن   ــد. ای ــه را راه نده ــد و در آن، بیگان باش
 شـود کـه مـرد    خصوصیت زنان باعث مـی 

ــوب و    ــان محب ــزد آن ــا ن ــا حی ــف و ب عفی
داشتنی باشد. امروزه برخی ناراحتیها  دوست

گـردد   در کانون خانواده به این مسئله برمـی 
که زنان نسبت به همسرانِ خود اعتماد لازم 

هاي غلط، قبل از  را ندارند و با توسل به راه
ــاد و   ــال اعتم ــه دنب ــس از آن، ب ازدواج و پ

  گردند. آرامش خاطر می
  مدیریت قوي .9

همیشــه ایــن گونــه نبــوده اســت کــه 
کامیابیهاي انسان، نتیجـۀ خـوش اقبـالی یـا     

تر مـوارد   کمک دیگران باشد؛ بلکه در بیش
استقلال رأي، اعتماد به نفس، قاطعیت به جا 
و توان جسمانیِ و روحی خود فـرد، نقـش   
اساسی و بنیادین در موفقیتها و سـرافرازیها  

  داشته است.
دهد که این روحیه و  می ننشابررسیها 

توانایی مدیریت مشکلات زندگی در مردان، 
باشد؛ چـون   براي زنان مهم و قابل توجه می

با این اوصاف، مـردان در محـیط خـانواده،    
  گردند. گاه و محل اعتماد می تکیه

دارند که دوست  تر زنان اظهار می بیش
دارند همسر آنها با اعتماد به نفس و جرأت 

ــکلا ــدیریت و  ورزي، مش ــدگی را م ت زن
ساماندهی کند و در دفاع از حقوق طـرفین،  

  گشا انجام دهد. اقدامات عاقلانه و راه
  گذشت و ایثار. 10

یکی از صفات ارزشمند و کلیدي کـه  

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


N
O

O
R

M
A

G
S

  173سال پانزدهم / شماره                                                                                                             ق1435 ربیع الاول

 88 

در زندگیِ فردي و اجتمـاعیِ انسـان نقـش    
کند، گذشت و ایثار اسـت. بـا    می ایفامهمی 

ــفا و    ــگ ص ــدگی رن ــش، زن ــو و بخش عف
جویی  گیرد؛ اما با انتقام خود میصمیمیت به 

توزي، تنها نفـرت و دشـمنی حـاکم     و کینه
گردد و صحنۀ کانون خانواده را به میدان  می

  کند.  نتیجه تبدیل می کار زار و مبارزة بی
و نابسـامانیهاي   ناهنجاریهـا بسیاري از 

زندگی مشترك، برخاسته از روحیه و عـزم  
و سـریالی   کامیِ دامنه دار جویی و تلخ انتقام

است. در صـورتی کـه مطالعـۀ بررسـیهايِ     
دهـد کـه عفـو،     تجربی و بالینی نشـان مـی  

ــطراب و    ــاهش اض ــار در ک ــت و ایث گذش
ــگري،   ــبانیت و پرخاشـ ــردگی، عصـ افسـ

ـ رفتاري و افزایش اعتماد   عاطفیاختلالات 
به نفس، پیشـرفت تحصـیلی و کـارایی در    

  1اي مؤثر است. محیطهاي حرفه
ر مثبت بسیاري دارد ، آثاایثارگذشت و 

و در رشد کمال انسانی، سلامت جسمانی و 
  روانی و بهبود روابط اجتماعی مؤثر است.

و ایثـارگر، عزیـز و    گذشـت مردانِ با 
گردند؛ زیرا این خصلت نیکو در  آبرومند می
بزرگـواري و شخصـیت    نشـانۀ نظر مـردم،  

باشد، در حالی کـه انتقـام جـویی،     سالم می
مسلط نبودن بر نفس و  نشانۀ کوته فکري و

در نتیجه علامت بیمـاري روحـی و نقـص    
  آدمی است.

                                                             
. تربیت اسلامی، مرکـز مطالعـات تربیـت اسـلامی،     1
، بی جا »همایش تربیت در سیره و کلام امام علی«

 .305 ص ،4بی تا، شماره 

دربارة عفـو و گذشـت    اکرمپیامبر 
بر شما باد به عفو و گذشت که «فرمایند:  می

  2»افزاید. عفو، چیزي جز عزتّ بر انسان نمی
، با گذشت و سازگاري، بزرگ و انسان

گردد و همین عـزت و آبرومنـدي    عزیز می
ــی  ــه آدم ــت ک ــتنی اس ــت داش ــر  را دوس ت

  گرداند. می
لذا گذشت و ایثار در محـیط خـانواده   
جزء واجبات است. نبایسـتی زن و شـوهر   
تصمیم بگیرند که خودشان هر چـه گفتنـد،   

پسـندند و   همان شود و آنچه خودشان مـی 
کنـد، همـان    آنچه راحتی آنها را تـأمین مـی  

فراهم بشود نه، این طور نباید باشد. باید بنا 
باشند که با هم سازگاري کننـد. ایـن   داشته 

سازگاري لازم است. اگر دیدید مقصود شما 
شود، مگر با کوتاه آمـدن، کوتـاه    تأمین نمی

  3بیایید.
در زندگی، اساسِ بقـاي آن   سازگاري

آفرینـد.   است و همین است که محبت مـی 
شود.  همین است که موجب برکات الهی می

ده، همین است که دلها را به هم نزدیک کـر 
  4کند. پیوندها را مستحکم می

                                                             
 .108 ص ،2 ج . الکافی، کلینی،2
 ؛ (با کمی90 ص ،اي . مطلع عشق، سید علی خامنه3

 ویرایش).
 . همان.4
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