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 هاهاي اجتماعی مجازي )تلگرام( بر سبک زندگی خانواده بررسی تأثیر شبکه

 3مهدي كرامت   2علي مديري  1رسول حسن پور

 25-66صفحه 

 کیدهچ

هاي خاص فضاي مجازي، آن را به محيطي براي تعاملات ها و ويژگيها، قابليتجذابيت

ان واقعي است كه داراي عناصر اجتماعي مبدل كرده است. جهان مجازي شكل ديگري از جه

ي مشترك هستند و تنها چگونگي، جنس و نقش اين عناصر با يكديگر متفاوت است. اوليه

مند، مند و مهمتر از همه اخلاقبدون ترديد نداشتن برخورد و رفتار مناسب و هنجارمند و قانون

بيستم و فرايند جهاني  ارتباط ميان افراد را دچار چالش خواهد كرد. هم زمان با تحولات قرن

شدن در عصر حاضر، فناوري اطلاعات و ارتباطات، امكان ظهور جامعه ي شبكه اي را فراهم 

آورده است كه تعاريف جديدي از هويت ها و جوامع انساني عرضه مي كند. جهان جديد به 

كيل مي صورت شبكه اي در آمده كه بافت اصلي آن را اطلاعات و نظام ارتباطات الكترونيك تش

ي شبكه اي، تغيير ماهيت مراودات اجتماعي به شكل جوامع مجازي و دهد. در پس اين جامعه

معاشرت هاي الكترونيكي از طريق متون الكترونيك و سيستم چند رسانه اي به عنوان محيط 

نمادين پديد آمده است كه باعث پيدايش نوعي نا امني اجتماعي و جرايم و بزهكاري هاي 

 (.9-13: 1331ميرزايي مقدم، ). ضاهاي مجازي شده استجديد در ف

ها، روابط اجتماعي نيز دچار تغيير و تحول گشته است. برخي از همزمان و همراه با تحول رسانه

دانند و به هاي خود نميهاي جمعي داخلي را جوابگوي خواستهرسانه ،هاي امروزيخانواده

هاي جديد از ز هم اكنون با جذابيت، تنوع و پيامهاي ديگري هستند كه اين نيادنبال رسانه

هاي    هاي شبكهشود. ازاين رو، به راحتي پذيراي برنامهپاسخ داده مي اجتماعيهاي سوي شبكه

انديشند. يكي از دلايل اهميت موضوع اين گشته و كمتر به تبعات آن مي اجتماعي و مجازي

و در اين ميان موجي كه بر طبقه بالا و متوسط است كه جامعه امروز مدام در حال تغيير است 

سازد. امروزه افرادي از طبقات  گذارد، طبقات ديگر جامعه را هم متأثر ميجامعه تأثير مي

دسترسي دارند و ميل به تغيير و الگوبرداري در نوع  غير داخليهاي راحتي به شبكه همختلف ب

ر چند كه مسائل مالي، برخي از اين طبقات پوشش و نگرش در رفتار آنان كاملأ مشهود است. ه

كند، اما روند سريع توسعه و تدارك اين را در بروز اين كنش هاي ناهنجار دچار محدوديت مي

 هاي اجتماعيشبكهها در همسو كردن مخاطبان كشور ما همچنان ادامه دارد. استفاده از شبكه

خانواده دچار تحول گشته و اعضاي موجب شده است تا زندگي جمعي و روابط صميمانه اعضاي 

                                                           
 ارشد مردم شناسي دانشگاه ازاد اسلامي تهرانكارشناس  - 1

  مترجمي زبان انگليسيكارشناس  - 2

 مهندسي كامپيوتر نرم افزار - 3
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هاي شبكه تلگرام بعنوان يكي از شبكه .خانواده فاصله عاطفي عميقي با يكديگر پيدا كنند

انجامد  هاي مختلف زندگي مي هايي در جنبه اجتماعي، مانند هر نوآوري ديگر به ايجاد دگرگوني

هاي  ون ، پيامدها و آسيبهاي گوناگ و در كنار دست آوردهاي انكارناپذير مثبت در زمينه

ها و  ناخوشايندي نيز به همراه دارد و در پشت ظاهر بي خطر و آرام خود ، زمينه ساز آسيب

اكنون بسياري از مباحثي كه در شود و  هاي فردي و اجتماعي زيادي در جامعه مي چالش

فرهنگ  مطرح مي شود، با« تلگرام»و « توئيتر»و « فيس بوك»هاي اجتماعي از قبيل شبكه

  .ديني، اسلامي و ايراني ما همخواني ندارد

-پر مصرفبه عنوان يكي از  تلگرام )مجازي( تأثير شبكه اجتماعيصدد بررسي  در تحقيقاين 

ترين شبكه اجتماعي در كشور كه برابر آخرين گزارشات ويكي پديا، از بين هر ده ايراني، شش 

 هاي اجتماعيشبكهاين سؤال پاسخ دهد كه  كند به، تلاش ميتن عضو  اين پيام رسان هستند

 .ها داردو بويژه شبكه تلگرام چه تأثيري و نقشي در تعيين و تغيير سبك زندگي خانواده

 

 سبك زندگي ،تلگرام ،هاي اجتماعيشبكه :کلیديکلمات 
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  بیان مسئله

ترين بخش هاي در دنياي پر ارتباط امروز به لحاظ كمي و كيفي، شبكه هاي اجتماعي محبوب

وانان گرفته تا بزرگ تر ها، در خانه، در فضاي مجازي براي عموم هستند. از كودكان و نوج

شركت، در همه و همه سعي مي كنند به گونه در اين فضا حضور پيدا كرده و ضمن توليد 

محتوا، براي خود مخاطبان ثابتي دست و پا كنند. از سويي نيز دلايل و نيازهاي متنوع كاربران، 

كاربران گوناگون در سطوح . فزايدروز بروز بر رشد و دامنه گسترش رسانه هاي اجتماعي مي ا

مختلف سني، تحصيلي، فرهنگي و با جنسيت، نژاد و زبان هاي متفاوت بر حسب علائق، اهداف، 

دلايل و نيازهاي خود طيف وسيعي از محتوا را توليد و يا منتشر مي كنند. در نتيجه استفاده و 

ندگي فرد جايگاه مشخصي وابستگي به رسانه هاي اجتماعي رشدي روز افزون داشته و در ز

پيدا خواهد كرد، و پس از مدتي جزئي از سبك زندگي فردي و جمعي افراد يك جامعه خواهد 

اجتماعي با توجه به جوان بودن  هايشبكهشد. در نتيجه شناخت و بررسي ابعاد مختلف 

 .نمايدجمعيت كشور ضروري مي

  اهمیت و ضرورت تحقیق

هاي اجتماعي به طور ابستگي زيادي به استفاده از شبكهنسل كنوني جامعه ما، گرايش و و

رسان تبديل به يكي اند و شرايط به نحوي است كه اين شبكه پيامخاص شبكه تلگرام پيدا كرده

مبدل شده است. لذا با توجه گستردگي و فراواني بالاي افراد  هاي خانوادهاز نيازها و دغدغه

و جذابيت بالاي استفاده آن براي افراد و عدم همخواني  يتخانواده در اين شبكه اجتماعي، قابل

تواند ها و فرهنگ بسياري از جوامع از جمله جامعه ما، ميهاي اجتماعي تلگرام، با ارزششبكه

تفاوتي در تحقيق و داشته باشد، لذا هر گونه كوتاهي و بي تأثير شگرفي بر سبك زندگي خانواده

ها در شبكه مجازي تلگرام، و تأثير آن در سبك عاليت خانوادهبررسي علل و عوامل  گسترش ف

هاي مغتنم افراد از تواند زمينه بروز ناهنجاري و از دست دادن فرصتزندگي خانواده، مي

هاي مطلوب شبكه اجتماعي تلگرام را در پي داشته باشد. بنابراين ضروري است، ابتدا قابليت

شناسي گرديده و نقش كه اجتماعي تلگرام، مشخص و آسيبميزان و نحوه فعاليت خانواده از شب

اين شبكه در سبك زندگي خانواده پرداخته شود. در اين پژوهش ضمن بررسي وجوه مهم تاثير 

گذار فضاي مجازي بر نوع زندگي و نحوه ارتباطات اجتماعي افراد به دنبال پاسخ به اين پرسش 

وان يكي از امكانات نوين اجتماعي در فضاي اساسي هستيم كه شبكه اجتماعي تلگرام به عن

هاي خانواده« سبك زندگي » مجازي، چگونه مي تواند تأثيري در فراروي مسير ترسيم شده در 

 شهرري محسوب شود؟

 اهداف تحقیق

 هدف اصلی

 هاهاي اجتماعي مجازي )تلگرام( بر سبك زندگي خانواده شناسايي و تبيين تأثير شبكه



 62                بررسی تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي)تلگرام( بر سبک زندگی خانواده ها

 اهداف فرعی

ر سبك ب تلگرامتاثير اشاعه فرهنگ هنجار شكني اخلاقي در شبكه اجتماعي  شناخت .1

 زندگي خانواده

 ر سبك زندگي خانوادهب تلگرامشناخت تاثير اعتياد مجازي در شبكه اجتماعي  .2

 شبكههاي تبادل شده )صوتي و تصويري و چند رسانه اي( محتواي پيامشناخت تأثير  .3

 وادهر سبك زندگي خانب تلگرام اجتماعي

 ر سبك زندگي خانوادهب تلگرام اجتماعي شناخت تاثير ايجاد هويت كاذب در شبكه .4

 ر سبك زندگي خانواده ب تلگرام اجتماعي شناخت تاثير اشاعه فرهنگ مدگرايي در شبكه .5

 شبكه شناخت تاثير اشاعه فرقه هاي نو ظهور و تبليغات ساير اديان )غير اسلام( در .6

 دگي خانواده ر سبك زنب تلگرام اجتماعي

 سوالات تحقیق

 سؤال اصلی

 شهرريهاي شبكه اجتماعي تلگرام تا چه حد و چگونه در تغيير ماهيت سبك زندگي خانواده

 تهران موثر است؟

 سؤالات فرعی

ها ر سبك زندگي خانوادهب تا چه حدتلگرام  اجتماعي محتواي پيام هاي تبادل شده شبكه .1

 تاثير دارد؟

ي اخلاقي شبكه هاي اجتماعي تحت موبايل تا چه حد بر روابط اشاعه فرهنگ هنجار شكن .2

 اجتماعي خانواده ها تاثير دارد؟ 

 تاثير دارد؟ها ر سبك زندگي خانوادهب تا چه حدتلگرام  اجتماعي اعتياد مجازي شبكه .3

 تاثير دارد؟ها ر سبك زندگي خانوادهب تا چه حدتلگرام  اجتماعي ايجاد هويت كاذب شبكه .4

تاثير ها ر سبك زندگي خانوادهب تا چه حدتلگرام  اجتماعي گ مدگرايي شبكهاشاعه فرهن .5

 دارد؟

تا چه تلگرام  اجتماعي تاثير اشاعه فرقه هاي نو ظهور و ساير اديان )غير اسلام( در شبكه .6

 تاثير دارد؟ها ر سبك زندگي خانوادهب حد

 

 متغیرهاي تحقیق

 متغیر مستقل

و تغييرات در آن مستقل از تغييرات ساير متغييرها  فرضمتغيير مستقل متغييري است پيش

 تلگرام.اجتماعي  شبكهباشد. در اين تحقيق متغير مستقل عبارتند از تأثير مي
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 متغیر وابسته

متغيير وابسته بستگي به متغيير مستقل دارد و متغيري است كه ارزش يا مقدار آن به متغيير 

(. در اين تحقيق 1316دخل و تصرّف نمايد)دلاور، تواند در آنمستقل بستگي دارد و محقق نمي

 بك زندگي خانواده مي باشد.س متغير وابسته

 هاي تحقیقفرضیه

 فرضیه اصلی

تهران  شهرريبين ميزان استفاده از شبكه اجتماعي تلگرام  و تغيير سبك زندگي خانواده هاي 

 رابطه وجود دارد.

 هاي فرعیفرضیه

چند رسانه اي(پيام هاي تبادل شده شبكه اجتماعي بين محتواي )صوتي و تصويري و  .1

 تلگرام  و تغيير سبك زندگي خانواده هاي شهرري تهران رابطه وجود دارد.

بين اشاعه فرهنگ هنجار اخلاقي شكني شبكه اجتماعي تلگرام  و تغيير سبك زندگي  .2

 خانواده هاي شهرري تهران رابطه وجود دارد.

تلگرام  و تغيير سبك زندگي خانواده هاي شهرري بين اعتياد مجازي شبكه اجتماعي  .3

 تهران رابطه وجود دارد.

بين ايجاد هويت كاذب شبكه اجتماعي تلگرام  و تغيير سبك زندگي خانواده هاي شهرري  .4

 تهران رابطه وجود دارد.

بين اشاعه فرهنگ مدگرايي شبكه اجتماعي تلگرام  و تغيير سبك زندگي خانواده هاي  .5

 بطه وجود دارد.شهرري تهران را

بين تاثير اشاعه فرقه هاي نو ظهور و تبليغات ساير اديان )غير اسلام( در شبكه اجتماعي  .6

 تلگرام و تغيير سبك زندگي خانواده هاي شهرري تهران رابطه وجود دارد.

 مفاهیم و اصطلاحات

 فضاي مجازي اصطلاحي جديد و زاده دوران معاصر است . به طور كلي اين فضاي مجاري:

اصطلاح مفهومي نو است كه با شيوه زندگي و تفكر دوران معاصر مبتني بر تكنولوژي نوين 

نيز استفاده مي « سايبر»اطلاعاتي در ارتباط نزديك است . براي بيان اين مفهوم گاهي از واژه 

شود و در كل منظور ، فضاي كاري و زندگي مبتني بر رايانه و اينترنت است كه متفاوت با 

قعي و ارتباطات فيزيكي بوده و خود سازنده يك فضاي جغرافياي جديد اما مجازي فضاي وا

است . در يك تعريف ساده مي توان گفت ، اين فضا در حقيقت ارتباط داخلي عمده افراد بشر 



 03                بررسی تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي)تلگرام( بر سبک زندگی خانواده ها

را از طريق كامپيوتر و ارتباطات از راه دور ، بدون در نظر گرفتن جغرافياي فيزيكي به عهده 

يگر ؛ فضاي مجازي ، جهان ذهني اطلاعات و شبكه هاي الكترونيكي است كه با دارد . به بيان د

اينترنت قابل دسترس است و اغلب با حيطه ناشناخته مقايسه مي شود كه مرز هاي نامحدودي 

( در زبان جاري انفورماتيك اين واژه به معناي كاربرد اينترنت در  3: 1331دارد )ميردامادي،

تواند محل مراجعه با هدف تجاري فني و اجتماعي آن است . اين فضا مي تمامي ابعاد فرهنگي ،

 ، تفريحي ، پژوهشي و ... باشد بدون آنكه فرد ناچار باشد محل زندگي خود را ترك نمايد. 

اعتبار، اهميت، نفوذ رسوخ،  ،افاقه،نتيجه،وانفعال واكنش،فعل،اثر،اثربخشي،اثرگذاري تاثير:

 قدرت، گيرايي، 

 (www.internetdict.com.  )كاراشدن، كارگر شدن ن،نفوذ كرد ،، اثر گذاشتناثر كردن

بارنز در سال  اي هاي اجتماعي را براي نخستين بار چي اصطلاح شبكه :هاي اجتماعي شبكه

اي كليدي در تحقيقات و مطالعات بدل گشت.  سرعت به شيوه طرح كرد و از آن پس به 1954

شود كه يك يك شبكه اجتماعي به اين صورت تعريف ميدر تئوري شبكه اجتماعي سنتي، 

اي از روابط وسيله مجموعه ها كه بهاي از نهادهاي اجتماعي كه شامل مردم و سازمانمجموعه

شكل  ها تعامل دارند.گذاشتن ارزش اند و با هم در به اشتراكهم متصل دار اجتماعي بهمعني

ها و روابط چهره به چهره متمركز چون دوستي همسنتي خدمت شبكه اجتماعي بر انواع روابط 

است اما خدمات شبكه اجتماعي امروزه بيشتر بر جامعه مجازي آنلاين و ارتباطات كامپيوتر 

 (https://fa.wikipedia.org) واسط متمركز است.

(، يك سيستم پيام رساني )مانند واتس آپ و لاين و...( Telegram)تلگرام افزار نرم م:تلگرا

( NIKOLAIميلادي توسط دو برادر روسي به نام نيكولاي ) 2113باشد كه در اگست سال يم

( به صورت كراس پلتفرم منتشر و در اختيار كاربران موبايل قرار گرفت. اين PAVELو پاول )

هستند. پروژه تلگرام در شهر  VKگذار بزرگترين شبكه اجتماعي روسي دو برادر روسي بنيان

مان طراحي شده و ظاهرا هيچ ربطي به نسخه مشابه روسي خود ندارد. تلگرام در برلين كشور آل

چند نسخهِ اندرويد، آي او اس، ويندوزفون، نسخه دستكاپ براي ويندوز، لينوكس و مك و 

همينطور نسخه تحت وب منتشر منتشر شده است. اين برنامه به راحتي پس از ورود شماره 

اي چون سوپر امكانات تازهنمايد. درويد نصب و عضوگيري ميهاي انموبايل كاربر، بر گوشي

هاي مكرر براي روزرساني)بدون محدوديت عضو( و به هاها )با امكان هزار نفر عضو( ،كانالگروه

باعث شده تا  رساني و حفظ حريم شخصي و امنيت بالا،به همراه سرعت پيام مديريت اين فضا



                                               تهران شرق یانتظام دانش یتخصص-یلمع فصلنامه                                                        13

 

. تر از قبل دنبال شود و هر روز به مخاطبانش افزوده شودجدياستفاده از اين ابزار در ايران 

ميليون نفر از جمعيت كاربران اين اپليكيشن،  22هاي داخلي، بيش از طبق گزارش خبرگزاري

 (https://fa.wikipedia.org)ايراني هستند. 

مفهومي است كه در سال هاي پاياني قرن نوزدهم و نيز « سبك زندگي» :یسبک زندگ

اي آغازين قرن بيستم بطور ويژه مورد توجه انديشمندان قرار گرفت . اگرچه پيشينه اين ساله

واژه را بايد همزاد عمر بشر بدانيم اما در همين سالها بود كه افرادي همچون ماكس وبر، در آثار 

خود به مفهومي ناظر بر ارزش هاي مشترك انساني كه به گروهي هويتي خاص مي بخشيد 

. قرن بيستم همچنين آغاز تحول بزرگي در مناسبات اجتماعي بود و تمام توجه توجه نمودند

انديشمندان و نظريه پردازان به ناگاه از سوي توليد به سمت مصرف سوق پيدا كرد . اين حاصل 

نگاه جامعه اي بود كه مصرف را براي خود به عنوان عاملي هويت بخش برگزيده بود. به اين 

مچون بورديو،  با نگاهي به هويت اجتماعي فرد در جامعه غربي سبك ترتيب انديشمنداني ه

زندگي را فعاليت هاي نظام مندي تعريف مي كنند كه از ذوق و سليقه فرد سرچشمه مي گيرد 

و بيشتر جنبه عيني و خارجي داشته و در عين حال به صورت نمادين به فرد هويت مي بخشد 

(. 12: 1333ماعي تمايز پديد مي آورد )محمديان،  و بدين ترتيب ميان قشرهاي مختلف اجت

دهد كه در واقع ، اين ارزش ها و طرز تلقي ما از هويتمان است كه در اين توضيحات نشان مي

سازمان بهداشت »رفتار ما نمود پيدا كرده نقش برجسته اي در سبك زندگي ما پيدا مي كند . 

اصطلاح سبك زندگي به روش زندگي »كند: ينيز تعريف جالبي از سبك زندگي ارائه م« جهاني

ها اشاره دارد. همچنين  هاي اجتماعي، طرز برخورد و فعاليتمردم و بازتابي كامل از ارزش

تركيبي از الگوهاي رفتاري و عادات فردي در سراسر زندگي )فعاليت بدني، تغذيه، اعتياد به 

)محزون زاده، « ي به وجود آمده است.پذيرالكل و دخانيات و...( است كه در پي فرايند جامعه

1336 :61.) 

ي زندگي انسان، خشت بناي جامعه،  ي بنيادين اجتماع، سلول سازنده خانواده پايه :خانواده

ي استوار پيوندهاي  هاي اجتماعي است و شالوده ها، هنجارها و ارزش كانون اصلي حفظ سنت

ظهور عواطف انساني و پرورش اجتماعي اجتماعي و روابط خويشاوندي و كانوني براي بروز و 

 است.

آيد و از آغاز پيدايي خود، همچون حريمي امن،  خانواده واحدي است كه براساس ازدواج پديد مي

كند كه شمار  ي خويشاوندي ايجا مي اي در درون شبكه زندگي انسان را در بر گرفته و موج تازه
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هد. آنچه در خانواده از اهميت برخوردار است، د زيادتري از خويشاوندان را نيز به هم پيوند مي

 (.:  139325)زنجاني زاده ،  هاي خانوادگي و اجتماعي است. ها به ويژه ارزش توجه به ارزش

 پيشينه تحقيق

 مطالعه شبكه هاي اجتماعي  " عنوان تحت تحقيقي علي اكبر اكبري تبار  1391 سال در

 انجام  24هاي اجتماعي دوره و يو در خصوص شبكه  موردي مطالعه بصورت " مجازي

محقق در اين پژوهش شبكه هاي اجتماعي مجازي را به روش تحليل شبكه . است داده

مورد بررسي قرار داده و هدف از آن آزمون اين مورد بوده است كه افراد با عضويت و 

حضور در شبكه هاي اجتماعي مجازي در چه ساختار ارتباطات اجتماعي شركت كرده و 

 روابط اجتماعي برقرار مي كنند. چه

  شبكه هاي اجتماعي اينترنتي و مشاركت  "هومن نيري تحقيقي با موضوع  1339در سال

انجام داده است. محقق در اين پژوهش تأثيرگذاري شبكه هاي اجتماعي  "سياسي

اينترنتي بر مشاركت سياسي كاربران ايراني آنها و به طور خاص دانشجويان كه جامعه 

ي پژوهش را تشكيل مي دهند، در انتخابات دوره دهم رياست جمهوري در ايران را آمار

 .مورد بررسي قرار داده است

  بهجت يزدخواستي، صمد عدلي پور و الهام كيخائي، مقاله اي با عنوان 1392در سال ،

حوزه عمومي و گفتگو در فضاي مجازي شبكه هاي اجتماعي )بررسي تأثير شبكه هاي 

نشريه مطالعات فرهنگ  53ازي بر گفتگوي ميان فرهنگ ها (، در شماره اجتماعي مج

ارتباطات به چاپ رساندند. در اين مقاله تأثير شبكه هاي اجتماعي مجازي بر گفتگوي 

 ميان فرهنگ ها در حوزه عمومي مجازي مورد بررسي قرار گرفته است.

 مناسبات خانوادگي بر هاي اجتماعي مجازيمقاله بررسي جامعه شناختي تاثيرات شبكه 

آن بوده است تا به ر ب دراين نوشتارشته كه نگاتوسط خانم شيرين احمدنيا  1392در 

خانواده درچارچوب  اجتماعي يعني به تعاملات و مناسبات زندگي افراد زندگي وجوهي از

 ي گسترشتوانسته ازپديدهمي  ارتباط همسران و نيز درسطح والدين و فرزندان بپردازد كه

 .پذيرد هاي اجتماعي درفضاي مجازي و اينترنتي تاثيرشبكه

 مبانی نظري

 خانواده: 

 نظام خانواده براي جامعهدلايل اهمیت 
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براي خانوده شش كاركرد را  4«دووال»خانواده براي نظام اجتماعي منافع زيادي دارد. 

 شمرد: برمي

ها. تبادل عواطف در  بين نسل يجاد ارتباط عاطفي بين زن و شوهر، بين والدين و فرزندان وا

 كند. مين ميأترين شكل ممكن ت محيط خانواده، اين نياز مهم را به بهترين و ساده

نهاد خانواده، نياز به  هپذيرش و امنيت فردي. هيچ يك از نهادهاي اجتماعي به انداز يةراا

 كند. مين نميأها ت پذيرش و امنيت فردي را براي انسان

 ء،س رضايت و هدفدار بودن. خانواده احساس رضايتمندي را در اعضاايجاد و تقويت احسا

 سازد. هدفمند اميدوار مي اي تقويت و آنان را به آينده

تقويت احساس توانمندي و پايداري در برابر تغييرات ناگهاني محيط. خانواده، افراد جامعه را 

 ها ادامه خواهد يافت. ها و ياوري سازد كه در شرايط دشوار، روابط و مصاحبت مطمئن مي

جتماعي كردن و تعيين و تضمين جايگاه اجتماعي افراد. خانواده نخستين جايگاه انتقال و ا

سازي آنان براي ورود به جامعه  هاي فرهنگي به كودكان و آماده آموزش رسوم، باورها و سنت

 است.

در زندگي اجتماعي كه گيرند  ها و اخلاقيات. كودكان در محيط خانواده ياد مي آموزش محدويت

هاي درست و نادرست در روابط اجتماعي كدام  هايي را رعايت نمايند و ارزش بايد چه محدويت

 (.61: 1333محمديان،  است )

 الزامات و نیازمندي هاي تشکیل خانواده

مركب از گروهي است كه از طريق خون، ازدواج يا فرزندخواندگي به يكديگر مربوط و  خانواده،

مانند هر نهاد  خانواده كنند. بوده، براي مدتي طولاني و نامشخص با هم زندگي ميمنسوب 

براي تأمين نيازهاي اساسي انسان شكل گرفته است. برخي از اين نيازها  ،اجتماعي ديگر

  عبارتند از:

 ها و نمادهاي مورد قبول  در جهت دهي باورها، ارزش : خانوادهپذير كردن كودكان جامعه

قش بسزايي دارد و از اين طريق، زمينه همنوايي فرد با اعضاي جامعه را فراهم يك جامعه ن

 سازد.  مي

                                                           
4
 - Duvall 
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 در ميان جوامع، وظيفه تأمين نيازهاي اقتصادي و  : خانوادهكردن امنيت اقتصادي فراهم

معيشتي اعضاي خود را داشته و نيازهاي مربوط به غذا، پوشاك و مسكن را فراهم كرده 

 است.

 مسئوليت نگهداري از  : خانوادهاري از كودكان، معلولان و سالمندانو نگهد مراقبت

عاطفي آنها را  نيازهاي مادي، معنوي و كودكان، معلولان و سالمندان را به عهده دارد و

 سازد.  تأمين و از اين طريق امنيت و آسايش را براي آنها فراهم مي

 عنوان موجودي زيستي، داراي  به : انسانبخشيدن به رفتارهاي جنسي و توليد مثل نظام

باشد. اما مطابق فرهنگ جامعه، اين خانواده است كه تعيين  علايق و تمايلات جنسي مي

 اين طريق رفتار از  كند فرد با چه شخصي و در چه شرايطي رابطه جنسي داشته باشد و مي

لد طبيعي ميسر طريق زاد و و  را از   ها استمرار نسل سازد و مند مي را قاعده  جنسي افراد

 كند.  مي

 اسلام از منظرخانواده اهمیت 

بعدي است،  هاي غير اسلامي، كه نگاهي تك نگرش اسلام به خانواده بر عكس مكاتب و ديدگاه

جانبه است و تمام ابعاد آن از آغاز تا انتها، در همه مراحل مورد توجه بوده و  بسيار عميق و همه

هاي غير ديني، خانواده را از زاويه خاصي  نحله .ديده استدر هر مورد دستورات لازم ارائه گر

ها بر اساس نياز خود به تجزيه  هاي علمي امروز دانشگاه دهند، به ويژه دانش مورد توجه قرار مي

پردازند و به ديگر ابعاد آن توجه چنداني ندارند، غافل از اينكه خانواده به  و تحليل خانواده مي

هاي زندگي بشر حضور دارد و  ين نهادهاي اجتماعي، در تمامي عرصهتر عنوان يكي از بنيادي

هاي  رسد اين مسئله نقدي است بر همه دانش بايد به جوانب گوناگون آن پرداخت. به نظر مي

جانبه به نهاد  نگاهي همه گونه كه گفته شد، اما اسلام همان.ها نام برده شد علمي كه از آن

هاي گوناگون مورد توجه قرار داده است. وقتي به متون اسلامي،  خانواده دارد و آن را از زاويه

خوريم كه از همه  ها به دستوراتي برمي بخصوص آيات و روايات مراجعه كنيم، در همه زمينه

جهات به تحكيم نهاد خانواده پرداخته است. قرآن كريم و احاديث اسلامي در مسائل اخلاقي، 

اند. اگر اين مضامين به  قتصاديِ خانواده فراوان سخن گفتهشناختي و ا اجتماعي، تربيتي، روان

هاي علوم جديد منطبق گردند، تحول عظيمي در  صورت دقيق و تخصصي استخراج و با يافته

قدر كه اسلام به تحكيم بنيان خانواده اهميت داده و در  آن.دانش خانواده به وجود خواهد آمد

هاي ديگر به استقرار خانواده بها  وده است، مكتبدستورات خود گام به گام آن را دنبال نم
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آميز در محيط خانواده پديد  خواهد يك فضاي عاطفي و محبت اند. اسلام پيش از همه، مي نداده

بخت  اي از منظر اسلام خوش آيد و روابط بين اعضاي آن بيش از پيش پايدار گردد. خانواده

كم باشد؛ زيرا با اختلاف، بدبيني، و است كه دوستي، صداقت و وفاداري بر فضاي آن حا

پاشد. خداي متعال ايجاد محبت و همدلي بين زن و  خودمحوري، شيرازه خانواده از هم مي

وَ مِن آياتِه أن خَلَق لكم مِن انفسكم اَزواجا »فرمايد:  هاي خود دانسته، مي شوهر را از نشانه

هاي خداوند اين است كه  يكي از نشانه (29 ::)روم« لِتسكُنوا اِليها و جَعَل بَينكُم مَوّدةً و رَحمةً

براي شما از جنس خودتان همسراني آفريد تا در كنارشان بياراميد و ميان شما و همسرانتان 

براساس بينش اسلامي، پيوند ميان زن و مرد فراتر از يك غريزه .مودّت و رحمت برقرار ساخت

 .شود ناشي مي بوده، منشأ فطري و الهي دارد كه ا ز سرشت آدمي

 اجتماعی شبکه 

شبكه اجتماعي داراي ساختاري اجتماعي است كه از گره هايي )كه عموماَ فردي يا سازماني 

هستند( تشكيل شده است كه توسط يك يا چند نوع خاص از وابستگي به هم متصل اند. شبكه 

تا ملتها و نقش  هاي اجتماعي در بسياري از سطوح بكار گرفته مي شوند، از خانواده ها گرفته

مهمي در تعيين راه حل مسائل، اداره كردن تشكيلات و ميزان موفقيت افراد در رسيدن به 

اهدافشان ايفا مي كند. شبكه هاي اجتماعي مجازي، نسل جديدي از وب سايت هاي اينترنتي 

هستند. در اين وب سايت ها، كاربران اينترنتي حول محور مشتركي به صورت مجازي با هم 

 (.1391هاي آنلاين را تشكيل مي دهند)كلاه چيان،  -مع مي شوند و جماعتج

 شبکه هاي مجازي 

 جريان آزاد اطلاعات ،عصر حاكميت، قرن بيستم با عناويني چون عصر اطلاعات، عصر ارتباطات

هزاران عنوان  همانند آن يا دوران تله دموكراسي و يا ديالوگ جهاني ملل شناخته مي شود.و 

هاي بزرگ و كوچك بي شماري كار انتشار خبر را بر  روزنامه منتشرمي شود، خبرگزاريمجله و 

مي   عهده دارند. سايتها و وبلاگهاي خبري نيز به طرز گسترده اخبار و اطلاعات را منتشر

كنند. به نظر مي رسد هيچ خبري دور از اذهان عمومي پوشيده نمانده و تنوع و كثرت 

 .خبار و يا تحريف واقعيات را دشوار مي نمايانداطلاعات، امكان كتمان ا

 شبکه اجتماعی مجازي موبايل:

هاي همراه  ي تلفن وسيله مكاني است كه افراد با علائق مشترك به ، موبايل مجازي ي اجتماعي شبكه

هاي اجتماعي  هاي اجتماعي مبتني بر وب، شبكه يا تبلتشان با ديگران رابطه دارند. مانند شبكه

 .در اجتماعات مجازي هستند و روي ايجاد و حفظ رابطه بين كاربران تمركز دارند موبايل،
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اند. پس از سال  شكل روزافزوني رواج پيدا كرده افزارهاي اجتماعي به ها و نرم هاي اخير، رسانه در سال

هاي جديد تلفن  ي نسل و همچنين توسعه 2ي وب  ميلادي با پيشرفت اينترنت و توسعه 2111

هاي اجتماعي فراهم شد و اين  هاي تعاملي و مشاركتي مورد نياز رسانه امكانات و قابليت همراه،

ها  اربران قرار گرفتند. كاربران زيادي با انگيزهكي  سرعت در اكثر نقاط جهان مورد استفاده ها به رسانه

ها  تشكيل گروه و اهداف گوناگون، از جمله ارتباط با نزديكان و دوستان، پيدا كردن دوستان قديمي،

ها و  وجوي فايل هاي آنلاين، جست هاي آنلاين، دريافت و ارسال اطلاعات، رقابت در بازي و جماعت

 كنند افزارها استفاده مي ها و نرم محتواهاي مورد نياز و... از اين رسانه

 ماهیت شبکه هاي مجازي  

با نام  5تخيلي ويليام گيبسون – ميلادي، در رمان علمي 1934واژه فضاي مجازي، اولين بار در سال 

نيورومنسر مطرح شد. اين اصطلاح براي توصيف يك فضاي خيالي به كار برده شد، جايي كه در آن واژه ها، 

   (. 43: 1391)استركي، روابط، داده ها، ثروت و قدرت از طريق ارتباطات به واسطه رايانه پديدار مي شوند 

ترنت ارتباط دارد، اما با آن يكي نيست. ارتباطات مجازي فضاي مجازي، مفهومي است كه با اين

 قبل از اينترنت شروع شد و بعدها، اين ارتباطات وتعاملات دراينترنت ادامه يافت)همان(. 

در طول قرن بيستم شاهد گذار از عصر صنعتي و ورود به عصر اطلاعات بوده ايم. ظهور      

پيامدهاي جامعه اطلاعاتي مي باشد. فضاي مجازي  اينترنت از مهم ترين نمودهاي اين گذار و

زندگي بشر را دستخوش تغييرات شگرف نموده است، هر چند خصوصيات اين دگرگوني هنوز 

 (.14: 1339به طور كامل مشخص نيست، اما در اصل مسأله ترديد چنداني وجود ندارد )نيري، 

ن ابزار ارتباطي تحت عنوان شبكه در عصر ارتباطات و فناوري اطلاعات، يكي از موثرتري     

اينترنت كه روزي منحصر به وزارت دفاع و سازمان هاي جاسوسي آمريكا مي شد روند فزاينده اي 

به خود گرفته و فناوري نوين اطلاعاتي و ارتباطي، تمام شئون زندگي اجتماعي انسان ها را در 

 (.11: 1339است )ماهنامه نباء، خود ديده و به درون حوزه هاي مختلف زندگي بشر نفوذ كرده 

 ويژگی ها و کارکردهاي  فضاي مجازي

 فضاي مجازي داراي ويژگي ها و كاركردهايي است كه به شرح زير توضيح داده مي شود.     

 :يكي از مفاهيم اصلي در جامعه معاصر و متاثر از اينترنت  مجازي بودن و تغيير  مجازي بودن

بودن، ارتباط از فاصله زياد و همزمان ممكن مي  آنلايناسطه ويژگي ماهيت زمان و مكان است. به و

شود و اين همزماني و نزديك سازي، برداشتن محدوديت هاي زمان و مكان محدوديت  هاي مرزي 

                                                           
5
 -Gibsoun Wiliam 
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را برمي دارد لذا قلمروي كه افراد در آن ارتباط برقرار مي كنند و دست به كنش يا واكنش مي زنند، 

 (.12: 1339ن هاي اقامت در اينترنت مجازي است )ماهنامه نباء، مجازي است ، زيرا مكا

 :فضاي مجازي يك فضاي خيالي و فرضي نيست، بلكه انعكاسي از  فضاي واقعی مجازي

 (.1333جهان واقعيت است و همين واقعي بودن آن است كه به آن اعتبار مي بخشد)معمار، 

 :توجه افراد و گروه هاي وسيع انساني را در اينترنت، يك موضوع يا رويداد كه  جهانی بودن

جلب    مي كند، مي تواند در دسترس همگان قرار بگيرد، چنان كه حتي رسانه هاي خبري توده وار 

 (.12نمي توانند به اين تعداد افراد دسترسي داشته باشند )ماهنامه نباء: 

 :مي باشد، ارتباط  درحالي كه ارتباطات پخش )راديو و تلويزون ( يك سويه دو طرفه بودن

اينترنتي دو يا چند سويه است افراد مي توانند با استفاده از رايانه و اتصال به اينترنت با ديگران به 

طور مستقيم ارتباط برقرار كنند و ضمن كسب اطلاعات خود را در اختيار ديگران قرار مي دهد 

 (.12)ماهنامه نباء: 

 :فضاي از استفاده است. وقت در تسريعازي يكي از ويژگي هاي فضاي مج تسريع در وقت 

 آنها دريافت و افراد به ها پيام و ها نامه ارسال در بخشيدن سرعت باعث مجازي، و سايبر

همچنين در مواقع غيرعادي و فوق العاده ضمن اتخاذ تدابير مناسب در جهت كنترل و  د.شو مي

منيتي و پليس، شرايط و وضعيت به رويارويي با تحركات و فعاليت هاي حريفان و يا نيروهاي ا

(. با توجه به بهره گيري 1391سرعت به اطلاع ساير اعضاي گروه  مي رسد)برگرفته از استركي،

وسيع از فضاي مجازي در ارتباطات با اعضا، دستورات با حداكثر سرعت در سطح وسيعي 

زينه خواهد بود منتشر مي شود و امكان جلوگيري از آن غيرممكن و يا بسيار دشوار و پره

 (.122: 1391)برگرفته از محمدي فر،

  امورات و پيگيري ويژگي ديگر امكان  ی:فیزيک بدون حضورامورات و انجام ملاقات ها پیگیري

 حضور به نيازي ديگر مجازي فضاي از استفاده با ي مي باشد.فيزيك حضورنياز به بدون انجام ملاقات ها 

 به نياز بدون و مكاني و زمان هر در بلكه باشد. نمي اطلاعات دريافت اي و ها ملاقات انجام براي فيزيكي

  (.11: 1391) انصاري، شود مي انجام ها ملاقات و ارتباط برقراري عمليات فيزيكي، موقعيت يك ايجاد

  سهولت دسترسي به ابزارهاي موجود در فضاي مجازي و هزينه  :سدسترتجهیزات ارزان و در

 ها ، يكي ديگر از ويژگي هاي فضاي مجازي مي باشد)برگرفته از همان(.هاي پايين اين ابزار



 02                بررسی تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي)تلگرام( بر سبک زندگی خانواده ها

 باشد. مي گسترش حال در روزافزون طور به ارتباطات و اينترنت مجازي، فضاي بودن: دسترس در 

 فضاي از استفاده با ساعته 24 توانيد مي باشيد كه دنيا كجاي هر در كه گفت توان مي تراج به امروزه

              )همان(. باشيد خود هدف با تباطار حال در مجازي

 و ترافيك وقت، نبود مانند حقيقي فضاي در موجود هاي محدوديت دليل به اوقات گاهي     

 مشكل با ها فعاليت و ها برنامه اجراي و نگرديده ميسر ارتباط برقراي امكان ها محدوديت ساير

 همچنين و گروه اعضاي و افراد ازي،مج فضاي از استفاده صورت در ليكن شود. مي مواجه

 است. دسترس در روز شبانه از ساعت هر در و هميشه آنها اهداف

 :شناسايي و رديابي يك سرباز جنگ سايبر در فضاي سايبر و پيداكردن مكان فيزيكي وي با  گمنامی

 )همان(. توجه به گمنامي وي با توجه به تكنيك هاي خاص پنهان سازي در اين فضا بسيار مشكل است

در گذشته عوامل و منابع جاسوسي به هنگام قرار ملاقات ها به دام سرويس هاي ضدجاسوسي مي افتادند.      

اما با پيشرفت تكنولوژي و فناوري اين ابزار امنيت جاسوس ها را بيشتر نموده و سرويس هاي ضدجاسوسي 

ازي با مشكلاتي مواجه خواهند شد جهت سرنخ يابي و به دام انداختن جاسوس ها خصوصاً در فضاي مج

 (.1331)وفايي،

اگر در فضاي واقعي تمامي اصول لازم در زمينه پوشش، عادي سازي و ... رعايت شود، باز هم خطر و      

احتمال شناسايي شدن وجود دارد؛ ليكن فضاي مجازي فرصت گمنام ماندن را در اختيار افراد قرار مي 

 دهد.  

  از فضاي مجازي و بسترهاي ارتباطي موجود در آن  هاي لازم: انتقال دانش و آموزش

مانند شبكه هاي اجتماعي، اتاق هاي گفتگو و ... مي توان در مواقع لزوم آموزش هاي تخصصي و 

كاربردي را به افراد در سريع ترين زمان ممكن و كمترين هزينه منتقل نمود)برگرفته از وكيلي، 

1391.) 

  يكي ديگر از امكانات فضاي مجازي،  تعداد زيادي از افراد: امکان برقراري تماس با

افزايش توانايي دسترسي به تعداد زيادي از افراد، گروه ها و در مجموع اهداف مورد نظر به 

 صورت همزمان و همچنين هدايت همزمان تعداد زيادي از افراد مي باشد)همان(.

  :ديوارها را شكست و وارد حوزه  در ارتباطات مجازي، مي توان دريافت هاي جايگزين

ديگران شد و حرف هايي را كه حاضر نيستند در ارتباطات چهره به چهره بگويند، از آنها 

 شنيد)همان(. 
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به عبارت ديگر در فضاي حقيقي افراد ممكن است به علت مسائل روحي و رواني و يا      

نشوند، ليكن در ارتباطات  سنگيني جو ارتباط چهره به چهره موفق به انتقال كامل مطالب

 مجازي ديگر اين مسئله تقريباً حل شده است.

  :در حال حاضر اينترنت و فضاي سايبر مهمترين محمل عمليات  منطقه عملیاتی مناسب

شبكه اي رايانه اي محسوب مي شوند. با توجه به اينكه در فضاي سايبر فرد مي تواند سخنان خود را 

سم مستعار يا كد استفاده كند، بنابراين در عين حال براي جنگ سايبري در خفاي كامل بگويد و از ا

نيز مناسب است. فضاي اينترنت بهترين وسيله براي دريافت اطلاعات، جاسوسي و گسترش شايعات 

ميلادي شبكه اي كشف شد كه توسط روانشناسان  2112مي باشد. به عنوان مثال در ماه مي 

يت آنها جذب جوانان كشورهاي جهان سوم به ويژه كشورهاي درگير اسرائيلي اداره مي شد و مأمور

در جنگ اعراب و اسرائيل و كشورهاي آمريكاي لاتين مانند ونزوئلا و نيكارگوآ بود )برگرفته از 

 (.21؛ 1391انصاري، 

  :با توجه به مختصات فضاي سايبر، اينترنت و رسانه هاي ماهواره اي از مهم عملیات روانی تبلیغی

 (.34ين زمينه هايي هستند كه عمليات يا جنگ رواني از طريق آن دو صورت مي پذيرد )همان :تر

 :هايپرتكست متني است كه ارتباط با متن هاي ديگر را براي  هايپرلینک يا هايپرتکست

كاربر بوجود مي آورد. هر متن كه از طريق راه هاي عبور متفاوتي به هم متصل مي شوند. مثلاً 

كليك كردن بر روي يك لايه يا متن مي تواند با هزار لايه زيرين آن ارتباط برقرار كاربري با 

 (.1333كند، يعني از يك فضا به فضاي ديگر برود)معمار، 

 :خصوصيات تمام رسانه هاي ديگر را در خود به صورت  غیرمرکزي بودن و تمرکز زدايی

ام اشكال رسانه ها استفاده كرد. تصوير، متن و صدا گنجانده است. بنابراين مي توان از تم

غيرمركزي بودن در واقع به اين معني است كه در فضاي مجازي، مركزيت خاصي وجود ندارد 

 )همان(.

تمركز زدايي نه تنها توزيع اطلاعات، بلكه هم چنين شيوه ارتباط را تغيير مي دهد. ارتباط      

. هر مصرف كننده اطلاعاتي، همزمان در اينترنت به شكل عده اي زياد به عده اي زياد است 

 (.12: 1339توليد كننده اطلاعاتي هست)ماهنامه نباء، 

 :اينترنت يك جوهر يا ذات واحد نيست، بلكه از صدها شيوه متفاوت انتقال  تکه تکه بودن

اطلاعات و ارتباطات ساخته شده است، نه تنها يك تنوع تكنيكي بزرگ، بلكه به لحاظ 

بي شمار در اينترنت وجود دارد. تارهاي جهان گستر، تارهاي گپ و  اجتماعي، يك تنوع 
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گفتگو، گروه هاي خبري، پست الكترونيك، سيستم هاي برگزاري كنفرانس و ... امكانات 

 گيرد )همان(.له اطلاعات مورد استفاده قرار ميتكنيكي اي است كه براي برقراري ارتباط و مباد

 اولين خصيصه  يجیتالی کردن اطلاعات(:ذخیره اطلاعات در فضاي مجازي )د

ديجيتالي بودن استقرار و ثبات است كه در اينجا به معني وجود ظرفيت هايي كه امكان ذخيره 

اطلاعات را داشته باشد. ما در جهان واقعي به دليل كمبود وقت، دور بودن مسافت ها و پرهزينه 

اطلاعات داشته باشيم. اما در جهان بودن اطلاعات، خيلي كم مي توانيم از قانون گذاري ها 

مجازي مي توانيم به سهولت به اين مواد دسترسي داشت، زيرا فضاي مجازي به علت خصيصه 

ديجيتالي بودن امكان ذخيره اين اطلاعات را براي ما فراهم مي سازد و به ما اين امكان را مي 

لت به آنها دسترسي پيدا دهد كه در مواقع نياز به اين اطلاعات براي مقاصد خود به سهو

 (.1333كنيم)معمار، 

 :كاربر، فعال است و به صورت تعاملي با توليد رسانه اي  تعاملی بودن فضاي مجازي

ارتباط برقرار مي كند و توليدات را جدي تر مي گيرد. در اين فضا هرگونه مقام، منصب و 

اجتماعي دارند و هيچ فرقي  موقعيت اجتماعي ناديده گرفته مي شود و همه به يك اندازه ارزش

بين افراد وجود ندارد. همچنين كاربر قدرت وارد شدن به متن و تغيير آن را دارد. پس كاربر 

مي تواند با ثبت نام كردن در يك بخش، ارتباط هاي جديد برقرار كند و هم مي تواند از آن 

 صرف نظر نمايد. بنابراين تعاملي بودن داراي سه خصيصه است :

 : ميزان زمان براي انطباق داده ها و ورودي ها با محيط .سرعت  -1

 دسترسي : دسترسي به امكانات با وجود ظرفيت هايي كه براي كاربر قرار دارد. -2

 نفشه كار : كه راهبر بودن سيستم را در مسير كار نشان مي دهد.  -3

ات دسترسي پيدا بنابراين با وجود اين خصوصيات، كاربر مي تواند با سرعت زياد به اطلاع     

 كند و تعاملي بودن و صرورت انتخاب گسترده اي را براي وي بوجود مي آورد)همان(.

 شبکه اجتماعی مجازي تلگرام 

 ،Whats appداراي كارايي مشابه نرم افزارهاي و  تلگرام نرم افزار پيام رسان اجتماعي است

Kik ،Line  وWeChat  ي روي امنيت كاربرانش داردبا اين تفاوت كه تمركز بيشتر مي باشد 

 2113در سال  رمزنگاري شده است.  MTProtoهاي ارسالي در تلگرام با قرارداد  تمامي پيام

هزار دلار جايزه تعيين شد كه در نهايت نيز كسي موفق به اخذ اين جايزه  211براي شكستنش 

 .نشد
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 :بیوگرافی

 Pavel و  Nikolai ي به نام ميلادي توسط دو بردار روس 2113اين نرم افزار در سال  -

Durov منتشر شد 

 پروژه تلگرام يك پروژه غيرتجاري مستقر در برلين آلمان است.  -

 تعداد کاربر: 

 2114مارس  24هزار كاربر فعال داشت و در  111صورت روزانه  برنامه تلگرام به 2113در اكتبر 

 ون نفر در روز رسيده است.ميلي 15تلگرام اعلام كرد كه تعداد كاربران فعال تلگرام به 

 خصوصیات نرم افزار :

ارائه گرديده و همين اين  امر باعث شده است  Open Source صورت  اين نرم افزار به

هايي همچون اندرويد ، ويندوز ،  هاي متفاوتي از اين نرم افزار سازگار با سيستم عامل نسخه

 و ويندوز فون توليد گردد.   Mac OSX  ،IOSلينوكس ، 

 ويژگی هاي نرم افزار :

  امنيت : ارسال و دريافت پيام ها به صورت رمزشده و با قابليت حذف و پاك سازي كامل

 قراردادي

 ذخيره سازي Cloud-Base :  اطلاعات و پيام ها بر روي سرور هاي Cloud  تلگرام ذخيره

 خواهند شد 

  بت نرم افزار هاي مشابه بيشتر استسرعت بالا: ارسال و دريافت پيام ها در اين نرم افزار به نس 

  زيع پذيري: سرور هاي تلگرام به صورت توزيع يافته در سراسر جهان قرار گرفته اندتو 

   متن باز بودن: نرم افزار تلگرام به صورتOpen Source   ارائه شده است و 

Document هاي مربوط به طراحي API  ه تلگرام از تلگرام و     همچنين پروتكل مورد استفاد

 در دسترس مي باشد

  ايگان: علاوه بر آنكه نرم افزار به صورت رايگان ارائه مي شود هيچ تبليغاتي نيز در آن انجام ر

 نمي شود

  دگيگابايت انجام مي پذير 1.5عدم محدوديت حجم: ارسال و دريافت اطلاعات در تلگرام تا 

 ی:دلیل استفاده و محبوبیت تلگرام در میان کاربران ايران

 امنيت در ارسال و دريافت اطلاعات 

 امكان ارسال و دريافت هر نوع داده اي 
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 سرعت بالا در انتقال اطلاعات 

 امكان ساخت استيكر و انتشار آن توسط كاربران 

 ظاهر ساده و در عين حال كاربرپسند و همچنين كاربري ساده 

 حذف پيام هاي ارسالي پس از مدت مشخص شده 

 نفري در تلگرام 211اجتماعي  قابليت تشكيل گروه هاي 

 مخاطرات بات هاي تلگرام:

بات هاي تلگرام مي توانند توسط هر كاربري به صورت نا محسوس و ناشناس ساخته شود 

همچنين با توجه به قابليت هاي ويژه و امكانات بات هاي تلگرام ، مجرمين سايبري مي توانند 

هاي توهين آميز ،  ير غيراخلاقي ، ارسال پيامبات هايي با موضوعات متفاوت همچون ارسال تصاو

 ترور شخصيت اشخاص شناخته شده و ... را ايجاد نمايند 

 معرفی کانال ها:  

كانال هاي تلگرام كاربردي مشابه گروه ها دارند با اين تفاوت كه در اين نسخه تنها ادمين امكان 

ارسال شده توسط ادمين استفاده  ارسال مطلب دارد و اعضاي كانال تنها  مي توانند از مطالب

 كنند و ديگر خود قادر به ارسال مطالب مختلف در كانال نيستند

  ويژگی هاي کانال:

افزودن مدير به گروه تلگرام امكان پذير نيست ولي براي كانال مي توانيد مدير  :چند مديره بودن  .1

 .اضافه كنيد

در گروه پيام ارسالي به هيچ وجه حذف نمي شود ولي در كانال مدير مي  : قابليت حذف پيام  .2

 .تواند پيام را هم حذف كند

چند نفر مطلب ارسالي شما را خوانده اند؟ در گروه اين قابليت وجود ندارد ولي  :تعداد مشاهده  .3

  در كانال تلگرام تعداد خواندن پيام ها نمايش داده مي شود آن هم براي تك تك اعضا

لينك عمومي و منحصر به فرد: شما مي توانيد كانالي داشته باشيد كه عمومي باشد و مخاطبين   .4

  عمومي براي خود جذب كنيد

در كانال، اگر كسي خارج شود يا بپيوندد هيچ  :پيغام آزاردهنده عضويت و ترك گروه وجود ندارد .5

 .هم داردپيامي براي ساير افراد نمي رود و اين گونه مزاحمت نسبي كمتري 

اعضا نمي توانند اعضاي ديگر را ببينند! چيزي كه در گروه خيلي ها : غير قابل مشاهده بودن اعضا .6

 .را آزار مي داد؛ در كانال فقط مديريت مي تواند اعضا را ببيند
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 خانوادهبر سبک زندگی ارتباط شبکه هاي اجتماعی مبتنی بر موبايل 

 تاثیر در آمار جدايی ها: .1

 كه وقتي همان از محور دوست هاي شبكه ديگر و اينستاگرام فيسبوك، آپ، واتس ،وايبر تلگرام،

 بنيان به سخت و سفت را حضورشان شدند، تبديل دوستانه و خانوادگي هاي جمع ثابت پاي به

 كردند. تحميل ها خانواده

 به هم ها خانواده از بيشتري تعداد شد، تر داغ مجازي دنياي در كاربران حضور تب چقدر هر

 حالا نتيجه .شدند ارتباطي افزارهاي نرم و اجتماعي شبكه چند يا يك از استفاده درگير نحوي

 عنوان شان پرونده روي كه است هايي جدايي آمار افزايش از مسئولان و كارشناسان نگراني

 دفتر مديركل كه اتفاقي است؛ شده ذكر طلاق محركه عامل عنوان به «اجتماعي هاي شبكه»

 رابطه: گويد مي و دهد مي هشدار جم جام به اش درباره بهزيستي سازمان ديدگان يبآس امور

 آمده وجود به ما جامعه در طلاق و اجتماعي هاي شبكه به زوجين برخي اعتياد    بين معناداري

 (http://fa.wikipedia.orgاست. (

 اجتماعی: هاي هشبک در حضور حاصل بدبینی، .2

 انگيزه ترين مهم و هدف اولين كنند، مي زندگي جهاني دهكده در كه افرادي بين ارتباط افزايش

 و ها جدايي سري يك بعضا اما بودند، موفق هدف اين در هم حدودي تا بود ها شبكه اين تشكيل

 كنيم، ررسيب خودمان جامعه در بخواهيم را مشكل اين اگر. آورد وجود به هم را هايي دوري

 شده زوجين برخي بين بدبيني و سوءظن ايجاد باعث مجازي، هاي شبكه در حضور كه بينيم مي

 دفتر مديركلانجامد.  مي دائمي طلاق به نهايت در و عاطفي طلاق به كم كم كه اتفاقي است؛

 يرو مركز اين كارشناسان كه تحقيقي نتايج به اشاره با بهزيستي سازمان ديدگان آسيب امور

 بايد ها خانواده بنيان تحكيم روي عامل اين تاثير با رابطه در: گويد مي اند، داده انجام پديده اين

 تشكيل اول هاي سال در طلاق روي اينها كه است اثري اول، نكته كنم؛ اشاره مهم اثر دو به

 ها طلاق بيشتر حاضر حال در دهد مي نشان هم احوال ثبت آمار اساس اين بر. گذارند مي زندگي

 ها جدايي در بيشتري سهم اول سال باز، بين اين در و دهد مي رخ زندگي نخست سال پنج در

 به امروز جامعه در زوجين آشنايي معيارهاي كه است اين ما نظر از موضوع اين تحليل. دارد

 خانوادگي و سنتي آشنايي سبك آن يعني است؛ كرده تغيير مجازي هاي شبكه اين واسطه

 كه هستيم رو روبه هايي ازدواج با الان و شده عوض  بود، فاميل ترهاي بزرگ طريق از كه قديمي

 اين در. است شده گذاشته اجتماعي هاي شبكه اين در و مجازي فضاي در شان آشنايي هاي پايه

http://fa.wikipedia.org/
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 فكر كه مواردي از خيلي بينند مي تازه آيند مي سقف يك زير پسر و دختر وقتي شرايط

 از يكي اين دارند؛ هم با زيادي هاي نظر اختلاف و بوده دروغ  دانند، مي مه درباره كردند مي

 .است طلاق دلايل

 ممنوع: سلبی، برخورد .3

 پنج از بيشتر اي سابقه كه گذارند مي هايي خانواده روي ها شبكه اين كه است اثري دوم نكته 

 بحث كه گيرد مي رتصو دليل اين به جدايي هم ها خانواده اين در .دارند مشترك زندگي سال

 توصيه خانواده شناسان روان همه قبلا، شود مي مطرح عاطفي طلاق سوءظن و و بدبيني

 و نبينند تلويزيون  نخوانند، هم روزنامه حتي  بودن، هم با و خوردن غذا موقع زوجين كردند مي

 اين در را شان وقت ها ساعت شوهر و زن و نيست طور اين الان اما كنند، توجه همديگر به فقط

 كنند.         مي تلف ها شبكه

 معضل اين درمان براي حل راه بدترين اجتماعي هاي شبكه با قهري و سلبي برخورد نصر، نظر از

 هاي شبكه درباره حاضر حال در: گويد مي اش درباره كه جايي تا است؛ اجتماعي پديده و

 ها پديده با توانيم نمي ما. هستيم مواجه اجتماعي پديده يك آمدن وجود به مشكل با اجتماعي

 هنوز اما كرديم، فيلتر را توييتر و فيسبوك. كنيم هدايت آگاهانه را آنها بايد كنيم، مقابله

 بايد. رسيم نمي جايي به... و تلگرام فيلتركردن با پس كنند مي استفاده ها شبكه اين از ها خيلي

 بگيريم.                                                                                                                     نتيجه تا باشيم رابطه اين رد محلي و بومي هاي جايگزين آوردن وجود به فكر به

 اند: شاکی قضیه اين از بیشتر ها خانم .4

 نيست؛ كيش اند، كرده شديدتر را زوجين ميان اختلافات اينچنيني هاي شبكه كه اين در

 خيلي اما كنند، حل ها شبكه همين دوستانه هاي گروه در خواهند مي ها خيلي كه هايي اختلاف

 كه كند نمي خاموش تنها نه را آتششان ها، گروه اين در شده ارائه غلط هاي حل راه ها وقت

 كند.                                  مي ورتر شعله

 اين در هم، ونك خانواده قضايي مجتمع سرپرست و كشور عالي ديوان مستشار صادقي، جواد

 مسائل در اجتماعي هاي شبكه منفي تبعات و آثار منكر تواند نمي كسي: گويد مي جم جام به باره

 ها شبكه اين با چقدر ها خانواده كه دارد بستگي اين به كاملا موضوع اين البته. باشد خانوادگي

 به جايگاهي چه همسرشان، با ارتباط با مقايسه در و بگذارند وقت برايشان چقدر باشند، درگير

 تخريبش و آسيب باشد، تري متعارف حد در ها شبكه اين از استفاده قدر هر. بدهند ها شبكه اين

 است.           كمتر ها خانواده بنيان بر
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 عيتوض اكنون متاسفانه: دهد مي هشدار ونك، خانواده قضايي مجتمع سرپرست حال اين با

 ها خيلي شود، مي تشكيل ها دادگاه در جدايي براي كه مختلفي هاي پرونده بين كه شده طوري

 دارند مشاوره مراكز به دليل اين به زوجين كه هم مراجعاتي آمار. كنند مي شكايت عامل اين از

 قتو همسرشان كنند مي شكايت ها خانم هم ها پرونده اين بيشتر در. شود مي بيشتر روز به روز

 توجه نتيجه در و دهد مي اختصاص اجتماعي هاي شبكه در مجازي هاي ارتباط به را زيادي

 دارند.                                                                                         خود زوجه به كمتري

 طلاق: دلايل شدن روز به .5

 طلاق دلايل: گويد مي ها دادگاه در اينچنيني هاي دهپرون تشكيل سيرصعودي به اشاره با صادقي،

 بوضوح را تغيير قطعا كنيم مقايسه هم ايران پيش سال 11 جامعه با اگر   را امروز جامعه در

 بود، حكمفرما جامعه بر پيش سال 11 كه شرايطي تاثير تحت ديگر مردم چون. بينيم مي

 مشكلات دارد، را خودش نيازهاي و ويژه ناتامكا كه قدر همان امروز، جامعه. كنند نمي زندگي

 دارد.                                را خاصي

 به اند، كرده پيدا ها زوج جدايي در پررنگي نقش امروز اجتماعي هاي شبكه گوييم مي كه اين

 روابط تمام در پررنگ حضور اين نسبت به. دارند جامعه در مهمي نقش كه است اين دليل

 با اكنون. است شده كشيده هم ها خانواده بنيان به پايشان حكمفرماست، جامعه در كه انساني

 نقش توانيم نمي اما هستند، طلاق در موثر عوامل جزو...  و بيكاري اعتياد، هنوز كه اين

       بگيريم.                                                                  ناديده را اجتماعي هاي شبكه

 ايران: تا چین از پديده؛ شیوع .6

 افزارهاي نرم از استفاده و هوشمند هاي فناوري پيشرفت با زيادي هاي خانواده زندگي سبك

 ميان، دراين. است گرفته قرار گذار از اي مرحله در و شده عوض... و تلگرام آپ، واتس وايبر،

 اين در. است بدتر بقيه از شتندندا محكمي خيلي بنيان هم اول از كه هايي خانواده وضعيت

 پاي وقتي از اما نيامده، وجود به يكشبه كه است نظرهايي اختلاف و ها سوءتفاهم ها خانواده

. است شده زيادتر ها جدايي براي بهانه شده كشيده هايي زوج رابطه به اجتماعي هاي شبكه

 ورتر شعله را ها زوج فاتاختلا آتش مجازي، مختلف هاي شبكه كاربران با ارتباط كه اينجاست

 ديگر كشورهاي در كه ما جامعه در را هشدار زنگ تنها نه رسد مي نظر به كه مشكلي. كند مي

 در طلاق نرخ گويند مي چيني كارشناسان تحقيقات طبق كه جايي تا است، درآورده صدا به هم
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 عامل اعياجتم هاي شبكه در شركت و داشته درصدي 3.9 افزايش 2114 سال در كشور اين

                               است.                                                                                                                          بوده چيني هاي زوج جدايي اصلي

 سوء تاثير هايي زوج روابط بر تنها مجموع در اجتماعي هاي شبكه معتقدند كارشناسان اين البته

 دارند

 (http://fa.wikipedia.org)هستند.  تنش و مشكل دچار يكديگر با كه 

 بحران هويت و اختلال در شکل گیري شخصیت .7

از آن جا كه فضاي سايبري، صحنه اي فرهنگى و اجتماعى است كه فرد خود را در 

هاى زندگى قرار مى دهد، خود زمينه اي است براي آسيب  ها و سبك نوع، نقشهاى مت موقعيت

پذيري شخصيت كاربر كه در نتيجه، موجب چند شخصيتي شدن كاربر خواهد شد. در فضاي 

كند. هر كس  هاي افراد بروز مي سايبر بيش از آن كه هويت ظاهري فرد مطرح گردد، درون مايه

هاي خويش است. مطرح نشدن هويت شخصي و  مندي ها و علاقه در صدد بيان انديشه

هاي چندگانه و رشد و  مشخصات فردي در شبكه هاي اجتماعي موجب تقويت شخصيت

گردد. جوانان در اين محيط از آسيب پذيري بيشتري برخوردارند و به ويژه در  استحكام آن مي

 شود.  گيرد، اين خطر پر رنگ تر مي دوراني كه هويت آنان شكل مي

هاى عمومى از جمله شبكه هاي اجتماعي مجازي  هاى فراوانى كه رسانه ا امكانات و گزينهب

شوند.  هاى جديد و انواع مختلف رفتار آشنا مى گذارند، آنان دائماً با محرك در اختيار جوانان مى

  (.162:1391چنين فضايى هويت نامشخص و پيوسته متحولى را مي آفريند، )اكبري،

 شکاف نسلها: .8

بكه هاي اجتماعي شكاف ميان نسل ها را بيشتر كرده است و اكنون شكاف ميان نسل دوم و ش

سوم علاقمند به شبكه هاي اجتماعي نيز آشكار شده، به گونه اي كه هيچ يك زبان ديگري را 

ها شاهد اين هستيم  هاي جديد به عرصه خانواده نمي فهمند. امروزه با ورود وسايل و تكنولوژي

نشينند، بدون آنكه حرفي براي  هاي متمادي در كنار يكديگر مي و فرزندان ساعت كه والدين

هايي را داريم كه والدين و  هايي از آن نوع خانواده گفتن داشته باشند. ما ديگر كمتر نشانه

فرزندان دور هم نشسته و درباره موضوعات مختلف خانوادگي و كاري با هم گفتگو كرده و 

جع به موضوعات مختلف جويا شوند. در شرايط فعلي روابط موجود ميان نظرات همديگر را را

هاي  هاي اجتماعي و تجربه والدين و فرزندان به سردي گرائيده و دو نسل به دليل داشتن تفاوت

 كنند. زيسته مختلف زندگي را از ديدگاه خود نگريسته و مطابق با بينش خود آن را تفسير مي

http://fa.wikipedia.org/
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 هاي مجازي اد به گروهرابطه فرازناشويی با اعتی .9

ديگر وجود ندارد و چه بسا ارتباط  مي  چون در اين ارتباط، حركات بدني و ارتباط غيركلا

درستي شكل نگيرد. بسياري از اين افراد در دنياي واقعي به دنبال يك ارتباط سالم هستند. 

اند.  پيدا كرده كنند ديگر گمشده خود را مي شوند، احساس  مي وقتي وارد چنين فضاهاي مجازي 

ها افراد  كنند. متأسفانه در اين شبكه مي ها  هاي زيادي را صرف اين نوع شبكه بنابراين ساعت

دهند، تا موجبات  مي نما و باب ميل ديگران نشان  توانند خود را سانسور و فيلتر كنند. فرشته مي 

زي بيرون كشيده و در جذب و جلب توجه را به وجود آورند. اگر همين افراد را از فضاي مجا

دنياي واقعي قرار دهيم، شايد به اندازه نيم ساعت هم نتوانند ارتباط مثمرثمري را با ديگران 

برقرار نمايندچنانچه هر فردي قبل از استفاده از هر نوع فناوري جديد بتواند بر روي رفتار، 

اي خود  دار قابل ملاحظهتوان گفت به مق مي گفتار و اعمال خود كنترل و نظارتي داشته باشد، 

 ها و خطرات در پيش رويش محافظت كرده است. را از آسيب

ها با دنياي واقعيت  آگاهي افراد از اين كه اين شبكه»زاده در اين باره معتقد است:  دكتر امين

كننده است. وقتي فردي با اين  شويم، بسيار كمك مي فاصله دارد و ما وارد يك فضاي غير واقعي 

كند.  بستگي خاصي به گروه يا شخص خاصي پيدا نمي شود، دل مي اي مجازي  وارد شبكه ديدگاه

اي  كنند. اگر لحظه مي هاي مختلف اعتياد پيدا  متأسفانه برخي افراد نسبت به شركت در گروه

 گردند. اين نوع از اعتياد همانند اعتياد مي وار به دنبال آن  ها جدا شود، ديوانه تلفن همراه از آن

و  هاي جسمي  چه مواد مخدر را از يك فرد معتاد بگيرند، واكنش به مواد مخدر است. چنان

كنند،  مي دهد. وقتي وسايل ارتباطي را از اين افراد جدا  مي رواني شديدي را از خود نشان 

ا م»دارد:  مي با تأييد اين موضوع بيان . وي آورد مي ها به وجود  درگيري فكري زيادي را براي آن

اند. معمولا زوجين شاكي از اين  كنندگان فراواني داريم كه از اين قضيه بسيار شاكي مراجعه

كند و  مي ها و چت با افراد مختلف  هستند كه همسرشان مقدار ساعات زيادي را صرف گروه

هاي  دهد. اگر همسر مورد مؤاخذه حتي وارد گروه ها اختصاص نمي وقت كافي را براي آن

كند حتما  مي هاي ادبي، خانوادگي و همكاران شود، طرف مقابل تصور  ثل گروهتري م معقول

دارد.  كاسه است. چون شوهر يا خانم من چشم از اين صفحه گوشي برنمي اي زير نيم كاسه

هم شويد، حتما قانوني را اتخاذ   هاي سالمي كنيم اگر قرار است وارد گروه مي بنابراين ما توصيه 

مشخصي گوشي خود را به دست گيريد. مثلا به اعضاي گروه اعلام كنيد كه  كرده كه در ساعات

 شب گروه فعال است. 3تا  1از ساعت 
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 تهديدات ايجاد بات هاي مخرب در نرم افزار تلگرام :

تشكيل بات هاي غيراخلاقي و انتشار تصاوير و حتي ويدئو هاي مستهجن در تلگرام ) امكان پي  .1

 (ا بسيار دشوار خواهد بود جويي و شناسايي اين بات ه

 هاي غير قانوني توسط اين بات ها  تشكيل بات هاي ضد نظام و انتشار اخبار و اطلاعيه .2

  هاي تروريستي جهت انتشار اطلاعيه ها ، اخبار ، تصاوير و ويدئو هاي خود تشكيل بات هاي گروه .3

ر اطلاعيه ها و پيام هايي امكان ايجاد بات هايي با هدف ايجاد آشوب و تظاهرات به وسيله انتشا .4

 هاي تظاهرات در فتنه ها و آشوب ها  در خصوص مكان

 ايجاد بات هايي جهت ترور شخصيتي و توهين به اشخاص بلند پايه و مطرح كشور  .5

 تشكيل بات هاي فروش مواد مخدر به همراه ارائه قيمت موارد مخدر  .6

تفاده از ارسال و دريافت پيام ها ، تشكيل بات هاي سياسي با هدف اختلال در نظم عمومي با اس .1

 تصاوير و ويدئو ها

 پیامدهاى منفى اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی:

هاى روان شناختى بسيار  برخي پژوهشگران اعتياد به شبكه هاي اجتماعي را يكى از آسيب

كند. شماري از  هاى مختلف مختل مى دانند كه سلامت روانى فرد را در جنبه زيانبخش مى

  دهاى منفى اعتياد به شبكه هاي اجتماعي  عبارتند از:پيام

 هاى شديد در سبك زندگى به منظور گذراندن زمان بيشترى در شبكه دگرگونى 

 هاى بدنى كاهش كلى فعاليت 

 هاي موجود در شبكه توجهى به سلامت فردى و در نتيجه، پرداختن به سرگرمى بى 

 هاى مهم زندگى دور شدن از فعاليت 

 و يا تغيير الگوهاى خواب، براى گذراندن زمان بيشترى در شبكه كمبود خواب 

 كاهش معاشرت و در نتيجه، از دست دادن دوستان 

 غفلت از خانواده 

 هاى شغلى و شخصى توجهى به مسئوليت بى  

 مدل مفهومی تحقیق: 
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 روش شناسی تحقیق

تحليلي با -ف كاربردي و از نظر روش توصيفياين تحقيق از نظر هد نوع و روش تحقیق:

 حل اي بر كه است روشي كاربردي ساروخاني: تحقيقات ديدگاه رويكرد پيمايشي مي باشد.از

 در ، آمده پديد جامعه و پژوهش و بين كار منطقي اي رابطه و گيرد مي انجام اجتماعي اي مساله

 ( .11: 1313 گيرد)ساروخاني، مي قرار نيز دستاوردها كاربرد انديشه در محقق نتيجه

كليه خانواده هاي ساكن در شهرري تهران مي باشد. بر  پژوهش اين جامعه آماري جامعه آماري:

هزار نفر  311اساس آخرين سرشماري صورت گرفته جمعيت ساكن در شهرري تهران بزرگ حدود 

 .اعلام شده است

 تاثیر 
شبکه هاي 
اجتماعی 
مجازي بر 

سبک 
 زندگی 

 خانواده ها

کاهش تعاملات فرد  

 به فرد

 افسردگی

 ایجاد روابط  

 فرا زناشویی

 طلاق

 شكاف نسلها

ایجاد دوگانگی  

 شخصیت

شبکه 
های 

اجتماعی 
 مجازی

 تلگرام

 لاین

 تانگو

 وایبر

 واتس آپ



 53                بررسی تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي)تلگرام( بر سبک زندگی خانواده ها

ماري كه شامل تمامي شهروندان با توجه به نوع جامعه آ گیري: حجم نمونه و روش نمونه

شهرري تهران است ، روش نمونه گيري، احتمالي خوشه اي است. لذا بصورت تصادفي تعداد 

 نفر از شهروندان بخش مركزي شهرري به عنوان نمونه انتخاب گرديدند 311

روش مطالعه  به اطلاعات گردآوري پژوهش اين درروش و ابزار گردآوري اطلاعات: 

مجلات و فضاي مجازي..( مي باشد، براي تدوين ادبيات تحقيق  )سوابق،كتب، اي كتابخانه

 گيري بهره با  مطالعات اكتشافي در حوزه فضاي مجازي به منظور تحليل محتوا، روش پيمايشي

 انجام از پس ها نيز پرسشنامه اساس همين بر است و بوده ابزار پرسشنامه از نوع بسته از

 اي درجه 5 روش از استفاده با و احصاء تحقيق در مندرج هاي سؤال براساس و لازم هاي بررسي

 .گرديد بين جامعه نمونه توزيع و تدوين ليكرت

ضمن توجيه پرسشگران   شهرري تهران، به حضوري مراجعه با پرسشنامه تكميل پرسشنامه:

 صورت گرفته است. تحقيق انجام دلايل و پرسشنامه تنظيم در خصوص چگونگي

 حقيقهاي تمتغير

 گذارد. مي تاثير منفي و مثبت صورت به وابسته متغير روي بر كه است متغيري مستقل: متغیر

 باشد.  مي تاثيرشبكه هاي اجتماعي مجازي، مذكور، تحقيق متغير مستقل

 حاضر، تحقيق وابسته متغير پذيرد. مي اثر مستقل متغير از كه است متغيري :وابسته متغیر

 مي باشد.سبك زندگي خانواده ها  

 روايی ابزار تحقیق 

 دقيقاً ابزار، در مندرج يا سؤالات ابزار محتواي و مقياس كه است اين روائي از منظور

 (151: 1331 نيا، حافظ)بسنجد.  را مطالعه موضوع و متغيرها

 گرفته است صورت ذيل بشرح اقداماتي منظور، اين تحقق جهت در

صان حوزه فضاي مجازي به خصوص در پليس استفاده و اخذ نظر كارشناسان و متخص .1

 فتا در خصوص تاثير شبكه هاي اجتماعي مجازي بر سبك زندگي خانواده ها.

 صوري اعتبار روش از گيري بهره با ابزار روائي تاييد و مشاور و راهنما اساتيد نظر تامين .2

 .اوليه پرسشنامه وتنظيم

  اي دانشجويان.مربوط به پايان نامه ه هاي پرسشنامه مطالعه .3
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 سنجش ابزاريی ايپا

است.  گرفته قرار سنجش مورد ،آلفاكرونباخ محاسبه با قيتحق نيا نامه پرسش اعتبار ويي ايپپا

كه نشان دهنده وجود پايايي بالايي براي  آمد دست به 952/1مقدار ضريب آلفاي كرونباخ كل 

 دهد. خروجي نرم افزار را نشان ميزير پرسشنامه مي باشد. جدول 

 : پايايی جزئی پرسشنامه1جدول

 مقدار آلفاي کرونباخ متغیر

 1.914 چندرسانه اي-تصويري-محتواي صوتي

 1.913 اشاعه فرهنگ هنجارشكن

 1.395 اعتياد مجازي

 1.399 هويت كاذب

 1.911 مدگرايي

 259.0 فرقه هاي نوظهور 

 ها داده لیتحل و هيتجزي ها روش

 نمودار و ميترس ،يفراوان درصد ،يفراوان شامل توصيفي آمار در اين تحقيق از روش هاي

-محاسبه شاخص كمي ميانگين استفاده شده است. همچنين از آزمون هاي كلموگروف

 استفاده شده است.   Spss  افزار نرم ازي ريگ بهره بااسميرنف، دوجمله اي و فريدمن 

 تجزيه و تحلیل داده ها

 ويژگیهاي جمعیت شناختی

 بخش به بررسي ويژگيهاي فردي اعضاي نمونه مورد مطالعه خواهيم پرداخت. در اين 

 نمايش داده شده است. زير توزيع فراواني سن اعضاي نمونه مورد نظر طبق جدول : سن

 توزيع فراوانی نمونه بر اساس سن: 0جدول

 درصد فراوانی  سال

 52.1 153 31تا  13

 29.3 33 41تا  31

 13.1 41 51تا  41

 4.3 13 51يش از ب

 122 022 جمع
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 ارائه داده شده است.  3توزيع جنسيت نمونه مورد نظر طبق جدول: جنسیت

 توزيع فراوانی نمونه بر اساس جنسیت: 3جدول

 درصد فراوانی  درجه

 63.3 191 مرد

 36.1 111 زن

 122 022 جمع

فته است كه نتايج حاصل توزيع تحصيلات نمونه در چهار طبقه مورد بررسي قرار گر:تحصیلات

 ارائه شده است. 4در جدول 

 : توزيع نمونه بر اساس تحصیلات4جدول

 زير ديپلم 32 11.1

 ديپلم 62 21.6

 يكاردان 69 23

 يكارشناس 11 23.3

 ارشد يكارشناس 51 16.1

 دكترا 11 5.1

 جمع 022 122

 

درصد بيشترين  23ا حدود بر اساس جدول اعضاي داراي مدرك كارداني و كارشناسي هر يك ب

عضو نمونه را تشكيل مي دهند. در رده هاي بعدي، دارندگان مدرك ديپلم، كارشناسي ارشد، 

 كمتر از ديپلم و نهايتاً دكتري قرار دارند.

 نمايش داده شده است. زير   توزيع وضعيت تأهل نمونه مورد نظر طبق جدول: تأهل 

 تأهل توزيع فراوانی نمونه بر اساس :.جدول

 درصد فراوانی  درجه

 1/52 153 مجرد

 41.3 142 متأهل

 122 022 جمع
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درصد، مجرد مي  و  51همانطور كه جدول نشان مي دهد، بيش از نيمي از نمونه با حدود  

 مابقي متأهل مي باشند. 

 : میزان حضور روزانه در شبکه تلگرام

 مي باشد.  6طبق جدول  توزيع فراواني زمان حضور در تلگرام نمونه مورد نظر

 توزيع فراوانی نمونه بر اساس زمان حضور در تلگرام: 6جدول

 درصد فراوانی ساعت

 14.1 44 1كمتر از 

 31.6 92 2تا  1

 21.1 33 3تا  2

 12.1 33 5تا  3

 14.3 43 5بيش از 

 122 022 جمع

ر روز در شبكه تلگرام ساعت د 2تا  1درصد از نمونه تنها بين  31جدول نشان مي دهد، حدود 

 3تا  2فعاليت دارند كه بيشترين عضو نمونه را به خود اختصاص داده است. اعضايي كه بين 

درصد در رده بعدي قرار دارند. كمترين عضو نيز مختص  23سعت فعاليت دارند با حدود 

 ساعت فعاليت دارند. 5تا  3كساني است كه بين 

فراواني عضويت در شبكه هاي اجتماعي نمونه مورد توزيع : عضويت در شبکه هاي اجتماعی

توزيع فراوانی نمونه بر اساس : 7جدول  مي باشد.  زير نظر طبق جدول 

 عضويت در شبکه هاي اجتماعی

 درصد فراوانی ساعت

 39.6 269 تلگرام

 11.4 31 ساير

 122 022 جمع

درصد  11فعاليت دارند و تنها  درصد نمونه در شبكه تلگرام 91اكثر قريب به اتفاق نمونه يعني 

 در ساير شبكه ها فعالند.

توزيع فراواني محدوده زماني فعاليت در تلگرام : بیشترين محدوده زمانی فعالیت در تلگرام

 مي باشد.  زيرطبق جدول 
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 توزيع فراوانی نمونه بر اساس محدوده زمانی :8جدول

 درصد فراوانی ساعت

 3 24 صبح

 15.3 46 ظهر

 61.3 134 شب

 15.4 46 نيمه شب

 122 022 جمع

درصد، شب ها به فعاليت در تلگرام مي پردازند. كمترين تعداد  61اغلب اعضاي نمونه با حدود 

 درصد صبحها به اين كار اقدام مي كنند. 3نيز با 

 تجزيه و تحلیل فرضیه هاي پژوهش

شود. يكي از روش هاي  پيش از آزمون فرضيه ها، لازم است تا نرمال بودن متغيرها بررسي

. نتايج 6اسميرنوف است–بررسي ادعاي نرمال بودن توزيع متغير، استفاده از آزمون كولموگروف

 اين آزمون در جدول 

 ارائه شده است. 1-3-4

 فرضيه صفر: متغيرهاي تحقيق داراي توزيع نرمال هستند.

 فرضيه مقابل: متغيرهاي تحقيق داراي توزيع نرمال نيستند.

 : توزيع نرمال متغیرها11جدول

  Zآماره  متغیر

 اسمیرنف-کلموگروف

سطح معنی 

 داري

 1.111 1.931 چندرسانه اي-تصويري-محتواي صوتي

 1.131 1.445 اشاعه فرهنگ هنجارشكن

 1.111 1.912 اعتياد مجازي

 1.113 1.534 هويت كاذب

 1.111 2.139 مدگرايي

 1.111 2.314 فرقه هاي نوظهور و ساير اديان 

 

مي باشد  1.15نتايج اين آزمون نشان مي دهد سطح معناداري متغيرهاي تحقيق كمتر از      

 يعني  فرضيه  نرمال بودن آنها )فرضيه صفر( رد مي گردد.

                                                           
2
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 ؛آزمون فرضیه ها

بين محتواي )صوتي و تصويري و چند رسانه اي(پيام هاي تبادل شده  شبكه : 1فرضیه فرعی 

 سبك زندگي خانواده هاي شهرري تهران رابطه وجود دارد.هاي اجتماعي مجازي و 

دوجمله نتايج آزمون گوية نخست پرسشنامه استفاده شده است.  9براي بررسي اين فرضيه، از 

 ارائه شده است. فرضيه صفر و مقابل در اين آزمون عبارت است از:11در جدول  اي

ز متوسط و درصد نظرهاي كمتر يا فرضيه صفر: تفاوت معني داري بين درصد نظرهاي بيشتر ا

 مساوي متوسط وجود ندارد.     

 آزمون دوجمله اي در مورد فرضیه اول  4-3-2-1جدول

درصد  تعداد نظر  فرضيه

مشاهده 

 شده

درصد 

 آزمون

سطح 

معنا 

 داري

 

تأثير محتواي 

 صوتي، تصويري 

چندرسانه اي 

 تلگرام

 1گروه 
كمتر يا 

 3مساوي 
55 13 

 32 245 3بيش از  2 گروه 111/1 51

 111 311  جمع

% از نظرها 32( بوده و 111/1) 15/1كمتر از  4-3-2-1سطح معني داري آزمون در جدول 

تأثيري بيش از متوسط را نشان مي دهد كه به معني عدم رد فرضيه نخست فرعي مي باشد. 

رند كه محتواي )صوتي و % اعضاي جامعه آماري اين تحقيق بر اين باو95بنابراين با اطمينان 

تصويري و چند رسانه اي( پيام هاي تبادل شده  در شبكه هاي اجتماعي مجازي تأثير معني 

 داري بر سبك زندگي خانواده ها دارد.

بين اشاعه فرهنگ هنجار اخلاقي شكني شبكه هاي اجتماعي مجازي و : 0فرضیه فرعی 

 ارد.سبك زندگي خانواده هاي شهرري تهران رابطه وجود د

نتايج آزمون پرسشنامه استفاده شده است.  16تا  11گوية  1براي بررسي اين فرضيه، از 

 ارائه شده است.  4-3-2-2در جدول  دوجمله اي

 

 

 : آزمون دوجمله اي در مورد فرضیه دوم4-3-2-2جدول 



 52                بررسی تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي)تلگرام( بر سبک زندگی خانواده ها

 تعداد نظر  فرضيه

درصد 

مشاهده 

 شده

درصد 

 آزمون

سطح معنا 

 داري

 

اشاعه فرهنگ تأثير 

ر اخلاقي هنجا

 شكني

 1گروه 

كمتر 

يا 

مساوي 

3 

25 3 51 111/1 

 
 2گروه 

بيش 

 3از 
215 92 

  

 111 311  جمع

% از نظرها 92( بوده و 111/1) 15/1كمتر از  4-3-2-2سطح معني داري آزمون در جدول      

تأثيري بيش از متوسط را نشان مي دهد كه به معني عدم رد فرضيه نخست فرعي مي باشد. 

% اعضاي جامعه آماري اين تحقيق بر اين باورند كه اشاعه فرهنگ هنجار 95بنابراين با اطمينان 

اخلاقي شكني در شبكه هاي اجتماعي مجازي تأثير معني داري بر سبك زندگي خانواده ها 

 دارد.

بين اعتياد مجازي شبكه هاي اجتماعي مجازي و سبك زندگي خانواده هاي : 0فرضیه فرعی 

 هران رابطه وجود دارد.شهرري ت

نتايج آزمون پرسشنامه استفاده شده است.  22تا  11گوية  6براي بررسي اين فرضيه، از 

 ارائه شده است.  4-3-2-3در جدول  دوجمله اي

 : آزمون دوجمله اي در مورد فرضیه سوم4-3-2-3جدول 

درصد  تعداد نظر  فرضيه

مشاهده 

 شده

درصد 

 آزمون

سطح 

معنا 

 داري

 

اعتياد  تأثير

 مجازي

 1گروه 
كمتر يا 

 3مساوي 
15 46 

51 111/1 
 254 35 3بيش از  2گروه 

 111 311  جمع
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% از نظرها 35( بوده و 111/1) 15/1كمتر از  4-3-2-3سطح معني داري آزمون در جدول      

 تأثيري بيش از متوسط را نشان مي دهد كه به معني عدم رد فرضيه نخست فرعي مي باشد.

% اعضاي جامعه آماري اين تحقيق بر اين باورند كه اعتياد مجازي در 95بنابراين با اطمينان 

 شبكه هاي اجتماعي مجازي تأثير معني داري بر سبك زندگي خانواده ها دارد.

بين ايجاد هويت كاذب شبكه هاي اجتماعي مجازي و سبك زندگي خانواده : 4فرضیه فرعی 

 ود دارد.هاي شهرري تهران رابطه وج

نتايج آزمون پرسشنامه استفاده شده است.  26تا  23گوية  4براي بررسي اين فرضيه، از 

 ارائه شده است.  -4-3-2-4در جدول  دوجمله اي

 : آزمون دوجمله اي در مورد فرضیه چهارم4-3-2-4جدول

درصد  تعداد نظر  فرضيه

مشاهده 

 شده

درصد 

 آزمون

سطح 

معنا 

 داري

 

ايجاد هويت 

 كاذب

 1گروه 
کمتر يا 

 0مساوي 
42 10 

51 111/1 
 87 062 0بیش از  0گروه 

 122 022  جمع

% از نظرها 31( بوده و 111/1) 15/1كمتر از 4-3-2-4سطح معني داري آزمون در جدول      

تأثيري بيش از متوسط را نشان مي دهد كه به معني عدم رد فرضيه نخست فرعي مي باشد. 

% اعضاي جامعه آماري اين تحقيق بر اين باورند كه هويت كاذب در 95مينان بنابراين با اط

 شبكه هاي اجتماعي مجازي تأثير معني داري بر سبك زندگي خانواده ها دارد.

بين اشاعه فرهنگ مدگرايي شبكه هاي اجتماعي مجازي و سبك زندگي : .فرضیه فرعی 

 خانواده هاي شهرري تهران رابطه وجود دارد.

نتايج آزمون پرسشنامه استفاده شده است.  31تا  21گوية  4بررسي اين فرضيه، از براي 

 ارائه شده است.   4-3-2-5در جدول  دوجمله اي

 

 

 



 52                بررسی تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي)تلگرام( بر سبک زندگی خانواده ها

 : آزمون دوجمله اي در مورد فرضیه پنجم 4-3-2-5جدول

درصد  تعداد نظر  فرضيه

 مشاهده 

درصد 

 آزمون

سطح 

معنا 

 داري

 

اشاعه فرهنگ 

 مدگرايي

 1گروه 
ا کمتر ي

 0مساوي 
76 0. 

.2 222/2 
 .7 004 0بیش از  0گروه 

 122 022  جمع

% از نظرها 15( بوده و 111/1) 15/1كمتر از  4-3-2-5سطح معني داري آزمون در جدول      

تأثيري بيش از متوسط را نشان مي دهد كه به معني عدم رد فرضيه نخست فرعي مي باشد. 

ضاي جامعه آماري اين تحقيق بر اين باورند كه اشاعه فرهنگ % اع95بنابراين با اطمينان 

 مدگرايي در شبكه هاي اجتماعي مجازي تأثير معني داري بر سبك زندگي خانواده ها دارد.

بين گرايش به فرقه هاي نوظهور و ساير اديان )غير اسلام( در شبكه هاي : 6فرضیه فرعی 

 ري تهران رابطه وجود دارد.اجتماعي مجازي و سبك زندگي خانواده هاي شهر

نتايج آزمون پرسشنامه استفاده شده است.  34تا  31گوية  4براي بررسي اين فرضيه، از 

 ارائه شده است.  4-3-2-6در جدول  دوجمله اي

 : آزمون دوجمله اي در مورد فرضیه ششم4-3-2-6جدول 

درصد  تعداد نظر  فرضيه

مشاهده 

 شده

درصد 

 آزمون

سطح 

معنا 

 داري

 

رايش به فرقه گ

هاي نوظهور و 

 ساير اديان 

 1گروه 
کمتر يا 

 0مساوي 
129 06 

.2 222/2 
 64 191 0بیش از  0گروه 

 122 022  جمع

% از نظرها 64( بوده و 111/1) 15/1كمتر از  4-3-2-6سطح معني داري آزمون در جدول      

فرضيه نخست فرعي مي باشد.  تأثيري بيش از متوسط را نشان مي دهد كه به معني عدم رد
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% اعضاي جامعه آماري اين تحقيق بر اين باورند كه گرايش به فرقه هاي 95بنابراين با اطمينان 

نوظهور و ساير اديان )غير اسلام(  در شبكه هاي اجتماعي مجازي تأثير معني داري بر سبك 

 زندگي خانواده ها دارد.

 ؛رتبه بندي مؤلفه ها-4-.

بندي مؤلفه هاي تأثيرگذار شبكه هاي اجتماعي بر روابط خانوادگي نيز از  به منظور الويت

با سطح معني داري  691/23مقدار مربع كا بدست آمده آزمون فريدمن بهره برداري شد. 

رتبه بندي مؤلفه ها را بر اساس ميانگين رتبه اي آزمون  4-5-1مي باشد. جدول  111/1

 فريدمن ارائه مي كند.

 زمون فريدمن در مورد رتبه عوامل: آ4-.-1جدول

 رتبه میانگین رتبه مؤلفه ها

 3 3.62 چندرسانه اي-تصويري-محتواي صوتي

 2 3.91 اشاعه فرهنگ هنجارشكن

 4 3.49 اعتياد مجازي

 1 4.16 هويت كاذب

 5 3.11 مدگرايي

 6 2.16 فرقه هاي نوظهور و ساير اديان 

ه آماري، شبكه هاي اجتماعي بيشترين تأثير را بر ، از نظر جامع4-5-1بر اساس جدول      

 )غير اسلام(اشاعه فرقه هاي نوظهور و ساير اديان »و كمترين تأثير را بر « ايجاد هويت كاذب»

 دارد.« 

  ؛نتايج حاصل از تجزيه و تحليل

 حاضر بررسي تاثير شبكه هاي اجتماعي مجازي بر سبك زندگي  هدف كلي و اصلي پژوهش

 ي شهرري تهران بزرگ  مي باشد. خانواده ها

 اسميرنوف استفاده شده است، اين–براي تعيين اولويت و رتبه فرضيات از آزمون كولموگروف

آزمون امتيازات در هر سطر فايل داده ها را مستقل از هر سطر ديگر رتبه بندي مي نمايد 

شش فرضيه اين اسميرنوف براي رتبه بندي –بر اساس آزمون كولموگروف بنابراين داريم:

 تحقيق داريم:



 23                بررسی تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي)تلگرام( بر سبک زندگی خانواده ها

پيش از آزمون فرضيه ها، لازم است تا نرمال بودن متغيرها بررسي شود. يكي از روش هاي 

. نتايج 1اسميرنوف است–بررسي ادعاي نرمال بودن توزيع متغير، استفاده از آزمون كولموگروف

 ارائه شده است. 5-3-1 اين آزمون در جدول

 داراي توزيع نرمال هستند.فرضيه صفر: متغيرهاي تحقيق 

 فرضيه مقابل: متغيرهاي تحقيق داراي توزيع نرمال نيستند.

 : توزيع نرمال متغیرها.-0-1 جدول

  Zآماره  متغیر

 اسمیرنف-کلموگروف

سطح معنی 

 داري

 1.111 1.931 چندرسانه اي-تصويري-محتواي صوتي

 1.131 1.445 اشاعه فرهنگ هنجارشكن

 1.111 1.912 اعتياد مجازي

 1.113 1.534 هويت كاذب

 1.111 2.139 مدگرايي

 1.111 2.314 فرقه هاي نوظهور و ساير اديان

 

مي باشد  1.15نتايج اين آزمون نشان مي دهد سطح معناداري متغيرهاي تحقيق كمتر از      

 يعني  فرضيه  نرمال بودن آنها )فرضيه صفر( رد مي گردد.

 ؛پيشنهاد ها -6/5

  ؛نهادهاي كاربرديپيش -1/6/5

با توجه به نتايج حاصل از آمار توصيفي و استنباطي و مقايسه ميانگين عوامل و مولفه هاي 

مطرح شده در بين افراد نمونه آماري و اولويت بندي ميانگين رتبه اي آزمون فريدمن كه نشان 

و همچنين  دهنده ميزان اثر بخشي هر يك از فرضيه هاي  بكارگيري شده در تحقيق مي باشد

مقايسه و رتبه بندي ميزان تأثير هر كدام از فرضيه ها، جهت كاهش تاثير شبكه هاي اجتماعي 

تحت  موبايل )تلگرام( بر روابط اجتماعي خانواده ها، موارد زير به تفكيك هر فرضيه پيشنهاد 

 مي گردد.

                                                           
7
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و چند رسانه پيشنهادهاي مرتبط با سئوال اول)تاثير محتواي )صوتي و تصويري  -1/1/6/5

 اي(پيام هاي تبادل شده  شبكه هاي اجتماعي مجازي بر سبك زندگي خانواده ها؟(

شود مسئولين شبكه هاي  يمي آزمون فريدمن ،پيشنهاد ا رتبهبا توجه به اولويت بندي ميانگين 

اجتماعي، متوليان و سياست گذاران امور فرهنگي و اجتماعي و نيز كاربران پيام رسان هاي 

 بر انجام امور زير تمركز نمايند: مجازي

 شبكه هاي اجتماعيمنظور اعمال نظارت در  تدوين قوانين مدون، به روز و كارآمد به 

 با رويكرد پيشگيري از جرايم

  بومي سازي شبكه هاي اجتماعي با به گيري از نقش تاثير گذار نخبگان و

 صاحبنظران در شبكه هاي اجتماعي

 سال. 13گوشي هاي هوشمند براي فرزندان زير  اهتمام والدين در عدم تهيه 

  نظارت والدين بر  فرزندان و جلوگيري از عضويت آنها در گروههاي غير همسان در

 شبكه هاي اجتماعي.

 شناخت  در راستاي انديشي، و هم تخصصي عمومي، هاي برگزاري همايش، نشست

ه ها و كاربران از كاركردهاي منفي پيام رسان هاي شبكه هاي اجتماعي براي خانواد

 سوي نهادهاي مسئول.

  نظارت مسئولين ومتوليان فرهنگي و ديني جهت جلوگيري از انتشار مضامين ديني و

 اخلاقي تحريف شده در فضاي پيام رسان هاي شبكه هاي اجتماعي.

  تاسيس پايگاههاي مجازي جهت ارائه خدمات مشاوره اي ديني و اخلاقي از سوي

 تر شبكه هاي اجتماعي.حوزه هاي علميه در بس

 .چيزي كه از انتشار آن ، احساس نا امني مي كنيد ، در فضاي مجازي منتشر نكنيد  

پيشنهادهاي مرتبط با سئوال دوم)تاثير اشاعه فرهنگ هنجار اخلاقي شكني شبكه -2/1/6/5

 هاي اجتماعي مجازي بر سبك زندگي خانواده ها ؟(

 نوان مديران تلگرام يا ديگر شبكه هاي عدم اعتماد به پيامك هاي ارسالي تحت ع

 . اجتماعي

 عدم ارسال كد عضويت دريافتي از تلگرام به افراد ناشناس 

 عدم ارائه گوشي تلفن همراه خود به ديگران حتي براي چند لحظه 



 26                بررسی تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي)تلگرام( بر سبک زندگی خانواده ها

 فعال سازي دو مرحله اي رمز براي امنيت بيشتر و پيشگيري از هر گونه دسترسي 

 به تلفن همراه غير مجاز

 توسط كاربران منابع آموزشي آنلاين از جمله سايت پليس فتا همطالع 

  رسانه ملي و وزارت فرهنگ و  طريق از پيام رسان هاي تلفن همراهتهديدات اخلاقي

منظور هدايت كاربران و  هاي لازم به رساني و آموزش كاربران اطلاع ارشاد اسلامي به

 د.صورت گير آنهاجوانان در جامعه و نحوه استفاده از 

  استفاده از آموزه هاي ديني از جمله امر به معروف و نهي از منكر، به عنوان نوعي

 كنترل اجتماعي توسط هر شخص.

پيشنهادهاي مرتبط با سئوال سوم)تاثيراعتياد مجازي شبكه هاي اجتماعي مجازي بر -3/1/6/5

 سبك زندگي خانواده ها ؟(

 اعي و مديريت در استفاده تعيين زمان مشخص جهت استفاده از شبكه هاي اجتم

 حداقلي از اين بستر.

 . برنامه ريزي براي اوقات فراغت فرزندان از سوي والدين 

  برنامه ريزي جهت استفاده از گوشي هاي همراه كه فاقد قابليت نصب پيام رسان هاي

 شبكه هاي اجتماعي مي باشند.

 دكاري .بهره گيري خانواده ها از خدمات مشاوره اي مراكز مشاوره و مد 

پيشنهادهاي مرتبط با سئوال چهارم )ايجاد هويت كاذب شبكه هاي اجتماعي مجازي -4/1/6/5

 و سبك زندگي خانواده ها؟(

 .تشويق اعضاي خانواده بويژه جوانان و نوجوانان به شركت در فعاليت هاي اجتماعي 

  فضاها،استفاده از هنرمندان و ورزشكاران در اعلام آسيبهاي استفاده از اينگونه 

  با فناوري هاي نوجوانان و جوانان اختصاص بخشي از كتابهاي درسي براي آشنايي

 .جديد و خطرات بالقوه آن

 توليد  واين فضا  صحيح مديريت ،سياست گذاران  از سوي شناسايي نيازهاي جوانان

 .جوانان نوجوانان ومحتواي مناسب و سالم در قالب هاي جذاب و متناسب با ذائقه 

پيشنهادهاي مرتبط با سئوال پنجم)تاثير اشاعه فرهنگ مدگرايي شبكه هاي اجتماعي -5/1/6/5

 مجازي بر روابط اجتماعي خانواده ها ؟(

  اسلامي از سوي متوليان امور فرهنگي با هدف  –ارائه الگوهاي مناسب ايراني

 جلوگيري از گسترش فرهنگ مدگرايي در جامعه)بويژه شبكه هاي اجتماعي(
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 طع پليس فتا با موسسات و گروههاي كه مبادرت به اشاعه فرهنگ برخورد قا

 ي در شبكه هاي اجتماعي مي نمايند.شهرريمدگرايي 

 . عزم جدي والدين در ساده زيستي  با هدف الگو سازي براي فرزندان 

  تهيه پلتفرم هاي آموزشي با رويكرد تبيين ابعاد و كاركردهاي منفي اشاعه مدگرايي

 متوليان امور آموزشي وفرهنگي )آموزش و پرورش و... ( در جامعه از سوي

  تهيه فيلم هاي مستند آموزشي از سوي متوليان بخش رسانه و تبيين كاركردهاي

 منفي اشاعه مدگرايي در جامعه

پيشنهادهاي مرتبط با سئوال ششم )گرايش به فرقه هاي نوظهور و ساير اديان )غير -6/1/6/5

 ي مجازي و سبك زندگي خانواده ها(اسلام( در شبكه هاي اجتماع

  تقويت مباني ديني آحاد مردم، بويژه قشر نوجوان و جوان از سوي متوليان امور ديني

 و فرهنگي از جمله حوزه علميه، مساجد، پايگاههاي بسيج و...

 .تشويق فرزندان از سوي والدين جهت شركت در مراسم و مناسبت هاي مذهبي 

 ي مطالب مورد استفاده فرزندان در شبكه هاي نظارت جدي والدين بر محتوا

 اجتماعي.

  برخورد قاطع پليس فتا با موسسات و گروههاي كه مبادرت به تبليغ فرقه هاي نو

 ظهور در شبكه هاي اجتماعي مي نمايند.

  استفاده از فضا و بستر ايجاد شده در فضاي شبكه هاي مجازي از سوي متوليان امور

 اسلام و تنوير افكار عمومي. ديني جهت تبليغ دين مبين

 ؛پيشنهاد هاي پژوهشي -2/6/5

 .بررسي تاثير شبكه هاي اجتماعي  در افزايش آمار طلاق در ايران 

 .بررسي راههاي نهادينه نمودن فرهنگ استفاده از اينترنت اشياء در منازل 

 .بررسي تاثير شبكه هاي  اجتماعي در افزايش جرائم فضاي مجازي 

 عملي جهت استفاده از ظرفيت شبكه هاي اجتماعي در ترويج  شناخت راهكارهاي

 دين مبين اسلام.

  سنجش ميزان تاثير شبكه هاي اجتماعي بر سلامت روحي و جسمي فرزندان

 كاركنان ناجا.

 ؛محدوديت هاي تحقيق -1/5
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 اجراء با مشكلات و محدوديت هايي به شرح زير روبرو بوده است. اين تحقيق از جهت

  محقق، اشتغال همزمان محقق به كار و تحصيل و تحمل فشار مضاعف مشغله كاري

 و حجم كاراداري و مشكلات امور سازماني . به دليل كمبود وقت

  تحمل فشار مضاعف به دليل كمبود وقت و حجم بالاي كار اداري و مشكلات امور

 سازماني  

  عدم انجام كار تحقيقي مشابه در خصوص موضوع فوق 

 اري و وجود مشكلات فراوان در توزيع، پخش و جمع آوري پراكندگي حوزه ك

 پرسش نامه ها .

 كمبود منابع مالي جهت انجام تحقيق 
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The effect of telegram on family life style 

Rasoul Hasanpour - Ali Modiri - Mehdi Keramat 

Abstract 

The special attractions, capabilities, and features of the cyberspace 

have made it an environment for social interaction. The virtual world 

is another form of the real world that has the same basic elements in 

common, and only the nature, gender, and role of these elements are 

different. Undoubtedly, appropriate, normative, legal, and most 

importantly ethical and appropriate behavior and behavior will 

challenge the communication between individuals. Along with the 

developments of the 63th century and the process of globalization in 

the present age, information and communication technology has 

enabled the emergence of a networked society that offers new 

definitions of human identities and societies. The new world has 

become a network whose main context is information and electronic 

communications systems. Behind this networked society, the changing 

nature of social interactions in the form of virtual societies and 

electronic communication through electronic texts and the multimedia 

system has emerged as a symbolic environment that has created a new 

type of social insecurity and new crimes and delinquents. In virtual 

spaces. (Mirzaei Moghaddam, 6332: 82-9.)  

As social media evolves, social relations have also changed. Some of 

today's families do not consider domestic mass media to be the answer 

to their desires and are looking for other media that respond now to 

the appeal, variety and new messages from social media. Is given. As 

a result, they are more likely to adopt social and virtual networking 

programs and are less likely to think about their consequences. One of 

the important reasons for this is that today's society is constantly 

changing, and the wave that affects the upper and middle classes of 

society also affects other classes of society. Nowadays, people from 

all walks of life have easy access to non-internal networks, and the 

tendency to change and model the type of coverage and attitudes in 

their behavior is quite evident. Although financial issues limit some of 

these classes to these abnormal practices, the rapid development and 

provision of these networks to align our country's audiences continues. 



 22                بررسی تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي)تلگرام( بر سبک زندگی خانواده ها

The use of social networks has transformed the social life and intimate 

relationships of family members and family members have a deep 

emotional bond with each other. Telegram as one of the social 

networks, like any other innovation leads to transformations in 

different aspects of life, along with undeniable positive achievements 

in various fields, unpleasant consequences and harm and behind its 

safe and quiet appearance. Has created many personal and social 

challenges and challenges in the community, and now many of the 

topics being discussed on social media such as Facebook, Twitter, and 

Telegram are related to our religious, Islamic and Iranian culture. 

Does not match. 

This study seeks to examine the impact of the (virtual) telegram social 

network as one of the most widely used social networks in the 

country, which, according to the latest Wikipedia reports, out of every 

ten Iranians, six are members of the messenger. The question is how 

social networks, and in particular the telegram network, will play a 

role in determining and changing families' lifestyles. 

 

 

Keywords: social networks, telegram, lifestyle 


