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 كمشتر یگر و نقش آن در زندگیدیکاحترام به 
  *ن زادهیحس یعل

  دهچکی
هـا و   نمونـه ، در این تحقیق به دنبال بیان معناي احتـرام بـه همسـر، شـرایط لازم، موانـع     

هاي احترام براي هر یک از زن و شوهر نسبت به یکدیگر و آثار آن اسـت. هـدف از    شیوه
راهکار براي ثبات و پایداري زندگی، آرامش و نشاط اعضـاي  این پژوهش، یافتن بهترین 

ها در ابعـاد مـادي و معنـوي و پیـدا کـردن       خانواده، تامین مطالبات اعضا، رفع نیازمندي
هاي  سعادت و خوشبختی است. روش تحقیق پژوهش، تحلیلی و توصیفی است که بر داده

هـا   قیق، ضرورت توجه به تفاوتهاي اصلی این تح شناختی مبتنی است. یافته دینی و روان
هاي هر یک از زن و شوهر  ها و برداشت هاي شخصیتی زن و مرد، توجه به سلیقه و ویژگی

  ها و مصادیق گوناگون احترام به همسر است. از رفتار یکدیگر و شناخت نمونه
  ها: مدل احترام، خانواده، همسران، زندگی مشترك، مدیریت خانواده. کلید واژه
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  مقدمه
بـر دیگـري    که هر یک، حقوقی كاز زن و شوهر در زندگی مشتر کشناخت جایگاه هر ی

سـازد. در   می ه براي آنان مطرح است، معناي احترام به همسر را مشخصکلی ند و فضایدار
جـامع  «اشـانی،  کنوشته مرحوم فیض  »البیضاءمحجۀ«هاي اخلاقی از جمله  تابنه، کاین زمی

اثر مرحوم ملا احمـد نراقـی و    »معراج السعاده«مهدي نراقی و مرحوم ملانوشته  »السعادات
  اند. احترام به همسر اشاره کرده ازهایی  هاي اخلاقی به نمونه تابسایر ک
، حفـظ حرمـت   یمسالمت آمیز و آرامـش در زنـدگ   یهمزیستمهم براي از عوامل  ییک

 یدر زنـدگ  يگارسـاز  يمناسـب بـرا   يا زمینـه  است. احترام به مؤمن به طور عام،یکدیگر 
؛ احتـرام  الکعبۀمن  حرمۀًالمؤمن اعظم « فرماید: یم ، امام صادقیاست. در روایت یاجتماع

ت بنس ـ یاحترام یبه مؤمن از ب یاحترام یبر این اساس، ب 1.»مؤمن از احترام کعبه بیشتر است
ت برخورداراسـت کـه بـدن      مسئلهاین  ياست. به قدرناپسندتر به کعبه  روح فاقـد  از اهمیـ

این بدن با روح یـک مـؤمن ارتبـاط داشـته      يچرا که روزگار؛ مؤمن را نیز باید احترام کرد
 ـ « فرماید: یم زمین افتاده است. امام رضا جان بر یگرچه اکنون ب. است یقـول انّ   یکـان اب

فرمود: احترام بدن مـؤمن پـس از    یم ؛ پدرم امام کاظمحرمۀ بدن المؤمن میتا کحرمته حیا
  2.»نند احترام آن در زمان حیات استمرگ هما

براي احترام هایی  ست از: چه شاخصا شود، عبارت می ه در این زمینه مطرحکسؤالاتی 
آیـا در  ؟ نـد ک مـی  با مدل احترام زن به مـرد تفـاوت  ا مدل احترام مرد به زن، آی؟ وجود دارد

احتـرام بـه    یـا اساسـاً  به برداشت فرد از رفتار توجـه کـرد؟   باید از احترام،  یکرفتارهاي حا
در انتخـاب   صاحب رفتار مربوط است و برداشت شخص مورد احترام نقش چندانی ةانگیز

  دارد؟ ثیري در زندگیأه رفتارهاي همراه با احترام چه تنکایرفتار ندارد؟ و بالاخره، 
ه میان زن و مرد وجود کاست هایی  تفاوترد؛ ه باید مورد توجه قرار گیاي ک تهکاولین ن

تواند در رفتارهاي انتخابی، تـاثیر آن و برداشـت شـخص مقابـل اثـر       می ها رد. این تفاوتدا
بـه نـوع   سـپس،  هـاي زن ومـرد اشـاره،     مستقیم داشته باشد. در این تحقیق، ابتدا به تفاوت

  پردازیم.  می دیگر و آثار آنکاحترام از زن و شوهر نسبت به ی

  تفاوت دنیاي مرد و زن
ات و مطالبـات او را در نظـر        که به همسر براي آن خود احتـرام بگـذاریم، ابتـدا بایـد روحیـ
او نمـاد احتـرام محسـوب     ياز مـا بـرا   ياو را درك کنیم و بفهمیم چه رفتار يدنیا. بگیریم
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هستند، نوع رفتار مورد انتظار را  که هر یک از زن و شوهر دارا یمتفاوت يها شود. حالت یم
متفاوت ابراز احترام همسران نسبت به یکـدیگر   يها شیوهبه ، کند. در این قسمت تعیین می

  کنیم: یاشاره م
زن بیشـتر نیازهـاي   اسـت.   یو عـاطف  یزنان احساس ـ يو دنیا یمردان استدلال ي. دنیا1

این و  راز صمیمیت میان آنان این است که همدیگر را درك کنند 3بیند. احساسی خود را می
احتـرام   يبـرا  یمتفاوت همسران روش يبنابراین، پذیرش دنیا. تفاوت در دیدگاه را بپذیرند

  به یکدیگر است.
و فشار دوست دارند به درون خود برونـد و مشـکلات را در    ی. مردان به هنگام سخت2

شـوند، دوسـت دارنـد     یم يدچار مشکل و گرفتار یاما زنان وقت. عالم ذهن خود حل کنند
به او فرصت اي برایش پیش آمده است،  ا مسئلهی لی داردکهرگاه مرد مشپس،  حرف بزنند.

ند یا نگرانـی  ک ه زن احساس ناراحتی میکزمانی یم زمانی را در تنهایی خودش باشد. اما ده
ري ک ـهـاي ف  خواهد درباره دغدغـه  را بزند. زن میهایش  دارد، مرد به او فرصت دهد حرف

نـان در  نـد. ز کحـل ارائـه    خواهد راه خویش حرف بزند و مرد بنا به طبع مردانه خویش می
حترام کنند. بنابراین، ا یشوند و بعد زنانه خود را تقویت م یم یحقیقت با حرف زدن صمیم

درخواست زن  در اختیارشان قرار دهیم تا حرف بزنند. یکند که فرصت یجا نمود مبه آنان آن
  4گوش دهد.هایش  ه مرد به حرفکست ا این

شـوند، عـلاوه بـر حـرف      یو مشکل رو به رو م ياربا گرفت ی. زنان دوست دارند وقت3
هایشان به صورت فعال گـوش   را پیدا کنند که سنگ صبورشان باشد و به حرف یزدن، کس

خلـوت آنـان    یبرند، کس یبه عالم درون ذهن خود پناه م یکند. مردان نیز دوست دارند وقت
مردان و راحت گذاردن مـردان در   ياز سو، ال به سخن زنانرا بر هم نزند. گوش کردن فع

آیـد. گـوش کـردن فعـال در      یزنان احترام متقابل به حسـاب م ـ  يخلوتگاه ذهنیشان از سو
وش دادن محبت همسـر  خوب گ 5موسوم است.» هنر خوب شنیدن«مشاوره به  يها تکنیک

 6آورد،. می را به دنبال
دهنـد کـه در    یم ـ به خـود حـق  ، برخورداري شدید از دنیاي احساسی . زنان بر اساس4
آنان را تحمـل کننـد.   کنند. مردان باید این حالت برخاسته از طبیعت  یاظهار ناراحت يموارد

ناراحـت  آنـان  ز صمیمیت است. احترام به آنان به این است که حق دهیـد  مواز ر ییک، این
گـاهی   است که شما از این موضوع ناراحت باشید. یبگویید: طبیعآنان  به یگاهگهشوند و 
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انعطـاف پـذیري بیشـتري     ،ه زنـان از نظـر احساسـی   ک ـنند ک مردان به این مسئله توجه نمی
  7دارند.
کننـد، نـه    یرا طـرح م ـ مشکلات خود نالند و  یزنان از مشکلات خویش مزمانی که . 5

درصـدد تخلیـه   اقل حـد این است که ضرورتاً مشکلات و مسایل آنان حل شود، بلکه  يبرا
باشـند و  را داشته حلّ المسایل نقش نباید ، مواقعگونه در این  مردانمشکلات خود هستند. 

هـا   حداقل باید ده دقیقه با سکوت به حرفآنان خود به ارایه راه حل بپردازند.  يمطابق دنیا
کـه ایـن   «همچـون   یکوتـاه  يهـا  همسر خود گوش کنند و با گفتن عبـارت  يها و درد دل

و... او را به حـرف زدن تشـویق کننـد تـا روحیـه و احسـاس       » ناراحت شدم«، »آخ«، »طور
د و نـه  نپذیرنـد کـه همسرشـان حـلّ المسـایل باش ـ      یبه آنان دست دهد. زنان نـه م ـ  یخوب

نشـان ندهـد. بنـابراین، احتـرام در     او بـه   يپذیرند به طور کامل ساکت و هیچ بازخورد یم
وقتی بـه سـخنان او خـوب    کند.  یکوتاه معنا پیدا م يها با عبارت یه همراهب يچنین موارد

احسـاس پـذیرش و   ، نـد و در مرحلـه دوم  ک نید، او در ابتدا احساس امنیـت مـی  ک گوش می
  8ند.ک احترام می

عاطفـه و   یبا گرم، یند، دوست دارند سختی و سردي کارآ یاز سر کار م ی. مردان وقت6
. اگـر دیدنـد   مورد احترام قـرار دهنـد  را  ان. پس زنان باید آناحساس همسران برطرف شود

نداشـته باشـند.    يکـار  نبه آنا یاند، مدت کوتاه خود وارد شده یذهن يبه دنیا همسرانشان
عد زنانه در مرد تقویت شـود.  او را به صحبت کردن وادار کنند تا ب يساز با زمینه، پس از آن

تواننـد   مـردان اغلـب وقتـی نمـی     کنـد.  ییـدا م ـ جا عواطف و احساسات فرصت بـروز پ این
بنابراین،  9دهند. ی نشان میکنند، به صورت فیزیکلامی بیان کاحساسات خود را به صورت 

  شود. لقی میاحترام به همسر ت ياز نمادها یتغییر موقعیت یک يبرا يساز زمینه
. فکـر کننـد  توانند در یک زمان هم حرف بزنند، هم احساس کننـد و هـم    ی. مردان نم7

را  ی، اگـر زن ـ روعت از اینبا هم داشته باشند. همزمان توانند  یزنان هر سه فعالیت را م یول
کند و همزمان فکر  یبه صحبت کردن وادار کنید، علاوه بر حرف زدن، احساس صمیمیت م

ار ک ـتوانـد چنـد    گیـرد و مـی   مـی  لکارهاي متفاوت در آن واحد شکمغز زن براي کند.  یم
. تحقق احساس و فکر اسـت  يفرصت سخن دادن برا، احترام به زنان10جام دهد. متفاوت ان

حسین، تأیید و تشـویق هسـتند،   ، تیکه نیازمند اعتماد، پذیرش، قدردانمردان به دلیل آن یول
 ـ     يا ها به گونه چه خانمچنان اعتمـاد  ن ارفتار کنند که آنان احسـاس کننـد همسرانشـان بـه آن
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کننـد و آنـان را مـورد     یکوچک نیز از آنـان تشـکر م ـ   يدر کارها پذیرند، یرا م ندارند، آنا
  اند.  واقع شدهمورد احترام کنند که  یدهند و احساس م یتشویق و ترغیب قرار م

کـه در   یهـای  استقلال هستند. همسران آنـان نبایـد بـا حربـه     و ي. مردان به دنبال آزاد8
در اختیار دارند، مردان را زیـر سـلطه خـود در آورنـد، حـس اسـتقلال و        یزناشوی یزندگ
خاصیت در مدیریت و تدبیر منزل تبـدیل   یب يا را از بین ببرند و آنان را به مهره نآنا يآزاد

و حق نظارت بـه آنـان تحقـق پیـدا      يگیر در دادن حق تصمیم نکنند. بنابراین، احترام به آنا
  کند.  یم

فـراز و  ، ن موقّت و بازگشت در احساسـات خـود  با فاصله گرفت یگاه . مردان و زنان9
کننـد و آن   یوارد م ـ یاز این طریق به روابط مرده خود شوک کنند و یرا ایجاد م یهای نشیب

یکـدیگر را تحمـل کنیـد تـا قـدر       يهـا  يدور یبخشند. به جا است گـاه  یرا حیات تازه م
 داه ـرا در آینده بـه دنبـال خو   يبیشتر یدیکحمایت و نز یرا بدانید. این قدرشناس ینزدیک

  اشت. د
پیـدا   يحـرم راز کـه م  یاز بیان احساسات خود گریزان هسـتند. هنگـام   ی. زنان گاه10

دهند. پس شـما همـان محـرم راز باشـید و اجـازه دهیـد        یکنند، احساسات خود را بروز م
خنـدان   ین است گـاه پسندد، ابراز احساسات کند. او ممک یکه م يا همسر شما به هر گونه

شود. او بایـد احسـاس کنـد     یم یاحترام به او تلق، گاهی گریان باشد. درك احساسات اوو 
ایـد؛   که هست، انتخـاب کـرده  طور  شما او را همان. گونه که هست، پذیرفته شده است همان
ایـد.   خروج از وضعیت موجود و ورود به وضعیت مطلوب خواهـان او شـده   يکه برانه این

کنیـد کـه او احسـاس کنـد آن گونـه کـه        ياست. کارهمسر ترین نماد احترام به  این بزرگ
حس کند  یکند. وقت یتوانید بدون او زندگ یشما نم. هست، مورد لطف و توجه شما است

داند. پس نشان بده آن گونـه کـه    یم راز متو را محر یخواه یشما او را به همین وضعیت م
  هست، مطلوب است تا حس کند مورد احترام است.

که سازد. چنان  یآنان را مظهر ناز م، ها و نکات ارزنده زنان ز بر خوبی. توجه و تمرک11
خـود را بـه عنـوان یـک مـرد از       یبه هر دلیل دست به خشونت بزنند، جایگاه واقع یمردان

ایـد   کنند. با زنان درگیر نشوید که عاقبت بازنده یم یحرمت ین را دچار بدهند و زنا یدست م
هـا   ها و گذشـت از لغـزش   ینگاه به خوب، توانید کسی را ملامت کنید. پس مین ،و جز خود

  آید.  یاحترام به حساب م یزنان نوع يبرا
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سـاب  در بـه ح  یبه ظاهر کوچک توجه کنید که تأثیر به سـزای  یفیزیک يها به جنبه .12
ش نگـاه  انچشـم در زند، بسیار ملیح  یهمسرتان با شما حرف مآنگاه که آوردن همسر دارد. 

می خنده بـر  عبوس نباشید و همیشه ک،کنید و تا حرف او تمام نشده است، مژه بر هم نزنید
کـه او   يا کند. بـه لبـاس، تیـپ و قیافـه     یرا شیرین م یزندگ یتلخ، لب داشته باشید. خنده

  خواه او را بر تن کنید.  دوست دارد، توجه کنید و رنگ دل
دهـد کـه    یهمه چیز نشان م. اجازه دهید او احساس کند که برنده شده است ی. گاه13

او حس داشتن  ياما برا. کاهد یشما نم یاز بزرگ يا ذره، احساسمیدان است. این پیروز او 
 یاست که گـاه  ی، برنده کسيعاد يها میان ما انسانکند. مطمئن باشید در  یجایگاه ایجاد م

هـا   فتادنرسیم و با ا یبزرگ م يها يها به پیروز هم بازنده باشد. ما با در نظر گرفتن شکست
  آموزیم. راه رفتن را می

 يکـه یـک کـار فکـر     ی، معلـول یکه با تحلیل و تشخیص روابط علّ. زنان بیش از آن14
کننـد. از   یو لامسـه احتـرام را درك م ـ   ی، بینـای یشنوای با حساحترام را درك کنند، است، 

عاشـقانه بزنیـد، بـا او بخندیـد، بـا او راه      سخنان غافل نشوید. » دوستت دارم«گفتن عبارت 
عاشـقانه لازم  گفتن عبـارت  ه ککنید نبروید و او را در آغوش بگیرید. هرگز این گونه فکر 

گـذارم و او را   یکه مـن بـه او احتـرام م ـ    خود خواهد فهمید، او اگر کمی تأمل کند. نیست
و نمادهاي  را به زبان بیاورید یحتماً صمیمیت و دوست و نیدکر نک. این گونه فدوست دارم

  .  آن را بروز دهید
 يمـرد تفکـر   يو کسـب لـذّت یـک سـویه بـرا      یجنسروابط . احساس مالکیت در 15

همسـرتان آن   يآمـاده کنیـد و بـرا    یلذّت جنس ـ يجاهلانه است. شما باید همسرتان را برا
از زنـان تصـور    یشما آماده کند. بعض يآماده شوید که دوست دارید او خودش را براگونه 

حرمتی به خـود   بی املاًکو این را  خواهند یخود م یجوی کام يرا بران اکنند که مردان آن یم
. شـما وظیفـه   ینـد ب مـی  الاي بی اراده براي خوش گـذرانی شـوهر  کنند و خود را ک می تلقی

نکاح براي ایجـاد  زاده  حسنعلامه . به فرموده استاد تلقی نادرست را عوض کنیددارید این 
اسـت.   ی. مقامات زن در عرفان بسیار متعـال یشهوت حیوان ينه اطفا، صورت انسانی است

توجـه  ، پـس  11تر است و مظهر اسم خالق و مخلوق است. سلوك، به شهود نزدیک ياو برا
  .شود می تلقیبه حساب آوردن زن و احترام به او  ،یدر آمیزش جنسحتی  یانسانبه روابط 
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مشـترك   یمضرّ به حال او یـا مخـلّ بـه زنـدگ     ي. به او اجازه فعالیت دهید و تا کار16
همسر را از خانه پدر و مادرش نبرید و گرنه او هرگز شـما را   ينیست، از آن منع نکنید. پا

ند. به خصوص در زمان ک می به خود تلقی ینخواهد بخشید. او این برخورد را توهین بزرگ
و توجه بـه خـانواده او،    ، زنان به مادران خود نیاز فراوان دارند. اجازه فعالیت به اويباردار

  است.او  بهاز احترام  ينمادبه خصوص مادرش 
دهنـد، اجـازه    یرا انجـام م ـ  يآنان کـار  ید. وقتنمردان را بزرگ جلوه دهزنان باید . 17
سرکوفت نزنید و از کـار و   نایراد نگیرید، به آنا ننظیر هستند. از آنا یبکه کنند تصور دهید 

فرصت دهید پیش شما از خودشـان   ننفوذ کنید. به آنا نمهارتشان تعریف کنید تا در دل آنا
بـا   يا لازم است. به گونهبسیار مرد  يپز بدهند. عزّت نفس برا یعریف کنند. بگذارید گاهت

 ـ  محـل و دور از موقعیـت    یاو رفتار کنید که این حس از او گرفته نشود. او نباید خـود را ب
بداند، بلکه باید حس کند جایگـاه و خریـدار دارد و همسـرش در کارهـا نظـر او را جویـا       

بگویید که شـما بهتـرین شـوهر     نکنند. به آنا یم ین را احترام به خود تلقشود. مردان ای یم
  دنیا هستید و خوشا به حال من که تو را دارم.  

از برشمردن محاسن دیگران در برابـر  . . هرگز همسر خود را با دیگران مقایسه نکنیم18
نـد. همسـر مـا    ک یکنیم. این رفتار به رابطه حسنه میان همسران آسیب وارد م ـ ياو خوددار

که قابل مقایسه با ، یمثبت و منف یشخصیت يها یویژگ يو دارااست منحصر به فرد  یانسان
 ـ یب ۀشما را نتیج ينیست. او مقایسه کردن خود با دیگران از سو يهیچ فرد دیگر و  یحرمت

مقایسـه   گذشته اوو  با خودش او را يتوانید در مواقع ضرور یداند. شما م یفقدان جایگاه م
  کند.  یافزاید و زمینه تفاهم را زیاد م یبر حرمت او م، کاراین  12نمایید.

که نحوه تفکر و بیـنش او را نسـبت بـه     يا به گونهم، جاي او بگذاریرا  اگر بتوانیم خود
عیناً درك کنیم و از دیدگاه او به مسایل و دنیا بنگریم، به تفاهم با  یمسایل موجود در زندگ

 ی، رابطه نیکو به مفهوم عمیق آن بـر زنـدگ  یدر چنین موقعیتویم. ش نزدیک میهمسر خود 
افکند. نماد این تفکر احترام به یکـدیگر اسـت. ایـن شـاخص بیـانگر احسـاس        یما سایه م

همسرتان در خلوت و در حضور دیگـران داریـد. اگـر از زاویـه      ياست که شما برا یارزش
را بـا تصـدیق و تأییـد     نهمدل هستید، آناکه همفکر و  ينگاه او مسایل را ببینید، در موارد

بینید، او را بـا   یم يجا و غیر ضرور یمطالب ب را آننتیجه که  يکنید و در موارد یتقویت م
ه کزمانی گردانید.  یمفید و سازنده باز م يسکوت و پیشنهاد خویش، به مسیر گفت و گوها
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بـدترین  ثیر سخن او را از بین نبریـد. از  أند، هیچ گاه تک می همسرتان در میان جمع صحبت
ه بـا او راحـت   ک ـبا ایـن تصـور   هستند که بلافاصله پس از سخن همسر،  یسان، کهمسران

از . هر چه مرد بیشتر کنند  یدیگران خنثبرابر اثر سخن او را در نند و کگیري  هستند، موضع
  13ند.ک اعتماد او را بیشتر جلب میحمایت کند همسرش 

شوهر نسبت به یکدیگر در آیین مقدس اسلام به صورت ویژه مورد توجه  احترام زن و
از زن و شوهر نسبت بـه   کنمادهاي احترام هر ی. کنیم یاست که در دو بخش بدان اشاره م

  نیم:ک می دیگر را جداگانه بررسیکی

  یکدیگر نسبت بهزن و شوهر احترام الف. 
  ست از:ا عبارتدیگر کهایی از احترام همسران نسبت به ی نمونه

  .تقسيم كار۱
. دهـد  یرا زن انجـام م ـ  یزنـدگ  يکارهـا همه از مناطق، سنّت رایج این است که  یدر بخش

در  یمردانه خود مشغول تفریح و گشت و گذار هستند. این نوع زنـدگ  يها مردها در حلقه
مردان وجود داشته باشـد   يبرا ینباید چنین ذهنیت آیین مقدس اسلام مطلوب نیست. اساساً

به دوش زنـان قـرار    ولیت نداشته باشند و تمام کارها رائاحساس مس یزندگ يکه در کارها
بیرون و درون منزل ترکیب شده است و زن و مـرد بایـد    ياز کارها یزندگ، دهند. بالاخره

مـرد  ایـن اسـت کـه    اسلام از دیدگاه  تقسیم کار ةشیو از آن را متکفل شوند. بهترین یبخش
 فرمایـد:  یم ـ رون آن را متکفـل شـوند. امـام بـاقر    د يخارج از منزل و زن کارها يکارها

فی الخدمۀ فقََضی علی فاطمۀ بخدمتها مادون البـاب   االله رسول تفَاضی علی و فاطمۀ الی«
خـدمت در   ةبـار در از رسـول خـدا   و فاطمـه  یعل 14؛بما خلفه و قَضَی علی علی

درون  يکارهـا  تقسیم کار کردند. پس حضرت فرمودند: فاطمـه  يمشترك تقاضا یزندگ
  بیرون خانه را انجام دهند. يکارها یخانه و عل
کند که در زندگی جایگاهی دارد و فقط تکلیف نـدارد تـا همـه     تقسیم کار احساس میزن با 

  او باشد. هم تکلیف دارد و هم حق دارد و باید حرمتش حفظ شود. کارهاي خانه به دوش

  . ناديده گرفتن خطاها۲
ننـد و  ک می هستند و مسائل را از زاویه حقوقی پیگیرياثبات حقاّنیت خود  یکه در پ یزنان

لازم را نیـز آرامـش    یروزمرّه زندگ يدر رفتارهاهاي اخلاقی توجه چندانی ندارند،  به جنبه
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کـه   یجـای یـا  انـد و   را مرتکـب شـده   یجـا کـه خودشـان خطـای    آنست ا آنان لازم. ندارند
که  یپیش قدم شوند. احترام یهمدل ي، برااز خود نشان داده است یشوهرشان رفتار اشتباه

 هک است، همین است یکه مظهر عطوفت اله یکس یعنیرود،  یاز زن نسبت به مرد انتظار م
ان  یخیر نسائکم الت«فرماید:  یم ي قدم پیش نهد. امام صادقسازگار يکند و برا يفداکار

 ـ یترض ییدك لااکَتحل بغمض حتّ یف يغضبت او اُغضبت قالت لزوجها ید ؛ بهتـرین  یعنّ
شـوهر مـورد غضـب قـرار گرفـت، بـه        ياست که اگر غضب کرد یا از سو یزنان شما زن

 یحت ـ، يشـو  یکه تو از مـن راض ـ مگر این، آید یشوهرش بگوید: خواب به چشمان من نم
فضیلت  ،با این حال 15.است ان زن و شوهر شدهدل میبحث و جرفتار مرد باعث که  جایی

  غضب پیش قدم شود.ش دادن کراي فرو به کست ا زن به این

  ي از خشونت. دور۳
در رفتارهـایش   یکه نقص یدر صورت یظریف و لطیف است که حتّ يشخصیت زن به قدر

از پایگـاه  توان در برابر او خشونت روا داشت. برخورد کریمانه و برخاسته  ینم باشد، عمدتاً
 يکـه دچـار برخـورد   ي ایناسـت. بـرا   يضـرور  يبا او امـر  یتربیت و زندگ يعطوفت برا

  :ردیم، به چند نکته باید توجه کآمیز نشو خشونت
در این زمینـه  گمان او پردازد و به  یبه رفع نواقص همسرش م یکه در زندگ یالف. کس

 یندارد؟ اگـر نقص ـ  یودش نقصفکر کند. ببیند آیا خ یتوان از خشونت استفاده کرد، کم یم
 يکمـال، از برخوردهـا   يهـدایت او بـه سـو    ي، آیا دوست دارد دیگران برای داردنواقصیا 

ایـن برخوردهـا را از دیگـران در     یتعجب است که کسـان  يآمیز استفاده کنند؟ جا خشونت
 ـ« د:فرمای یم اکرمپسندند. پیامبر یاز خود در باره دیگران م یپسندند، ول یباره خود نم  یانّ

زنـد، در   یکـه همسـرش را م ـ   ی؛ من از کسیاَتعجب ممن یضرب امرأته و هو بالضرب اول
  16.»کنم یکه خودش به کتک خوردن سزاوارتر است، تعجب م یحال

بـه ایـن   . باید به نواقص خود فکر کنیم، آمیز نشویم ي اینکه دچار رفتار خشونتپس برا
  آمیز دیگران در برابر خودمان ناخرسندیم.  خشونت ينکته بیندیشیم که ما از برخوردها

از او  یچـه انتظـارات  ، آمیـز  ینیم پس از این رفتار خشـونت بب. ب. به آینده خود بیندیشیم
با اکراه سازگار نیست. اگر انتظار داریم او به عنوان یک انسـان   یو قلب یداریم. مسایل عاطف

کـه او  ی روح، بـدانیم بـه فـرض این   مه بچون یک مجسانس خود با ما مواجه شود، نه هم با
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دهد، دل او نسـبت بـه مـا مرکـز      یآمیز اجازه نم شده باشد، برخورد خشونت یدچار اشتباه
مشترك داشته باشـیم.   یباشد. ما پس از این رفتارها نیز باید با هم زندگ یعطوفت و مهربان

او نسبت به  يباشیم، برا انتظار لبخند داشته رد.به صورت یکدیگر نگاه کتوان  چگونه میبا 
ت ببینـیم؟! از سـو     یتصـور کنـیم و زنـدگ    یخودمان ذهنیت مثبت ، ي دیگـر را کـانون محبـ

داشـته  اي  مواجهـه خـواهیم بـا او چـه     یم ـبرخورد خشن، بیندیشیم که خودمان پس از این 
 ،خواهیم کـرد  يکه طالب آن هستیم، از او دور يها و التذاذ خواسته يباشیم. آیا در یک سر

اَیضرب احـذکم المـرأة   «فرماید:  می اکرم؟ پیامبراندیشیم می یا غیر انسانی به ارضاي خود
شـود و بـر    یسپس با او همبسـتر م ـ  زند آیا کسی از شما همسر خود را می ثم یظلَّ معانقها؛
  17؟!»افکند یگردن او سایه م

  را انجام دهد؟! يچنین کارخود،  يکشد با آن پیشینه رفتار یآیا خجالت نم
 ـ یکه بـیم سرکش ـ  یدر باره زنان یقرآن کریم حت آنـان را  «فرمایـد:   یرود، م ـ یم ـ اناز آن

  )34(نساء: را بزنید. نگزینید و آنا يموعظه کنید، در بسترها از آنان دور
 ـ يهـا  و حقوق این آیه را باید در تفاسیر و کتـاب  یدر زمینه تربیت یبحث تفصیل  یتربیت

، نوع متـداول آن ، در آیه »ضرب«توان گفت: مسلمّا منظور از  یماجمال به اما . جستجو کرد
ه ک ـدر تعزیرات و حدود طبیعـی اسـت   که در تعزیرات و حدود مطرح شده است، نیست. 

دارد. ایـن در بحـث حـدود و     شود، گاهی جراحت بـر مـی   بیند، سیاه می بدن فرد آسیب می
ه ک ـند. چنان ک، مرد حقّ ندارد این گونه رفتار مشترك یدر زندگتعزیرات طبیعی است. اما 

کـه  ند کاري کحتّی اگر . است ب خلاف شده کمرتشود، بود یا سیاه کبا زدن زن، بدن او را 
پـس  نـد.  کار خـود را جبـران   کفاره آن را بدهد و کمسئول است و باید بدن او سرخ شود، 

سبت به رفتار همسـر اسـت.   ، نوعی اظهار رنجش از سوي مرد نمراد از زدنشود  معلوم می
مرد غیر منتظره بـوده   يباید احساس کند رفتار او برااز هر نوع برخوردي از سوي مرد، زن 

باید دل مرد را بـه   ،یی استربا و دل يطناّزنقش او که ند کخواهد زن را آگاه  مرد می. است
ده اسـت. مـرد   در این پست ناموفق عمـل کـر  اما او . دست آورد و مرد را شیفته خود سازد

او را بیازارد، بلکه در صـدد اسـت او   یا روح درصدد نیست که با این رفتار جسم و پوست 
را نبخشـد تـا بـا     خـود ه کزن باید به جایی برسد سازگار کند. زندگی با  یرا به لحاظ روان

  به خواسته مرد خود لباس عمل بپوشاند. شتغییر رفتار



   157 كمشتر یگر و نقش آن در زندگیدیکاحترام به   

 18،جسم نحیف و انـدام لطیـف زن نیسـت    وبیدنکهدف از زدن اعمال قدرت و درهم 
انـه  «ه ک ـاست  روایت شده ترین مراتب است. از امام باقر ینزدن او در پایکه منظور آیه، بل

ه بـه  ک ـاست و این نمـادي اسـت    كمقصود از این ضرب، زدن با مسوا 19»كالضرب بالسوا
است و اصلاً آزردن جسم زن مطرح  ه مرد از رفتار زن ناراحت شدهکدهد  روشنی نشان می

  نیست. 
بـا زنـان مـدارا     ،کل حال؛ در همـه حـال   یفداروهنّ عل« فرماید: یم یامیر مؤمنان عل

  20.»کنید
لهـا لیصـفو    الصـحبۀ کل حال و اَحسن  یفدارهِا عل«فرماید:  یدیگر حضرت م یدر جای

او  یو قرار دهد تا زنـدگ با او را نیک یعیشک؛ مرد در هر حال باید با زن مدارا کند و همدم
  21.»را صفا و صمیمیت فراگیرد

و خشـک برخـورد کنـیم و در     یحقوق بر اساس مقررات و قوانینها قرار نیست ما با آن
  قهریه خود بهره بگیریم.  ياز نیرون آنا برابر رفتار ناپسند

  نسبت به زن همسر احترام ب. 
  :از است عبارت زن نسبت به همسر احترام از  یهای نمونه

۱ .الگوش دادن فع  
ی سـکوت  . گاهشود محسوب نمیو ثابت در همه جا تکریم به  يا رفتارها به صورت کلیشه

با او هم زبان شدن و سکوت را شکستن تکـریم بـه    یتکریم است و گاه، در برابر یک نفر
 ،یایـن اسـت کـه مـؤدب در برابـر او بنشـین      ، آید. احترام به یک دانشمند بزرگ یحساب م

، ی کـه در حـال . به تو برسد يا و هدیه یتا از ناحیه او درس ی، منتظر بمانیفراوان سؤال نکن
ت او و تکمیـل جمـلات   از جملا ی، تکرار بخشيگیر یقرار م يدر برابر یک فرد عاد یوقت

مطلـق  تـوان بـه طـور     یتوجه شما به او و سخنانش باشد. پس نمبیانگر تواند  یم، ناقص او
کدام نشانه تکریم و احترام است. هر یـک در جایگـاه   ، یا سخن گفتنگفت: سکوت کردن 

  تواند نشانه احترام باشد.   یخودش م
کـرد بـا تکمیـل جمـلات اسـتاد و       یتلاش م، ی هنگام سخن گفتن استاد خوددانشجوی

فهمد. اسـتاد بزرگـوارش ایـن رفتـار را      یبا او، نشان دهد سخنان استاد را خوب م یهمراه
ار گیریـد،  ک ـبـه   زبانتـان را ه از آنک ـ شما بهتر است بـیش «ت و به او فرمود: پسندیده ندانس
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ن اسـت  ک ـمم ياز افـراد عـاد   ياست که بسیار یاین در حال» را استخدام کنید.خود  گوش
  کنند.  ینشانه توجه به خود تلقاز شنونده، را  يچنین بازخورد

را در نظر بگیرد و آن را بـه  با زن نیز مرد باید تکریم متناسب با روحیات او برخورد در 
من اتخّذ امـراةً فلیکرمهـا فانمّـا امـرأة احـدکم لعبـۀٌ فمـن        « فرماید: یم جا آورد. امام باقر
باید او را تکریم کند. همانا زنان شما طناّز ، گزیند یبرم ي؛ هر کس همسراتخّذها فلایضّیعها

  22».ایع کندنباید آنان را ض، ازدواج کرد نبا هستند. هرکس با آنارو دل
ه بـرادر بـه   ک ـاز جوانمردي است «ه حضرت فرمودند: کاست  نقل شده از رسول خدا

برادر دینی گوش دادن جـوانمردي   کوقتی در برابر ی 23.»گفته برادر خویش گوش فرا دهد
ه حضرت براي حسن خلق و رعایت کبا توجه به دستوراتی  كاست، قطعاً در زندگی مشتر

محسـوب  فضیلت اخلاقـی   کر صادر فرموده است، گوش دادن یآداب در میان زن و شوه
  شود. می

او  رب ـجبـري  را از او گرفتن، حالت سکوت  یروحیه زن را کدر کردن، طراوت و شاداب
او حقـوق  تضـییع   ،خود بـه کـار گـرفتن    یقیقحغیر از پست  یو او را در پست ردنکم کحا

سـخت   يداشـت. چنـان کـه او را بـه کارهـا      یو دلربـای  يتوان انتظار طنـّاز  یاست. از او م
نگـر   یی ـواداریم، انتظارات مردانه از او داشته باشیم، از او بخواهیم به کلّیات فکر کنـد و جز 

ایم. باید  او را تضییع کرده، در حقیقت. نباشد یا به ظواهر توجه نکند و عمق مسایل را ببیند
د. مـا بایـد بگـذاریم او بـه     دا وقخوشبختی س ـ يکه هست، به سو ياو را در همان ساختار

 ییات او را هدایت کنـیم کـه بـه کمـال او منته ـ    یاز جز یهای اما به نمونه. یات بیندیشدیجز
  شود. یم

  زن هخواست هبتوجه . ۲
مطـابق آن   يدر امور فردو  ي داشته باشدا تواند خواسته و سلیقه یم یهر کس به طور طبیع

بودن نهاد خـانواده، ضـرورت    یترك، به دلیل اجتماعمش یاما در زندگ. نماید يتصمیم گیر
احتـرام بـه   ها  این دقتنموده و احترام بگذارند. یکدیگر توجه  يها دارد که افراد به خواسته

مشترك،  یقبل از تشکیل زندگ يدهد. ممکن است مرد یعلایق و سلایق دیگران را نشان م
 ـ     يها تنها به خواسته ی اکنـون پـس از   خود در نوع غذا، لبـاس و... توجـه داشـته باشـد، ول

از  راد خانواده توجه کنـد. امـام صـادق   افسایر همسر و  يها باید به خواسته حتماً، ازدواج
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اهله و المنافق یأکل اهلـه   ةالمؤمن یأکل بشهو« کند که حضرت فرمود: ینقل م اکرمپیامبر
اش مطـابق بـا میـل او     خورد و منافق خـانواده  یاش غذا م مؤمن مطابق میل خانواده ؛بشهوته

  24.»خورند یغذا م
یـک فـرد بـه حسـاب      یکه زیر مجموعـه مـدیریت   یدر نظر گرفتن میل و خواسته کسان

شود و اسلام این نوع تکریم و احترام را مطلـوب دانسـته و    یم یتلقّن آیند، احترام به آنا یم
 فرماینـد:  یم مسئلهدر زمینه مراعات این  المؤمنین مؤمن برشمرده است. امیر يها از نشانه

انّ النساء عند الرّجال لایملکن لانفسهن ضرَاّ و لا نفعا و انهنّ اَمانۀ االله عندکم فلاتُضاْروهنّ «
که آنان امانت خـدا نـزد    یست. به درستامردان در اختیار سود و زیان زنان  ؛و لاتَعضلُوهنَّ

  25.»آنان را محبوس نکنید ،ظلم يشما هستند. پس به آنان ضرر وارد نسازید و از رو
رحم اللهّ عبدا اَحسن فیما بینه و بین زوجته فان اللـّه عزوجـل   « فرماید: یم امام صادق

ود و راکـه رابطـه میـان خ ـ    يا خدا رحمـت کنـد بنـده    ؛قد ملَّکه ناصیتها و جعله القیم علیها
که خداوند امور همسـر را در اختیـار مـرد و مـرد را      یهمسرش را نیکو قرار دهد. به درست

  26.»سیاستگذار امور همسر خود قرار داده است

  احترام زن نسبت به شوهرج. 
  کنیم: یاشاره م نای از آناست که به برخ یهای احترام زن نسبت به شوهر نیز نمونه يبرا

  شوهر مديريت. پذيرش ۱
و از بـین بـردن    يمناسب سازگار يها ایجاد زمینه ي، تدبیر مرد براياز عوامل سازگار ییک

ه زن مدیریت مرد را پذیرفته باشد، در حقیقت حـق او  کچنان ست. انامناسب آن  يها زمینه
بـا انگیـزه الهـی     ،ه اولاًکالبته زمانی از این پذیرش خرسند خواهد بود . را پاس داشته است

هـاي انتخـاب همسـر و     در زمان انتخاب همسـر بـه شـاخص    ،انجام دهد و ثانیاًار را کاین 
با طیب خـاطر بـه   ، رده باشد. در چنین صورتیکوتاهی نکها  تحقیق لازم در تحقق شاخص

البتـه  همواره بر درمـان مقـدم اسـت.     يگیر معروف است که پیشدهد.  می مدیریت مرد تن
رو اسـت و بایـد    ار دشـواري روبـه  که باشد، مرد با ه این مهم مورد توجه قرار نگرفتکچنان 

آیـین اسـلام مـرد را موظـف     ار بنـدد.  ک ـبراي مدیریت زندگی به  همه حزم و عزم خود را
هـر   يآرامـش و سـازگار   يساخته است تا با مدیریت صحیح زمینه حرکت خانواده به سو

و در موارد مشتبه خـود   هاي بحران در زمان مدیریت عمدتاً طبیعتاً چه بیشتر را فراهم سازد.
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مطلـوب و   یزنـدگ  يمناسـب بـرا   يهـا  تولید زمینـه  یدر مسایل خانوادگ دهد. می را نشان
شـود.   می با تدبیر و مدیریت مرد حاصلن مهم، ایاست.  يکدورت ضرور يها حذف زمینه

  .وابسته استبه حسن تدبیر و مدیریت مرد ، يمولدّ سازگار يها از زمینه یبخش
مـرد بایـد بـا مـدیریت خـود      براي حفظ آرامـش و امنیـت در زنـدگی،    ، به عنوان مثال

خانمان سوز در میـان   يها از ویروس ییکند. کو تردید را از زندگی حذف  کبسترهاي ش
حرکات و  یاست که در پاعضاي خانواده در وجود  یمنف يها ها، پیدا شدن ذهنیت خانواده
مقابلـه بـا ایـن     يشـود. بـرا   ایجـاد  توانـد   از افراد خانواده مـی  کهر یمشکوك  يها فعالیت

شـود   یکنیم. این امر محقـق نم ـ  یلازم است شک زدای، یویروس و تثبیت آرامش در زندگ
از مرد با مدیریت خـود  قرار گیرد و  یجذب و کشش در محدوده خاص يکه فضاهامگر آن

خلُقَ الرّجال من الارض « فرماید: یم ید. امیر مؤمنان علنک يمورد جلوگیر یهاي ب اختلاط
و انمّا همهم فی الارض و خلُقَت المرأة من الرجال و انمّا همها فی الرجال فاحبسوا نساءکم 

اند و همانا اهتمام آنان در زمین اسـت و زنـان از    ؛ مردان از زمین خلق شدهیا معاشرَ الرّجال
مـردان، زنانتـان را حفـظ     ير مـردان اسـت. پـس ا   مردان آفریده شده و همانا اهتمام آنان د

و توجه آنان بـه   كآوري املا ت مردان به سوي جمعکدهد حر این روایت نشان می 27».کنید
نند و سایر کردن ثروت بیشتر، امري طبیعی است. البته نباید افراط کبراي پیدا کار و تلاش، 
چون کند؛  خود را صرف مرد می هم ۀزن همرا نادیده انگارند. از سوي دیگر،  وظایف خود

است. این اهتمام عمدتاً در دلربایی و دلبري مرد است و روابط جنسـی در   از او آفریده شده
ژه زنان نسبت به مردان اهتمام ویگیرد. به همین دلیل،  کل میپس از دلربایی ش ،اغلب موارد

حضـرت  . وجـود نیایـد  رد تـا فسـادي بـه    ک ـباید اهتمامشان را محدود که، در حالی دارند. 
و اکفـف علـیهن مـن    « فرمودنـد:  یتب ـجخـود امـام م   یبه فرزند گرام ـ يا در نامه علی

ابصارهن بحجابک ایاهنَّ، فان شدة الحجاب ابقی علیهن ولیس خروجهن باشد من ادخالک 
؛ از طریق حجاب مشاهده زنان را من لایوثق به علیهن و ان استطعت الاّ یعرفن غیرك فافعل

تر نگاه خواهد داشت؛ خارج شـدن و   تر و پاك را سالمآنان ن! زیرا حجاب و پوشش، بپوشا
 ی. اگر بتوانیراه ده نبدتر از این نیست که افراد غیر مطمئن را در میان آنا نبیرون رفتن آنا

حفظ حریم میان زنـان   28.»را نشناسند، این کار را بکن يغیر ار تو دیگر نکه آنا یکن يکار
دارد و از پیـدایش روابـط    یجذب و انجذاب را در محدوده مثبت نگه م يها نهزمی ،و مردان
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ه زنان در دلربایی و محبوبیـت طلبـی   کبه جهت اهتمامی کند. به ناچار،  یم يجلوگیر یمنف
تـوان هـر گونـه     یو نم ـ. زمینه را ایجاد کردباید این  یحفظ سلامت زندگ يبراویژه دارند، 

اندیشید. وظیفه مردان است که تـدبیر   یداد و به سلامت زندگ میان افراد را اجازه یاختلاط
  را بسازند. یکنند و چنین فضاهای

  کتهن
 يلازم و ضـرور  یاحترام مرد نسبت به زن و احترام زن نسـبت بـه مـرد در زنـدگ    شک  بی

اما از یک نکته نباید غافل ماند کـه احتـرام و   . به احترام متقابل است یزندگ ياست و صفا
پـدر   ةبـار انه باید مورد بحث قرار گیرد. درجداگیک اطاعت دو مقوله از هم جدا است. هر 

با این حال اطاعت و احترام دو مقوله هستند  یول. و مادر به هر دو مقوله توصیه شده است
ندارد. در  یو مادر هیچ قید و شرطخاص خود برخوردارند. احترام به پدر  يها یو از ویژگ

کـه انجـام دهنـد، بایـد      يکه داشته باشند و هر نوع رفتـار  يبرابر پدر و مادر هر نوع اعتقاد
چنـان کـه اعتقـادات آنـان     قید و شـرط نیسـت.    یب نای که اطاعت از آندر حال. احترام کرد

تبعیت و اطاعت از آنان  یا رفتار آنان مطلوب دین نبود، نه تنها فرزند مأمور به، صحیح نبود
  کند. ينیست، بلکه از آن اعتقاد و رفتار باید دور
بایـد از او  پـذیرد،   که مـدیریت مـرد را مـی   سی کاطاعت نقطه مرتبط با مدیریت است. 

ه خداونـد بـه مـرد حـقّ مـدیریت داده      کاست اي  ند. البته این اطاعت در محدودهکاطاعت 
چـون سـایر حقـوق از    کـرده، هم ه پیـدا  ک ـرد، حقی ه بالاصاله حقّ مدیریت نداکاست. مرد 

است. پـس در محـدوده جعـل و قـرارداد قابـل اجـرا        سوي خداوند براي او قرار داده شده
امر کند، امر او مطاع نیسـت،   يو چه رفتار يبه امور ناصحیح چه اعتقادمرد چه چنان است.

نـد.  کرمـان او سـرپیچی   و از ف محترمانـه بـا او مواجـه شـود    با برخوردي و زن وظیفه دارد 
از  یبعض ـنـد.  کانتظار داشته باشد زن همـه دسـتورات او را عمـل    حق ندارد مرد چنین هم

اما زن ملزم به اطاعـت نیسـت. بـه    . اشکال باشدبدون حد نفسه  یفن است کممدستورات 
بـا او بـه خانـه مـادر      ند یا حتماًکار که کند کتواند زن خود را مجبور  عنوان مثال، مرد نمی

  شوهر یا اقوام مرد برود.
تعلـق  احتـرام و اطاعـت   به هر دو مقوله ، یدین يها توصیه نیز شوهر نسبت به زن يبرا

اما به اطاعت . مرد توصیه شده است که به زن احترام بگذاردبه  ینگرفته است. در متون دین
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در وجـود زن  و توقـع  خواهد این انتظار  یاز او توصیه نشده است. اسلام م ياز زن و پیرو
شکی رجلٌ من اصـحاب  «فرماید:  یم رکند. امام باق يکه شوهرش از او پیرو ل نگیردکش

 ي؛ مـرد السلام خطیبا فقال معاشر الناّس لاتطیعوا النساء علی حـال  فقام علیه امیر المؤمنین
خطـاب بـه مـردم کـرد و     ن از زنان خود شکایت کرد. پس حضرت ااز اصحاب امیر المؤمن

  29».ي نکنیداز زنانتان پیرو یمردم، در هیچ حال يفرمود: ا
اظهـار   يچه زن به رفتارالبته چنان. توصیه نشده استاز زنان  يپیرو یدیندستورات در 

اي  یا زن سـخن پسـندیده  آن را درك کند  يو اُخرو يتمایل کند و مرد منفعت و بهره دنیو
این . انجام داده است یمطلوبکار معقول و ، آن را انجام دهد از باب عمل نیکمرد و بگوید 

ه زن مسئله احترام به خود از سوي مـرد را بـا   کصحیح نیست  است. بیروناز مقوله اطاعت 
، هر چـه گفـت و بـه نظـرش     هایش گره بزند و انتظار داشته باشد ردن او به خواستهکعمل 

    حتماً مرد بدان پایبند باشد.صحیح آمد، 
اسلام مدیریت و تدبیر امور مربوط به خانواده را به مرد واگذارده است. امام امیـر   اًاساس
کـه تـدبیر کـارش بـه      ي؛ هر مـرد ء تدُبره امرأة فهو ملعون کلّ امري«فرماید:  می المؤمنین

  30.»دست زن باشد، ملعون است
احتـرام مـردان    بـه اسـلام  . داردن ـوجـود   يبنابراین، میان احترام و اطاعت رابطه ضرور

چنـان کـه   . فـراوان توصـیه کـرده اسـت    و در مقابل احترام زنـان بـه مـردان    نسبت به زنان 
در  یتوانـد کـارکرد خـوب    یایـن توصـیه م ـ  . به جا در حاشیه آن مطـرح نگـردد   انتظارات نا

شـود انسـان بـراي     ه مگر مـی کنیم کنباید چنین تصور  میان همسران داشته باشد. يسازگار
رد، چـون مقولـه   ک ـتـوان چنـین    ند. آري مـی کائل باشد و به حرف او عمل نسی احترام قک

  احترام از مقوله اطاعت جدا است و ارتباط ضروري میان آن دو وجود ندارد.

  ي. استقبال و همراه۲
آیـد، ایـن اسـت کـه      یم ـ شمارکه از ناحیه زن نسبت به شوهر تکریم به  یاز رفتارهای ییک
شـود او را   یاز خانه خـارج م ـ  یزن به استقبال او برود و وقت. شود یمرد وارد منزل م یوقت

 يآمد و عـرض کـرد: همسـر    ي نزد رسول خدامرد«فرماید:  یم رامام باق کند. یهمراه
شـوم مـرا    یاز خانه خارج م یآید و وقت یشوم، به پیشواز من م یوارد منزل م یدارم که وقت

انّ للِّه عمالاً و هذه من عماله، لهـا  «فرمودند:  کند. حضرت رسول یم یمشایعت و همراه
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است و ایـن زن از کـارگزاران خـدا     یکه خداوند را کارگزارن ی؛ به درستنصف اَجر الشهید
  31.»آورد یاز اجر و پاداش شهید را با این کار به دست م یاست که نیم
، شـوهر  از ناحیه زن نسـبت بـه  ردن، به استقبال رفتن، در آغوش گرفتن و ... کهمراهی 

ایـن  و از نظـر اسـلام   شـود   مـی  ه براي او نیمی از اجر شهید دادهکاست  يچنین اثر يدارا
نباید به خود تردید راه دهنـد   یهای چنین احترام ها در ارایه خانم. مطلوب استپاداش بسیار 
ه ایـن  ک ـچـرا  ، از خود نشان دهند حیاشند و کنند یا خجالت بک کارشان شکو در درستی 

  ستن چنین حیایی دستور داده استکاسلام به شو  یستنه نحیا عاقلا

  آمیز با همسر  احترامبرخورد  هايپیامد
  کنیم: یآمیز با همسر اشاره م برخورد احترام ياز آثار و پیامدها یاینک به بعض

   ياُخرو ي. بهره مند۱
را  یکنـد رفتارهـای   یو حکمت برخـوردار اسـت، تـلاش م ـ    یمؤمن به این دلیل که از زیرک
ی برخـوردار باشـد. امـام    از پـاداش وارزش بـالای   یو آسـان  یانجام دهد که در عین سـادگ 

نۀٍ   «فرماید:  می صادق ما من امرأة تسقی زوجها شربۀً من ماء الاّ کان خیراً لها من عبـادة سـ
و غفـر لهـا    صیام نهارهِا و قیام لیلها و یبنی اللهّ لها بکلّ شرَبۀٍ تسَقی زوجها مدینۀً فی الجنۀّ

 يکه این رفتـار بـرا  مگر این، ی نیست که شوهرش را یک بار آب دهد؛ هیچ زنستّین خطیئۀ
مشـغول باشـد،    يهایش به شب زنـده دار  او از عبادت یک سال که روزهایش روزه و شب

 يدر بهشـت بـرا   يدهد، شهر یبهتر است و خداوند به عوض هر بار که شوهرش را آب م
  32.»آمرزد یناه از او مکند و شصت گ یاو بنا م

کسب کرد؟! در برابر یک رفتـار سـاده    ياُخرو يمند توان این قدر بهره یم یبا چه فعالیت
  سازد.  ی، خداوند متعال این قدر بهره نصیب زن میو طبیع

   يدنيو يمند . بهره۲
دنیا نیز شود، بلکه در همین  یمند م بهره ياُخرو يها انسان از نعمت ینه تنها با چنین احسان

، هر کس یبه طور طبیعها است.  طول عمر خواسته نوع انسان گردد. یبرخوردار م یاز برکات
خود، بـه دور از عـوارض و    يو حیات به خود یدارد. زندگ يو حیات میل فطر یبه زندگ

همه طالب حیـات   ،خواه است. اگر از همین زاویه نگاه کنیم هر کس دل يبرا یمسایل جانب
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کنـد.   یتوانـد حیـات انسـان را طـولان     یرا جستجو کنیم که م ـ یاید رفتارهایهستیم. حال ب
بـه انجـام   که در انسـان وجـود دارد، او را    ياخواسته از این نوع رفتارها با توجه به  یآگاه

کـه   یکس ـ ؛من حسن برّه باهله زاد االله فی عمـره « فرماید: یم انگیزد. امام صادق یبرمار ک
  33.»دهد یخداوند عمر او را افزایش م، ی کندخوب به اهل خود نیک

در به مـا رسـیده اسـت،     انه از ناحیه معصومن اطلاعات، کیه بر ایکبا تزن و شوهر 
برخـوردار  مثبـت  یج اکنند تـا از ایـن نت ـ   یآیند به یکدیگر احترام بگذارند و نیک یصدد برم

  گردند.

  گیري جهنتی
 کو نگـه داشـتن حـریم هـر ی ـ     دیگرک ـبا یبرخورد توجه به حفظ حرمت زن و شوهر در 

سالم و با نشاط است. بـراي رسـیدن بـه     كتوسط دیگري از مهم ترین عوامل زندگی مشتر
دیگر اسـت. دنیـاي زن و مـرد    ک ـشناخت صحیح زن و مرد از ین شرط لازم، این مهم، اولی

نـد  ک مـی  هاي متفاوت آنـان، اقتضـا   ها و خواسته ها، برداشت قهها، سلی متفاوت است. روحیه
نسبت به دیگـري همـدیگر را خـوب بشناسـند تـا بتواننـد بـه خـوبی          کراي احترام هر یب

نند و پیام رفتار و گفتار او را درسـت دریافـت نماینـد. بـر ایـن اسـاس،       ک كهمدیگر را در
سـان نخواهـد بـود.    کهـا ی  به خاطر همـین تفـاوت  ، نسبت به دیگري کاحترام هر یالگوي 

ها است. آگاهی از آثار و  ندگی ناشی از همین تفاوتتفاوت وظایف و نقش زن و مرد در ز
ی از احتـرام را در  کانگیزه انجام رفتارهاي حاگر، دیکات احترام زن و شوهر نسبت به یکبر

  .دهد می میان آنان افزایش
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