
 
   

 

 45- 31/ 1399پاییز  و زمستان    / دوم شماره  سال اول/    / مطالعات روان شناسی با رویکرد اسلامی 

 آثار احترام بين زوجین در زندگی مشترک 

2الله نوری نجيب ،  1صالحه سادات موسوی 
 

 چکیده 
های زن و مرد، مصادیق احترام و آثار  تفاوت   معنای احترام به همسر، حاضر،    در پژوهش 

یافتن    حاضر،   . هدف از پژوهش احترام بین زوجين در زندگی مشترک بیان شده است 
آرامش و نشاط اعسای خانواده،   پایداری زندگی،  برای ثبات و  مين  تأ بهترین راهکار 

نيازمندی  رفع  اعسا،  سعادت مطالبات  کردن  پیدا و  معنوی  و  مادی  ابعاد  در  و    ها 
است.  روش    پژوهش   خوشبختی  به  بر داده - تحليلی حاضر  که  های  توصيفی است 
ها و  ضرورت توجه به تفاوت   آن،  های اصلی یافته و   شناختی مبتنی است دینی و روان 
های هر یک از زن و شوهر  ها و برداشت های شخصيتی زن و مرد، توجه به سليقه ویژگی 

گون احترام به همسر اس ها و  از رفتار یکدیگر و شناخت نمونه  گونا  ت. مصادیق 
کلیدی:  گان   احترام، خانواده، زندگی مشترک، زوجين.   واژ

 .مقدمه 1
ساز، بیشترین عنایت را به تکریم، تنزیه و تعالی خانواده دارد و این نهاد  اسلام به عنوان یک مکتب انسان 

کانون تربیت و مهد مودت و ر  انسانی را منوط به    ه شمرد و سعادت و شقاوت جامع حمت می مقدس را 
تأمين نيازهای مادی، عاطفی و  در اسلام،    هدف از تشکيل خانواده  .  داند صلاح و فساد این بنا می 

آرامش   و  سکون  به  دستيابی  جمله  از  انسان    ی ست ی همز   ی برا   مهم   عوامل   از   ی ک ی است.  معنوی 
در    شناسان غربی کارل راجرز یکی از روان است.    گر ی کد ی   مت حر   حفظ   ، ی زندگ   در   آرامش   و   ز ي آم مسالمت 
ند.  بدان   ل باشند و قدرش را نيز ئ انسان نياز دارد به اینکه دیگران برای او قدر و منزلتی قا » گوید:  باره می این 

های تحریکی ارگانيسم و در رفتار  جنبه   های درونی و دهد در کنش اهميتی که شخص به این موضوع می 
 
 

 ایران.   العالميه،   ؟ص المصطفی الهدی، جامعه ی، مجتمع آموزش عالی بنت شناس روان   ی کارشناس   پژوه دانش  . 1

گروه علمی   . 2  .العالميه، ایران   ؟ص المصطفی الهدی، جامعه ، مجتمع آموزش عالی بنت شناسی تربیتی روان   – مدرس 
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کردار  ،  گذارد. از سوی دیگر او اثر فراوان می  نياز به قدردانی دیگران و ارزشمنددانستن خویشتن در رفتار و 
که در مح ی سالم ا   ی ها انسان   ه هم   ی ل درون ی آرزو و تما .  مؤثر است   انسان  آرام، باطراوت،    ی ط ي ن است 
که از ا ی دا م ی پ   ی کمتر انسان کنند.   ی زندگ  ی و انسان  ی ، اخلاق ی م ي صم  گر ی ن شرا ی شود  زان باشد. همه  ی ط 
     «. رك، متواضع و... داشته باشند ی شناس، ز فه ي مهربان، باادب، وظ   ی ند همسر مند علاقه 
کرده از او قدردانی و  هر وقت زن به » گوید:  گری درباره قدردانی زن از مرد می جان  که مرد  کاری  خاطر 
)گری،    «. کند زن دوستش دارد دهد، چون حس می می   دردانی به زن امتياز کند مرد بابت آن ق تشکر می 
کاری انجام دهد و فقط می نمی   ، مردان برای امتيازدادن به زن (  1381 خواهند زن  خواهند زن برای آنها 

  ، در غير این صورت   ؛ ها از مردان قدردانی کنند لازم است خانم   بنابراین، دوستشان بدارد و قدردان باشد.  
بی  به خانواده  نسبت  هر و    شوند اهميت می مردان  نتيجه  می   در  به سردی  دو ضرر  و خانواده  کنند 

تواند در رفتارهای انتخابی،  ها می هایی وجود دارد، این تفاوت د. از آنجا که ميان زن و مرد تفاوت گرای می 
تحليلی  - ژوهش حاضر با روش توصيفی تأثير آن و برداشت شخص مقابل اثر مستقيم داشته باشد. پ 

 گویی به سؤالات زیر است:  شناسی انجام شده است و درپی پاسخ روان - براساس منابع اسلامی 
 احترام به چه معناست؟    - 
 های زن و مرد چيست؟ تفاوت - 
 مصادیق احترام بین زوجين در زندگی مشترک چيست؟   - 
 چيست؟ آثار احترام بین زوجين در زندگی مشترک    - 
که احترام به شخصيت همسر باید ناموس زندگی مشترک  های پژوهش حاضر نشان می یافته  دهد 
کرد، حتی در زمان بروز اختلافات و اوج  ای نباید به همسر بی وجه و به هيچ بهانه هيج باشد. به  احترامی 

دگی مشترک سالم  عصبانيت، توجه به حفظ حرمت زن  و شوهر در برخورد به یکدیگر مهمترین عوامل زن 
و بانشاط است. برای رسيدن به این، اولين شرط لازم، شناخت صحيح زن و مرد از یکدیگر است. دنيای  
زن و مرد متفاوت است و حفظ حرمت بین زن و شوهر، آثاری چون افزایش ادب در خانواده، ایجاد  

 دنبال دارد. صميميت در خانواده، اطاعت فرزندان از والدین و... را به 
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 . احترام در لغت 2
گرفته شده است. حریم چاه به معنای  احترام از واژه  که از ریشه حرم و حرمت  های غيرمصرح قرآنی است 
توان بدان نزدیک شد و کسی حق تصرف و حفر چاه دیگر در آن محدوده را  ای است که نمی آن محدوده 
)تبریزی،  ندارد  لغت   ( 1393.  در  احترام  به معنای حرمت (  1310- 1309) نامه دهخدا  کلمه  داشتن،  نيز 
 (. 1391)پناهی و شریفی،  ست  داشتن و بزرگداشت آمده ا بزرگ 

 . احترام در اصطلاح 3
که فرد احترام   ء یا شی   فرد  نهادن و اعتنا به مثبت از ارج  احترام احساسی  را سزاوار احترام  گذارنده آن است 

که به شخص یا چيزی احترام  . شمارد می  کند و برای آن  به آن شخص یا چيز توجه می  گذارد می فردی 
رفتار و عملکرد احترام شود. این ارزش قائل می  ی ارزش ا اندازه  گذارنده  گذاری ممکن است خود را در 

کند نسبت به احترام   ( 1395. )عاملی،  یافته نمایان 

 احترام . اهمیت  4

فه  ي طور که زن وظ همان   ی عن ی روابط همسران است؛  دوجانبه در    ی اخلاق   ی ها گر از آموزه ی کد ی م  ی احترام و تکر 
ت  ی ر خانواده و پدر فرزندان رعا ی دارد به شوهر خود احترام بگذارد و شأن و منزلت او را در مقام همسر، مد 

ت و منزلت  ي به شخص   ی ت کند. هر فرد ی او را رعا   ی و مادر   ی م کند و منزلت همسر ی د زن را تکر ی ز با ي کند، مرد ن 
گاه  ی م و احترام متقابل، حدود و جا ی برد. در پرتو تکر ی دارشدن آن رنج م مند است و از خدشه علاقه ش  ی خو 

  ه ن اصل )احترام متقابل( دربار ی ت ا ی . رعا شود ی وارد نم   ها ت آن ي به شخص   ی ا شود و لطمه ی افراد حفظ م 
دا  ی مساعف پ   ی ت ي هم گر انس، الفت و معاشرت دارند، ا ی د یک با    ی اد ی ان ز ي سال   ی ع ي طور طب که به   همسران 
ل ارتباط  ي دل د به ی . زن و شوهر هرگز نبا شود ی شتر خانواده م ی ت آن موجب استحکام و ثبات ب ی کند و رعا ی م 

موظف هستند شأن و    ، اد ی ن ارتباط ز ي ل هم ي دل ن امر غفلت داشته باشند بلکه به ی گر از ا ی کد ی اد با  ی و انس ز 
کنند ی کرده و رعا گر را درك ی کد ی ت  ي موقع  ( احترام به شخصيت همسر باید  1391)شریفی و همکاران،  .  ت 

کرد حتی در زمان  ای نباید به همسر بی وجه و به هيچ بهانه هيچ ناموس زندگی مشترک باشد. به  احترامی 
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بی  اوج عصبانيت.  و  اختلافات  انسان است. رسول خدا بروز  روح  به دیگران نشانه پستی    ؟ص احترامی 
 (. 57/  52،  1403دم کسی است که به آنان اهانت کند« )مجلسی، ترین مر فرماید: »ذليل می 
گر کسی به او بی    که چنين  شود تا جایی شود از مؤمنان باشد، زشتی این عمل بیشتر می احترامی می ا
فرماید: »خداوند عزوجل فرمود کسی که بنده  می     جنگ با خداوند است. امام صادق   منزله عملی به 

کند با  کند از غسب من در امان  مؤمن مرا خوار  کرام  که بنده مؤمن را ا کسی  کند و  ید با من اعلام جنگ 
(. احترام فقط وظيفه زن نيست. مرد هم باید به همسرش احترام  145/ 75،  1403  « ) مجلسی خواهد بود 

کند«  فرمود: »هر کسی زنی      به نقل از پدرش امام باقر     بگذارد. امام صادق  کرامش  اختيار نمود، ا
، کوچک و بزرگ هم ندارد. تمام اعسای خانواده باید به یکدیگر احترام  (. احترام 61/ 5،  1414ر عاملی،  )ح 

نمی  کسی  باشيد  مطمئن  است  بگذارند.  او شده  موجب خردشدن شخصيت  که  را  همسری  تواند 
شود  راحتی دوست بدارد. هرچه حریم شخصيت زن و شوهر هم بیشتر رعایت شود اختلاف، کمتر می به 
وسيله  شود، اما هراندازه دیواره احترام زن و شوهر به راحتی حل می های ایجادشده هم به اختلاف   و 

شوند  های ایجادشده هم حل نمی رود و اختلاف شود تعداد و شدت اختلافات بالا می   یکدیگر شکسته 
گفتارها باید به سختی حل می و یا به  که شخصيت گونه شوند. تمام رفتارها و  همسر زیر پا له    ای باشند 

که هم در جمع   که حفظ حرمت و شخصيت همسر درصورتی مفيد خواهد بود  گفنه پیداست  نشود. نا
گذارند، اما در خلوت خانواده،  و هم در خلوت، رعایت شود. برخی در جمع به همسرشان احترام می 

به همسرشان احترام  کند و در جمع  کنند. برخی در خلوت، محترمانه برخورد می احترام را فراموش می 
طورکه در جمع باید به شخصيت همسر احترام گذاشت در خلوت خانواده هم باید به  گذارند. همان نمی 

گذاشت )ولدی،    (. 264/ 2،  1395یکدیگر احترام 

 . تفاوت دنیای مرد و زن در احترام 5
هایی است که ميان زن و مرد وجود  ای که باید در احترام زناشویی مورد توجه قرار گيرد تفاوت اولين نکته 

تواند در رفتارهای انتخابی، تأثير آن و برداشت شخص مقابل اثر مستقيم داشته  ها می دارد. این تفاوت 
کرد و  باشد. برای احترام به همسر، ابتدا باید روحيات و مطالبات او را در ن  گرفت. دنيای او را درک  ظر 
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های متفاوتی که هر یک از زن و شوهر  شود. حالت دانست که کدام رفتار برای او نماد احترام محسوب می 
می  تعيین  را  انتظار  مورد  رفتار  نوع  )حسين دارند  شيوه 1393زاده،  کند.  احترام  (  ابراز  متفاوت  های 
 همسران نسبت به یکدیگر عبارتند از:  

کار می مرد   -  از سر  و احساس  ان وقتی  گرمی عاطفه  با  کار  دارند سختی و سردی  آیند، دوست 
گر دیدند همسرانشان به دنيای   همسران برطرف شود. پس زنان باید آنان را مورد احترام قرار دهند. ا

کاری نداشته باشند. پس از آن با زمينه ذهنی خود وارد شده  کوتاهی به آنان    سازی او را اند، مدت 
کنند تا بعد زنانه در مرد تقویت شود. اینجا عواطف و احساسات فرصت بروز  به صحبت  کردن وادار 
کنند به توانند احساسات خود را به کند. مردان اغلب وقتی نمی پیدا می  صورت  صورت کلامی بیان 

زمينه فيزیکی نشان می  بنابراین،  احترا دهند.  نمادهای  از  یکی  تغيیر موقعيت،  برای  به  سازی  م 
 ( 1389همسر است. )دوآنجلس،  

دنيای مردان استدلالی و دنيای زنان احساسی و عاطفی است. زن بیشتر نيازهای احساسی خود    - 
را  را می  کنند و این تفاوت در دیدگاه  که همدیگر را درک  بیند. راز صميميت ميان آنان این است 

 ( 1381ی احترام به یکدیگر است. )گری،  بپذیرند. بنابراین، پذیرش دنيای متفاوت همسران روشی برا 
کاری را انجام می  -  کنند  زنان باید مردان را بزرگ جلوه دهند. وقتی آنان  دهند، اجازه دهيد تصور 
کنيد تا در  که بی  کار و مهارتشان تعریف  نظير هستند. از آنان ایراد نگيرید، به آنان سرکوفت نزنيد و از 

کنيد.    دل آنان نفوذ 
خود را با دیگران مقایسه نکنيد. از برشمردن محاسن دیگران دربرابر او خودداری کنيد.    هرگز همسر   - 

کردن خود با دیگران  کند. همسران، مقایسه این رفتار به رابطه حسنه ميان همسران آسيب وارد می 
 ( 1394دانند. )شرفی،  حرمتی می بی   از سوی یکدیگر را نتيجه 

  یی زناشو   ی که در زندگ   یی ها د با حربه ی ل هستند. همسران آنان نبا و استقلا   ی دنبال آزاد ردان به م   - 
ن ببرند و آنان را  ی آنان را از ب   ی استقلال و آزاد   حس   ، ر سلطه خود درآورند ی ار دارند، مردان را ز ي در اخت 
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ن، احترام به آنان در دادن حق  ی ل کنند. بنابرا ی ر منزل تبد ی ت و تدب ی ر ی ت در مد ي خاص ی ب   ی ا به مهره 
 . کند ی دا م ی و حق نظارت به آنان تحقق پ   ی ر ي گ م ي تصم 
  ی اظهار ناراحت   ی دهند که در موارد ی به خود حق م   ی احساس   ی ا ي د از دن ی شد   ی زنان براساس برخوردار   - 

کنند. ا ي ن حالت برخاسته از طب ی د ا ی کنند. مردان با  ت است.  ي م ي از رموز صم   ی ک ی ن،  ی عت آنان را تحمل 
که حق ی احترام به آنان به ا  گه ي ده   ن است  که    ی ع ي د طب یی به آنان بگو   ی گاه د آنان ناراحت شوند و  است 

،  ی کنند که زنان از نظر احساس ی ن مسئله توجه نم ی مردان به ا   ی د. گاه ي ن موضوع ناراحت باش ی شما از ا 
 ( 1389. )دوآنجلس،  دارند   ی شتر ی ب   ی ر ی پذ انعطاف 
احترام را درك   است  ی کار فکر ك  ی که  ی معلول - ی ص روابط عل ي ل و تشخ ي ش از آنکه با تحل ی زنان ب  - 

گفتن عبارت دوستت دارم غافل  ی و لامسه احترام را درك م  یی نا ی ، ب یی کنند با حس شنوا  کنند. از 
گونه فکر  ن ی د. هرگز ا ی ر ي د و او را در آغوش بگ ی د، با او راه برو ی د، با او بخند ي د. سخنان عاشقانه بزن ی نشو 
گفتن عبارت عاشقانه لازم ن ي نکن  که  را به زبان    ی ت و دوست ي م ي د و صم ي گونه فکر نکن ن ی ست. ا ي د 
 د. ي آن را بروز ده   ی د و نمادها ی اور ی ب 
کوچك به   ی ک ی ز ي ف   ی ها جنبه به    -  کن   ، ظاهر  که تأث ي توجه  آوردن همسر دارد.  حساب در به   ر زیادی ي د 
که همسرتان با شما حرف م آن  کن ي ار مل ي زند، بس ی گاه  د و تا حرف او تمام  ي ح در چشمانش نگاه 

کم ي د و هم ي عبوس نباش   د، ي نشده است، مژه برهم نزن  د. خنده،  ي خنده بر لب داشته باش   ی شه 
کن   ی ا افه ي پ و ق ي کند. به لباس، ت ی ن م ی ر ي را ش   ی زندگ   ی تلخ  د و رنگ  ي که او دوست دارد، توجه 

کن     .د ي دلخواه او را بر تن 

 . نمودها و مصادیق احترام  6
کردن به همد   . 1-6  گر ی سلام 

گفت   ی اعلام محبت، دوست   ی سلام نوع  آغاز  شدن به منزل است. سلام  وگو و هنگام داخل و مهر در 
گاه سلام در تعاملات  ی جا   ه دربار     ی م و احترام است. حسرت عل ی تکر   ی اظهار ادب و نوع   ی ن نوع ي همچن 
تدارانت  بده تا دوس کردن عادت و سلام   یی گو ف ي و لط   ی نرم   زبانت را به » د:  ی فرما ی م   ی فرد ن ی و ب   ی اجتماع 
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گردند ی ز  گرام ی پ (  329/ 4،  1384،  تميمی آمدی «. ) اد و دشمنانت اندك    ؟ص اسلام حسرت محمد   ی امبر 
گر انجامش ده   یی راهنما   ی ز ي ا شما را به چ ی د: »آ ی فرما ی ز م ي ن  که ا د شد؟  ي گر خواه ی کد ی د، محبوب  ي بکنم 

  ی ت، نوع ي با سلام و تح آغاز سخن  (.  462/ 3  ، 1419هندی،  کنيد« ) ان خودتان را آشکار  ي کردن م سلام 
و محبت    ی ن راه، دوست ی کننده از ا شك، سلام ی اظهار علاقه است. ب   ی و نوع   ی ل به ارتباط کلام ی اظهار تما 
را برطرف    ی کدورت و دشمن   ی ها نه ي ن نسبت، زم ي دهد و به هم ی ش م ی ان خود و همسرش افزا ي را م 
م باشد، اثرش در جذب  ی سرشار از احترام و تکر ز  ي تر و ن سلام رساتر و خالصانه   چه ن هر ي د. همچن کن ی م 
 (. 1395)ولدی،    دارتر خواهد بود ی تر و پا ی ژه همسر، قو ی و گران به ی د 

 کردن همسر استقبال و بدرقه   . 2-6

منزل   به  او  واردشدن  همسر هنگام  از  بدرقة ی استقبال  ب   ه ا  هنگام  نشان رون ی او  و    ی مند علاقه   ه رفتن، 
ش مهر و  ی دارد، موجب افزا   ی درپ   ی نکه اجر معنو ی زن، افزون بر ا   ن عمل ی ان آنان است. ا ي ت م ي م ي صم 

کار نشان م ی . زن با ا شود ی ان آنان م ي محبت در م  که از نبود شوهر دلتنگ م ی ن  شود و از آمدنش  ی دهد 
ز به  ي ن لحظه ورود ن ي شود و در اول ی خروج از منزل از او جدا نم   ه ن لحظ ی رو تا آخر ن ی . ازا شود ی خوشحال م 

م،  ی ، نشانه تکر ی اظهار ارادت قلب   ی ن کار همسر، نوع ی کند. ا ی استقبال م   ی گرم شتابد و از او به ی دارش م ی د 
بزرگ  اظهار  و  مرد  برا   ی حفظ شأن  و موجب مجذوب   ی مرد  است  و  افراد خانواده  به خانه  مرد  شدن 

کار زن ی ، ا ی آسمان   ی ها در آموزه شود.  ی گر م ی و مسائل د   ی باز ق ي ماندن از رف مصون  او    ی ف اخلاق ی از وظا   ن 
نقل شده است: »حق مرد بر زن آن    ؟ص از حسرت محمد   ی ت ی در روا   دارد.   ی و پاداش معنو   شود می   ی تلق 

  ی تا جلو   د(، غذا را آماده کند و هنگام ورود مرد به خانه ی است که چراغ خانه را روشن کند )حفظ منزل نما 
   (. 254/ 4،  1360طبرسی،    )نوری «  د ی آمد بگو در به استقبال او برود و به او خوش 

دادن  ت ي هنگام ورود شوهر به خانه و اهم   ی دادن به حسور همسر در منزل و اظهار خوشحال ت ي اهم 
ن تصور در شوهر  ی وجودآمدن ا همانان، موجب به ي ژه در حسور فرزندان و م ی و به   گاه او ی ت و جا ي به شخص 
که در خانه و م ی م  کنار افراد خانواده است    ی رو وقت ن ی ازا ز و محبوب است.  ی عز   ، ان اهل خانه ي شود  در 

د  ي و ام   ی شود و روز بعد با انرژ ی کار و تلاش از او رفع م   ی کند و خستگ ی م   ی ت خاطر درون ی احساس رضا 
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کار و تلاش خود م فراوان به  گر خانواده به   ، رود ی طرف  سرخورده    ی اعتنا باشد، و ی زن به شوهر ب   ه ژ ی و اما ا
کند بلکه  ی نم   ی تنها به خانواده توجه آرام نه دهد و آرام ی انه را ازدست م زه حسور در خ ي و انگ   شود می 
کند ي خود را تأم   ی رود تا خلأ عاطف ی م   ی ا انحراف اخلاق ی   ی باز ق ي دنبال رف به  (  1391. )پناهی و همکاران،  ن 
کسان   ی شناسان غرب از روان   ی ک ی   ی گر جان  کرده    ی اد ی که در مشاوره و مسائل خانواده مطالعات ز   ی و از 
گر همسران در طول شبانه ی نو ی است، م  آغوش بگ ی روز لااقل چهاربار همد سد: »ا رند و اظهار  ي گر را در 

کار را در موقع ورود همسر به خانه انجام دهند، بس ی ژه ا ی و گر بکنند و به ی محبت به همد  ار در روابط  ي ن 
که تماس مکرر ي ها ن براساس پژوهش د. آنان مؤثر خواهد بو  کنش عاطف  ز ثابت شده است  مثبت   ی به وا

که ا ی البته با .  گردد ی شتر م ی ب   ی ک ی انجامد و باعث نزد ی م  د در حسور  ی ن اعمال هرگز نبا ی د توجه داشت 
به  )   « دنبال خواهد داشت به   ی اخلاق   ی ها ب ي و آس   شود ی آنان م   ی کات جنس ی را باعث تحر ی ها باشد؛ ز بچه 
 (. 1396آذربایجانی و همکاران،  نقل از  

 چگونه صدازدن .  3-6
کلمه  که استفاده می لحن صدازدن همسر و  گر هر یک از همسران یکدیگر  ای  شود برای خود پیام دارد. ا

که بدون پیشوند آقا یا خانم  را با لفظ خانم یا آقا و لحنی محترمانه صدا بزنند پیامی متفاوت دارد با زمانی 
گيرند و برای  حنی سبک یکدیگر را صدا بزنند. برخی صميميت را با خردکردن شخصيت اشتباه می و با ل 

کار توجيهات سطحی می   ( 1395آورند. )ولدی،  این 

کار    . 4-6  تقسیم 
را   ی در بخش  ا ی از مناطق، سنت  کارها ی ج  که همه  انجام م   ی زندگ   ی ن است  دهد. مردها در  ی را زن 
گشت ی ر مردانه خود مشغول تف   ی ها حلقه  آ   ی ن نوع زندگ ی وگذار هستند. ا ح و  ن مقدس اسلام  یی در 
کارها   ی برا   ی ت ي ن ذهن ي د چن ی ست. نبا ي مطلوب ن  که در  احساس    ی زندگ   ی مردان وجود داشته باشد 
کارها را به دوش زنان قرار دهند. بالاخره زندگ ي مسئول  کارها   ی ت نداشته باشند و تمام  رون و  ی ب   ی از 

کار از  ي تقس   ه و ي ن ش ی از آن را متکفل شوند. بهتر   ی د بخش ی زن و مرد با   ب شده است و ي درون منزل ترک  م 
کارها ی دگاه اسلام ا ی د  که مرد  کارها   ی ن است  درون آن را متکفل شوند. امام    ی خارج از منزل و زن 
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فاض ی فرما ی م     باقر  س   ی ف   ؟ص الله رسول   ی و فاطمة ال   ی عل   ی د: »ت  ق  ل   ی الخدمة ف  فاطمة بخدمتها    ی ع 
س  مادون البا  خدمت   ره دربا   ؟ص از رسول خدا  ؟عها و فاطمه    ی عل  بما خلفه؛    ی عل  ی عل  ی ب و ق 
کردند. پس حسرت فرمود ي تقس   ی مشترك تقاضا   ی در زندگ  کار  درون خانه و    ی کارها   ؟عها فاطمه   : م 
کار احساس  ي زن با تقس (.  81/  43،  1403« )مجلسی،  رون خانه را انجام دهند ی ب   ی کارها     ی عل  م 
که در زندگ ی م  کارها ي دارد و فقط تکل   ی گاه ی جا   ی کند  هم    . دوش او باشد خانه به   ی ف ندارد تا همه 
 . د حرمتش حفظ شود ی ف دارد و هم حق دارد و با ي تکل 

 گذاشتن به خانواده همسر . احترام 5-6
هر فردی نسبت به خانواده خود حساسيت ویژه دارد. به همين دليل نوع برخورد همسران با خانواده  

احترامی  صورت مستقيم در رابطه با خود او تأثيرگذار است. کسی نباید به خانواده همسرش بی کدیگر به ی 
گذاشتن به خانواده  احترامی به خود همسر است. البته احترام احترامی به خانواده همسر، بی کند. بی 

 ( 1395نيست. )ولدی،    دادن به آنها برای دخالت در زندگی همسر هم به معنای اجازه 

 دادن فعال . گوش 6-6
کل رفتارها به  گاه ی م محسوب نم ی جا تکر و ثابت در همه   ی ا شه ي صورت  ك نفر،  ی سکوت دربرابر    ی شود. 
گاه ی تکر  و  او هم   ی م است  را شکستن زبان با  به ی تکر   ، شدن و سکوت  م م  به  ی آ ی حساب  احترام  ك  ی د. 

که مؤدب دربرابر او بنش ی دانشمند بزرگ ا  ه او  ي تا از ناح   ی ، منتظر بمان ی فراوان سؤال نکن ،  ی ن ي ن است 
از جملات    ی بخش   ، تکرار ی ر ي گ ی قرار م   ی ك فرد عاد ی دربرابر    ی که وقت ی به تو برسد. درحال   ی ا ه ی و هد   ی درس 
طور مطلق  توان به ی به او و سخنانش باشد. پس نم  ه گر توج ن ا ی تواند ب ی ل جملات ناقص او م ي او و تکم 
کدام نشانه تکر ا سخن ی کردن  سکوت که  گفت   تواند  ی م   گاه خود ی ك در جا ی م و احترام است. هر ی گفتن، 

ل جملات استاد و  ي کرد با تکم ی تلاش م   ، گفتن استاد خود هنگام سخن   یی دانشجو .  نشانه احترام باشد 
ده ندانست  ی ن رفتار را پسند ی فهمد. استاد بزرگوارش ا ی با او نشان دهد سخنان استاد را خوب م   ی همراه 
آنکه زبانتان را به ی او فرمود: »شما بهتر است ب و به   گ ش از  کن ی ر ي کار  گوش خود را استخدام  ن  ی د« ا ي د، 
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که بس   ی درحال  را از شنونده، نشانه توجه به خود    ی ن بازخورد ي ممکن است چن   ی از افراد عاد   ی ار ي است 
 د.  کنن   ی تلق 

    جا آورد. امام باقر را به رد و آن ي بگ   ات او را درنظر ي م متناسب با روح ی د تکر ی ز مرد با ي در برخورد با زن ن 
خذ امراةً فل ی فرما ی م  خذها فلا ي د: »من ات  ما امرأة احدکم لعبة  فمن ات    ی عها؛ هرکس همسر ي س  ی کرمها فان 
کرد نبا ی د او را تکر ی ند با ی گز ی برم  کند. همانا زنان شما طناز و دلربا هستند. هرکس با آنان ازدواج  د آنان را  ی م 
کند ی ضا  ) ع  خدا (  224/ 100  ، 1403مجلسی،  «  رسول  شده   ؟ص از  »از    نقل  فرمود:  حسرت  که  است 

(  80و 28  / 4  ، 1384شهری،  ری محمدی  د« ) ش گوش فراده ی است که برادر به گفته برادر خو   ی جوانمرد 
د ی دربرابر    ی وقت  زندگ   ی جوانمرد   ، دادن گوش   ی ن ی ك برادر  که    ی به دستورات   ه مشترك با توج   ی است در 

گوش ي ت آداب در م ی خلق و رعا حسن  ی حسرت برا    ی لت ي فس ، دادن ان زن و شوهر صادر فرموده است، 
کدرکردن، طراوت و شاداب ي روح .  شود ی محسوب م   ی اخلاق  گرفتن، حالت سکوت جبر   ی ه زن را    ی را از او 

کم  توان  ی ع حقوق اوست. از او م يی کارگرفتن، تس خود به   ی ق ي ر از پست حق ي غ   ی کردن و او را در پست بر او حا
 داشت.    یی و دلربا   ی ز ا انتظار طن 

 ها شیوه درخواست   . 7-6
کاری می  هر  انجام  با لحنی تحکم برای  اما همين درخواست  توان  کرد،  را طلب  همسر چيزی  از  آميز 

تواند به  تواند با لحنی دوستانه و همراه با خواهش انجام بگيرد. برای مثال وقتی فرد تشنه است، می می 
گر امکان دارد  همسرش بگوید یک ل  که بگوید: »خانم ا يوان آب بیاور، اما نوع دیگر درخواست آن است 

آميزی  آميز غيرمحترمانه است و ادبیات خواهشی، پیام احترام یک ليوان آب به من بدهيد«. لحن تحکم 
 (.  1395را به همراه دارد )ولدی،  

 دوری از خشونت   . 8-6
که حت ي ف و لط ی ظر   ی قدر ت زن به ي شخص  توان  ی ش باشد، نم ی در رفتارها   ی که نقص ی درصورت   ی ف است 

کر    ی با او امر   ی ت و زندگ ی ترب   ی گاه عطوفت برا ی مانه و برخاسته از پا ی دربرابر او خشونت رواداشت. برخورد 
 ، پس یکی از مصادیق احترام بین زوجين در زندگی، دوری از خشونت است. است   ی ضرور 
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 قدردانی و سپاسگزاری از همسر   . 9-6
د در مقابل  ی هم زن و هم مرد با   ی عن ی دوجانبه است؛    ی اخلاق   ی ها از همسر از آموزه   ی و سپاسگزار   ی قدردان 
  ی اخلاق محبت و خوش   ی ، بازتاب عاطف ی کنند. سپاسگزار   ی گر قدردان ی از همد   رد ي گ ی که انجام م   یی کارها 

کار   ی ک ي دوست دارد از ن   ی ع ي طور طب به   ی است. هر انسان   ی در روان آدم    ی گران قدردان ی د   ی و محبت و فدا
کار گران در مقابل انجام ی از د   ی شود. قدردان   ی ن دوست دارد از او قدردان ي کند و همچن  از    ی ک ی ،  ی دادن 
از    ی گرچه به تشکر و قدردان . ا گران است ی و لطف د   ی جلب دوست   ی ن رمزها ی تر ده و از بزرگ ی صفات پسند 

سف ی د  است گران  شده  دربار ي اهم (  1393زاده،  )حسين  . ارش  آن  نقش    ه ت  بوده،  مساعف  همسران 
گرم   ی ا کننده ن يی تع  همسران    ی ف اخلاق ی وظا   ء ن امر جز ی که ا ی طور ان آنان دارد. به ي ت م ي م ي و صم   ی در 
گر به او چ   یی ن زنان شما آن بانو ی د: »بهتر ی فرما ی م     شده است. امام صادق   ی تلق  دهند    ی ز ي است که ا
،  1403مجلسی، ) « شود ی و خشنود م   ی رند، راض ي کند و چنانچه از او بازگ ی م   ی کنند سپاسگزار   ی ا خدمت ی و  
68 /44 ) . 

 ندادن فحش   . 10-6
گفتن و فحش  آميز خانواده قابل وصف نيست. این کار زشت  دادن بر روی فسایل احترام اثر تخریبی ناسزا
که حتی   ( چه  206، خطبه  1371،  البلاغه نهج )   برای دشمنان هم روادانسته نشده است. از اعمالی است 

گویی نه  کينه ميان  رسد به خانواده. ناسزا تنها عمل اخلاقی بسيار زشتی است بلکه زمينه دشمنی و بروز 
گویی به سخنان باز شود. در  آورد. به زن و شوهر را نيز فراهم می  هيچ دليلی نباید اجازه داد پای ناسزا

گویی، آغازکننده و مقصر اصلی است و برای اینکه بتواند از بار سنگين عمل زشت خود   فسای آلوده ناسزا
پس یکی از مصادیق احترام بین زوجين در زندگی    (، 360/ 2،  1407)کلينی،    بطلبد آسوده شود باید پوزش  
 ندادن است. دزبانی و فحش مشترک عدم ب 
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 . آثار احترام بين زوجین 7
 افزایش ادب درخانواده   . 1-7
افزایش  ا  را در خانواده  ادب  آرام می و خانواده   دهد می حترام، سطح  و  امن  کانونی  و  باادب  سازد.  ای 

گيرنده گرامی  القا می پیام، حرمت   داشتن، به  را  روابط مستحکم شده و نهادن  این صورت،    کند و در 
 ( 1395. )عاملی،  یابد صميميت و رفاقت افزایش می 

 نفس در خانواده افزایش اعتمادبه   . 2-7
در به  که  کسانی هستند  اولين  والدین  معمول  نقش اعتمادبه   افزایش   طور  فرزندان خود  آفرینی  نفس 
ترام گذاشتن  والدین با اح   کنند. ها را در شخصيت فرزندان ایفا می کنند. پدر و مادر تأثيرگذارترین نقش می 

نفس در اعسای خانواده  به یکدیگر و استفاده از الفاظ مناسب در خانه باعث ایجاد و افزایش اعتمادبه 
 شود. می 

 کردن فرزندان از والدین اطاعت .  3-7
گر زن و شوهر با هم سازگار و مهربان باشند  ند.  کن از آنها اطاعت می   فرزندان   ، و به یکدیگر احترام بگذارند   ا

اقتدار خود را  فرزندان  بحث و مجادله طولانی، انتقاد از یکدیگر در مقابل  احترامی به یکدیگر  بی والدین با  
شود فرزندان از والدین اطاعت نکنند، پس احترام بین زوجين  و همين امر باعث می   دهند دست می  از 

 شود. باعث ایجاد اقتدار پدر و مادر و اطاعت فرزندان از پدر و مادر می 

 جلوگیری از خشونت و پرخاشگری   . 4-7
  زبان و استفاده از سخنان رکيک زخم احترامی بین زوجين است. آثار بی از پرخاشگری   گرایی و خشونت 

زوجين   بین  است   خشونت   ی نوع در  پرخاشگری  والدین،    و  رفتار  نوع  این  مشاهده  با  فرزندان  و 
والدین می خشونت  از  را  ی گرایی و پرخاشگری  از  آموزند، پس  احترام بین والدین، جلوگيری  آثار  از  کی 
 گرایی و پرخاشگری بین فرزندان است. خشونت 
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 صمیمیت در خانواده    . 5-7
آید  گذارند فسایی صميمانه و دوستانه در اعسای خانواده به وجود می وقتی والدین به یکدیگر احترام می 

گفت یکی از آثار احترام  دهد، پس می و الفت و دوستی را در اعسای خانواده بین یکدیگر افزایش می  توان 
 بین زوجين، ایجاد صميميت در اعسای خانواده است.  

 ی رو اخ   ی مند بهره   . 6-7

که درع   یی کند رفتارها ی تلاش م   دارد، و حکمت    ی رک ی ز   چون مؤمن   از    ی و آسان   ی ن سادگ ي را انجام دهد 
ها شربةً من ماء    ی د: »ما من امرأة تسق ی فرما ی م     برخوردار باشد. امام صادق   یی ارزش بالا   پاداش و  زوج 
کان خ  نةٍ ص ي الا   ها و ق ي راً لها من عبادة س  ها و  ي ام ل ي ام نهارِّ سق   ی بن ی لِّ ةٍ ت  رب  ها مد   ی الُله لها بکل  ش    ی نةً ف ی زوج 

ة و غفر لها ست   او    ی ن رفتار برا ی نکه ا ی مگر ا   ب دهد بار آ ک ی ست که شوهرش را  ي ن   ی چ زن ي ئة؛ ه ي ن خط ي الجن 
که روزها ی از عبادت   خداوند  مشغول باشد، بهتر است و    ی ار د زنده ش به شب ی ها ش روزه و شب ی ك سال 

را آب م  که شوهرش  هربار  برا   ی دهد، شهر ی به عوض  بهشت  م   ی در  بنا  او  ی او  از  گناه  کند و شصت 
 . ( 123/  14،  1414« )حر عاملی،  آمرزد ی م 

 ی و ی دن   ی مند بهره .  7-7

  ی ز از برکات ي ا ن ي ن دن ي شود بلکه در هم ی مند م بهره   ی خرو ا   ی ها از نعمت   ی ن احسان ي تنها با چن نه انسان  
ات  ي و ح   ی به زندگ تمام افراد    ی ع ي طور طب هاست. به خواسته نوع انسان   ، طول عمر   شود. ی برخوردار م 
هرکس دلخواه    ی برا   ی ل جانب ئ و مسا دور از عوارض  خود به ی خود ات به ي و ح   ی دارد. زندگ   ی ل فطر ي م 

با  را طولان ي ح   ی ی رفتارها دید چه  د  ی است.  انسان  گاه ن کن می   ی ات  آ ا   ی د.  باتوجه به  ی از  رفتارها  ن نوع 
کار برم   ی ا خواسته  د: »من حسن  ی فرما ی م     زد. امام صادق ي انگ ی که در انسان وجود دارد او را به انجام 

ه باهله زاد الله ف  کس   ی بر  «  دهد ی ش م ی کند، خداوند عمر او را افزا   ی ک ي که خوب به اهل خود ن   ی عمره؛ 
ا ي زن و شوهر با تک .  ( 219/ 8،  1407)کلينی،   ناح ی ه بر  که از  ده است  ي رس     ه معصومان ي ن اطلاعات 
 شوند. ج مثبت برخوردار  ی ن نتا ی کنند تا از ا   ی ک ي گر احترام بگذارند و ن ی کد ی ند به  ی آ ی درصدد برم 
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 ی ر ی گ جه ی نت .  8

با   برخورد  در  و شوهر  زن  به حفظ حرمت  نگه ی کد ی توجه  و  حر گر  هر ی داشتن  د ی   م  توسط  از    ی گر ی ك 
زندگ ی مهمتر  برا   ی ن عوامل  بانشاط است.  و  ا ي رس   ی مشترك سالم  به  اول ی دن  ن شرط لازم،  ي ن مهم، 

صح  از  ي شناخت  مرد  و  زن  دن ی کد ی ح  است.  روح   ی ا ي گر  است.  متفاوت  مرد  و  سل ه ي زن  ،  ها قه ي ها، 
گر را  ی د یک   ی گر ی ك نسبت به د ی احترام هر    ی کند برا ی متفاوت آنان اقتسا م   ی ها ها و خواسته برداشت 

کنند و پ ی د یک  ی خوب خوب بشناسند تا بتوانند به  گفتار ی گر را درك  . بر  کنند افت  ی در   ی درست به  را   ام رفتار و 
الگو ی ا  اساس،  هر    ی ن  د ی احترام  به  نسبت  تفاوت ي هم دليل  به   ی گر ی ك  تفاوت    نيست. کسان  ی ها  ن 
گاه ن تفاوت ي از هم   ی ناش   ی ف و نقش زن و مرد در زندگ ی وظا  از آثار و برکات احترام زن و شوهر    ی هاست. آ

ک   ی زه انجام رفتارها ي گر انگ ی کد ی نسبت به   وقتی همسران التزام  د.  ده ی ش م ی افزا   ها ان آن ي از احترام را م   ی حا
وهر، استقبال از شوهر، اظهار محبت، همکاری و همدلی، احترام  بدرقه ش   مانند   جدی به مسائل اخلاقی 

کاری برای همدیگر و...  داشته باشند فسای خانه باطراوت و جذاب      به بستگان یکدیگر، دلسوزی و فدا
توجهی  همسران اختلاف قابل   ، در چنين فسایی   شوند. می و روابط از استحکام خوبی برخوردار    شود می 

کرد. در این  خواهند بود  به یکدیگر وفادار  نخواهند داشت و نسبت   و حقوق یکدیگر را مراعات خواهند 
و نيازهای دوطرف برآورده خواهد شد.    شود می بهترین فسای عاطفی، امنيتی و اخلاقی ایجاد    ، خانواده 

کافی نيل پیدا می   خانواده به استحکام و   ، در این شرایط  کند و همسران بهترین لحظات زندگی را  ثبات 
گرایش به رفيق   در  در    دهد. نمی بازی، اعتياد، انحرافات اخلاقی و... رخ خانواده خواهند داشت. زمينه 

ای درخشان و  و آینده   کنند می طرف بالندگی و پیشرفت سوق پیدا  این آشيانه باصفا، فرزندان نيز به 
 مطمئن خواهند داشت. 
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