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هداوناخ رد ملاس تاحيرفت تيمها

.تسا رفس و حيرفت هب هجوت ،دوشيم هداوناخ رد ييايوپ و لوحت داجيا بجوم هك يروما زا يكي
.تسا يونعم يراتفر ،رفس و حيرفت دشاب نامداي
.دروآ مهارف ار طاشن نيرتشيب و دريگب هداوناخ زا ار يژرنا نيرتمك هك تسا تسرد يحيرفت
.مينك داش ار هداوناخ و ميربب نيب زا ار موادم تيلاعف و يگرمزور زا يشان ياهيگتسخ ،ملاس تاحيرفت اب
؟دوشيم نامناكدوك طاشن و شلات هيحور شيازفا ثعاب يگداوناخ حيرفت ديناديم ايآ
.دنك رود دوخ زا ار يناور و يحور ياهراشف ،موادم ياهتيلاعف و راك زا سپ هك دهديم ار ناكما نيا هداوناخ هب حيرفت
هلمج زا ،نوگانوگ ياهتلم و ماوقا ماجرف رد رّبدت و يهلا ياههناشن هب هجوت .تسا هدرك ديكأت نآ رب زين ملاسا و دراد يرايسب راثآ رفس
.دوشيم ناسنا بيصن ندرك رفس اب ،نآرق هدومرف هب هك تسا يدياوف
.تسا ركف يگدنلاب و دشر ،هداوناخ ياضعا اب هارمه شدرگ و رفس دياوف زا يكي
دنريگيم داي و دننيبيم ار نانآ يشوكتخس ،دنوشيم انشآ نوگانوگ ماوقا موسر و راكفا ،اهيتفگش اب ،يگداوناخ شدرگ و رفس رد دارفا
.دنشوكب نتسيز رتهب يارب هنوگچ
،يتخاونكي و يگتسخ زا سپ هژيو هب هزات يگدنز زاغآ يارب ار دارفا مزع ،مسج و نهذ تحارتسا يارب يتصرف داجيا اب ،ملاس تاحيرفت
.دنكيم رتراوتسا
.دنك كمك رمع يروهرهب و يلغش يفيك و يمّك شيازفا رد دناوتيم هداوناخ ياضعا رانك رد ملاس حيرفت
ربارب رد هنوگچ دزومآيم ناسنا هب و دشخبيم شمارآ نآ ياج هب و دنكيم رود صاخشا زا ار بارطضا و ساره ،ملاس حيرفت
.دتسياب اهيتخس
و اهرواب اب نامنادنزرف ،يونعم و يزومآدنپ ياههبنج و يريگتربع رب هولاع ،دينك هجوت رفس يگنهرف و يعامتجا ياههبنج هب رگا
.دش دنهاوخ انشآ نوگانوگ ياهتنس
رتهب ار يلام ريبدت و نامز تيريدم و دنوشيم انشآ راك ميسقت و تكراشم شيازفا و يزيرهمانرب اب ،ملاس تاحيرفت رد ام نادنزرف
.دنريگيمارف
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ميظنت ار نامياههمانرب ياهنوگ هب ميناوتيم حيحص يزيرهمانرب اب هك ميتسه ام نيا اما ،تسا ينيشنرهش يگدنز تلاضعم زا يكي هلصاف
!تسام ياهداهنشيپ زا يكي نانآ اب حيرفت و رفس .دنشاب هتشاد ناميگدنز رد يمهس نامناتسود و نايانشآ همه هك مينك
ام دناوتيم رفس ،لاح نيا اب .تسا هدش يكي رسدرد و يغولش و دود اب شيانعم هزورما اما ،دراد ار شدوخ صاخ ياهزايتما ينيشنرهش
.دهد تاجن اهيغولش نيا زا ار
.تسا يگدنز ياهيگرمزور و تلاسك زا ندش رود ياههار زا يكي ،ملاس حيرفت
يسك ره ،يگدنز و راك تلاسك و يگتسخ زا يياهر يارب و تسين ياهدوهيب راك يمرگرس و حيرفت ،مدرم زا يرايسب روصت فلاخرب
.دراد زاين يمرگرس و حيرفت هب هاگهگ
.تسا هداوناخ طاشن نيمأت و اوق ديدجت و شمارآ يارب يتصرف ،ملاس تاحيرفت
.مينكن هدولآ ار نآ و مينادب نامدوخ هناخ مه ار هاگتحارتسا و كراپ و هوك و هداج ،يگداوناخ ملاس تاحيرفت رد
مه حيرفت و يداش هب اهشزرا مامت رانك رد هداوناخ كي .ميوشيم هداوناخ لك يگلصوحيب و يگتسخ ثعاب ندرك يگدنز تخاونكي اب
.دراد زاين
.تسا هداوناخ ياضعا هيحور رييغت يارب يبلاج هديا ،يهاگجرفت رد داش يرهظزادعب ندنارذگ
زا نامفده و ميوريم رفس هب ارچ هك ميشيدنيب نيا هب مينك باختنا ار رفس ريسم هكنيا زا لبق ،ميشاب هتشاد يگداوناخ رفس تسا رارق رگا
؟تسيچ رفس نيا
.دوب يلاع يفده لابند هب رفس يادتبا نامه زا دوشيم اما ،تسا تغارف تاقوا ندنارذگ و تحارتسا يارب ينامز هچ رگا رفس
.دزاسيم رتهدرتسگ و رتقيمع ار اههداوناخ هطبار ،يهورگ ملاس تاحيرفت
،دزاسيم ار همع و هلاخ و يياد و ومع لثم يرتهدرتسگ ياههطبار هك يرتگرزب هداوناخ هب ،نادنزرف و ردام و ردپ زج هب ام هداوناخ
.دهديم ييابيز لكش ،ميراد اهنآ اب هك يتلاماعت و ام يگدنز هب يليماف ياههطبار نيا .دوشيم متخ زين
عمج مه رود يارب يبوخ ياههناهب هك دراد زاين ياهداس ينامهم و هاتوك يرفس و يليماف شدرگ ،حيرفت گنز هب ،راك زا رپ ياهيگدنز
.تسا ندش
.دنكيم لداعتم ار هيحور هك تسا يحيرفت هار نيرتهب ،رفس و درك رارقرب لداعت حيرفت و راك نايم دياب
.تسا حيرفت نودب و هدننكلسك و تخاونكي يگدنز زا يشان هداوناخ طيحم رد اهييوجهناهب و اهيقلخدب زا يرايسب
.دنكيم هدامآ راك عورش يارب ار هداوناخ ،يگدنز هدننكهتسخ ياههغدغد و راك طيحم زا ندوب رود ،قلطم تحارتسا زور دنچ
.دشاب رود ياهرهش هبً امتح دياب رفس هك ديهد رييغت ار رواب نيا
.ميدنبب دوخ رب مه ار حيرفت نيا هداس ياههار دوشيم ببس ،دراد زاين لوپ زا رپ بيج هب ترفاسم هك هشيدنا نيا
زا .ديورب ناهج ياهناكم نيرتينديد هب ات ديياميپب هار اهرتموليك درادن يموزل ،شخبهيحور و نيريش يرفس زا ندرب هرهب يارب
.دنكيم عونتم ار امش يگدنز رود ياهرفس هزادنا هب و دبلطيم يرتمك هنيزه .دينامن لفاغ ،تسامش يكيدزن رد هك يياههبذاج
.دنكيم عونتم ار امش يگدنز ،ينلاوط ترفاسم كي هزادنا هب رتمك هنيزه اب ،تسامش يكيدزن رد هك يياههبذاج
.دراد ار ينلاوط يرفس يايازم مامت اما ،دبلطيم يرتمك هنيزه ،امش رهش كيدزن ياههبذاج زا ديدزاب
.درك رفس يعيبط مرگبآ دننام ياهقطنم هب ناوتيم اهگرزبردام و اهگرزبردپ هارمه هب هاتوك يتفاسم ندوميپ اب يهاگ
.تسا مهم رفس تاذ ،دشاب هتشاد ييآراك باذج براجت بسك و هيحور دوبهب رد هنيزهرپ ياهرفس و رود دصاقم هكنيا زا رتشيب
.دشخبيم دوبهب ار هيحور رفس تاذ نوچ ؛ناتدوخ رهش يكيدزن رد هزوركي يودرا هب اي ديورب رود يرفس هب دنكيمن يقرف
رفس فرص هك يياههنيزه هن ،دهد شيازفا ار امش ياههبرجت و دشخب دوبهب ار امش هيحور دناوتيم هك تسا ملاس تاحيرفت تاذ نيا
.دوشيم
.دشاب باذج امش نادنزرف يارب دناوتيم ،ديربخيب نآ زا هك رگيد هبذاج اهدص و امش رهش فارطا تعيبط ،خيرات ،متسيسوكا
.ديشاب رتهدامآ ،تيلاعف و راك اههام يارب و دنك داش ار ناتنادنزرف و امش هيحور دناوتيم مه هزوركي هاتوك رفس يتح ديشاب نئمطم
.تسا رثؤم اههنيزه شهاك رد و دنكيم نادنچود ار رفس تذل ،يهورگ رفس
.تسامش حيرفت عورش ،رفس يادتبا .ديشاب هديسر دصقم هب تسين مزلا رفس زا ندرب تذل يارب
.دوش هدوزفا ناتياههبرجت هب ات دينك لقتنم دوخ ناكدوك هب و ديروآ تسد هب تاعلاطا يزيچ ره هرابرد ديناوتيم رفس لوط رد
.ميوش رتيميمص نانآ اب و ميهد صاصتخا دوخ هداوناخ و نادنزرف هب ار يرتشيب تقو هك تسا يبوخ تصرف ،ملاس حيرفت
ندش رتيميمص يارب يبوخ هناهب ،يرگيد زيچ ره و يلحم مدرم موسر و بادآ ،تسيزطيحم زا تبقارم هوحن هرابرد تبحص ،رفس رد
.تسا
.دش دهاوخ هداوناخ هيحور ندش رتطاشناب و رتباداش ثعاب يگدنز هرمزور ياضف زا ندش رود تعاس دنچ يتح
.ميشاب ديدج ياههبرجت بسك و يريگداي و نديد يپ رد ،ميشاب هرمزور روما و راهان و ماش ركف هب هكنآ زا رتشيب رفس رد تسا رتهب
.دينادب هيده نيا تفايرد قحتسم ار دوخ .دوش ناتبيصن تسا نكمم هك تسا ياهيده نيرتهب ،رفس رد شمارآ
.ديربب هدافتسا ديناوتيم رتشيب ،دينك تاعارم ار ترشاعم و طابترا لوصا و ديشاب هتشاد يرتشيب فاطعنا هچ ره ،رفس رد
.ميريگيم داي ار ندرك تشذگ ،رفس رد دايز يربص و تيفرظ اب و هداشگ يلد اب
.دهديم موادت ار هداوناخ ياضعا تبحم و دنكيم كيدزن مه هب ار اهناسنا هك دراد يبيجع ريسكا ،رفس
.دنكيم كيدزن مه هب ار هداوناخ ياضعا ،يراكمه نيا و دبلطيم يراكمه ام زا و دناشكيم شلاچ هب ار ام ،تعيبط
.دشخبب طاشن ام هيحور هب ترفاسم ،دنكيم كمك اهناسنا ياهسرتسا و يگدرسفا هب ينيشام يگدنز هك ينارود رد
.دزاسيم دنوادخ هجوتم ار ياهدننيب ره بلق ،عونتم ناهايگ و تاناويح و اهايرد ،اهارحص ،اههوك ،فلتخم ياهنيمزرس نديد
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.ديشون ياهعرج يسانشادخ ياراوگ همشچ زا و تخانش رتهب ار ادخ ،درك ربدت يهلا تايآ رد ناوتيم تعيبط رد رفس اب
رگيد موسر و گنهرف اب ييانشآ بجوم و دنكيم يريگولج يموق ياهبصعت رد ندش راتفرگ و هتسب ياهطيحم رد يگدنز زا رفس
.دوشيم
.درك يشوپمشچ ديابن اهمادنا رگيد و ناور و حور رب كرحت نيا ريثأت زا .تسا رتشيب ندب كرحت ،ترفاسم رد
رتشيب تخانش ثعاب رفس هنوگنيا .دشاب لفاغ نآ زا نطو رد ناسنا تسا نكمم و دنكيم زورب رفس رد ناسنا تافص زا يرايسب
.دوشيم
.دوشيم هديجنس دارفا ربص و اهيياناوت ،رفس رد اريز ؛ديسانشب رتهب رفس رد ار دوخ رسمه فعض اي توق طاقن
.دنكيم زورب رفس رد طقف اهتراهم نيا هك دراد زاين لومعم ريغ ياهتراهم هب ،تسين يداع هك يتيعقوم رد ندش عقاو
.دنكيم افوكش ار تسيزطيحم اب ندش قبطنم رد ناكدوك بان ياهدادعتسا ،ملاس تاحيرفت و رفس
.دنراديم رب تملاس و توارط اب ،فارطا يايند تخانش رد ار دوخ ياهماگ نيلوا ،تعيبط يايند فشك و سسجت اب ناكدوك
!ميربب هناخ هب ار طاشن ،تعيبط رد شدرگ و رفس طيارش ندرك مهارف و بسانم يزيرهمانرب اب
.تسا ندنامن اجكي و رفس ناكما ،دراديم ينازرا ناسنا هب ايند هك يعونت نيرتهب و تسا عونت ناهاوخ ناسنا تاذ
.ديربب تذل ملاس و هزات ياوه زا رتشيب و ديوش رود راك لحم اي هناخ يراويدراهچ زا دوشيم ثعاب يگداوناخ و يعمجهتسد شدرگ
.ديشاب داش و ديشكب سفن قيمع .ديربب ار هدافتسا تياهن هزات نژيسكا زا دياب يناتسهوك يرفس رد
.هداوناخ ياضعا مامت اب يهارمه تذل نديشچ و باصعا زكرمت ،تحارتسا يارب تسا يشزرااب تصرف ،رفس و شدرگ
.تسا روآطاشن يحيرفت و زيگناهرطاخ يرفس يارب يشوخلد نيرتمهم ،ندوب هداوناخ اب .تسا دنسپان ملاسا رد ندرك رفس اهنت
؟ديهدب ناشن ناتنارفسمه رگيد و نادنزرف هب ار دوخ تواخس و يتسدهداشگ نازيم ديناوتيم هك تسا يگداوناخ ملاس حيرفترد ديناديم ايآ
.دوش يندنام داي هب و نيريش ،تاهداوناخ ماك هب حيرفت نيا دوشيم ثعاب رفس رد بدا و عضاوت و يقلخشوخ
.دننكيم نيريش و شخبتذل دوخ ناهارمه ماك هب ار رفس ياهيتخس ،يرابدرب اب قلخشوخ و ورهداشگ دارفا
.دنلوئسم دوخ ميمصت دروم رد و دنريگيم ميمصت رفس ندش رتهب يارب همه ،عقاو رد ،ينكيم تروشم تاهداوناخ اب رفس رد يتقو
.دنشاب لوئسم رفس ندش دب اي بوخ هب تبسن هزادنا كي هب نارفسمه همه دوشيم ثعاب رفس رد تروشم
.ميريگيم سرد و مينيبيم ايوگ و هدنز تروص هب ،مياهدناوخ خيرات ياهباتك رد هك يحوريب و كشخ ريواصت مامت يناتساب رفس رد
.دنزابب گنر ام تخاونكي يگدنز ياهيتخس دنوشيم ثعاب ،ميشكيم رفس رد هك يياهيتخس هاگ
.دنشاب ميهس ندرك جرخ رد همه هك تسا نيا ،فارسا زا يريگولج هار نيرتهب ،ديوشيم رفسمه رفن نيدنچ اب يتقو
.دنكيم يفرعم تيبرت و حور شرورپ يارب يتصرف ار رفس ،ملاسا

.دنزابيم گنر نآ لباقم رد رفس ياهيتخس هك دراد يشزرا نانچ ردام و ردپ زا راديد هژيو هب محر هلص
.مينك لمحت ار رفس يتخس هنوگ ره ،نيدلاو هژيو هب ماوقا اب راديد يارب تسا هتسياش
.دنكيم نيريش ار اهيتخس ،راديد نيا اما ،دشاب زاين تخس يرفس هب دياش ،نيدلاو و ناشيوخ اب راديد يارب
!ميريگب هديدان مه زا ندوب رود هناهب هب ار اهندوب مه اب هك درك ميهاوخ يگدنز لاس دنچ رگم
.ديشاب اشوك يمومع ياهناكم نتشاد هگن هزيكاپ رد دياب ،دينكن عييضت ار تعيبط رب نارفاسم رگيد قح ديهاوخيم رگا
.دينزب مقر دوخ يارب هغدغد نودب و زيگناهرطاخ يرفس ديناوتيم يزيرهمانرب اب
.دنربب يرتشيب تذل ترفاسم زا و دنوشن هتسخ هك دينيبب كرادت يياهيمرگرس دوخ نادنزرف يارب رفس رد
.دوشن هتسخ رفن كي طقف و دنشاب هتشاد تكراشم اهراك ماجنا رد ،هداوناخ ياضعا همه هك دينك ميسقت يتروص هب ار اهراك ،ترفاسم رد
يارب راك يتخس و دنوش رادروخرب حيرفت و تذل زا هزادنا كي هب ،هداوناخ دارفا همه هك دينك ميسقت ياهنوگ هب ار اهراك ،ترفاسم رد
.دشاب همه
.تشاد دنهاوخ تكراشم اهراك رد هيحور نامه اب مه امش ناوجون نادنزرف ،ديزادرپب راك ميسقت هب يقلخشوخ اب امش رگا
.دش ديهاوخ راتفرگ هداوناخ ياضعا نوگانوگ ياههقيلس روآباذع هخرچ رد ،دينك رفس يزيرهمانرب نودب رگا
.ديريذپب ندوب ديفم تروص رد ار نارگيد رظن و ديشاب ريذپفاطعنا ،نارگيد رظن نتفريذپ رد ،يزيرهمانرب دوجو اب رفس رد
.دنريگن هناهب رفس لوط رد ات ديهدب حيضوت اههچب هب رفس ياهتيعونمم و اههمانرب هرابرد ،رفس زا شيپ
.دنشاب هتشاد يبوخ هرطاخ ،رفس نيا زا همه هك تسا نيا مهم .دشاب ياهليسو هچ اب و اجك هب رفس تسين مهم :دشاب نامداي
.ديآ باسح هب يبوخ تمينغ دناوتيم رفس ،دننيبيم ار دوخ دنزرف ،زور رد تعاس كي يتخس هب ناردپ هك ينيشام يگدنز رد
.تشاد دنهاوخن هداوناخ ردام زا ياهيلاگ رگيد ،دشاب دوخ رفس لياسو ندرك هدامآ لوئسم ،شدوخ ،هداوناخ ياضعا زا كي ره يتقو
.دننك يشاقن اي دنسيونب ار دوخ تارطاخ ،رفس رد ات ديهدب )داش ياهگنر( يگنر دادم و راكدوخ ،ذغاك اههچب هب
.دراد زاين هداوناخ ياضعا مامت يراكمه و يگنهامه هب ،تسا يدرگتعيبط يانبم رب هك يياهرفس
.تسا بوخ يرفس تايرورض زا ،دنزب ار رخآ و لوا فرح ،همه قيلاس نتفرگ رظن رد اب هك يريدم باختنا ،تعيبط هب رفس رد
.دينك دزشوگ ،دنرتريذپبيسآ هك ناكدوك هب هژيو هب همه هب ،رفس زا لبق ار ينميا تاكن
.دش دهاوخ رتشيب وا يارب ترفاسم تيباذج ،ميهدب داي دوخ كدوك هب ار تعيبط هرابرد يملع ياههتكن يتقو
تاجن يراتفرگ نيا زا ار تعيبط يابيز نماد يسك هچ ديراد راظتنا ،دينكيم اهر تعيبط رد ار ناتياههلابز يتقو !مرتحم هداوناخ امش
؟دهد
هلابز نتخير زا ،هداوناخ دارفا رگيد هارمه هب تسا رتهب سپ .درادن دوجو اههلابز يروآعمج و يرادرهش تراظن ،تعيبط ردً لاومعم
.مينك يراددوخ
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؟دنامب بيصنيب ،تسا هداهن دوخ نادنزرف رايتخا رد ناگيار هب ناريا نيمزرس هك يعيبط بهاوم زا ناتهداوناخ و امش دياب ارچ
.دشخبيم شمارآ ناتهداوناخ و امش ناور هب و تسا شزرو ،يدرونهوك و يدرونلگنج
.درك دهاوخ هبرجت ار للاقتسا ساسحا ،دنك هدامآ ار شرفس زاين دروم لياسو و اهيزاببابسا ،اهيكاروخ يواح يتشپهلوك هك يكدوك
!مينكن خلت يگدنز تلاكشم ندرك حرطم اب ار رفس ينيريش
.دنزومآيم رتهب ار تلاكشم اب هزرابم سرد ،رفس رد نامنادنزرف دشاب نامداي
.تسين نتفرن رفس يارب يبسانم ليلد هجو چيه هب يلام ياهتيدودحم
.دربب دوخ رفس زا ار هدافتسا و تذل تياهن ،هنيزه نيرتمك اب يزيرهمانرب اب دناوتيم سك ره
.دنشاب نامهارمه مه هداوناخ ياهرتگرزب رگا تسوكين هچ و مييآ مه درگ هغدغديب هك تسا نيا هب رفس شزرا مينكن شومارف
.دنك ادرف و زورما ،رفس بهاوم زا يدنمهرهب يارب هك تسين يناوج يژرنا و يتملاس ياراد هشيمه ناسنا
.دينك راگدنام نتشون اب ار دوخ رفس يگداوناخ تارطاخ
.دنوشيم انشآ يگدنز ديدج تيعضو اب و دننكيم فشك ار دوخ يايند ،ناكدوك ،رفس رد دشاب نامداي
.دينك هدافتسا رفس تاناكما همه زا ،ديهد شيازفا هداوناخ اب ار دوخ يگدنز تلاماعت ديهاوخيم رگا
.تسا ملاس يگدنز يريگرس زا يارب دارفا ياوق ديدجت و راكفا ندش هتخپ ثعاب رفس
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