
 

(پیش از  هاي دوران نامزدي ارائه طرحی مفهومی از رابطه تعارض

  (پس از ازدواج) با رضایت زناشویی ازدواج)

  

  معصومه اسمعیلی

  دانشیار مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی

  1کوثر دهدست

  دانشجوي دکتري مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی

  

  12/4/93پذیرش:    27/1/93دریافت: 

  

  چکیده

یداد ازدواج ورود به مرحله جدیدي از زندگی است که بخش بسیار رو :هدف

و چگونگی آغاز و  گیرد میبر مهمی از حیات فردي و اجتماعی هر فرد را در

هاي بعدي نامزدي بر روي رفتارها و برخوردگیري روابط از طریق طی دوران  شکل

 ها خانوادهدر زوج اثرگذار است. بنابراین شناسایی عواملی که زمینه ساز تعارض 

تا در جهت پیشگیري از گسستگی  رسد می، ضروري به نظر شود میقبل از ازدواج 

و همچنین افزایش رضایت زناشویی پس از ازدواج  ها خانوادهعاطفی و قانونی 

  گامی مثبت برداشته شود.

براي پژوهش از طریق رویکرد کیفی و  موردنیازبه این منظور اطلاعات  :روش

با استفاده از نمونه گیري نظري و در هر مرحله با توجه به نایی روش نظریه مب

سال از زندگی  7-6نفر از زنان متأهلی که  18ي پیشین از بین ها دادهتحلیل 

مشترکشان گذشته بود و تجربه دوران نامزدي داشتند و در دوره انجام تحقیق به 

د و همچنین تمایل مرکز بهداشت شهید اشرفی اصفهانی پاکدشت مراجعه کرده بودن

  به انجام مصاحبه داشتند، جمع آوري شد.

                                                
1. dehdast92@gmail.com & deh_dast@yahoo.com 
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ها، پنج طبقه نظري  پس از تجزیه و تحلیل اطلاعات حاصل از مصاحبه :ها یافته

دهنده  دهنده تعارض، مواضع کاهش ساز تعارض، مواضع افزایش عوامل زمینه

از سمل بسترتعارض، عوامل بستر ساز شکل گیري مواضع افزاینده تعارض و عوا

  شکل گیري مواضع کاهنده تعارض شناسایی شدند.

تعاملات در این دوران  نحوةبیانگر آن هستند که تعارضات و  ها یافته :گیري نتیجه

ساز  ثیر فراوانی بر چگونگی شکل گیري روابط آتی زوج جوان که در نتیجه زمینهأت

د؛ دارد که رضایت و یا عدم رضایت زناشویی در خانواده بعد از ازدواج خواهد ش

همین امر لزوم توجه زوج درمانگران و کارشناسان مسائل خانواده را به اهمیت این 

 .رساند میدوران در طول چرخه زندگی زناشویی 

  دوران نامزدي، تعارض، رضایت زناشویی، نظریه مبنایی. واژگان کلیدي:
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  مقدمه

فراد است که از طریق ازدواج، خانواده به عنوان یک نظام اجتماعی و طبیعی، شامل گروهی از ا

). رویداد 1996، 1(گلدنبرگ و گلدنبرگ کنند میبا هم زندگی  تولید مثل و پرورش فرزندان

فردي و  ازدواج ورود به مرحله جدیدي از زندگی است که بخش بسیار مهمی از حیات

رحمت هدف از شکل دهی آن رسیدن به آرامش، مودت و و  گیرد میاجتماعی هر فرد را در بر

انجامد و برخوردهاي  اما در عمل گاه این پیوند به آشفتگی می 2براي زن و مرد است

دهنده، دعوا، درگیري و تعارض و در نهایت ناخشنودي زناشویی جاي خود را به آزار

  دهد. صمیمیت، آرامش و رضایت از زندگی می

و روش  نیازهاناشی از ناهماهنگی زوجین در نوع  را ) تعارض زناشویی2000( 3گلاسر

مسئولانه نسبت به روابط و رفتار غیر ها خواستهمحور بودن، اختلاف در ارضاي آن، خود

از آنجایی  . ولیدهد که جنبه صمیمیت عشق را مورد هدف قرار می کند میتعریف زناشویی 

هاي  که در آن هر یک از دو طرف عقاید، ویژگی نفرازدواج پیوندي است میان دو که 

آور نیست که حتی در  ، بنابراین شگفتکند میهاي خود را وارد آن  زششخصیتی و ار

و مسائل متعدد زناشویی بوده و  ها تعارضهاي موفق نیز زن و شوهر مجبور به مقابله با  ازدواج

  عدم توافق امري طبیعی باشد.

ي زناشویی بر سلامت جسمی و روانی ها تعارضي زیادي به آثار زیان بار ها پژوهش

؛ برایانت و 2003، 5گلاسر -؛ روبلز و کیکولت2003، 4(ریز و گبل اند کردهاشاره  ها زوج

و  ردهرا مدیریت ک ها تعارضهمین بتوانند به شیوه مثبتی  ها زوجاگر ) ولی 2002 ،6کنگر

                                                
1. Goldenberg ,I & Goldenberg,H 

 21سوره روم آیه  -2

3. Glasser, W 
4. Reis, H. T., & Gable, S. L 
5. Robles, T. F., & Kiecolt-Glaser, J. K 
6. Bryant, C. M., & Conger, R. D 

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


N
O

O
R

M
A

G
S

 
 

�ی �ما
ن 

ا رو
ه و 

ور
شا

�  �
�ص�نا

 
ده

ا �و خا
   

ل 
سا

 ،
رم

ها
چ

اره
شم

 ،
3 ،

ییز
پا

 
93   

408 

 

 را به دنبال خواهد داشت هاي کمتري توانایی حل آنها را داشته باشند، وجود تعارض آسیب

  .)2،2012؛ کمپ داش و تیلور1،2010(سیفرت و شوارتز

دهد که تأکید یک  هاي صورت گرفته در این حوزه نشان مییک مرور اجمالی بر کار

اخله گر و نقش آن بر رضایت زناشویی، بدون در نظر گرفتن متغیرهاي مد ها تعارضبعدي بر 

در نظر کاملی از نقش این موضوع محوري بر ازدواج دارد، لذا با دیگر، یک دید ناقص و غیر

آمیز محسوب  کلید اصلی در یک ازدواج موفق ها تعارضگرفتن این مطلب که مدیریت این 

گذار بر ید چند بعدي از سایر موارد تأثیر، محققان در این زمینه سعی بر داشتن یک دشود می

. براي مثال مویی اند داشتهپدیده تعارض و پیامد آن یعنی رضایت یا عدم رضایت زناشویی 

هاي  ) در تحقیق خود به تأثیر تعامل سه متغیر ارزش2013( 3ک و فیتس پاتریکتنگ کوئ

(به عنوان یک  زوج (مثل فرد گرایی در برابر جمع گرایی)، خود افشایی فرهنگی در هر جامعه

ي سنگاپوري ها زوجهاي حل تعارض بر روي رضایت زناشویی  متغیر شخصی) و استراتژي

  پرداختند.

ي زناشویی بین والدین با مشکلات رفتاري ها خشونتنقش تعاملی  محققان دیگري نیز به

؛ دیویس، هارولد، 4،2006(جرارد، کریشناکامر و بوهلر و عاطفی فرزندانشان اشاره کردند

به خصوص طلاق والدین با  ها تعارض) به این معنا که اینگونه 2002 ،5موري و کامینگز

(سو، فینچ من و  اشویی شان همبستگی مثبت داردي تعارضی فرزندان آنها در روابط زنرفتارها

  ).2008 ،6پاسلی

که بر روي علل از هم پاشیدگی  اي مطالعه) در 1383( همچنین بنی جمالی، نفیسی و یزدي

قبل از ازدواج انجام داده بودند، به این نتیجه رسیدند که کمی سن جوانان به هنگام  ها خانواده

                                                
1. siffert, A & Schwartz, B 
2. Kamp Dush, C.M & Taylor, M.G 
3. Mui-Teng Quek, K & Fitzpatrick, J 
4. Gerard, J.M؛ Krishnakumar, A & Buehler, Ch 
5. Davies, P. T., Harold, G. T.,Morey,M. C., & Cummings, E.M 
6. Cui, M؛ Fincham, Frank D. & Pasley, B.K 
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و فرهنگی، کم بودن سواد، پایین بودن سطح شغلی، دخالت ازدواج، فقر اقتصادي و اجتماعی 

بی مورد اطرافیان، پدیده طلاق والدین، وابستگی مالی زوجین به والدین، عدم همسویی زوجین 

روانی و اختلالات رفتاري اعلام نشده  -هاي جسمی در جهات مختلف زندگی و وجود بیماري

کننده زندگی مشترك و سستی روابط امل تهدیدهمه از عو ي آنهاها خانوادهاز سوي همسران و 

  در میان زوجین هستند.

) هم در تحقیق خود که مروري بر سه دهه 1390( کلانتري، روشن فکر و جواهري

تحقیقات علل طلاق در ایران بود، اختلاف سن زوجین، عوامل اقتصادي، وضعیت تحصیلات، 

اجباري، اختلالات روانی،   جعوامل و مسائل خانوادگی، تفاوت عقاید زوجین، ازدوا

هاي ارتباطی را به عنوان عوامل مهم در بروز  ي خانوادگی و ضعف در مهارتها خشونت

  اختلافات زناشویی و در نتیجه طلاق بیان کردند.

ها و الگوهاي ذهنی زن و شوهر به  آل همچنین تحقیقات زیادي نیز به نقش عامل ایده

ن رضایت زناشویی اشاره کردند به این معنا که عینی شدن یا گر در میزا عنوان متغیرهاي مداخله

توانند اثرات مثبت و  اند، هرکدام می نشدن این باورهاي ذهنی که از قبل از ازدواج شکل گرفته

فیدرس و  -؛ نابلوك1388 (خانیکی وتبریزي، یا منفی روي رابطه با همسر داشته باشند

  ).2009، 1نادسون

) نیز در تحقیق کیفی که در مورد عوامل نارضایتی 1390( فیمحسن زاده، نظري و عار

دو دسته از ي کرمانشاهی انجام داده بودند، نشان دادند ها زوجزناشویی و اقدام به طلاق در 

زنند: عوامل قبل از ازدواج شامل ازدواج با انگیزه  ی را رقم مییعوامل، نارضایتی زناشو

رد ماندن و فضاي ناخوشایند خانه پدري) و ازدواج نامناسب (فرار از فشارهاي اجتماعی مج

هاي  شامل حضور اندك شوهر در منزل و تداوم معاشرتکه اجباري، و عوامل بعد از ازدواج 

 ،ی، خیانت، بدگمانییي نقش جنسیتی، خشونت زناشوها  نگرشمجردي، تعارض بر سر 

ي دیگري نیز به نقش عامل ها پژوهشالبته . شود می تعارض با خانواده همسر و مشکلات مالی

                                                
1. Knobloch-Fedders.,L.M & Knudson., R.M 
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(برایانت، کنگر و  اند کردهساز تعارض اشاره  تعارض با خانواده همسر به عنوان عوامل زمینه

 و همکاران، 3؛ فنگ وو، هویی یه، کراس2،2003؛ داتا، مورتینگا و مارکون2001، 1میهان

2010.(  

گري را در بین ) عامل دی2009( 4پورتینو-گونزالس و کاراسکو-کاسز، گیل- ولی وایوز

فصل زبانی  ي زناشویی بیان کردند و آن هم نحوه حل وها تعارضکننده  بینی فاکتورهاي پیش

دهد به  در میان زوج بود به این معنا که تعارضات زبانی که میان زن و شوهر رخ می ها تعارض

انی به ي زبها خشونتگذاري بر صمیمیت زناشویی خواهد بود که البته این عنوان عامل تأثیر

اعمال قدرت یک زوج بر دیگري براي رسیدن به اهداف شخصی در روابط زناشویی اطلاق 

که شامل رفتارهاي خاصی مثل تهدید، ترك کردن همسر، کم کردن تعاملات و...  شود می

   .)5،2012(لیمن، سیمونز و پیالی شود می

که افراد  کند می هاي حل تعارض را رفتارهاي ارتباطی تعریف ) استراتژي2008( 6گرین

 رسد میگیرند. به نظر  ي پیش آمده در روابط شان به کار میها نارضایتیو  ها تعارضدر برابر 

) چهار استراتژي حل تعارض را در روابط صمیمانه 1986( و همکاران 7براي اولین بار راسبالت

ه گرفتن طرف ، غفلت و نادید9، وفاداري8ترك رابطه و نزدیک معرفی کردند که عبارتند از:

  .11و داد و فریاد راه انداختن 10مقابل

گیري اول یعنی ترك رابطه یک استراتژي فعال در روابطی است که در نهایت  موضع

مخرب و از هم گسیخته خواهد شد که شامل تهدید همسر به ترك یا خروج از خانه بدون 

                                                
1. Bryant, C. M., Conger, R. D., & Meehan, J. M 
2 .Datta, P., Poortinga, Y. H., & Marcoen, A. 
3. Feng Wu, T., Hui Yeh, K., Cross, S.E 
4. Vives-Cases,C., Gil-González.D & Carrasco-Portiño,M 
5. Lehmann.P., Simmons.C.A & Pillai.V.K 
6. Green, E 
7. Rusbult,C 
8. Exit 
9. Loyalty 
10. Neglect 
11. Voice 
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 کوئک و فیتس پاتریک،؛ به نقل از مویی تنگ 1997 و همکاران، 1(گینز شود میاطلاع قبلی 

(کیل پاتریک، بیسونته  شود میهاي ناخوشایند بین زوج  اي باعث تعامل ) و به طور فزاینده2013

  ).2،2002و راسبالت

داد کشیدن و تحقیر کردن طرف  یی چونها روشداد و فریاد راه انداختن و زورگویی با 

ي حل تعارض وفادارانه که ها شروشود ولی در مقابل  می ها تعارضمقابل باعث فزاینده شدن 

هاي غیرمستقیمی هستند که افراد  ) بیان شدند، استراتژي1986( در پژوهش راسبالت و همکاران

(گینز و همکاران،  ي خوش بینانه و همراه با ایمان قلبی همراه داشتهرفتارهااغلب آن را با 

ه آن زوج امیدوارانه ک ) به طوري2013؛ به نقل از مویی تنگ کوئک و فیتس پاتریک،1997

 منتظر موقعیت مناسبی هستند تا مشکلات وتعارضات را درون رابطه خود حل کنند.

ناشویی، ي زها تعارضبنابراین چگونگی رفتارهاي حل تعارض و مواضع زوج در قبال 

گذاشتن این نه فهم رضایت افراد پس از پشت سرگذار در زمییک متغیر بحرانی و تأثیر

نشان  ها پژوهشچنانچه  .)2006و همکاران،  3(روبلز باشد میگی زناشویی شان از زند ها تعارض

استحکام و تداوم زندگی زناشویی ، حل و فصل مناسب تعارضات با کیفیت ازدواجدهد که  می

 )2000 ،5؛ مارچاند و هاك2010به نقل از سیفرت و شوارتز،؛ 4،2001(بادنمن رابطه دارد

ي زناشویی یکی از مواردي است که امروزه مورد ها تعارضبنابراین بررسی و کمک به حل 

  ).1383،و احمدي آبادي شفیع ،(فرحبخش توجه زوج درمانگران واقع شده است

دهد که ریشه برخی از  نشان می ي جوانها زوجولی نگاهی گذرا به زندگی بسیاري از 

ل وفصل و مشکلات زناشویی به روزهاي آغازین زندگی و دوران نامزدي و چگونگی ح

  گردد. در این دوره از زندگی برمی ها تعارضبرخورد با این 

                                                
1. Gaines, S 
2. Kilpatrick, S., Bissonnette, V., & Rusbult, C 
3. Robles, T.F 
4. Bodenmann, G 
5. Marchand, J. F., & Hock, E 
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هاي اول ازدواج از مقاطع مهم در چرخه زندگی  سال به عقیده پژوهشگران زیادي

(حاجلو، علیزاده، قطبی و  یابد خانوادگی است که در آن سطح، تعارض و اختلافات افزایش می

خت نگر معتقدند افزایش بروز تعارضات زناشویی هاي رشدي و سا ریه). نظ1392 دلاور قوام،

در این مقطع از زندگی از آن روست که زوجین جوان مهارت تغییر الگوهاي رفتاري و قواعد 

خانواده پایه و تشکیل یک واحد زناشویی جدید را  و انتظارات برگرفته از روابط قبلی خصوصاً

  ).1،2000(کار ندارند

) اگرچه دوران نامزدي تجربیات رشدي 2013( 2نا و تیلوربه نظر هلمیس، سالیوان، کورو

هاي عاطفی را براي زوج جوان به  تر و حمایت زیادي مثل مصاحبت و همراهی، تعاملات آزادانه

به خاطر شرایط این دوران در معرض تعارض و خشونت  ها زوجآورد ولی اغلب  وجود می

دارد که احتمال بروز  ین مورد اظهار می) در ا2008( 3بیشتري قرار دارند. چنانچه استراوس

ي جوان در دوران نامزدي حدوداً سه برابر بیشتر از ها زوجتعارض و به دنبال آن خشونت بین 

) احتمال ارتکاب مجدد این 2004( 4ي ازدواج کرده است ولی به اعتقاد آریاگا و فوشیها زوج

 بیشتر خواهد شد.ها به وسیله فرد، بعد از ازدواج بسیار  تعارض و درگیري

که چون روابط پیش از ازدواج (زمان عقد و نامزدي) مبنایی براي رسد میبه نظر  بنابراین

رود، ضروري است به بررسی مبنا و بستر مشکلات  روابط بعدي یک زن و شوهر به شمار می

 زیرا بهتر ساز تعارض در این دوران پرداخته شود یک زوج جوان در دوران عقد و علل زمینه

تا پیش از آنکه زن و شوهر به دلیل وجود نارضایتی زناشویی و عدم سازگاري مناسب و  است

بر قراري روابط مطلوب و رضایت بخش تصمیم به تغییر روابط خود بگیرند، از همان ابتدا به 

ثیري که این أآنان کمک شود تا چارچوب مناسبی را براي روابط خود ترسیم کرده و به ت

م زندگی و رضایت زناشویی دارد، واقف شوند تا نسبت به عواقب برخی عوامل بر تداو

                                                
1. Carr,A 
2. Helms, S.W؛ Sullivan, T.N.؛ Corona, R. & Taylor, K.A. 
3. Straus, M. A 
4. Arriaga, X. B., & Foshee, V. A 
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، آگاهی پیدا زند میهاي اول زندگی از آنها سر  ي ناآگاهانه که در این دوران و ماهرفتارها

  کنند.

هاي  ي زناشویی و استراتژيها تعارضثر در ؤولی از آنجا که منشأ، شرایط و عوامل م

رتباط تنگاتنگی با وضعیت فرهنگی، اجتماعی و شخصیتی افراد برخورد و کنار آمدن با آن، ا

داشته و گاهی از یک قسمت شهر با قسمتی دیگر به دلیل تفاوت در شیوه زندگی، ثروت، 

شود؛ تصمیم به انتخاب نمونه از یک قسمت خاص  متفاوت می قدرت، سطح تحصیلات و...

  ، گرفتیم. شهر که بافت زندگی در آن تقریباً مشابه و یکسان است

که شهرستان اقتصادي و فرهنگی و بافت سنتی  -در این میان به خاطر شرایط اجتماعی

ي جوان تحت همین ها زوجپذیر بودن آن دارد، و مشکلات زیادي که پاکدشت به دلیل مهاجر

شرایط در دوران نامزدي با آن روبرو بوده و زندگی زناشویی پس از ازدواج شان تحت تأثیر 

یرد، این منطقه از شهر تهران انتخاب شد تا در آنجا به بررسی علل زمینه ساز تعارض گ قرار می

در دوران نامزدي و پیش از ازدواج و رابطه آن با رضایت زناشویی پس از ازدواج پرداخته 

  شود.

اي که  اي که زنان در خانواده و جامعه دارند، به گونه در این میان به دلیل نقش برجسته

هاي آنان در برابر مشکلات و تعارضات، زمینه ساز اختلافات بعدي و یا کاهش  شکنش و واکن

سال از زندگی مشترکشان  7-6؛ به سراغ زنان متأهل پاکدشتی که حدود شود میآنها 

از دوران آنها تا به بررسی تجربه گذشت و دوران نامزدي و عقد را تجربه کرده بودند، رفتیم  می

اي زمینه ساز تعارض،  علاوه بر تبیین عوامل اصلی و هستهاین ترتیب  بهبپردازیم  شان نامزدي

راهبردهاي به کار گرفته شده آنان براي پشت سر گذاشتن این مشکلات در این دوران به منظور 

  شد.  میتداوم دادن به زندگی زناشویی شان نیز کشف 

ن حوزه خانواده و متخصصا زناشویی مشخص تعارضهاي پیش بینی کننده متغیردر نتیجه 

توانند از نتایج آن در جهت آموزش، پیشگیري و کم رنگ کردن تعارضات و  و مشاوران می
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ي جوان است، استفاده کنند تا پیامد آن یعنی رضایت زناشویی ها زوجاختلافاتی که گریبانگیر 

  را شاهد باشیم. ها خانوادهو به دنبال آن کاهش آمار طلاق و از هم گسستگی 

به این مطالب پرسش اصلی پژوهش حاضر به این صورت مطرح شد: علل زمینه با توجه 

چه مواردي است و راهبردها و  ها زوجساز تعارض در دوران نامزدي و پیش از ازدواج در میان 

مواضع اتخاذ شده در مقابل این تعارضات توسط زنان چگونه با رضایت زناشویی پس از 

  ؟شود میازدواج، مرتبط 

: نخست، تبیین علل زمینه ساز باشد میاین پژوهش به دنبال تحقق اهداف زیر در نتیجه 

در دوران نامزدي. دوم،کشف استراتژي هاي به کار گرفته شده توسط  ها زوجتعارض در میان 

زنان در مقابل این تعارضات در آن دوران و ارتباطش با رضایت یا عدم رضایت زناشویی پس 

هاي به کار گرفته شده در میان  گیري استراتژي ی و بستر ساز شکلاز ازدواج و سوم، شرایط عل

  زنان.

  

 روش 

استفاده شده است. در  »نظریه مبنایی«در این پژوهش با توجه به ماهیت موضوع از روش کیفی 

جدا از یکدیگر  ها دادهوري و تحلیل و تفسیر آگیري، گرد روش نظریه مبنایی فرایند نمونه

ها با استفاده از نمونه گیري نظري و  انتخاب نمونه ) در نتیجه1990، 1ربین(استراوس و ک نیستند

سال از زندگی  7-6ي پیشین از بین زنان متأهلی که ها دادهدر هر مرحله با توجه به تحلیل 

مشترکشان گذشته بود و تجربه دوران نامزدي داشتند و در دوره انجام تحقیق به مرکز بهداشت 

پاکدشت مراجعه کرده بودند و همچنین تمایل به انجام مصاحبه داشتند، شهید اشرفی اصفهانی 

هایی که در میان نمونه مورد مصاحبه براي کنترل برخی  صورت گرفت. از جمله ویژگی

متغیرهاي مزاحم مدنظر قرار گرفته شد، نداشتن سابقه جدایی و زندگی با همسر در حال حاضر، 

                                                
1. Strauss & Corbin 
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هاي مربوط به سلامت روان و داشتن  دم استفاده از درمانهاي طولانی، ع نداشتن سابقه بیماري

  سال بود. 40سن زیر 

ترین روش در  براي جمع آوري اطلاعات در مرحله اول پژوهش از مصاحبه که معمول

 شود می) در این نوع مصاحبه سعی 1990پژوهش کیفی است، استفاده شد (استراوس و کربین، 

، کشف شود. لذا شونده در زمینه موضوع مورد پژوهشکه احساسات، تجارب و افکار مصاحبه 

سوالاتی کلی مطرح گردد  شود میسازمان یافته داشته و به ویژه در ابتدا سعی عموماً حالتی غیر

  .)1386(صلصالی و همکاران،  که مصاحبه شونده به راحتی افکار خود را ابراز نماید

چگونگی «الات کلی پیرامون ؤضوع ستر شدن مو ها براي روشن بنابراین در اولین مصاحبه

مشکلات و «جمله از  مطرح شد و به موضوعات اطراف این محور »تجربه فرد از دوران عقد

آن، چگونگی مرتبط با ، احساسات مشکلات عوامل زمینه ساز تعارض، نحوه برخوردشان با آن

ز گذشت چند سال ، چگونگی تجربه زندگی زناشویی بعد اي مبدأها خانوادهارتباط با همسر و 

هاي ابتدایی  ه شد که البته طی فرایند مصاحبه و مرور و تحلیلپرداخت »و میزان رضایت از آن

ها تا جایی  تري شکل گرفت که قالب کلی موضوع را شکل داد. این مصاحبه الات جزئیؤس

  ها به اشباع رسیدند. ادامه یافت که پاسخ

. به طول انجامیددقیقه  50-40ر متوسط متغیر بوده و به طو موردمدت مصاحبه در هر 

بود بعد از به پایان رسیدن به متن نوشتاري تبدیل شدند. در ضبط شده که  ها محتواي مصاحبه

شناسایی و به اجزاي کوچکتري تقسیم و در یک فرایند مقایسه  1مرحله اول کدهاي آزاد

  شدند.یک گروه طبقه بندي و رویداد هاي مشابه در  مستمر، مفهوم پردازي و مقوله بندي شده

مفاهیم و مقولاتی که در مرحله  وصورت گرفت  2محوريگذاري در مرحله بعد کد

طبقه مرکزي که مسئول بیشترین تغییرات در پیشین شناسایی شده بودند، نظم بیشتري یافته و 

 از که معمولاً ها دادههاي کشف شده در  سایر مقوله سپس ، شناسایی شدبودالگوي رفتاري 

                                                
1. Open Code 
2. Axial Coding 
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بود با آن تلفیق شد. در نهایت از طریق کدگذاري برخوردار  ها دادهبیشترین تکرار در درون 

) 1990( استراوس و کربین .، یکپارچه کردن و پالایش نظریه صورت گرفت 2یا انتخابی 1نظري

دارند که مرحله کدگذاري نظري یا انتخابی عبارت است از فرایند هماهنگ سازي و  بیان می

و نظریه را  شوند مین نظریه و روندي که طی آن طبقات به یک طبقه مرکزي مرتبط تلطیف بی

  دهند. شکل می

ها و  در این پژوهش با استفاده از مدل پارادایمی نظریه مبنایی که یک پدیده به وسیله زمینه

؛ تحت شود میگر، شرایط علی، راهبردها و پیامدهاي آن به یکدیگر مرتبط  شرایط مداخله

مواضع کاهنده ، افزاینده تعارض ساز تعارض، مواضع پنج مقوله اصلی عوامل زمینه عنوان

 گیري ساز شکلافزاینده تعارض و عوامل بستر مواضع گیري تعارض، عوامل بستر ساز شکل

کاهنده تعارض مفهوم پردازي شد که البته هر مقوله نیز خود متشکل از مقولات فرعی  مواضع

نشان داده شده  1و جدول  1نها و مفاهیم مرتبط با آن در شکل دیگري گشت که جمع بندي آ

  است.

  

 ها یافته

 شرکت کننده در پژوهش، علل زمینه ساز تعارض در دوران نامزدي هجدههاي  از میان صحبت

گذاشتن مشکلات در این دوران زندگی زناشویی بعد از پشت سر رضایت ازثر بر ؤو عوامل م

نشان  1و جدول  1طرح مفهومی در شکل  که به صورت دندطبقه بندي شاصلی گروه  5در 

  داده شده است:

                                                
1. Theoretical coding 
2. Selective Coding 
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  ي دوران نامزدي با رضایت زناشوییها تعارض. الگوي مفهومی رابطه 1 شکل

  

عوامل زمینه ساز 

ض(در دوران تعار

 نامزدي)

 ها استراتژي شرایط علی

عوامل بستر ساز شکل 

گیري مواضع کاهنده و 

 افزاینده تعارض

مواضع کاهنده و 

 افزاینده تعارض

رضایت 

  زناشویی

) 

 پیامد

 پدیده
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ي دوران نامزدي با رضایت ها تعارض. طبقات اولیه، محوري و نظري در بر گیرنده رابطه 1جدول

  زناشویی

ت محوريطبقا طبقات نظري  طبقات اولیه 

 

 

 عوامل زمینه ساز تعارض

 

 

باورهاي کلیشه اي برخاسته ازخانواده 

 مبدا

شکل گیري طرحواره عدم تفکیک - 

  پذیري فرزندپسرازخانواده

شکل گیري طرحواره وظایف خاص  - 

 عروس

 

 

 

 

 عوامل زمینه ساز تعارض    

 

 

 

 

عدم آگاهی و شناخت از یکدیگر         

                   

عدم آشنایی به نیاز هاي یکدیگر                                            - 

  بهتر جلوه دادن خود - 

  اخلاق بد  - 

عدم وجود واقعیت سنجی در رابطه  - 

  زناشویی

عدم وجود معیار هاي عینی و برنامه  - 

 قبلی براي انتخاب همسر

 

 عوامل زمینه ساز تعارض    

تحبعدم وجود عشق و م  

 اولیه در زندگی

ازدواج تحمیلی                                              - 

ازدواج با اهدافی غیر از زندگی  - 

  زناشویی               

   تحت فشار روانی بودن براي ازدواج- 

 

 

 عوامل زمینه ساز تعارض

 

 

 دخالت و کنترل والدین

شکل گیري مرز هاي غیرقابل  - 

  انوادهانعطاف با خ

وابستگی فکري و عاطفی به خانواده                       - 

 پنهان کاري و فریب خانواده        - 

 

 عوامل زمینه ساز تعارض    

 

تلاش در جهت کنترل و تغییر طرف 

 مقابل

فرافکنی مشکلات به ویژگی هاي  - 

حذف نقش خود  - اخلاقی همسر         

        به عنوان عاملی در کاهش تعارض 

  تهدید به ترك رابطه-   
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  آگاهی از ترس از تحقیر شدن و-  تهدید و پیش کشیدن حرف طلاق مواضع افزاینده تعارض

 تنها ماندن در زندگی در وجود همسر 

 

 مواضع افزاینده تعارض

 

 اصرار وتحکم براي تسلیم

  زور گویی- 

داد کشیدن                                               - 

 ترس از تحقیر شدن- 

 

 مواضع افزاینده تعارض

 

تلاش براي تغییر همسر و نه شرایط  

 موجود              

  عدم ائتلاف نیاز ها- 

تلاش براي تغییر موضع همسر                  - 

در دست گرفتن شرایط با  توجه به - 

 اخلاق همسر

 

 مواضع افزاینده تعارض

 

یقهر، لجبازي و یکدندگ  

لجبازي کردن براي رسیدن به اهداف                  - 

 قهر کردن- 

 

 مواضع افزاینده تعارض

 

 سکوت و تحمل اجباري شرایط

  اجبار در تحمل شرایط- 

شرایط بدتر در خانه پدري                         - 

در جریان قرار ندادن خانواده پدري از - 

 اوضاع موجود

 

 

  مواضع کاهنده تعارض

 

 

 

فکر نکردن به طلاق عاملی براي 

 فکرکردن به راه حل هاي جایگزین

  فکر نکردن به طلاق- 

  مذموم بودن امر طلاق در ذهن- 

تصمیم به حل مسائل توسط خود فرد                     - 

پاي دیگران را میان نکشیدن-   

 

 

  مواضع کاهنده تعارض

 

 

 

قبول کاستی ها و شرایط همسر              

                   

احترام و پذیرش هم و خانواده هاي - 

  هسته اي یکدیگر

کنار آمدن با شرایط موجود                      - 

  عدم توجه به حرف دیگران- 

 شخصیت سازگار(ویژگی فردي)- 

 

 

  مواضع کاهنده تعارض

  تلاش براي تغییر شرایط از طریق

. صحبت در آرامش و نه در حالت 1

  منطقی صحبت کردن                           - 

  با آرامش صحبت کردن- 

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


NOORMAGS

 
 

�ی �ما
ن 

ا رو
ه و 

ور
شا

�  �
�ص�نا

 
ده

ا �و خا
   

ل 
سا

 ،
رم

ها
چ

اره
شم

 ،
3 ،

ییز
پا

 
93   

420 

 

  درگیري ونزاع 

  . تغییر روش برخورد با همسر2

 . کوتاه آمدن3

  قانع کردن                                            - 

 کوتاه آمدن                 - 

  عوامل بستر ساز شکل گیري

 مواضع افزاینده تعارض

 

ربه از الگوگیري و کسب تج

 دیگران(خوداگاه)

دیدن شرایط و تجربیات دیگران به - 

  صورتی ناقص

(بدون توجه به شکل و زمینه با هم)                                                                                               

 

ل گیري مواضع عوامل بستر ساز شک

 افزاینده تعارض

 

 شکل گیري طرحواره دعوا و حل آن

 تحت تاثیر دیگران(ناخوداگاه)

تحت تاثیر فرهنگ و حرف دیگران - 

  بودن                              

تطبیق زندگی دیگران با زندگی - 

  خویش               

تاثیر تجارب کودکی از تعارض هاي - 

                               والدین                 

 

عوامل بستر ساز شکل گیري مواضع 

 افزاینده تعارض

 

عدم وجود کفویت بین زوج در جایگاه 

 هاي

 اجتماعی، فرهنگی و تربیتی

ترس از مقایسه شدن به خاطر سواد - 

  کمتر

  ترس از ازدست دادن همسر به خاطر- 

                                                                                                     جایگاه اجتماعی پایین تر                       

عوامل بستر ساز شکل گیري مواضع 

  افزاینده تعارض

 

  عدم وجود حمایت مادي و معنوي

 براي ادامه زندگی

 نداشتن جایگزین مالی                      - 

ز سوي خانواده نبود حمایت روانی ا- 

 مبدا   

عوامل بستر ساز شکل گیري مواضع 

  افزاینده تعارض

 

وجود فردیت و عدم شکل گیري                                                                              

 زوجیت در زندگی

  ناتوانی در رسیدن به تفاهم- 

دنیاي معنایی متفاوت زوج از زندگی         - 

غرور و تکبر در روابط                                                                                                         - 

عوامل بستر ساز شکل گیري مواضع 

 کاهنده تعارض

توجه به ناکارامدي رفتارهاي گذشته                                                                                              -  بازنگري ارزش ها و عقاید ناکارآمد

پیش بینی آینده                                                                                                                - 

عوامل بستر ساز شکل گیري مواضع 

 کاهنده تعارض

 کسب تجربه و الگوگیري از دیگران

 (توجه به شکل و زمینه با هم)

  و تجربیات دیگران  دیدن شرایط- 

به صورتی کامل                                                       
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عوامل بستر ساز شکل گیري مواضع 

 کاهنده تعارض

شکل گیري طرحواره بقاي خانواده در 

 ذهن      

 

احساس کردن وجود خدا در زندگی                   - 

  ناپسند بودن فعل طلاق   - 

بستر ساز شکل گیري مواضع  عوامل

 کاهنده تعارض

 

پذیرش حقیقت و توجه به حال و 

 شرایط

  پرورش حس علاقه و اعتماد - 

پرورش اخلاقیات(صبر و مسئولیت)                    - 

پرورش مهارت هاي حل مساله                                                                                  - 

 

ساز تعارض در  شد، عوامل زمینه نشان داده 1وجدول  1چنانچه در طرح مفهومی شکل 

 عوامل«و  »ها تعارضمواضع کاهنده و افزاینده «خانواده (پیش از ازدواج) با دو دسته مفاهیم 

و  ها استراتژيکه تحت عناوین  »گیري این مواضع کاهنده و فزاینده تعارض ساز شکلبستر

این متغیرهاي میانجی در  پیامدشدند، با رضایت زناشویی به عنوان  طبقه بندي می علیشرایط 

  یک مدل فرایندي با یکدیگر مرتبط شدند.

در  »ساز تعارض عوامل زمینه«اولین کد نظري شناخته شده در این تحقیق تحت عنوان 

عدم آگاهی «، »أمبد اي برخاسته از خانواده هاي کلیشهباور«دوران نامزدي، در پنج کد محوري 

 »دخالت و کنترل والدین«، »عدم وجود عشق و محبت اولیه در زندگی«، »و شناخت از یکدیگر

  طبقه بندي شد.  »تلاش در جهت کنترل و تغییر طرف مقابل«و 

تهدید و پیش «هم به پنج کد محوري  »ها تعارضمواضع افزاینده «کد نظري دوم یعنی 

تلاش براي تغییر همسر و نه شرایط «، »تحکم براي تسلیماصرار و «، »کشیدن حرف طلاق

  تقسیم بندي شد. »سکوت و تحمل اجباري شرایط«و  »قهر، لجبازي و یکدندگی«، »موجود

فکر «نیز در قالب چهار کد محوري » ها تعارضمواضع کاهنده «سومین کد نظري یعنی 

، »ها و شرایط همسر بول کاستیق«، »هاي جایگزین حل راه نکردن به طلاق عاملی براي فکر به

. صحبت در آرامش و نه در 1تلاش براي تغییر شرایط از طریق: «و  »گذشت و تحمل آگاهانه«

  جاي گرفت. ». کوتاه آمدن3 ؛. تغییر روش برخورد با همسر2 ؛حالت درگیري ونزاع
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گیري مواضع  ساز شکلعوامل بستر«و پنجم یعنی  در نهایت اینکه کد نظري چهارم

هم به ترتیب در پنج و چهار کد محوري تقسیم بندي شدند که  »ها تعارضاینده و کاهنده افز

 گیري طرحواره دعوا و شکل«، »گاه)آ(خود الگوگیري و کسب تجربه از دیگران«عبارتند از: 

هاي  عدم وجود کفویت بین زوج در جایگاه« ،»گاه)آ(ناخود ثیر دیگرانأت حل آن تحت

. همچنین »عدم وجود حمایت مادي و معنوي براي ادامه زندگی«و  »یتیاجتماعی، فرهنگی و ترب

، »گاه)آکسب تجربه و الگوگیري از دیگران (خود«، »مدآها و عقاید ناکار بازنگري ارزش«

پذیرش حقیقت و توجه به حال و شرایط «و  »گیري طرحواره بقاي خانواده در ذهن شکل«

  .»موجود

  :شود میر یک پرداخته که در ادامه به شرح مختصري از ه

اي  هاي کلیشهباور 1-1 (پیش از ازدواج)، عوامل زمینه ساز تعارض در خانواده 1-1

 .برخاسته از خانواده مبدأ

شود که در آن  اي برخاسته از خانواده مبدأ به مجموعه عواملی گفته می هاي کلیشهباور

که در  شود میی در ذهن افراد های گیري طرحواره بستر و زمینه خانوادگی و تربیتی باعث شکل

تر خواهد شد. از جمله این د آمدن تعارض بین زن و شوهر زیادنتیجه آن احتمال به وجو

 شکل«هاي آزاد در این تحقیق شناسایی و تبیین شدند، عبارتند از: ها که به عنوان کد طرحواره

ف خاص عروس شکل گیري وظای«و  »أگیري عدم تفکیک پذیري فرزند پسر از خانواده مبد

 .»بعد از ازدواج

هاي سنتی والدین مبنی بر اینکه  ) مخالفت با طرحواره5براي مثال شرکت کننده شماره (

عروس وظایف خاصی دارد که در صورت امتناع از آن، به وجود آمدن تعارض دور از ذهن 

را مثل  مادر شوهرم انتظار داشت که همه کارهایش«نخواهد بود را اینگونه توضیح داد که: 

  ».شد کردي، ناراحت می کلفت انجام بدهی و اگر هم نمی

دومین  »عدم آگاهی و شناخت از یکدیگر«: عدم آگاهی و شناخت از یکدیگر -1-2

عدم آشنایی به نیازهاي « مقوله در میان کدهاي محوري شناسایی شده از میان پنج کد آزاد
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و  »واقعیت سنجی در رابطه زناشویی عدم وجود«، »اخلاق بد«، »بهتر جلوه دادن خود«، »یکدیگر

  بود. »هاي عینی و برنامه قبلی براي انتخاب همسرعدم وجود معیار«

براي مثال در این زمینه یکی از شرکت کنندگان در تحقیق اینگونه مشکل خود را مطرح 

  کرد که:

 هایی داشت که اصلاً خوب نبود و از آن خوشم نیامد. شوهرم اخلاق دوران عقدم اصلاً«

رفت. ولی بعد از گذشت کار  کار نمیل کرد. عصبی بود و داد میزد و سرها را تحم شد آن نمی

  ».دونستم از کار همه اینها را فهمیدم. من قبل از عقدمون هیچ کدام از اینها را نمی

عدم  هاي فرعی بود که در طبقه بندي بهتر جلوه دادن خود نیز به عنوان یکی از مقوله

شد به  باعث درگیري و نزاع بین زوج جوان در دوران نامزدي می ز یکدیگرآگاهی و شناخت ا

هایی از خود  ي آنها قبل از عقد شرایط و جاذبهها خانوادهاین معنا که پسر و دختر جوان و یا 

آغازي براي به وجود شده و تازه سرملا ا ورود به زندگی مشترك، حقایق بردادند که ب نشان می

شد. یکی دیگر از مشارکت کنندگان در خصوص این عامل این  ها می آمدن درگیري و نزاع

  چنین صحبت کرد که:

دونستم چیکار کنم. وقتی به  چند وقت بعد از عقدمون، شوهرم تشنج کرد و من نمی«

به پسرمون بدهی. ما  خانوادش گفتم آنها در جوابم گفتند که به تو چیزي نگفتیم تا جواب مثبت

دونستم چی  پیشش بمونی هیچ چیزو به تو نگفتیم. من اون لحظه واقعاً نمیبراي اینکه نفهمی و 

  »بگم اونها من را فریب داده بودند.

در زندگی اگر دختر یا پسر خود را  عدم وجود عشق و محبت اولیه در زندگی:-3-1

و دعوا مجبور به انتخاب بدانند، حتی اگر تن به این امر نیز بدهند، همواره احتمال ایجاد تعارض 

بعد از بسته شدن پیمان زناشویی بین آنها وجود دارد زیرا در این مورد یکی از عوامل ایجاد 

در این  ، وجود ندارد.باشد میزندگی رضایت بخش که همان عامل عشق و محبت اولیه 

  ) در تحقیق اینگونه بیان کرد که:10خصوص شرکت کننده شماره(
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دونستند که  ست داشتم ولی چون خانوادم میاي را دو من قبل از عقدمون کس دیگه«

ام و مادرم براي اینکه  کردند. تا اینکه شوهرم اومد خواستگاري اعتیاد داره باهاش مخالفت می

ه چیز فکر اون نفر اول از ذهنم بیرون بره، اصرارم کرد که ازدواج کنم. من هم که دیگه از هم

کردیم و اصلاً شوهرم را  خیلی با هم دعوا میامید شده بودم، قبول کردم ولی دوران عقدمون نا

   ».خواستیم جدا هم بشیم چون اصلاً دوستش نداشتم گرفتم. حتی می تحویل نمی

لایل مختلف از جمله فرار از در ازدواج با اهدافی غیر از زندگی زناشویی هم به د

مطلوب در خانه ان سن دختران یا فرار از وضعیت نهاي اجتماعی مجرد ماندن مثل بالا رفتفشار

بعد از بسته شدن پیمان زناشویی، احتمال درگیري و دعوا زیاد است زیرا زندگی  پدري و... نیز

  بر پایه انتخاب فرد و عشق و محبت اولیه به عنوان انگیزه ازدواج شکل نگرفته است.

هایی که صورت گرفت، یکی از دیگر از مشارکت کنندگان به نقش  چنانکه در مصاحبه

  امل این چنین اشاره کرد که:این ع

عمویم براي پسرش رفت خواستگاري خواهرم ولی اون بهش جواب رد داد و با فرد «

دلخواهش ازدواج کرد. عمویم و خانوادش پدرم را خیلی تحت فشار قرار دادند تا اینکه ایشان 

را به پسر عمویم مجبور شد که من  مون به خطر نیفته زیر بار فشار آنها براي اینکه روابط فامیلی

مون هم سر هر چیزي با هم  با وجود اینکه دوستش نداشتم، بدهد. و از همون روز اول نامزدي

  »دعوا داریم.

دخالت و کنترل والدین هم به عنوان چهارمین کد محوري  دخالت و کنترل والدین: -4-1

که باعث ایجاد  شناسایی شده در میان عوامل زمینه ساز تعارض در دوران نامزدي قرار گرفت

شکل «و  »پنهان کاري و فریب خانواده«، »وابستگی فکري و عاطفی به خانواده«کدهاي آزاد 

  شد. می »گیري مرز هاي سخت با خانواده

  ) مشکل خود را این چنین بیان کرد که:7در این زمینه شرکت کننده شماره (
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هاي زیاد مادر  ر دخالتآمد خونمون خوب بود وگرنه به خاط دوران عقدم اگر شوهرم می«

براي همین بعد از چند وقت رفت و  شد. رفتم دعوامون می وقت خونشون میشوهرم هر

  ».آمدهامون را خیلی کمتر کردیم

که دخالت والدین مرزهاي غیرقابل انعطافی  شود میگیري  ها این گونه نتیجه از این صحبت

  ندارد.نسل را در بریدن و کشمکش بین دو اي جز بر که نتیجه شود میرا سبب 

در مورد مسأله وابستگی فکري و عاطفی یکی از زوجین که باعث دخالت والدین در 

نظر کردند براي مثال یکی از آنها کنندگان اظهار نیز چند نفر از شرکت شود میزندگی مشترك 

  اینگونه مشکل را مطرح کرد که:

کردند  ي همین اونها فکر میشوهرم بچه آخره و به پدر و مادرش خیلی وابسته است برا«

شون انجام بدهیم، سر  هامون را مطابق میلید پیش شون زندگی کنیم و همه کارکه تا آخر با

خواستیم خونمون را جدا کنیم، خیلی  هاي اون وقتی می این قضیه هم با پدر شوهرم و دخالت

  »مشکل داشتیم.

ین پژوهش تبیین شد، عامل آخرین کد آزادي که در مقوله دخالت و کنترل والدین در ا

شان در دوران  له زندگیأمس 11بود چنانکه شرکت کننده شماره  »پنهان کاري و فریب خانواده«

  نامزدي را اینگونه شرح داد که:

کرد و اگر مثلا من هر ماه یک کفش  پدر شوهرم توي کارهامون خیلی دخالت می«

کردم  ي همین من هم اگر خریدي میکنید برا گفت که چرا انقدر ولخرجی می خریدم، می می

  »گفتم. تا چند وقت بهشون نمی

تلاش در جهت کنترل و تغییر طرف  تلاش در جهت کنترل و تغییر طرف مقابل: -4-1

مقابل پنجمین کد محوري بود که توسط شرکت کنندگان به عنوان عامل زمینه ساز تعارض در 

فرافکنی مشکلات به ویژگی اخلاقی «دوران نامزدي شناخته شد که شامل دو مقوله فرعی 

  .شود می »حذف نقش خود به عنوان عاملی در کاهش تعارض«و  »همسر
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رود و زمینه درگیري و نزاع  یکی از مواردي که در جهت کنترل و تغییر همسر به کار می

آورد، مقوله حذف نقش خود فرد به عنوان عاملی در کاهش تعارض بود که  را به وجود می

کردند. براي مثال یکی از افراد  هاي مختلف آن را مطرح می کنندگان به شکل تبرخی شرک

  اینگونه بیان کرد که:

آمد براي حل کردن اون من سریع قهر  اي اون دوران برامون به وجود می لهأوقتی یک مس«

رسیدم. در غیر این  اومد دنبالم و به خواستم می کردم چون اون وقت شوهرم زودتر می می

رفت. این جوري بود که گاهی حتی شوهرم بر خلاف میلش عمل  حرفم کمتر پیش میصورت 

  »کرد. می

کنترل همسر در جهت ایجاد تغییر مطابق میل  شود میها برداشت  چنانچه از این صحبت

ها  دهد گویی فرد سهمی در کم کردن تعارض و درگیري اي که نشان می خود و عمل به گونه

شود که البته به مرور  هایی است که گاهی در زندگی به کار بسته می ندارد، یکی از استراتژي

  زمینه ساز تعارض در خانواده پیش از ازدواج خواهد شد.

  مواضع افزاینده تعارض: -1

اولین موضع گیري که در این پژوهش تحت  تهدید و پیش کشیدن حرف طلاق: 1-1

تهدید و پیش کشیدن «، عنوان موضع فزاینده تعارض در زندگی زناشویی شناخته شد

چنین بیان  . چنانکه دومین شرکت کننده در تحقیق این مطلب را اینباشد می »حرف طلاق

شد و آخرش  ساز میکردم. اون هم کار خواهم و تهدید می گفتم طلاق می می« کرد که:

  »رفت. حرف خودم پیش می

مواقع در  اي در پاره ها زوجگیري بعدي که  موضعاصرار و تحکم براي تسلیم:  -1-1

بندند، اصرار و تحکم براي تسلیم کردن  زندگی زناشویی براي پیش بردن اهدافشان به کار می

شان در حال تحصیل بوده است،  . شرکت کننده دوم که در دوران نامزديباشد میهمسرشان 

  اینگونه مشکلش را بیان کرد که:

  »سر قضیه مدرسه رفتنم، مجبورم کرد که درسم را ول کنم.«
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مشارکت کننده پنجم نارضایتی در ش براي تغییر همسر و نه شرایط موجود: تلا -1-2

ردم ک شد من فکر می سر خیلی مسائل بحثمون می« شان را اینگونه نشان داد که: دوران نامزدي

  »هاي اونه، اون باید خودش را عوض کنه تا اوضاع بهتر بشه.که دعواهاي ما به خاطر ایراد

ي دوران پیش ها تعارضکننده هفتم روش حل  شرکت قهر، لجبازي و یکدندگی: -1-3

من اون دوران براي عوض کردن شرایط خیلی باهاش « شان را این چنین بیان کرد که: از ازدواج

  .»کردیم کردم سر همین هم خیلی دعوا می لجبازي می

یی است که ها روشگیري سکوت یکی از  موضع سکوت و تحمل اجباري شرایط: -1-4

وان روشی شناخته شد که افراد در برابر مشکلات و تعارضات در زندگی در این تحقیق به عن

اي که شایان توجه است، این مطلب است که اگر این تحمل و  ولی نکته کنند میزناشویی اتخاذ 

اي  از سر اجبار و نه به خاطر گذشت در زندگی به خاطر حفظ روابط باشد، در نهایت نتیجه صبر

انواده ندارد. چنانکه یکی از شرکت کنندگان اینگونه مطرح کرد جز زیاد شدن تعارضات در خ

 که:

مون به خصوص اوایلش خیلی ساکت بودم و چیز  کنم که توي زندگی من فکر می«

  »گفتم براي همین اونها در حق ما خیلی بدي کردند. خاصی به خانواده شوهرم نمی

 

 مواضع کاهنده تعارض -2

گیري که در  اولین موضع :هاي جایگزین حل اي فکر به راهفکر نکردن به طلاق عاملی بر-2-1

شناسایی شد، فکر نکردن به طلاق و جدایی بود که  ها تعارضاین تحقیق تحت عنوان کاهنده 

گونه  کننده ششم این . شرکتشود میهاي جایگزین در زندگی  حل ساز فکر کردن به راه زمینه

ها  کردم دوام بیاورم، اوایل بعضی موقع دوران عقدم فکر نمی«مشکلش را مطرح کرد که: 

گفت فکر این چیزها را نکن نباید این کلمه برامون  زدم ولی شوهرم می حرف طلاق را می

پشت سر  عادي بشه، براي همین حالا بعد از چند سال مشکلات بسیار اون دوران را تقریباً

  .»گذاشتیم
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هاي همسر که تحت یک کمبود ها و قبول کاستی ها و شرایط همسر: قبول کاستی -2-2

؛ به عنوان گیرد میانتخاب آگاهانه که افراد خود را همانگونه که هستند نشان دهند، صورت 

ساز کم شدن تعارضات در  هایی در این پژوهش شناخته شد که زمینه گیري یکی از موضع

 که: هاي خود را اینگونه مطرح کرد . مشارکت کننده هشتم صحبتشود میزندگی زناشویی 

اخلاق شوهرم مغرور، تند وعصبانی بود ولی من اون را همین جوري قبول کردم الان طوریه «

 »گن. درصد عوض شده و همه می 90که 

بیان شد، گذشت و  ها تعارضچنانچه در مواضع کاهنده گذشت و تحمل آگاهانه:  -2-3

ش تعارضات در اي جز کاه تحملی که از سر آگاهی و نه از سر اجبار صورت گیرد، ثمره

زندگی زناشویی را به دنبال نخواهد داشت. زیرا فرد پس از مدتی خود را مغبون و شکست 

خورده در این رابطه ندانسته و به مرور انرژي روحی و روانی خود را براي ادامه زندگی 

عامل عشق و محبت واقعی در رابطه که در  رسد میدهد. البته به نظر  مشترك از دست نمی

. کند میثیرگذار در این رابطه نقش بازي أکدهاي آزاد نیز شناسایی شد، به عنوان یک متغیر ت

له خود را در دوران نامزدي و پس از ازدواج این چنین طرح أچنانکه شرکت کننده سیزدهم مس

دونستم و به حرفش که  و من میموقعی که با شوهرم ازدواج کردم اعتیاد داشت « کرد که:

دوستش داشتم. براي همین با اینکه چند سال طول  کنم اعتماد کردم چون واقعاً گفت ترك می

  .»کشید پاي همه سختی هایش وایسادم و تحمل کردم و الان زندگی مون خیلی خوبه

شد  در قسمت مواضع افزاینده تعارضات اشاره تلاش براي تغییر شرایط و نه همسر: -2-4

را در زندگی به دنبال  ها تعارضکه تلاش براي تغییر همسر و نه شرایط، پیامدي جز افزایش 

نخواهد داشت. ولی در مقابل تلاش زوج براي تغییر شرایط (و نه همسرشان) عاملی از مجموعه 

در این تحقیق شناسایی شد که نتیجه آن افزایش رضایت زناشویی  ها تعارضعوامل کاهنده 

صحبت در آرامش و نه در حالت درگیري و  -1ود. که البته این از طریق سه روش خواهد ب

. شرکت کنندگان گیرد میکوتاه آمدن صورت  -3تغییر روش برخورد با همسر و  -2نزاع، 

وقتی « مختلف در تحقیق هر یک از این سه روش را به ترتیب اینگونه توضیح دادند که:
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». کرد کردم. اون هم قبول می آرام باهاش صحبت می شد، منطقی و ناراحتی مون تموم می

زدم و قانعش  هاي خانوادش عوض کردم با زبون باهاش حرف میروش برخوردم را با برخورد«

گفتم این یه امتحانه بگذار کوتاه بیام و به حرفش گوش کنم. شاید شرایط عوض « و» کردم. می

  »شد.

 

 ده تعارضعوامل بستر ساز شکل گیري مواضع افزاین -3

هاي زناشویی اگر  در زندگی (خوداگاه): الگوگیري و کسب تجربه از دیگران-3-1

الگوگیري از دیگران بدون توجه به شرایط زندگی خانوادگی افراد اعم از خصوصیات 

شخصیتی زوجین، تعاملات خصوصی و عاطفی آنها و سایر موارد صورت گیرد و در یک کلام 

اي  انوادگی با همدیگر دیده نشود، احتمال بروز خطاي هالهشکل و زمینه در یک زندگی خ

بسیار زیاد بوده و دیدن یک حالت از زندگی افراد بنایی براي تعمیم آن به سایر شرایط زندگی 

گیري و کسب تجربه به صورتی ناقص صورت خود فرد شده و در این حالت الگو خصوصی

. براي شود میها بین زوج هم  گیريات و دری زمینه ساز افزایش تعارضکه البته گاه گیرد می

گونه برایمان  ) برداشت خود از زندگی خصوصی دیگران را این2مثال شرکت کننده شماره (

هایشان افته به شوهر شون خیلی آرامند و هر اتفاقی می هام توي زندگی خاله« تعریف کرد که:

اون وقت زمان عقدشون فهمیدم خاله کوچیکم با شوهرش خیلی اختلاف داره  گویند. مثلاً می

کرده، الان هم شوهرش  خریده و وقت دعوا اون التماس می که همیشه خالم از شوهرش ناز می

  »کنه. زن بازي و از این کارها می

زمینه در زندگی  توان برداشت این است که ندیدن شکل و ها می آنچه از این صحبت

موارد، شرایط را براي مشکلات آتی در  گونه گیري ناقص در اینسایرین و یک الگو خصوصی

  .کند میزندگی زناشویی زوجین ایجاد 

بسیاري  (ناخوداگاه): در ثیر دیگرانأت گیري طرحواره دعوا و حل آن تحت شکل -1-5

هایی در ذهن آنها  گیري طرحواره مواقع بستر و زمینه خانوادگی و تربیتی افراد باعث شکل
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تر خواهد شد. از د آمدن تعارض بین زن و شوهر زیادوکه در نتیجه آن احتمال به وج شود می

هاي آزاد در این تحقیق شناسایی و تبیین شدند، عبارتند ها که به عنوان کد جمله این طرحواره

و  »تطبیق زندگی دیگران با زندگی خویش«، »ثیر فرهنگ و حرف دیگران بودنأتحت ت« از:

  .»ي والدینها تعارضهاي کودکی از  هثیر تجربأت«

تهدید کردن را از فرهنگ «) اینگونه مطرح کرد که: 2در این زمینه شرکت کننده شماره (

هایم. اینکه به شوهرهایتان رو ندهید و بگذارید زن ذلیل بمانند.اونها  یاد گرفتم بعدش هم از عمه

   ».خورند گربه را دم حجله کشتند و الان شوهرهایشان بدون اجازه آنها آب نمی

گیري طرحواره دعوا بر اساس یادگیري و  ها مشهود است، شکل صحبت چنانچه در این

ثیر دیگران به صورت ناخوداگاه، زمینه درگیري و نزاع در دوران نامزدي را بیشتر به أتحت ت

  وجود آورده است.

گاهی  هاي اجتماعی، فرهنگی و تربیتی: عدم وجود کفویت بین زوج در جایگاه -1-6

هاي مختلف اجتماعی، فرهنگی و تربیتی و عدم  دواج در جایگاهناهماهنگی بین زوج در زمان از

هاي جدي بعدي از جمله افزایش تعارضات،  ین آنها زمینه را براي بروز آسیبوجود کفویت ب

  به دنبال خواهد داشت.

و یا  »ترس از مقایسه شدن به خاطر سواد کمتر«اش  اي مواقع نتیجه این ناهماهنگی در پاره

که در قالب کدهاي  شود می »تر ان همسر به خاطر جایگاه اجتماعی پایینترس از ازدست د«

  آزاد در این تحقیق شناسایی شدند. 

شوهرم « گونه مطرح کرد که: ها در این خصوص مشکلش را این یکی از شرکت کننده

 خواهی ادامه بدهی. زن باید بنشیند توي خانه می گفت مدرسه نرو، الان سوم دبیرستانی بعداً می

   »گفت اگر بري مدرسه بدآموزي داره. و مرد برایش بیاورد. بعد هم می

توان برداشت کرد که ترس از ازدست دادن همسر به خاطر  گونه می ها این از این صحبت

سواد کمتر و ناهماهنگی در این جایگاه، زمینه را براي افزایش تعارضات در زندگی زناشویی به 

  همراه دارد.
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چنانچه در قسمت مواضع  ادي و معنوي براي ادامه زندگی:عدم وجود حمایت م -1-7

کاهنده تعارضات بیان شد، تحمل زندگی زناشویی از روي اجبار و نه به صورت گذشت و صبر 

آگاهانه به خاطر حفظ روابط، در نهایت زمینه را براي افزایش تعارضات به دنبال خواهد داشت. 

ص در دوران نامزدي اگر یک مشکل کوچک در در بسیاري مواقع در اوایل زندگی و به خصو

روابط زوج حل شود، مشکلات و تعارضات فزاینده بعدي در روابط آنها به مرور حل خواهد 

ساز تحمل اجباري شرایط و عدم بروز  شد ولی گاهی شاهد آن هستیم که شرایطی سبب

نبود «و  »مالینداشتن جایگزین «که  شود می أمشکلات به دیگران و به خصوص خانواده مبد

که در قالب دو کد آزاد در این تحقیق جاي گرفتند، از  »أحمایت روانی از سوي خانواده مبد

  جمله آنها هستند.

در « گونه تعریف کرد که: اش را این شرکت کننده اول در این زمینه مشکل دوران نامزدي

لاقش خیلی بد بود خخوره، ا دوران نامزدیم تازه فهمیدم که شوهرم عصبیه و قرص اعصاب می

رفت. ولی با این وجود عذاب کشیدم خون دل خوردم ولی به خانوادم نگفتم.  و سرکار هم نمی

  »الان هم اخلاق نداره ولی دیگه به خاطر بچم مجبورم که همه چیز را تحمل کنم.

ناتوانی زوج در رسیدن به زوجیت  وجود فردیت و عدم وجود زوجیت در زندگی: -1-8

شان یکی از عواملی است که  ی و باقی ماندن در فردیت دوران قبل از ازدواجدر زندگی زناشوی

دنیاي «، »ناتوانی در رسیدن به تفاهم«در این تحقیق زمینه ساز افزایش تعارضات شناسایی شد. 

ساز این عدم  کدهاي آزادي هستند که زمینه »غرور و تکبر«و  »معنایی متفاوت زوج از ازندگی

کننده هفتم مشکل دوران  . چنانچه شرکتشوند میزندگی زناشویی  گیري زوجیت در شکل

  شان را این چنین بیان کرد که: نامزدي

شد. من  منطقی بود همیشه دعوامون می کرد و آدم بی سر اینکه یک جور دیگه فکر می«

هایی است که توي اونه مشکل از من نبود. براي گفتم دعواهاي ما به خاطر ایراد به خودم می

گفتم مقصر من نیستم که بخوام کوتاه بیام یا آروم حرف  سادم و می ن سر حرفم واي میهمی

   »کرد. . این جوري بود که گاهی حتی شوهرم بر خلاف میلش عمل میکردم بزنم و قهر می
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بازنگري ارزش ها و عقاید -1-4عوامل بستر ساز شکل گیري مواضع کاهنده تعارض:  -2

عقاید ناکارآمد به عنوان اولین عامل شناسایی شده در این تحقیق ها و  نگري ارزشباز ناکارآمد:

است که شامل دو مقوله فرعی  ها تعارضگیري مواضع کاهنده  در بین عوامل بسترساز شکل

  .شود می» بینی آینده پیش«و  »مدي رفتارهاي گذشتهآتوجه به ناکار«

که در صورت  شود یمها و عقاید در زندگی هر فرد سبب رفتار و عملکردهایی  ارزش

و به خاطر هاي درونی و بیرونی منفی، فرد به ناکارآمدي آن اذعان پیدا کرده دریافت بازخورد

در جهت رفع و  اش دارد، پیش بینی که نسبت به آینده در جهت به خطر افتادن زندگی زناشویی

از زندگی پردازد که نتیجه آن بهتر شدن روابط و رضایت  بهبود آن به بازنگري در آن می

   خواهد بود.

  چنانچه در این مورد یکی از شرکت کنندگان در پژوهش این چنین بیان کرد که:

گفتم و  شدم سریع به شوهرم می مون همین که از یک موضوعی ناراحت می اوایل نامزدي«

شد ولی بعد از چند  گرفت و سریع دعوامون می کردم اون هم جبهه می سر اون هم لجبازي می

این نتیجه رسیدم که روش برخوردم چیزي جز ناراحتی و درگیري را در پی نداره براي وقت به 

  »شدم تا در موقع مناسب مشکل را حل کنم. همین دیگه منتظر می

گیري از دیگران به عنوان کسب تجربه و الگو کسب تجربه و الگوگیري از دیگران: -2-1

گیري مواضع  ساز شکل امل زمینهبین مجموعه عو عامل شناسایی شده بعدي در این تحقیق از

کارگیري آن براي  کاهنده تعارضات به معناي توجه به زندگی و تجربیات دیگران با هدف به

  .باشد میبهبود و بالا بردن کیفیت زندگی زناشویی 

به کارگیري این استراتژي به وسیله مشارکت کنندگان در این پژوهش به دلیل وجود کد 

بوده  »(و توجه به شکل و زمینه با هم) بیات دیگران به صورتی کاملدیدن شرایط و تجر«آزاد 

اوایل به خاطر «گفت که:  ) در این زمینه می6کننده شماره ( است. براي مثال مشارکت

تونی  شد ولی یک دوستی داشتم که بهم گفت تا می هاي هردومون خیلی دعوامون می لجبازي

ات همیشه گوش کن حتی اگر به ضررت  گیبا شوهرت آروم صحبت کن. حرفش را اول زند
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خواهید حرف خودتون باشه بعد اون به حرفت گوش  باشه چون یک سال اول هر دوي شما می

خواهد کرد. با خودم گفتم این یه امتحانه بگذار عمل کنم و همین هم شد الان حرف من خیلی 

  »پیش میره و زندگی مون هم خیلی خوب است.

کننده پیداست، توجه به تجربیات دیگران و  مشارکت هاي این چنانکه از صحبت

اي جز رضایت  الگوگیري از آنها به صورتی کامل در جهت بهبود روابط زناشویی نتیجه

  زناشویی به دنبال نخواهد داشت.

شکل گیري طرحواره بقاي خانواده  شکل گیري طرحواره بقاي خانواده در ذهن: -2-2

بر مواضع  ثیر آنأه از صحبت با شرکت کنندگان به تدر ذهن به عنوان کد محوري بعدي بود ک

. طرحواره بقاي خانواده به معناي عقاید و افکار شکل گرفته فرد در کاهنده تعارض پی بردیم

خانواده بعد از تشکیل شدن آن نباید از هم گسسته «زمان نسبت به این موضوع است که  گذر

  . »شود

و » ناپسند بودن فعل طلاق«امل شناسایی شده این طرحواره در ذهن افراد به دلیل دو ع

کنندگان  بوده است. در این زمینه یکی از شرکت »احساس کردن وجود خدا در زندگی«

  کرد که: اینگونه مطرح می

ها  کنم یک ساله. اوایل بعضی موقع یکردم دوام بیاورم خیلی زندگ دوران عقدم فکر نمی«

ها را هم نکن. نباید این کلمه برامون کر این چیزگفت ف زدم ولی شوهرم می حرف طلاق را می

  »مون خیلی خوب است. عادي بشه براي همین خودمون مشکلات را حل کردیم و الان زندگی

اساس پذیرش حقیقت و عملکرد بر پذیرش حقیقت و توجه به حال و شرایط: -2-3

این تحقیق کنندگان در  شرایط موجود در زندگی از جمله عواملی است که به وسیله مشارکت

گیري مواضع کاهنده تعارض قرار گرفت. این مقوله شامل سه  در دسته عوامل بسترساز شکل

پرورش «و  »(صبر و مسئولیت) پرورش اخلاق«، »پرورش حس علاقه و اعتماد«کد آزاد 

  می شد. »لهئهاي حل مس مهارت
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به عنوان یک این نوع از عملکرد به معناي آن است که فرد شرایط اکنون زندگی خود را 

حقیقت پذیرفته و در نتیجه آگاهانه خود را با موقعیت و شرایط موجود منطبق کرده است که 

این امر پیامدي جز کمتر شدن تعارضات در گذر زمان و در نهایت رضایت از زندگی زناشویی 

  کرد که: را در بر نداشته است. در این مورد یکی از مشارکت کنندگان بیان می

مون اخلاق شوهرم مغرور و تند وعصبانی بود و من سر این قضیه خیلی  زدياوایل نام«

کردم و دعوامون  گفت باهاش لجبازي می شدم و اگر از روي عصبانیت چیزي می ناراحت می

شه براي همین تصمیم  که داره خراب میاز چند وقت دیدم که این زندگی منه ولی بعد  شد می

درصد  90هایش گوش کنم. با این روش بعد از یک سال  گرفتم باهاش آروم باشم و به حرف

  »عوضش کردم.

مؤثر توان برداشت کرد این مشارکت کننده همه عواملی که  ها می چنانچه از این صحبت

اساس شرایط موجود بوده است را داشته زیرا در ابتدا علاقه و بر پذیرش حقیقت و عملکرد بر

ر خود پرورش داده و در مرحله بعد با تکیه بر اش را د همسر و زندگی اطمینان نسبت به

پذیري نسبت به زندگی زناشویی، سعی بر بهبود شرایط  اخلاقیات یعنی صبر کردن و مسئولیت

اي که در خود پرورانده است، تعارضات را به  لهأهاي حل مس کرده و در نهایت با مهارت

  حداقل رسانده و رضایت در خانواده را سبب ساز شده است.

  

 نتیجه گیري

ثر ؤاین پژوهش با هدف شناسایی و تبیین علل زمینه ساز تعارض در دوران نامزدي و عوامل م

زندگی بعد از پشت سر گذاشتن مشکلات این دوران به روش تحلیل مفهومی و  رضایت ازبر 

  جام شد.اي ان نظریه زمینه

نامزدي و عقد را  شرکت کننده در پژوهش که دوران هجدهها با  نتایج حاصل از مصاحبه

ي دوران نامزدي ها تعارضیک مدل فرایندي در زمینه گیري  ساز شکل بودند زمینه تجربه کرده

ساز تعارض در این  نشان داده شده و با علل زمینه 1این فرایند در شکل  (پیش از ازدواج) شد.
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(پس  زناشویی دوران که مسأله اصلی مورد توجه بود آغاز گردید و در ادامه با پدیده رضایت

  از ازدواج) به عنوان پیامد این مسأله مرتبط گردید.

کنندگان در پژوهش، تحت  گرفته شده توسط شرکتهاي به کار در این میان استراتژي

ها  گیري ساز این موضع علی که زمینه و همچنین شرایط ها تعارضکاهنده و افزاینده  عنوان مواضع

گیري مواضع کاهنده و افزاینده تعارض، نقش  ساز شکلشد، با عنوان عوامل بستر شناخته می

ساز تعارض را با پیامد آن یعنی رضایت  مرتبط کننده طبقه اصلی پژوهش یعنی عوامل زمینه

  زناشویی بر عهده گرفت.

ي ها تعارضدهنده این مطلب است که موضوع اصلی پژوهش یعنی  نشان ها پژوهش

؛ 2003(ریز و گبل،  و روانی اعضاي خانواده داشته زناشویی تأثیر زیان باري بر سلامت جسمی

) خط 2012اي که در پژوهش کمپ داش و تیلر ( ) به گونه2003گلاسر،  -روبلز و کیکولت

در نتیجه این متغیر به عنوان  شود میسیر این تعارضات با رضایت زناشویی در یک نقطه قطع 

که  شود میز مورد استفاده قرار گرفته کننده از کیفیت زندگی زناشویی نی بینی یک متغیر پیش

  باشد. همسو با نتایج تحقیق حاضر می

ي زناشویی ها تعارضتوجه ویژه قرار داشت، بحث ولی موضوعی که در این پژوهش مورد

) 1392( در دوران نامزدي و روزهاي نخست شروع زندگی بود زیرا چنانکه حاجلو و همکاران

اي  هاي مختلف زندگی با یکدیگر متفاوت بوده به گونه نشان دادند رضایت زناشویی در دوره

  ثبات است و در معرض بیشترین خطر قرار دارد.  هاي اولیه بی که در سال

مصاحبت و همراهی، ي زیادي اگر چه براي دوران نامزدي فواید زیادي مثل ها پژوهش

ی به این موضوع نیز ول کنند میبیان  هاي عاطفی براي زوج جوان تر و حمایت تعاملات آزادانه

به خاطر شرایط این دوران در معرض تعارض و  ها زوجکه اغلب  اند کردهاینگونه اشاره 

که البته علل )2008؛ استراوس، 2013(هلمیس و همکاران،  ي بیشتري نیز قرار دارندها خشونت

 هاي متفاوتی نشان داده شده است. ولی در گونه ي مختلف بهها پژوهشاین تعارضات در 

ي زناشویی دردوران نامزدي تحت تأثیر عوامل متعددي دسته بندي ها تعارضپژوهش حاضر 
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بود  »اي برخاسته از خانواده مبدأ باورهاي کلیشه«شد که اولین مورد آن رویارویی زوج جوان با 

اي دانست که به عنوان الگوهاي شناختی  هاي ناسازگار اولیه توان آن را مشابه با طرحواره که می

یابند و موجب  هیجانی در جریان اولیه زندگی آغاز شده و در طول زندگی تداوم می و

انی، ؛ به نقل از نریم2010، 1(نورداهل، هولث و هاگوم شوند میهایی در تفسیر وقایع  سوگیري

  .)1393عباسی، بگیان و بختی، 

غیر تأثیرگذار هاي ناسازگار اولیه خود زوج، در تحقیقات زیادي به عنوان مت نقش طرحواره

) ولی عاملی که در این 1393(نریمانی و همکاران،  بر رضایت زناشویی بررسی شده است

ي جوان به خصوص در مناطق ها زوجتحقیق به آن اشاره شد و یکی از مشکلات امروزه 

هاي ناسازگاري است که از خانواده مبدأ به  تر شهر است، رویارویی با باورها و طرحواره سنتی

ساز تعارض به خصوص در  که همین امر زمینه شود میاي تازه شکل گرفته تحمیل  ده هستهخانوا

هایی از این در این تحقیق نشان داده شد باور .شود میروزهاي نخستین ازدواج و دوران نامزدي 

باعث بروز  »فرزند پسر حتی پس از ازدواجش هم هنوز متعلق به خانواده پدري است«دست که 

که اغلب  شود میي در انتخاب سبک ونحوه زندگی، محل انتخاب زندگی و... مشکلات دیگر

کنندگان در  چنانچه تعداد زیادي از شرکت کنند میاز این مورد تعبیر به دخالت  ها زوج

پژوهش با مشکل انتخاب محل زندگی مواجه بودند زیرا از طرف خانواده همسرشان مواجه با 

یا درنهایت منزلی بسیار نزدیک به منزل آنها بودند که  اصرار به سکونت در یک ساختمان و

  ي زیادي در دوران نامزدي روبرو کرده بود. ها تعارضها و  همین مسأله زوج جوان را با چالش

با هر یک از  ها تعارضنتیجه این  کنند می) بیان 2001( چنانچه برایانت و همکاران

ثیر منفی بر کیفیت ازدواج آنها أو ت کند می ي پدري، بین خود زوج نیز ایجاد تنشها خانواده

ي پدري خود دارند ها خانوادهدارد زیرا هر دو زوج از نظر عاطفی تعهد و وفاداري خاصی به 

  که این موضوع نیز در پژوهش حاضر مشهود بود.

                                                
1. Nordahl, H. M., Holthe, H., & Haugum, J. A. 
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در دوران  ها تعارضاي برخاسته از خانواده پسران که سبب بروز  البته باورهاي کلیشه

. نتایج تحقیق نشان شود می، در نحوه تعامل و انتظارات از عروس نیز نمایان ودش مینامزدي 

دهد باورهایی از این قبیل که عروس، وظایف خاصی در قبال مادر شوهر دارد، در دختران  می

هاي  ي از فرهنگها خانوادهنسل امروز دیگر قابل پذیرش نیست ولی نسل گذشته در برخی 

یق خود با شرایط جدید هنوز به این دلایل، زمینه بروز تعارض میان تر به دلیل عدم تطب سنتی

آورند چنانچه محسن زاده  ي مبدأ به خصوص مادر شوهر را به وجود میها خانوادهزوج جوان با 

گرفته را  هاي آنان صورت می ) تعارض با خانواده همسر که به خاطر دخالت1390( و همکاران

دواج شناسایی کردند که در آن به نقش نگرش کنیزگونه از جمله عوامل تعارض زا در از

. در این زمینه باشد میعروس بعد از ازدواج نیز اشاره شده بود که همسو با نتایج تحقیق حاضر 

هل چینی تعارض با مادر شوهر را به أ) نیز نشان دادند که زنان مت2010( فنگ وو و همکاران

  که ایران نیز از این مقوله مستثنی نیست. کنند میبیان زا در ازدواج  عنوان سومین عامل اضطراب

) تعارض با خانواده همسر و به خصوص مادر شوهر یک 2003( به گفته داتا و همکاران

گرا و پایبند به اصول  ي زناشویی در کشورهاي جمعها تعارضموضوع اساسی در بحث 

ایوان، چین، ژاپن، کره و هند هاي وابسته به آبا و اجداد مثل ت اشتراکی در زندگی و فرهنگ

) نیز نشان داده شده 1391( باشد که این موضوع در پژوهش قاسمی، اعتمادي و احمدي می

است به این معنی که یکی از عوامل ایجاد تعارضات زناشویی تعاملات مغشوش زوجین با 

  . باشد میخانواده همسر است که این همسو با نتایج این پژوهش 

در مورد  ها خانوادهوجه متخصصان این حوزه را در خصوص تغییر نگرش همین امر لزوم ت

شان با آن روبرو هستند را  گرفته هاي تازه شکل هاي جدیدي که فرزندان در زندگی نقش

هاي ناخواسته که به عنوان یکی دیگر از علل مهم تعارض در این دوران  تا از دخالت رساند می

توان به نقش تأثیرگذار فردگرایی جوانان نسل  این زمینه میبه آن توجه شد، پیشگیري شود. در 

گرایی در . یعنی تقابل عامل زمینه ساز فردي آنان اشاره کردها خانوادهگرایی  امروز و جمع

چنانچه مویی تنگ  کند میایجاد  ها خانوادهبرابر جمع گرایی که زمینه بروز دخالت را در براي 
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هاي فرهنگی در هر  ثیر تعامل متغیر ارزشأحقیق خود به ت) در ت2013کوئک و فیتس پاتریک (

گرایی در بروز تعارضات اشاره کردند. که این مورد نیز  گرایی در برابر جمعجامعه مثل فرد

یعنی ایجاد تعادلی از میزان استقلال و  رساند میهاي هر دو نسل را و نیاز ها خواستهلزوم توجه به 

هاي جدید ممکن است  رهاي سریع در زمینه فردگرایی نسلهایی که تغیی همبستگی، تا آسیب

  شود، کاهش یابد. ها خانوادهگریبانگیر 

هاي این عامل، به نقش ایجاد مرز بین  براي کم کردن آسیب )2001برایانت و همکاران (

شان باید انجام  یک ازدواج تازه و خانواده گسترده اشاره کردند که یک زوج در شروع زندگی

ي پدري پیش نیاید، ها خانوادهاگر این وظیفه به خوبی انجام شده و تعارضی با افراد دهند که 

  .باشد میتوان گفت ازدواج این زوج در حال انسجام یافتن  آن وقت است که می

ساز تعارض در دوران نامزدي در این پژوهش به  موضوع بعدي که در بحث عوامل زمینه

توانست از  بود که این عامل می »ز خصوصیات یکدیگرعدم آگاهی و شناخت ا«آن اشاره شد، 

همسر نمود پیدا کرده و به دلایل مختلفی از جمله  »اخلاق بد«و  »بهتر جلوه دادن خود«طریق 

عدم وجود معیارهاي عینی و قبلی براي انتخاب «و  »سنجی در ازدواج عدم وجود واقعیت«

که در  باشد می) 1390( قیق سلیمی و کریمیهمسو با نتایج تح ها یافتهرخ دهد. که این  »همسر

ها را نحوه نگرش نادرست افراد نسبت  پاشیدگی و نارضایتی در ازدواج آن یکی از عوامل از هم

هاي قبل از ازدواج براي  به فرایند ازدواج و انتخاب همسر معرفی کردند و بر لزوم آموزش

  پیرامون زندگی مشترك تأکید کردند. ها زوجآماده سازي 

) هم در مطالعه کیفی که بر روي بحث رضایت 1388( تبریزي در این زمینه خانیکی و

ونه نشان دادند که از جمله ثر بر آن پرداخته و اینگؤزناشویی انجام دادند، به بررسی عوامل م

زن و شوهر پیرامون ازدواج » الگوهاي ذهنی« هاي مداخله گر در میزان رضایت زناشوییمتغیر

ورات آنها راجع به معناي زندگی زناشویی ارتباط دارد. در نتیجه عینی شدن یا است که با تص

توانند اثرات مثبت و  اند، هرکدام می نشدن این باورهاي ذهنی که از قبل از ازدواج شکل گرفته

) در تحقیق 2009فیدرس و نادسون ( -یا منفی روي رابطه با همسر داشته باشند. همچنین نابلوك
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 ها زوجها و الگوهاي ذهنی  آل ي نامزد انجام دادند نشان دادند که ایدهها زوجوي طولی که بر ر

داري در طی دوران نامزدي با پس از و تعارضات آینده شان به طور معناپیرامون روابط زناشویی 

  .باشد میي این تحقیق ها یافتهازدواج و گذشت زمان متفاوت خواهد شد که همسو با 

که از کدهاي  »بهتر جلوه دادن خود«) به عامل 1383( الی و همکارانعلاوه بر این بنی جم

عدم آگاهی و شناخت از «آزاد شناسایی شده در این تحقیق در زیر مجموعه کدهاي محوري 

هاي جسمی و روانی و اختلالات رفتاري  بود، اینگونه اشاره کردند که وجود بیماري »یکدیگر

 شود میي آنها عامل سستی روابط بین زوجین تلقی ها هخانواداعلام نشده از سوي همسران و 

قبل  »حصول شناخت از خصوصیات یکدیگر«در نتیجه  باشد میکه همسو با نتایج تحقیق حاضر 

از ازدواج به عنوان عامل تداوم بخش زندگی در تحقیق آنها شناسایی شد که این مورد نیز 

  .باشد میي این پژوهش ها یافتههمسو با 

عدم وجود عشق و محبت اولیه در «تعارض در دوران نامزدي  زسا زمینه عامل بعدي

) 1390( )، کلانتري و همکاران1390( است که همسو با نتایج محسن زاده و همکاران »زندگی

هاي شارکه در آن ازدواج با انگیزه نامناسب براي گریز از ف باشد می) 1391( و امانی و بهزاد

انه پدري و ازدواج اجباري را از جمله عوامل نارضایتی زناشویی اجتماعی و فضاي ناخوشایند خ

  . باشد میو اقدام به طلاق مطرح کردند که همسو با نتایج این تحقیق 

عدم «مجموعه ، زیر»تحت فشار روانی بودن براي ازدواج«) در زمینه 2007( 1ویلسون

ازدواج «نویسد  داده بود، میبا توجه به پژوهشی که انجام  »وجود عشق و محبت اولیه در زندگی

هایی تنظیم شود  تحمیلی نوعی رفتار مجرمانه است که باید در جهت برخورد صحیح با آن قانون

ي فیزیکی و لفظی بین زن و شوهر ها خشونتدر غیر این صورت، در این نوع از ازدواج احتمال 

  ».باشد میزیاد 

امروزه جامعه ما با آن روبروست  اي که چنانچه در این تحقیق به آن اشاره شد، مسأله

اي که همین امر مشکلات زیادي را براي  هاي همسرگزینی است به گونه دگرگونی در شیوه

                                                
1. Wilson,A 
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در این  )2006( 1در دوران نامزدي و حتی پس از ازدواج به وجود آورده است ساگلام ها زوج

توسط خود فرد که در بسیاري از جوامع تصمیم انتخاب همسر  در حالی کند میخصوص بیان 

هاي اجتماعی جوامع قرار  است اما ترجیحات افراد در ازدواج شان تحت تأثیر هنجارها و محیط

  ). 1388(به نقل از مظاهري، صادقی، نصرآبادي و انصاري نژاد،  دارد

هاي  ) هم اعتقاد دارند به این خاطر که در فرهنگ2005( 2شاکلفورد، اشمیت و باس

، بنابراین صمیمیت در عشق کند میک زوج است که فرد را حمایت گرا تنها روابط نزدیفرد

هاي حمایتی فرد تنها در  گرا شبکه هاي جمع ولی در فرهنگ کند میرمانتیک نمود بیشتري پیدا 

؛ بنابراین شود میهاي بزرگتري نظیر والدین نیز  روابط زوجین خلاصه نشده و شامل گروه

هاي فردگرا بیشتر  گرا نسبت به فرهنگ هاي جمع نگهاي از پیش تعیین شده در فره ازدواج

  رواج دارد.

هاي از پیش تعیین شده و اجباري  البته پژوهشگران در مطالعات مختلفی به تفاوت ازدواج

میزان طلاق و تعارض  ها پژوهش) در حالیکه نتایج 2006و همکاران،  3(گانگلی اند کردهاشاره 

(مظاهري و همکاران،  دهد اند کمتر نشان می دخیل دانسته را در بین افرادي که نظر خانواده را

یی که ازدواج اجباري ها زوج) ولی میزان تعارض، طلاق و خشونت خانوادگی در بین 1388

؛ محسن زاده و همکاران، 2006(گانگلی و همکاران،  ؛ بسیار بالا گزارش شده استاند داشته

  .باشد میتایج این تحقیق ) که همسو با ن1390؛ کلانتري و همکاران، 1390

ساز تعارض در دوران نامزدي در این پژوهش، عامل  در نهایت اینکه آخرین عامل زمینه

ي مختلفی به عنوان نوعی سوء ها پژوهششناخته شد که در  »کنترل و ایجاد تغییر در همسر«

اي و به اعمال قدرت یک زوج بر دیگري بر )2006، 4رفتار محسوب شده (پنس و داسگاپتا

که شامل رفتارهاي خاصی مثل  شود میرسیدن به اهداف شخصی در روابط زناشویی اطلاق 

                                                
1. Saglam,M 
2. Shackelford, T.K. ,Schmith, D.P., Buss,D.M 
3. Gongoli 
4. Pence, E., & Dasgupta, S. D 
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) که در 2012(لیمن و همکاران، شود میتهدید، ترك کردن همسر، کم کردن تعاملات و... 

  این تحقیق نیز به آنها اشاره شد.

ویی ساز نارضایتی در زندگی زناش ولی چنین تعارضاتی در دوران نامزدي که سبب

هاي به کار  ، اگر به صورت مثبت و راه حل مدار مدیریت شده و دریک کلام استراتژيشود می

گرفته شده توسط زوج سازنده باشند، در نهایت کاهش یافته و نارضایتی زناشویی جاي خود را 

؛ 2010؛ سیفرت و شوارتز،2012(کمپ داش و تیلر،  به رضایت از زندگی مشترك خواهد داد

  باشد. ) که همسو با نتایج تحقیق حاضر می2000هاك، مارچاند و

) نیز اعتقاد دارند که چگونگی رفتارهاي حل 2006( در این زمینه روبلز و همکاران

نه فهم ثیرگذار در زمیأي زناشویی، یک متغیر تها تعارضتعارض و مواضع زوج در قبال 

که همسو  باشد میشویی شان از زندگی زنا ها تعارضگذاشتن این رضایت افراد پس از پشت سر

  با نتایج این پژوهش است.

توان نتیجه گرفت که چون جامعه امروز ما با  در یک کلام از نتایج این تحقیق اینگونه می

هاي فرهنگی  ساز تغییرات روزافزون در ارزش تغییرات تکنولوژي و اجتماعی فراوانی که زمینه

به  -از طرفی دیگر ها خانوادهیرش آن توسط از یک طرف و گاهی عدم پذ ها زوجو خانوادگی 

بر لزوم توجه متخصصان این حوزه  بنابراینروبرو است  -تر شهر هاي سنتی خصوص در قسمت

ي ها خانوادهو  ها زوجهاي پیش از ازدواج در هر دو حوزه براي  بر آگاهی بخشی و راهنمایی

  آنها باید تأکید کرد.

ي زناشویی به طور عام و ها تعارضد در زمینه ده چنانچه نتایج این پژوهش نشان می

ي زوج بر ها خانوادهتوان از نقش با اهمیت  ي دوران نامزدي به طور خاص، نمیها تعارض

هاي خانوادگی صرف نظر کرد که ر نتیجه تأثیر آن بر سایر کارکردافزایش و یا کاهش آن و د

ایجاد وابستگی زوج دور بوده و  اي صورت گیرد که از دخالت و اگر این نقش حمایتی به گونه

تنها نقش راهنمایی و پشتیبانی را برعهده گیرد، آن وقت است که شاهد کاهش تعارضات 
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روزافزون زناشویی بوده وکارکرد اصلی ازدواج که همان ایجاد آرامش روحی و مودت و 

  مهربانی است، حاصل خواهد شد. 

با آن مواجه بودیم، محدود بودن  هایی که در این پژوهش در نهایت ازجمله محدودیت

به سایر  بنابرایننمونه پژوهشی به جامعه زنان و عدم اجراي همین پژوهش در جامعه مردان بود 

شود تا در تحقیقات آتی به بررسی تجربه مردان در این دوران پرداخته  پژوهشگران پیشنهاد می

روي مشاوران و متخصصان این هاي تعارض در دوران نامزدي پیش  تا ابعاد جدیدي از زمینه

  حوزه باز شود. 

  

  سپاس و قدردانی

دانند که از همه شرکت کنندگان در تحقیق که  در پایان نویسندگان این تحقیق برخود لازم می

  ند، تشکر و قدردانی کنند.دوقت خود را در اختیار پژوهشگر براي مصاحبه قرار دا
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 .63-48): 1(4، خانواده
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 کنش و نگرش رهگذر در زناشویی زندگی از رضایت). 1388. (منصوره ،تبریزي هادي؛ ،خانیکی

 .228-187: 46 ،اجتماعی علوم فصلنامه). فیکی مطالعه یک نتایج( اخلاقی

ثیر آموزش مفاهیم نظریه لازاروس بر تغییر نگرش نسبت أ). ت1391سلیمی، جمال؛ کریمی، محمد. (

): 4(1فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده، در بین دانشجویان دختر.  به انتخاب همسر

512-533. 

 علوم در تئوري گراندد تحقیق). 1386.(مدعلیمح ،چراغی ؛علی ،موحدي فخر مهوش؛، صلصالی

 .بشري انتشارات: تهران). کاربردي اصول و فلسفه( پزشکی

 .مرندیز: مشهد.تبریزي، غلامرضا)(ترجمه:  درمانی خانواده). 2000. (آلن ،کار

). مرور سه دهه علل طلاق در ایران. 1390کلانتري، عبدالحسین؛ روشنفکر، پیام؛ جواهري، جلوه. (

  162-129، 53، لعات راهبردي زنانمطا

 و سیامک ،بندي نقشترجمه: ( یدرمان خانواده). 1996. (هربرت ،گلدنبرگ ایرنه؛، گلدنبرگ

 .روان: برودتی). تهران شاهی حسین ،حمیدرضا

 مشاوره اثربخشی مقایسه). 1383. (احمد سید ،احمدي عبداله؛ ،آبادي شفیع کیومرث؛ ،فرحبخش

 کاهش در دو آن از اختلاطی و گلاسر درمانی واقعیت الیس، ختیشنا شیوه به زناشویی

 .57-33): 18(5 ،مشاوره يها پژوهش و ها هتاز. زناشویی يها تعارض

ثیر گروه درمانی با رویکرد أ). بررسی ت1391قاسمی، سیمین؛ اعتمادي، عذرا؛ احمدي، احمد. (

 رضایتمندي زناشویی. سر ورفتاري بر احساسات منفی زنان نسبت به خانواده هم -شناختی

 .499-485):4(2فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده، 

 نارضایتی عوامل کیفی مطالعه). 1390. (مختار ،عارفی و محمد علی ،نظري فرشاد؛ ،زاده محسن

 اجتماعی -فرهنگی شوراي فصلنامه). کرمانشاه شهر موردي مطالعه( طلاق به اقدام و زناشویی

 .42-7): 53(14 ،هخانواد و زنان

). مقایسه 1393جواد؛ بختی، مجتبی. (اسی، مسلم؛ بگیان کوله مرز، محمدنریمانی، محمد؛ عب

) و روایت درمانی گروهی بر ACT( اثربخشی دو رویکرد آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد

مانی فصلنامه مشاوره و روان درهاي ناسازگار اولیه در مراجعان متقاضی طلاق.  تعدیل طرحواره

  .28-1):1(4 ،خانواده
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