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 يا مدرسهتبحر حركتي كودكان كار و كودكان  ةمقايس
 

 5يثانيمي ابراه، زهرا 4يرحمت، زهرا 3ياكراديم مر، 2يعسگر، زهرا 1يعبدلبهروز 
 

 21/4/90مقاله:  يرشپذ يختار  8/10/88مقاله:  يافتدر يختار

 يدهچك
 48ت. سها آن اي مدرسه همتايانو  كار كودكان حركتيتبحر  ةمقايسحاضر  تحقيقهدف 

دختر  29چهار تهران و  ةمنطق ةاز دو مدرس يتصادفطور ساله به 11 -10 يدبستاندختر و پسر 
آزمون تبحر ند و تهران انتخاب شد كار كودكاندر دسترس  ةساله از نمون 9 -11 كارو پسر 

از تحليل  ها دادهبراي تجزيه و تحليل  .شداجرا  ها آن يرو ياوزرتسك - ينگسبرون يحركت
براي تعيين محل اختلاف  ،بين گروهي دار معنيتفاوت  و پس از مشاهدة انس دوسويهواري

 كار كودكاننشان داد  يجنتا. ) p> 05/0آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شد ( از داري معني
 يحركت يها مهارتو  ظريف يحركت يها مهارت، يحركتتبحر  ةينزمدر  يداريمعنطور به

 ترين يفضع ي ديگرها گروه، در مقايسه با كارو دختران  ترند يفضعمدرسه  كودكاندرشت از 
دختران و پسران  گفت توان يم يكلطور به از خود نشان دادند. ها مهارترا در تمام  عملكرد

 قرار ندارند. يمطلوب يتوضعدر  يحركت تبحراز نظر  كار
 

خاص،  هاي يطمح، يا مدرسهتبحر حركتي، كودكان كار، كودكان  :ي فارسيها يدواژهكل
 .پويا هاي يستمس
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 مقدمه
تعداد  ينيتخمآمار  ،تاكنونسراسر جهان است. ر و گسترده د يعشا يمشكل انكودك كار ،امروزه

 يبرآوردها)، همچنين طبق 19(است   كرده برآوردنفر  يليونم 500از  يشبرا  كار كودكان
بخش  كه )11ند (كارن در حال جها ةسال 14 -10 كودكان% از 23، 1كار يالملل ينبسازمان 

در  يزن يبخش) و يقاآفرو  ياآس، ينلات يكايآمردر حال توسعه ( يكشورهادر  ها آناز  يميعظ
در مورد  يقيدقما آمار و اطلاعات  كشور). در 24، 19( كنند يمزندگي  يصنعت يكشورها
-مي انكار را ها نآوجود  ها مسئولان مربوط مدتتا  يحتوجود ندارد و  يابانخكار و  كودكان

 ، اماهزار نفر است 20حدود  كودكان كار در ايرانتعداد  ،يرسم يآمارها. بر اساس كردند
 ).5( كنند يم برآوردنفر  يليونم يكچهارصد هزار تا  ينبتعداد را  ينا يررسميغ يآمارها
 كانكود يتجمعموجود اغلب  هايريفتع ؛دارد يمختلف يفتعاردر جوامع گوناگون  كار كودك

اين عقيده وجود دارد ها عريفت يتماماما در  ،كنند يم يفتعر يابانخ كودكانرا در مجموع  كار
 يرپذيبآس كودكاندشوار و  يتوضعدر  كودكاناز گروه بزرگتر  يبخش يابانخ كودكانكه 
(ممتد)  يدائم يا) يدارناپاطور موقت (روز را بهاز شبانه يطولان هايتساع كههستند  يشهر

معمول مانند خانواده و مدرسه به  يتيحما - ياجتماع ينهادهانامعلوم خارج از  يمدت يابر
با  يكمترتماس  ،كودكان يرسا در مقايسه باو  كرده يسپر ها يابانخدر  يزندگو  كار ةيزانگ

 يندهايآفربه خطر افتادن  دليلبه ينبنابرادارند؛  يتيحماو  يتيترب، ياجتماع ينهادها
 .)4(شده است  دچار اختلال ها آن، توجه و مراقبت، رشد يهتغذ، يلتحص، يسازياجتماع

كننده در اين شركت يرانيا يابانخ كودكاندرصد  90حسيني در پژوهش خود بيان كرد 
 هاييفتعردر  كهما آنچه  كشوردر  ينبنابرا دارند؛ سكونت يبراپژوهش، خانواده و سرپناه 

 ،، وجود نداردشود يم ياد(بدون سرپناه)  يابانخ كودكان نوانعاز آن به يالمللينب يها آژانس
وقت  يشترب يول ،خانه و خانواده دارند كهاست  يكودكان ةيدپد، يمهستآنچه ما با آن روبرو  بلكه

آماري  هاس). با در نظر گرفتن اين تعريف، در گزارش3( پردازند يم ها يابانخدر  كارخود را به 
شده مربوط به كودكان خيابان ايراني استناد  هايريفر به آمار و تعتحقيق حاض هايريفو تع

 است.
 كهاز رشد در نظر گرفت  اي يافتهعنوان دوران شتاب به توان يمرا  كودك يزندگ يةاول يها سال

، ياجتماع - يعاطف، يجسمان يها حوزهدر  كامل هاي يتقابلبه  يابي دست يبرا محكم اي يهپا
 است يدرونتعامل  يداراها  حوزه ينادر تمام  يفرد). رشد 16( كند يم جاديا يحركتو  يعقلان
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و  يزير برنامه يفيتك تواند يمهر بخش  ةجداگان ةاما مطالع ،دهد ينمرخ  ييتنهابه يكيچهو 
 يط كهدار است  ادامه ينديفرآ يحركترشد  يانم ينارا بهبود بخشد. در  يآموزش هايينتمر
 ساده شروع يها بازتاباز  هاكند. اين مهارتمي كسبرا  يحركت يلگوهااو  ها مهارت كودكآن 
حاصل تعامل  يندآفر ينا). 15( يابد يمهماهنگ و موزون ادامه  يحركت يها مهارتو با  شودمي
 يطمح)، يشناخت هاي ييتواناو  يولوژيكيب يدگيبال، يبدن يبتركتناسب،  (اندازه، كودك يايپو
تحت عنوان  كه است يحركت يفتكل) و يخانوادگو عوامل  ها محرك، ها فرصت، يپرورش يفضا(
 يهفرض ينا يحركترشد مهارت  يايپو يتماه). با در نظر گرفتن 31( شوند يممطالعه  1»يودق«
را در  يحركترشد  كه پذيرند يم يرتأث يوديقاز  كودكاناز  يخاصجوامع  كه آيد يموجود به

، ياجتماع ةمانند طبق يعوامل يرتأث ينهمچن). 26( ندازدا يم يقتعوبه  يكودك يةاولدوران 
 ).26 ،25( است  نشان داده شده يحركتبر رشد  يفرهنگو  ينژاد ينةزمو  يتجنس
 يرشد يماندگخط فقر عقب  يرز كودكاندرصد  43نشان داده است كه  يلفراتحل ييقتحق

 -يادراك يها مهارترشد بر را  يطيمح يراتثأت) 2000( همكاران). روزنبلوم و 22( دارند
 يشتريبمدت  كه يكودكاننشان داد  يجنتا. كردند يبررس يوپيايياتمهاجر  يها خانواده يحركت

 يحركت عملكرد مهاجرتازه يها كودكان خانواده، در مقايسه با گذشته بود ها آناز مهاجرت 
لد شده در متو كودكان عملكرداز  تر يفضعمهاجران  عملكرد كلداشتند، اما در  يبهتر

متعلق به  كودكاناند  گذشته نشان داده يقاتتحق يجنتا). 30بود ( يافتهتوسعه  يكشورها
 يحركت مشكلاتديگر  ياجتماع يها گروهدر مقايسه با ، تر يينپا ياقتصاد - ياجتماعطبقات 

) و 4( انداجتماع يينپاطبقات  كودكاناز  يبخش ،كار كودكان ).26 ،25، 22(دارند  يشتريب
مشكلات  كودكان يرسااين كودكان، در مقايسه با نشان داده  ها آنانجام شده در مورد  يقاتحقت

) 20( ياسكلت يدردها  )،19، 14( يرشد يرخأت )،33 ،32، 29، 19، 17، 14( يسلامتحاد 
زاده در تحقيق خود . قاسمدارند) 6( يشناخت يها آزموندر  تر يفضع عملكردو  شديداضطراب 

شهر تهران انجام شد مشكلات رشدي، شناختي، رواني،  ةپنج سال در پنج منطقكه به مدت 
، )86%( وزن كاهش نشان داد . نتايج اين پژوهشكردعاطفي و اجتماعي آنان را بررسي 

 مشكلات ينتر مهماز  )73%( چشم هاي يماريب، )82%( پوست هاي يماريب، )84%( يخون كم
 يشغلمهارت  كمبود، يذهنرشد  ةينزمدر  همچنين .است يرانيا يابانخ كودكانرشد جسمي 

 تمركزتوجه و  كمبود، )61%( يگفتار مشكلات، )64%( خود يرامونپ يطمح، شناخت )%86(
 . )5( را گزارش داد) %61(

 ينتر محروماز  يابانخ كودكان كهامر  يناو  يرانادر  كار كودكانبه رشد  رو يتجمعبا توجه به 
                                                                                                                                            
1. Constraints 
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رشد در دوران  يتاهم) و 5( اند بهرهيبخود  ياساسحقوق  شترينيباز  كههستند  يكودكان
اثر  ،ييسو. از رسد يمبه نظر  يضرور ها آن يحركتتبحر  ينةزمدر  يقيتحقانجام  ،يكودك

 يقاتيتحقدر  عموماً يحركت يها مهارت كسبدر  ينتمر يها فرصتاز  يتمحروم يا يتمحدود
 كه يقاتيتحقو  اند به اجرا گذاشته يواناتحرد را در مو يطيمح يتمحروم كه شده است يبررس
باشند،  يحركتمعمول يرغ هاي يتمحروم يدارا هاي يطمحدر  يواقعطور به كودكان ها آندر 
 يطشراو  ها يطمحدر  يحركترشد  يتوضع يبررس ينبنابرا ؛)6ندرت گزارش شده است (به

 يمتنظ ،يكاربردبه لحاظ  يگرد يسو) و از 25حوزه است ( ينادر  يقاتتحق يازهاينخاص از 
 يرشد يرتأخ يدارا يها گروه يقدق ييشناساو  يبررس يازمندن يليتعد آموزشي ةهر گونه برنام

 يانهمتاو  كار كودكان يحركتسطح تبحر  ةيسمقاحاضر  يقتحقمنظور هدف  ينبد). 28است (
 .هاست آن يا مدرسه

  پژوهش يشناسروش
سن  يانگينمدختر) با  24پسر و  24( يا مدرسه ودكك 48شامل  يقتحق ينا هاي يآزمودن
 بر يلوگرمك 42/37±42/7وزن  يانگينممتر و  45/1±6/0قد  يانگينمسال،  6/10 494/0±

 13( كار كودك 29چهار تهران و  ةآموزان دو دبستان منطق دانش ينباز  يتصادفاساس انتخاب 
 يانگينممتر و  42/1±7/0قد  گينيانمسال،  76/10±912/0سن  يانگينمدختر) با  16پسر و 

تهران  كار كودكان يتجمع ينبدر دسترس از  ةبر اساس نمون يلوگرمك 52/34± 8/5وزن 
اطلاعات  ةپرسشنام يقطرمربوط از  هايدر گروه كار كودكان يريقرارگانتخاب شدند. صحت 

  ازريابي شد. ها آن يشخص
 ياوزرتسك - ينگسبرونمون تبحر حركتي از فرم كامل آز ها يآزمودنبراي سنجش تبحر حركتي 

 8هنجار مرجع است كه دو فرم بلند (با  يها آزموناز  يا مجموعهاستفاده شد. اين آزمون شامل 
ماده) دارد. ضريب پايايي بازآزمون  14آزمون و خرده8ماده) و كوتاه (با  46آزمون و خرده

ين پژوهش از فرم بلند استفاده شد كه در ا است. 78/0و  86/0ترتيب كوتاه و بلند به يها فرم
س شاخصي گطبق نظر برونين و كند يمساله را ارزيابي  5/14تا  5/4عملكرد حركتي كودكان 

 كند يمحركتي درشت و ظريف فراهم  يها مهارتجامع براي سنجش تبحر حركتي و نيز 
درت) و چابكي، تعادل، هماهنگي دوسويه و ق دويدن آزمون (سرعت). چهار خرده34(

آزمون (سرعت پاسخ، كنترل بينايي حركتي، سرعت و حركتي درشت، سه خرده يها مهارت
، هردو ندام فوقانيآزمون هماهنگي احركتي ظريف و خرده يها مهارتچالاكي اندام فوقاني) 

 ). 1978، ينكسن(برو سنجدميمهارت حركتي درشت و ظريف را 
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 ها آنخارج از خانه و قرار دادن  هاي يتفعالنوع  منظور انتخاب كودكان كار بر حسب زمان وبه
حاوي اطلاعات شخصي و تنها براي  يا پرسشنامهطبق تعريف موجود)، از ( در گروه مورد نظر

 كودكان كار استفاده شد.

 ي تحقيقروش اجرا
گيري شد. براي اندازه ها يآزمودناطلاعات شخصي، قد و وزن  ةپس از تكميل پرسشنام

لباس سبك پوشيده بودند. قبل از اجراي  بوده، بدون كفش ها يآزمودن ،قد و وزنگيري  اندازه
آزمون در پيش .خرده آزمون مربوط مشخص شد ةوسيلبه ها يآزمودنآزمون، دست و پاي برتر 

-ميايستاد و از او ميسه متري او  ةداد، در فاصلميآزمونگر توپ را به آزمودني  ،برتري دست
شد و ميين كار دو بار تكرار ك دست از بالاي شانه به طرفش پر تاب كند. اخواست توپ را با ي

 ،آزمون برتري پاپيش رشد. دميخط كشيده  »چپ«  يا »راست«ة ثبت دور كلم در برگة
به توپ لگد  خواست ميداد و از او ميآزمونگر توپ را روي زمين و بين دو پاي آزمودني قرار 

خط كشيده  »چپ«يا » راست«ة ثبت دور كلمة شد و در برگمي بزند. اين كار دو بار تكرار
كه به اين  قرار دارد قابل حمل يچمدان دراوزرتسكي -س گشد. تمام لوازم آزمون برونين مي

 مداد ،ريسمان ،توپ ،قيچي ،مشبك ةتخته يا صفح :شامل . اين لوازممنظور طراحي شده است
 ،هدف ،)عدد 24( سكه ،تعادل ةتخت ،بلوك ،بند كفش )،عدد30( چوبي  ميخ ،)عدد2سياه (
 مداد ،محافظ پا براي اجراي آزمون ،)عدد 30( چوبي هاي مهره ،)عدد 50( شكل دار هاي كارت
-نوار اندازه ،چوب سرعت واكنش ،روبان نقاب زدن ،)عدد 2( عمودي جعبه ةقطع، )عدد 2( قرمز

تشك  ش،پر ةتخت ،صندليدو عدد و همچنين وسايل مورد استفاده (توپ تنيس  ،گيري
 از قبل آماده شد. ) ميز و نومتروكر ،ژيمناستيك

منظور حفظ ثبات آزمونگر، ، بهياوزرتسك - ينگسبروناجراي آزمون تبحر حركتي  ةمرحلدر 
از  يخاصبخش  يمجر يكديده، هر و چهار آزمونگر آموزش شدآزمون به چهار بخش تقسيم 

آزمون (سرعت دويدن و چابكي و كنترل ر اول دو خردهبه اين صورت كه آزمونگ ؛آزمون شدند
ام فوقاني)، آزمونگر آزمون (تعادل و سرعت و چالاكي اندايي حركتي)، آزمونگر دوم دو خردهبين

(هماهنگي  آزمونو قدرت) و آزمونگر چهارم دو خردهآزمون (هماهنگي دوطرفه سوم دو خرده
 اجرا كردند. ها يآزمودن ةو در تمام تحقيق روي هم طور ثابتاندام فوقاني و سرعت پاسخ) را به

   .شد يمنفر ثبت  يكآزمون توسط  كلدر  چهار بخش ينااز  يكهر  يازاتامت يبترت ينبد
آزمون اجرا شد. در  ياجرا يراهنما ةمراحل آزمون طبق دستورالعمل موجود در دفترچ ةكلي

 مكاري آنان تقديم شد.به هر يك از كودكان هدايايي براي تقدير از ه ،انتها
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بين  هاي يانسواربررسي برابري  براياز آزمون لوين  ،ها داده يبند دستهاز آمار توصيفي براي 
 ةو در صورت مشاهد ها گروهميانگين  ةيسمقاسويه براي از آزمون تحليل واريانس دو و ها گروه

 بونفرونين تعقيبي آزمو از دار يمعنبين گروهي براي تعيين محل اختلاف  دار يمعنتفاوت 
و براي رسم نمودار از انجام شد  spss 5/11 افزار نرماز  ، با استفادهاين مراحل .استفاده شد

 استفاده شد. EXCELL ةبرنام

 پژوهش هاي يافته
را به تفكيك  يا مدرسهدختران و پسران كار و  يها گروهميانگين و انحراف معيار  1 نمودار
كي اندام فوقاني، كنترل بينايي حركتي، سرعت پاسخ، هماهنگي سرعت و چالا هاي ياسمقخرده

 .دهد يماندام فوقاني،  قدرت، هماهنگي دوسويه، تعادل و سرعت و چالاكي نشان 
-خرده ةوابست يرهايمتغدر  ها گروه يكتفكبه  ها دادهو طبيعي بودن توزيع  ها يانسوار يهمسان
 يانسوار يبرابرآزمون  يجنتاشده و  يتارع يحركتظريف، درشت و تبحر  يحركت يها آزمون

 يحركتآزمون )، در خردهF ،96/1=P₎₃͵₇₃₍=602/1( درشت يحركت آزمون خردهدر  ينلو
 ) بود.F ،08/0=P ₎₃͵₇₃₍=255/2( يحركت) و در تبحر F ،30/0=P₎₃͵₇₃₍=244/1ظريف (

ودكان كار و مدرسه دختران و پسران ك يها گروه در مقايسة آزمون تحليل واريانس دو سويه نتيجة
 يا مدرسهگروه  و) ²η=045/0دار بوده (يگروه معن ياصلنشان داد اثر  حركتي درشتيها مهارتدر 

امتياز پسران بيشتر از  و) ²η=174/0دار بود (يمعننيز  يتجنس ياصل. اثر داشتند يبهتر عملكرد
 )1جدول( .)²η=016/0( دار نبوديمعن يت. اثر تعامل گروه و جنسبودران دخت

  
و در مجموع  ها ياسمقبه تفكيك خرده يا مدرسهپسران و دختران كار و  يهاگروه. ميانگين 1نمودار 

 حركتي درشت، ظريف و تبحر حركتي يها مهارت
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 حركتي درشت، ظريف و تبحر حركتي  هاي مهارت سوية دوتحليل واريانس  خلاصة. 1جدول
 اي مدرسهكودكان كار و 

 تمنبع تغييرا متغير
 مجموع 
 مجذورات

  ةدرج
 آزادي

 ميانگين 
 F مجذورات

 داري معني
 (يك دامنه)

 مجذور 
 اتا

 
 هاي مهارت

حركتي 
 درشت

 045/0 032/0 510/3 476/242 1 476/242 گروه
 174/0 0005/0 415/15 749/1064 1 749/1064 جنسيت

 016/0 142/1 165/1 476/80 1 476/80 گروه *جنسيت
    073/69 73 353/5042 خطا
     77 000/291844 كل

 
 هاي مهارت

حركتي 
 ظريف

 412/0 0005/0 099/51 565/2152 1 565/2152 گروه
 005/0 264/0 399/0 824/16 1 824/16 جنسيت

 069/0 011/0 376/5 464/226 1 464/226 گروه *جنسيت
    125/42 73 141/3075 خطا
     77 000/313574 كل

 
 

تبحر 
 ركتيح

 119/0 001/0 854/9 310/2195 1 310/2195 گروه
 169/0 0005/0 884/14 897/3315 1 897/3315 جنسيت

 094/0 003/0 606/7 419/1694 1 419/1694 گروه *جنسيت
    785/222 73 306/16263 خطا
     77 000/1628669 كل

 
دختران و پسران كودكان كار و  ياه گروه ةمقايس براي آزمون تحليل واريانس دو سويه ةنتيج

 و) ²η=412/0( بوددار ينشان داد اثر اصلي گروه معنف ظري يحركت يها مهارتمدرسه در 
، )²η=005/0( دار نبودي. اثر اصلي جنسيت معنداشتندعملكرد بهتري  يا مدرسهگروه كودكان 

نشان  بونفرونيتعقيبي آزمون نتايج  .)²η=69/0دار بود (يمعن يتاثر تعامل گروه و جنس ولي
و  P ،0005/0=(P=0005/0ترتيب دختران و پسران كار (به ازدختران مدرسه بهتر عملكرد داد 

-داري بهي(با سطح معن دختران و پسران كار از بهتر يداريمعنطور بهپسران مدرسه عملكرد 
ساير مقايسه با  ، درنتايج نشان داد دختران مدرسه ،در كل بود. P ،009/0=(P=0005/0ترتيب 

 .)2(جدول بهتري داشتندعملكرد  ها گروه
دختران و پسران كودكان كار و مدرسه  يها گروه براي مقايسة سويهآزمون تحليل واريانس دو نتيجة

امتياز  يا مدرسه) و گروه كودكان ²η=119/0بود ( دار يمعننشان داد اثر اصلي گروه در تبحر حركتي 
. بوددختران  از بهتر پسران عملكردو ) ²η/=169بود ( دار يمعننسيت . اثر اصلي جبهتري داشتند

نتايج آزمون تعقيبي بونفروني  .)²η=096/0بود ( دار يمعنهمچنين اثر تعامل گروه و جنسيت نيز 
عملكرد  دختران مدرسه و پسران مدرسه ، در مقايسه با پسران كار،گروه دختران نشان داد

 .)1(جدول)  P، 0005 /0=P ،0005/0=p=0005/0ترتيب (به داشتند تري يفضع
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 حركتي ظريف و تبحر حركتي يها مهارتبونفروني در  تعقيبينتايج آزمون  ة. خلاص2جدول
 دختران  آماره ها گروه متغير

 كار
 پسران 
 مدرسه

 دختران 
 مدرسه

 
 

حركتي  هاي مهارت
 ظريف
 
 

 -98/9* -40/7* 52/4 ها ميانگيناختلاف  پسران كار
 P 397/0 009/0 0005/0زش ار

 -50/14* -92/11* ............... ها ميانگيناختلاف  دختران كار
 P ............... 0005/0 0005/0ارزش 

 -58/2 ................ 92/11* ها ميانگيناختلاف  پسران مدرسه
 P 0005/0 ................. 000/1ارزش 

 
 

 تبحر حركتي

 53/2 -34/1 30/23* ها ميانگينتلاف اخ پسران كار
 P 0005/0 000/1 000/1ارزش 

 -77/20* -65/24* ........... ها ميانگيناختلاف  دختران كار
 P ................. 0005/0 0005/0ارزش 

 88/3 ................ 65/24* ها ميانگيناختلاف  پسران مدرسه
 P 0005/0 ................. 000/1ارزش 

  گيري يجهنتبحث و 
 يجنتاانجام شد.  يا مدرسه كودكانو  كار كودكان يحركتتبحر  ةيسمقاحاضر با هدف  يقتحق

با  يجهنت ينااست.  كار كودكانبهتر از  يداريمعنطور به يا مدرسه كودكان عملكردنشان داد 
 كار كودكانشان دادند نكه  )2000( همكاران) و فاسا و 1991( كاسترو يقاتتحق هاي يافته

 كودكانرا در  ترضعيفرشد  كه يقاتيتحق يجنتابا  يزن) و 19 ،14( دارند يرشد يراتخأت
راستا  همسو است. هم )26، 25، 22( كردندگزارش  يرفق يها خانوادهو  يينپا ياجتماعطبقات 

 يشكوهمرشد حاصل  معتقدند ياپو هاي يستمس ةينظرطرفداران  ،يقتحق ينا يجنتابا 
 ؛است يفتكلو  يطمحبا  ها آنتعامل  يزنفرد و  شناختي يستزو  يزيكيف، يمياييش هاي يستمس

 كودك يدگيبالرشد و  هاي يرلايهزبا  يمتقابل ةرابط يطيمح يودقها و  ، فرصتيگردبه عبارت 
، چندجانبه يچيدهپ ها يستمس ينا). 31( دهند يم شكلاو را  يحركت ةخزان ،در مجموع كهدارند 

اما  ،)2( يستندن يستمسرفتار  يينهاول ئو مس رندندا يبرتر يگريدبر  كداميچه، اندهماهنگ و
 شود يمموجب هدايت سيستم حركتي يا رشد حركتي  ها آنتغيير در قيود و عملكرد تعاملي 

 ينراببنا ؛)31(شود مياز قيود سيستم شناخته پويا محيط  هاي يستمس ةينظر). در 31(
مهم ضعف تبحر  يلدلااز  يكي يدشا در رشد حركتي باشد. يا كنندهتعيين  عامل تواند يم

 باشد. يحركت يها فرصتاز  يرفق يطمح كار كودكان يحركت
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را  يفروشتا دست ها كارگاهو  ها كارخانهدر  كارآن هستند از  يردرگ كار كودكان كه يمشاغل
مهارت داشته باشد،  كسببه  يازنو اگر هم  نياز ندارد يخاصمهارت  بهو اغلب  شودميشامل 

 كرد يتلقمهارت كمرا  ها آن يكار هاي ينهزم توان يم كهچنان محدود است   آن يمهارت ةحوز
 هايكنندهيينتعاز  كهمشاغل خود ( يحركت يفتكالبا  كودكان يناگرچه ا ديگر، عبارتبه  ؛)9(

 آنجا. از دهد ينمرا رشد  يعيوس يتبحر يها حوزه يفتكال ينا، اما يرنددرگاست)  يستمسرفتار 
 يافرصت  يعموم كمبوداطراف و  يطمح يكنواختي، يدگيرساند فقدان  نشان داده يقاتتحق كه

دسته از افراد،  ينا يبراتنوع  نبود ، در اثر)6( شود يم يرشد يماندگسبب عقب  يحركت ةتجرب
 ينبدو  دنشو يمبديل تتبحر كم يسالان بزرگ بهخود  كه يابند يمرشد  يتبحركم كودكان

 ).12( يابد يمادامه  ياقتصادو  يحركتفقر  ةچرخ ،شكل
 كار كودكان). 1زمان است ( ،باشد ينيتمر يها فرصت ةكننديينتع تواند يم كه يگريدعامل 
در  يامهارت  كسب يبرا يكمزمان  كه يطوربه ،پردازند يمبه انجام مشاغل خود  ياديززمان 

به  يدهمهم در جهت يعاملخود  يتمحدود ينا ).4دارند ( يآموزش ينهادهاتماس بودن با 
منوط به در دسترس بودن و  يرشد ةهر گونه برنام يافتدر ؛ زيرااست كودكان يرشد يرس

 يها برنامه نكردن يافتدراست.  يآموزش يرسميرغو  يرسم مؤسساتدر  كودكانحضور 
رشد  ةيدكنندتهدمسائل  ينترمهماز  ،اصطور خبه يرشد يها برنامه يزنو  يكلطور به يآموزش

 ةيدبالبه سطح  كودكاناز  ياريبس يرشدمناسب  ةبدون داشتن برنام ؛ زيرااست كودكان ينا
 ).1( رسند ينم يحركت يها مهارت

نشان  كار كودكانرا به  يا مدرسه كودكاندار يمعن يبرترظريف  يمهارت يها آزمونخرده يجنتا
نشان  كه) 2000( همكاران) و فاسا و 1991( كاسترو يقاتتحق هاي هيافتبا  يجهنت ينا .داد

 ينابا در نظر گرفتن . خواني داردهم )19، 14(دارند  يرشدتأخيرهاي  كار كودكاندادند 
با  نتايج اين پژوهش ،)3( ندااجتماع يينپاطبقات  كودكاناز  يبخش كار كودكان كهموضوع 

 يرفق يها خانوادهو  يينپا ياجتماعطبقات  كودكاندر را  تر ضعيفرشد  كه يقاتيتحق يجنتا
پايين  ةكودكان كار در طبق ندليل قرار گرفتبه همسو است. )26، 25، 22(گزارش دادند 

همسو ) 1991( ) و حسن2003عبداالله ( هاي يافتهبا  نتايج اين پژوهش را توان يم اجتماعي
كودكان ، در مقايسه با اجتماع يلاباطبقات  كودكاننشان دادند  دانست. اين پژوهشگران

را  ياديزآنان زمان  ؛ زيرادارند يبهتر عملكرد يفظر يحركت يها مهارتاز نظر  يينطبقات پا
 هاي يبازاوقات فراغت خود را به انجام  يشتربو  كنند ينمخارج از خانه  هاي يبازصرف 

 دليلبه يحركت يها رتمها يتاهم ،هارو يشنهاديپ ةيفرض). طبق 9( پردازند يم يوتريكامپ
صورت متقابل در اثر و به كنند يم يفااروزمره  يزندگ هاي يتفعالدر  كهاست  ينقش جةينت
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 عملكرد رسد يمبه نظر  ،. در واقعكنند يمرشد  ،قرار گرفته يرتأثاطراف تحت  يطمحتعامل با 
 ينبنابرادارد؛  يبستگمشابه  يفتكال ينتمردر  كودكان يحركتتجارب  يكاف يزانمماهرانه به 

 يشتربماهرانه در آن حوزه  عملكردانتظار  ،باشد بيشتر ايينهزمدر  كودكانهر چه تجارب 
 يكاييآمر كودكان كه يا گونهبه  ،اند كرده ييدتأله را ئمس ينا يزن يقاتتحق يجنتا). 18( شود يم

پرتاب  يها مهارتدر ) يكاييو فوتبال آمر يسبالكشور (از جمله ب اين ياصل يها به سبب ورزش
 كودكان ،يگرد. از طرف ندتر يشرفتهپخود  ياييآسهمسالان از  يدندو، گرفتن و كردن

دارند.  يبهتردر مهارت ضربه زدن رشد  هاست آن ياصلفوتبال ورزش  كه يعرب يكشورها
با  يسهمقادر  ،يفظر يها مهارت يشترب، رشد يحركت يها مهارت يقتطباز  يگريد ةنمون

در فرهنگ و آداب خاص  يشهر احتمالاً كهاست  يشرق يايآس يكشورهارشت در د يها مهارت
با  يفظر هاييتفعالرا صرف انجام  يشتريبزمان  كهمدرسه  كودكان ينبنابرا ؛)9دارد ( ها آن

داشتند.  ينهزم ينادر  كار كودكاننسبت به  يبهتر عملكرد ،كنند يم يفتكالو انجام  ها دست
 هاي يافتهبا  كه ي ديگر بودها گروه از بهتر يا مدرسهدختران عملكرد  ،قيتحق ينا يجنتامطابق 
از  يفظر يحركت هاي يتفعالنشان داد دختران در انجام . وي دارد يخوان هم) 1984برگر (
 ).15( برترندپسران 

 يافته ينا. بود كار كودكان از بهتر يا مدرسه كودكانعملكرد  يزندرشت  يحركت يها مهارتدر 
 مشاركتبه سبب  يننشيرفقمناطق  كودكان كرد يانب كه) 2003عبداالله ( يقتحق يجتانبا 

در تضاد  ،دارند ها آزمونگونه  ينادر  يبهتر عملكرددرشت،  يحركت هاي يتفعالدر  يشترب
 ياجتماع يها مشاركتتفاوت شده باشد، نوع  ينا يجاداسبب  تواند يم كه يليدلااز  يكياست. 

عبداالله با وجود  يقتحقدر  يننشيرفق يها محله كودكان است؛ زيرا يشآموز هاي يتفعالو 
آموزش  ينااز  كار كودكانمدارس قرار داشتند، اما  يرسممحدود تحت آموزش  امكانات
 ،)16 ،13( دارد يپرا در  ها مهارتمدون، رشد  يآموزش ةبرنام ياجرا كهاند. از آنجا  محروم

 يجادادر اثر فقدان اين آموزش  كار كودكان يرشد يماندگاز عقب يبخشانتظار داشت  توان يم
همسالان خود در  يرسادر دسترس ندارند تا مانند  يكافزمان  كودكان يناعلاوه شده باشد. به

 يها سازماناز  يتعدادكنند. اگرچه  شركتخانه  يطمحخارج از  يحيتفر هاي يتفعال
و  كنند يمتلاش  يآموزش هاي يانناهمسبراي كاهش  كار كودكاناز  يتحما 1غيردولتي

و  يبدن يتترب يها برنامه)، فقدان 24(هاي آنان نيز به اثبات رسيده است  بخشي فعاليتاثر
ماندگي تبحر ار بر عقب ذاز عوامل اثرگ احتمالاً ها انجمندر اين  يورزش نامتخصص مشاركت
 كودكان است.در حركتي 

                                                                                                                                            
1. Non Government Organization (NGO) 
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 كه، مشاهده شد كار كودكانشده توسط يلتكم يشخصاطلاعات  ةدر پرسشنام ييسواز 
 يها مهارتانتظار داشت در  توان ينم كهآنان چنان متفاوت و ناهمسان است  يكار هاي ينهزم

 يخاص يحركت ةتجرببه  يگرد يبرخو بود  ختس ياربس كارها ينااز  يبرخمتبحر باشند.  يخاص
 يا مدرسه كودكاننسبت به  يبهتر ياجراموارد  يبرخدر  ينكهابا  يكلطور و به نياز نداشت

تفاوت  ينا ،از پسران مدرسه بود) بيشتر كارپسران  يانگينمآزمون قدرت در خرده مثلاًداشتند (
ر يشتتبحر ب دهندةنشان يينها يجنتا كه شد يمجبران  يگرد يها آزموندار نبود و با خردهيمعن

 مدرسه بود.   كودكان
 يتوضعدر  ياز نظر رشد حركت كار ختران و پسراند يكلطور به دهد يمنشان  يجنتا ينا

 توانستند يمبا آنچه  كار كودكان يفعلسطح رشد  ينبقرار ندارند. تفاوت مشاهده شده  يمطلوب
هدر رفت  ةدرج ةدهندنشان ،يابندبدان دست  يغن ييطمحدر  يا مدرسه يكودكعنوان به

مهارت  كم يسالان بزرگ يتترببه  تواند يم يتنهادر  كه) 21( هاست آن هايتوانايياستعداد و 
 ينا شكست يةپا يناول). 11( كندد يجاارا  ياقتصادو  يمهارت، يرشدفقر  ةو چرخ ودشمنجر 

 توان يم يقاتتحق يجنتاطبق  كهاست  يرشد يجبران يها برنامه، آموزش و يلتحص، يرانگرودور 
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