
  
  
  

   گرايش افراد به سوءمصرف مواد مخدربرتاثير عوامل خانوادگي 
  

  *دكتر حسين يحيي زاده
  

 وةمخدر به شيمصرف مواد گرايش افراد به سوءبرمل خانوادگي ا تاثير عوساييشنا حاضر پژوهشهدف : چكيده
 به پژوهشاين  .اند دنظر بودهم وهشژپ  اينر اوليه افراد وابسته به مواد مخدر دةمنظور، خانواد به همين. استكيفي 

)  زن10 مرد و 25( نفر 35در اين تحقيق .  نيمه ساختار استفاده شده استة و از مصاحبشيوه كيفي انجام گرفته
 رشت انتخاب  شهرستانن خودمعرف سازمان بهزيستيامگي از مركز پذيرش و درمان معتاداند كه ه شركت داشته

 براي و شوندگان ضبط  اجازه از مصاحبهها با كسب كليه مصاحبه. دندكر شدند و همگي در جلسات مصاحبه شركت
و بارها مورد بازخواني و كدگذاري قرار گرفت تا عناصر ويژه شد تحليل اطلاعات بر روي كاغذ نوشته  تجزيه و

 مشخص شده است كه عوامل خطرساز خانوادگي در پژوهشدر اين .  كشف شوندپژوهش هاي مرتبط با سوال
دهد  هاي تحقيق نشان مي يافته. موادمخدر تاثير دارد  افراد به سوءمصرف موادمخدر و حتي وابستگي آنان بهگرايش

در گرايش كودكان و نوجوانان به مصرف مواد نقش بسيار مهمي صورت مستقيم و غيرمستقيم ه كه خانواده اوليه ب
ود را در گرايش شان  نامساعد خانواده اوليه ختعداد زيادي از مصاحبه شوندگان شرايط رفاهي. مخدر ايفا مي كند

 در خانواده اوليه برآورده شان سياسآنها معتقد بودند كه بسياري از نيازهاي ا. مخدر موثر دانسته اندبه مصرف مواد
اطلاعات حاصله از مصاحبه ها نشان . اند  بي توجه بودههانآ رفع نيازهاي مادي و رفاهي بهشده و والدين شان  نمي
 حاكم بوده و اين موضوع احتمال گرايش آنها به ين معتادانر خانواده اوليه ابسطحي و سردي  دهد كه روابط مي

  به سوءمصرف موادمخدرآنهاهمچنين شيوه نادرست سرپرستي والدين در گرايش . مواد مخدر را افزايش داده است
 پاره اي توصيه ها و راهكارهاي پژوهشاي اساس يافته هدر پايان سعي شده است كه بر. نقش بسزايي داشته است

 تحقيقات بيشتري همچنين پيشنهاد شده است. شود رحگذاران و دست اندركاران موضوع مط  سياسترايعملي ب
  .        در اين مورد انجام گيرد

  
 ، هروئين    ر عوامل خانوادگي، مصرف مواد مخد ترياك، خانواده اوليه،:اه هواژ كليد

  
  

                                                           
  ت علمي دانشگاه علامه طباطبائيئيعضو ه* 
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  مقدمه
  ده است عوامل و مشكلات مربوطش اخير تلاش  يها  از كشورها در سال    يران همانند بسيار  ايدر  

گرچه سـابقه ايـن     . تحت كنترل درآيد   ياعتمجا و اين پديده     يمصرف موادمخدر شناساي  ءبه سو 
تـرين   ز موفق ا ايران   1968 تا   1955 يها  سال يگردد و در ط     برمي ي ميلاد 1910مبارزه به سال  

 چـون انقـلاب     يهـاي   اخيـر بـروز پديـده      ة در سه ده   ،ه مبارزه با موادمخدر بوده     زمين كشورها در 
 بـا مـواد     ه مبـارز  يها برنامهاز   يخرب جنگ با عراق باعث تاخير       ، ايران ي تحريم اقتصاد  ، ياسلام

 از سوءمصرف موادمخدر در جامعه با گـسترده بـودن           يشده و مشكلات ناش   كشور  مخدر در اين    
 همسايه افغانـستان و پاكـستان و قـرار گـرفتن ايـران در خـط                 يورهامرزهاي اين كشور با كش    

بالطبع ايران تحت تاثير آثـار متفـاوت        . پيدا كرده است   ريشتبيترانزيت قاچاق موادمخدر شدت     
 يبرخ اعث شده اين امر ب  . گيرد  سوءمصرف در جامعه خود قرار مي      ي و اجتماع  ي سياس ،ياقتصاد

 و آثـار آن در       موادمخـدر   سوءمـصرف  ي علل و زمينه هـا     ي درصدد شناساي  ياز پژوهشگران ايران  
  .ايران باشند

  
 بيان مسئله

 گرايش افراد به سوءمصرف مواد مخدر، علل ي ضمن توجه و تمركز بر شناساي، حاضرپژوهشدر 
با توجه  .دشو تحقيقات پيشين فراهم يها اطلاعات لازم براي تكميل دادهكه است سعي براين 

 استفاده ي كميها  اعتياد در ايران از شيوهة انجام شده در زمينهاي وهشپژ اكثردر  به اينكه
 است با سعي شده) يروش كيف( متفاوت ي روشيكارگيره  حاضر با بپژوهشدر  ،سته اشد

 ي تصوير، افراد به مواد مخدر علل گرايش و وابستگي عميق در خصوصياطلاعاتفراهم كردن 
 ي، نخست مددكاران اجتماعة اين مخاطبان در درج.دشو به مخاطبان تحقيق ارائه يتكميل

ويژه ه  بيمعرف سازمان بهزيست ن خوداشناسان باليني مراكز درمان معتاد روان  ومشاوران
هستند كه احتمالا به كمك ) مركز استان گيلان(متخصصان مستقر در مركز درماني شهر رشت 

 افراد وابسته به يم خانوادگنظا ةمين خود در زي ذهنيتوانند دانش و تصويرها اين اطلاعات مي
 را آنبه ر گرايش افراد به مصرف موادمخدر و وابستگي بم نظا تاثير اين يمخدر و چگونگ مواد
 و آموزش ي، خانواده درماني، اجتماعي مددكاري كنند و اين اطلاعات را در فرايندهايبازبين
  .كار برنده ن بامعتاد

   يماـوط راهنـ خطةيـ و تهيـ تدوين محتواي آموزشيا مي تواند برپژوهش اين ييافته ها
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ن خود معرف فعاليت ا كه در مراكز درمان معتادي و سايرمتخصصان اجتماعي، مشاورانمددكاران
 اين ي آموزشي رفع نيازهاايربتواند   ميفته هااي از اين يبخش. كنند مورد استفاده قرار گيرد مي

د في موجود درخانواده آنها ميها  نارسائييادمخدر و بررسكار با افراد وابسته به مودرن امتخصص
 برخورد ة نحودر خصوص يايودههنمر هيهته  از اين اطلاعات مي تواند بي و قسمت ديگرباشد

 يدة آسيب دعضاي به اي خدمات حمايتعرضة افراد وابسته به مواد مخدر و ةبا اعضاي خانواد
  .دكمك كناين نوع خانواده ها 

ن مراكز طور اعم و مسئولاه  بي سياست گذاران و برنامه ريزان سازمان بهزيست، ديگرياز سو
طور اخص ه ب)  اين سازمانيها عنوان يكي از زير مجموعهه ب(ن خود معرف ا معتاديدرمان

 گذشته و يها  برنامهي بازبيني براپژوهش اين يها توانند در صورت نياز و تمايل از يافته يم
 يپيشگير ايربتواند احتمالا  ياين اطلاعات م. كنند د برحسب نياز استفاده جدييها برنامه يطراح

 ضةرع درمان و ، تشخيصي برايطور اختصاصه  و باين افراددر  سوءمصرف مواد مخدر ة اداماز
 رفع انواع يتر برا  مناسبيدر مجموع تدوين برنامه ها. دباشد في مآنان ه مورد نياز بيها حمايت
 درمان ي مي شود كه اين گونه مراكز براي در وقت و هزينه هايي صرفه جوي فوق باعثينيازها

  . آنها صرف مي كنندز افراد وابسته به مواد مخدر و حمايت ايو بازتوان
  

  مباني نظري
 شرايط خاص اجتماعي و در طول       دري، اعتياد آسيبي اجتماعي است كه       ختاز منظر جامعه شنا   

پژوهش هاي پيشين نـشان     . نيز افزايش يا كاهش مي يابد     زمان ايجاد مي شود و تحت شرايطي        
 از اقشار محروم جامعه، افـراد فاقـد امكانـات و            د كه افراد در معرض خطر اعتياد معمولاً       نمي ده 
از ايـن منظـر،     .  گرم و صميمي هـستند     ةبالا، مهاجران روستايي، و افراد فاقد خانواد      سطح  سواد  

براي تبيين علل . ه سطح كلان، مياني، و خرد تبيين كردعلل گرايش به اعتياد را مي توان در س      
هـاي اقتـصادي، سياسـي،       ي بخـش  ي به عوامل سـاختاري و نارسـا       اعتياد در سطح كلان معمولاً    

بري و  در سطح كلان شكاف طبقاتي، نابرا،عبارتيه ب. اجتماعي، و فرهنگي جامعه توجه مي شود
ان دولت و ملت، ناكارآمـدي مـديران در          اقتصادي، شكاف مي   احساس محروميت نسبي در حوزة    

حوزه سياسي، آنومي يا آشفتگي اجتماعي، ضعف همبستگي و بحران هويت در حوزه اجتماعي،              
بـراي  ). 1378كوزر و روزنبـرگ،      (ندستهها و هنجارها و غيره از عوامل قابل توجه           فاصله ارزش 

شناسـان   ن بـالاخص روان شناسـا   روانمـدنظر  تبيين علل اعتيـاد در سـطح ميـاني كـه معمـولاً        
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 روابط فرد با گروه هاي اجتماعي مانند خـانواده، مدرسـه، همـسالان و               هاجتماعي است، بيشتر ب   
 اين عوامل به صورت مستقيم و غير مستقيم زمينه گرايش فرد به سوء ، زيراغيره توجه مي شود

مـي توانـد    كم بـر آن     عملكرد خانواده و روابط حا    . ندنمصرف مواد مخدر و اعتياد را فراهم مي ك        
 و مـصرف مـواد مخـدر توسـط يكـي از اعـضاي               باشد گرايش افراد خانواده به اعتياد       زمينه ساز 

). 1380گلپـرور،   (نـد   ك اثرات نامطلوبي ايجـاد      مي توانند خانواده عامل فشار بالقوه اي است كه        
 انگيزشي،  براي تبيين اعتياد در سطح خرد بايد بيشتر به شخصيت و ويژگي هاي فردي، عوامل              

تاريخچه افراد، انواع مشكلات جـسماني، روانـي و عـاطفي فـرد، ضـعف ايمـان و اراده، تـرس و                      
اضطراب، تنهايي و افسردگي، كنجكاوي و كـسب تجربـه، لـذت گرايـي، كـاهش درد و انـدوه و                     

  .  باورهاي غير منطقي افراد توجه شود
  

   پژوهشةمروري بر پيشين
رابطه بين عوامل مختلف خانوادگي     كه   افتيا  لعات بسياري ر   مطا  مي توان   تحقيقاتي ة پيشين در

بـراي   (را بررسـي كـرده انـد      تاثير گذار و گرايش نوجوانان و جوانان به سوء مصرف مواد مخـدر              
؛ كلايمنـت   1987؛ دمبو،   1378؛ صدري،   1989؛ پيران،   1362؛ اورنگ،   1388آقابخشي،  : نمونه

؛ بـروك و همكـاران،      1983؛ پاندينا و اسـچوئل،      1992؛ پاترسون و همكاران،     1989و همكاران، 
ــدال، 1990 در ) 1994(اســمارت، ادلاف، و والــش ). 1999 ؛ كلــه ور و همكــاران، 1993؛ كران

اقتصادي ضعيف خانوادگي در گرايش افراد به سـوء      -تحقيق خود دريافتند كه موقعيت اجتماعي     
عضاي خانواده در صـورت مـصرف       ند كه ا  رمحققان ديگر اعتقاد دا   . مصرف مواد مخدر موثر است    

 مـصرف  به در گرايش اعضاي ديگر خانواده     ،عنوان الگوهاي مشاهده اي   ه  مواد مخدر مي توانند ب    
در تحقيقـات خـود     ) 1997(براي مثال، ويزلي و همكـارانش       . نندكمواد مخدر نقش موثري ايفا      

ي با سـابقه سـوء مـصرف         نفر داراي خانواده ا    14 تعداد   ،همصاحبمورد   نمونه   24دريافتند كه از    
فرزنـدي، ميـزان حمايـت     - عواملي چون نوع ارتباط والدنيزمحققان مختلفي  . مواد مخدر بودند  

والدين از فرزندان، كميت و كيفيت وابستگي عـاطفي فرزنـد بـه والـدين و غيـره را در گـرايش                      
همكـاران،  ؛ پاترسـون و     1999اسـپونر،   (ر مـوثر دانـسته انـد        نوجوانان به سوء مصرف مواد مخد     

گفتـه  در يافته هـاي تحقيقـي خـود         ) 1989(پيران  ). 1985؛ هاوكينز، ليشر، و كاتالانو،      1992
يـا   هستند كه در آنها والدين       ياست كه افراد وابسته به مواد مخدر بيشتر متعلق به خانواده هاي           

  .تفاوت يا بي ندسخت گير
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  پژوهشروش نوع و 
 نيمه ساختاري ةاده هاي پژوهش از طريق مصاحب است و دكيفيمطالعات  پژوهش حاضر از نوع   

 ي و انعطـاف    اجازه مي دهد تـا بـا آزاد        وندهاين روش به افراد مصاحبه ش     . جمع آوري شده است   
  بـه محقـق    ها و محرمانه ترين اطلاعات زندگي خود را         نگرش ، افكار، احساسات، تجارب   يبيشتر

مي ،  شده است  از افراد كسب     يمحدودگر چه در اين تحقيق اطلاعات از تعداد         ا. منعكس سازند 
 اعتياد و علل گـرايش افـراد بـه سـوء            چونهم ي پيچيده ا  ة پديد  و عميق تر    بهتر كشفتواند به   

  كه كليه تحقيقات انجام گرفته در زمينه اعتياد        به نظر مي رسد   .  شود ي منته مصرف مواد مخدر  
 ـ  سشنامه يا آزمون  و با استفاده از پر    ) ياز نوع زمينه ياب    (ي به روش كم   در ايران   بـوده   يهاي روان

 ، كه تحقيقات گذشته فراهم كرده انـد       ي اطلاعات ةتن از كلي  گرف ضمن كمك    پژوهشاين  در  . اند
 پـژوهش  در زمينـه موضـوع       ي ديگر ي اطلاعات تكميل  با استفاده از روش كيفي     است   سعي شده 

هرسـتان رشـت   ن شا در اين پژوهش، مصاحبه شوندگان از مركز خود معـرف معتـاد    .دشوفراهم  
ن در  كـز درمـاني معتـادا     ن رشت اولين و رسمي ترين مر      مركز خود معرف معتادا    .انتخاب شدند 

ه محقق بـا    اين بود ك  اين مركز در بين مراكز موجود در كشور         دليل انتخاب   . استان گيلان است  
 به فرهنگ قومي، محلي، آداب و رسوم، و زبان محلي منطقه كاملا آشنا بوده است و اين آشنايي     

 موضـوعات غيرقابـل پـيش بينـي در رونـد و             ةده است تا در موارد استثنايي از عهد       كر كمك   او
 انتخاب شد كـه هـم   دليلن رشت به اين اين مركز خود معرف معتادابنابر. فضاي مصاحبه برآيد  

رو محقق    از اين  .شتراك فرهنگي داشتند   محقق ا  بان اين مركز    ن و هم كاركنان و مسئولا     امراجع
معاون پيشگيري سازمان بهزيستي كشور و مـدير كـل          و  د تا پس از تماس با مدير كل         كرتلاش  

نـد و مجـوز رسـمي    ك رضايت آنان را براي شروع تحقيق جلـب  ،سازمان بهزيستي استان گيلان 
 مكـان از آن پس به كمك مسئولان مركز        . ن رشت را كسب كند    اورود به مركز خودمعرف معتاد    

موانع   به گونه اي كه اكثر     ر گرفت، راق محقق   اريختا ردي مصاحبه ها    و تجهيزات لازم براي اجرا    
   .دشعملي اجراي مصاحبه هاي مطلوب حذف 
 ترك اعتياد به مركز خود معرف مراجعه كرده         ه قصد براي مصاحبه با افرادي كه داوطلبانه ب      

زمـان  هم.  بررسـي قـرار گرفـت       موجود در بايگـاني مركـز مـورد        اي  فهرست رايانه بودند، نخست   
اين پرونده ها مي توانستند ضمن ارائه تصويري مناسب         . شد بررسي   افراد هم هاي موجود    پرونده

هاي متفاوت مركز و نيز معرف فرآيند اعتياد          ارجاع آنان به بخش    ة شيو ةن، نشان دهند  ااز مراجع 
سـت  فهراز   پرونده ها گروهي از افـراد        ة تحقيق و پس از مطالع     ةبا توجه به طرح اولي    . دنآنها باش 
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علت گنجاندن طرح تأهل در . ها مي بايست متاهل باشند  نمونه،اساس اين طرحج شدند و برخار
ة اوليـه    تاثير احتمالي خانواد   ة كه محقق در نظر داشت هم دربار       فرايند انتخاب نمونه ها اين بود     

در ) از ازدواج  بعـد    ةخـانواد ( ثانويـه    ة تاثير احتمـالي خـانوادة     بارو هم در  ) منظور خانواده پدري  (
از  دو گـروه  ،سـت تهيـه شـده   فهراز ميـان  . نـد ك به سوءمصرف مواد مخدر تحقيق  افرادگرايش  

به مركـز  را نمونه هاي انتخاب شده مددكار اجتماعي . مردان و زنان براي مصاحبه انتخاب شدند   
. دشـو د تا اهداف مصاحبه براي آنها تشريح و رضايت شان براي اجراي مصاحبه جلـب               كردعوت  
رضايت افراد، مصاحبه با نمونه ها ي تحقيق آغاز و كليه متون مـصاحبه هـا بـراي         كسب  پس از   

  .دشتحليل نهايي بر روي كاست ضبط 
هـاي   داشـت ة متون مصاحبه ها و ياد     دست آمده شامل كلي   ه   حاضر، داده هاي ب    پژوهشدر  

ها را    كليه مصاحبه  ،محقق با رضايت كامل مصاحبه شوندگان     .  شده در روند مصاحبه ها بود      ثبت
 و بارها مـورد بـازخواني       آورد تمامي مطالب آن را بر روي كاغذ         ،د و پس از هر مصاحبه     كرضبط  

 بخش مهمـي از فرآينـد       ،در تحقيق كيفي  . كردرا آغاز    تجزيه و تحليل داده ها       سپسقرار داد و    
ل مث ـافـرادي   راروند و مراحـل كدگـذاري   . تجزيه و تحليل داده ها روند صحيح كدگذاري است       

گذاري شامل   فرآيند كد  پژوهش،  اين در. ندده ا كرخوبي تشريح   ه   ب )1990 (1استراس و كوربين  
در ايـن شـيوه،     . سه مرحله كدگذاري آزاد، كدكذاري محوري، و كدگذاري انتخـابي بـوده اسـت             

صورت كلي به داده هاي مصاحبه اي نگاه مي كرد تا موضـوعات مهـم و كليـدي                  ه  محقق ابتدا ب  
  بعدة در مرحل.ندك كشف ،داا كه مبناي بخش هاي مختلف نوشتاري مقاله را تشكيل مي د       آن ر 

موشكافانه تري روي آنها    بر موضوعات كشف شده متمركز مي شد تا بررسي          دقيق تر   ي  به صورت 
صـورت تـشريحي و تحليلـي بـه         ه  در نهايت، محقق توانست نتايج تحقيق حاضر را ب        . دهدانجام  

   .درشته تحرير در آور
  

   مصاحبه شوندگانياطلاعات بيوگرافيك
 فرد مورد 35 مجموع  ازدهد كه  و نوع مصرف نمونه هاي تحقيق نشان مييبررسي توزيع جنس

 نفر را زنان وابسته 10وسال  33 يسن مخدر با ميانگيننفر را مردان وابسته به مواد 25 ،مصاحبه
  مصاحبه مورد مردان به نوع مصرف نگاهي. اند تشكيل دادهسال  29يبه موادمخدر با ميانگين سن

 به يا وابستگه به ترياك و بيش از يك سوم آني از آنان وابستگينگر اين است كه بيش از نيمبيا

                                                           
1. Strauss and Corbin 
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 كه بيش از دهد ميشده نشان   به نوع مصرف زنان مصاحبهينگاه همچنين .هروئين داشتند
  .  به هروئين داشتنديستگا وابه به ترياك و بيش از يك سوم آني از آنان وابستگينيم

در . اند  گزارش كردهيسالگ 24 تا 20ين ب اولين سن شروع مصرف موادمخدر را ،اكثر زنان
 سوءمصرف مواد مخدر ة سالگي اولين تجرب20 از مردان در سنين زير ينيمبه  كه نزديك يحال

واد مخدر را تجربه  اولين بار مصرف مي براي سالگ29 زنان و مردان قبل از يتمام. را داشته اند
 از مردان اولين تجربه سوءمصرف را با ترياك آغاز ي نزديك به دو سوم زنان و نيمواند  كرده
ربه  مربوط به اولين تجةدر دو گروه مردان و زنان دومين رتبحشيش پس از ترياك . ده اندكر

مورد دان يك پنجم زنان و يك سوم مربه مخدر را به خود اختصاص داده است و نزديك مواد
 نزديك به يك پنجم زنان ،از سوي ديگر. اند عنوان اولين تجربه ياد كردهه  از اين ماده ب،مصاحبه

ه لازم ب.  خود گزارش كرده انديو بيش از يك چهارم مردان الكل را بعنوان اولين ماده مصرف
از نكرده  را با هروئين آغسوءمصرف موادذكر است كه هيچ يك از مردان و زنان مصاحبه شده 

 ،حشيش و الكل با افزايش زمان مصرف مواد مخدر در اين تحقيق مشخص شده است كه .بودند
  .  يابد گرايش به طرف مصرف هروئين افزايش مي وفرد حذف مورد استفاده مواد فهرست از 
  

  يافته هاي پژوهش
پـذير  ناتنـاب   بر سوءمصرف مـواد، امـري اج      اوليه  ه   خانواد نشان داده است كه تأثير     پژوهشاين  
مـصاحبه   قبـل از ازدواج       دورة رد انوادگي خ ـ  عناصـر محـيط    ة كلي ، اوليه ةمنظور از خانواد  . است

 از ازدواج قبـل محـيط خـانوادگي   بـه   اوليـه  محـيط خـانوادگي     ،عبارت ديگر ه  ب.  است شوندگان
 .انتخاب شدند پژوهشاين بودند و براي  وابسته به مواد مخدري اشاره دارد كه افراد

هنگامي كه از علل گرايش خود بـه        )  نفر 35 نفر از مجموع     12 (مصاحبه شوندگان از  برخي  
. ندشتشروع و ادامه مصرف مواد مخدر صحبت مي كردند بر مسائل رفاهي خانواده خود تاكيد دا 

ي به وضعيت رفاهي خانواده نداشـته    دازي پدر، توجه     والدين آنها عمدتاً   ،به اعتقاد گروهي از آنان    
 حتي در والديني كـه داراي درآمـد         ، تعهدات رفاهي خود   ياروالدين اين افراد در اج    قصور  . است

 والدين اين افراد به رفع نيازهـاي جـسماني          يتوجهبي  . وده اند نيز مشاهده شده است     مناسب ب 
 يارج ـدر ا والـدين   قصور   به گونه اي كه      ،بارز و آشكار بود   مشكل   ،ويژه پوشاك و تغذيه   ه  اوليه ب 

طور ه  بكه  ذكر است   ه  لازم ب . ده است بو به مراتب بيش از تعرض به رفاه خانواده          تعهدات رفاهي 
 والديني بوده اند كه سوءمـصرف مـواد         يمحدود برخي از والدين وابسته به مواد مخدر خود دارا         
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.  باعث شده كه به رفاه خانواده آسيب برسـانند گاهيابتلاي آنان به مواد مخدر      . مخدر داشته اند  
نتيجـة  كيد كرده اند كه قسمتي از مـشكلات روانـي آنـان      أ ت پژوهش مصاحبه در اين     افراد مورد 

 ناشـي  به رفاه خانواده     هانآ تعهدات رفاهي يا تعرض      رايتحقيري است كه از قصور والدين در اج       
ه حـداقل رفـاه بـه       عرض ـرسد كه ضعف والـدين در تهيـه و           نظر مي ه  در هر صورت ب   . شده است 

  .ده استكرفراهم را مصرف مواد مخدر به سوء افرادن خانواده زمينه گرايش اي
فرا رسيدن سال نـو   هنگام  يا  جديد   سال تحصيلي    درپدرم هميشه به من قول مي داد كه         «

وقت به قول خود وفادار نبود و اگر اعتراض مي كردم تنبيـه هـم                هيچ  ولي ،برايم لباس نو بخرد   
دم تا وقـتش فـرا      كر ولي تحمل مي     ،يدمعذاب مي كش   من هميشه از اين نوع رفتارها     . مي شدم 

  ». ) ساله34زن  (برسد
ه اما پدرم ب  . يك دوچرخه كهنه داشتم و با همان خوش بودم        . وقت يادم نمي رود    من هيچ «

ايـن  . نگذشـت  او حتي از دوچرخه كهنـه ام      . به فروش لوازم منزل شد     علت ورشكستگي مجبور  
  ».) ساله34مرد (عقده هميشه در دلم است 

بـا افـراد      والـدين   بـسياري از   ةرابط اوليه   ة خانواد در  مشخص شده است كه    پژوهش در اين 
 از شركت    نفر 24به گونه اي كه     . شركت كننده در اين تحقيق سمت و سوي منفي داشته است          

كيفيت ارتباط . كنندگان در اين مطالعه از ارتباط با والدين خود احساس عدم رضايت مي كردند
برخـي از   . صورت پرخاشگري و عصبانيت بوده اسـت      ه  د در خانواده اوليه ب    والدين با فرزندان خو   

 در  مؤثريحضور  زياد  اجتماعي   -هاي شغلي  هاي زياد و درگيري    دليل مشغله ه  والدين اين افراد ب   
از مـادران  . اين وضعيت در مورد مادران اين افراد كمتر مشاهده شـده اسـت  . خانواده نداشته اند 

متعدد بوده و    شامل نگهداري از كودكان      با وظايف خانوادگي كه عمدتاً    علت درگيري   ه   ب يك سو 
هاي قبل از ازدواج قادر به مراقبـت   آموزشبه ي سرستسوادي و عدم د دليل بيه   ب ي ديگر از سو 

  .سته ابود نامناسب شان يا مراقبتهايانشان نبوده اند رزندمطلوب از ف
دش خوش بـود و ديگـر بـه چيـزي توجـه             هايي بود كه هميشه با كار خو       پدرم از آن تيپ   «
آمد خسته و بدخلق بود و كـسي         وقتي هم كه مي   . گشت رفت و شبها بر مي     از صبح مي  . نداشت

بايست به امورات هـشت بچـه رسـيدگي كنـد و             مادرم هم كه مي   . شد بايست مزاحمش مي   نمي
زن (تربيت ما بود  تعليم و ،شد فراموش مي تنها چيزي كه. ديگر نا و توان هيچ كاري را نداشت

  ».) ساله37
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 خـوب   ،اگر كسي دير مي كرد    .  موقع نهار و شام دور هم جمع مي شدند         خانواده ما عمدتاً  «
پدرم . روزها بايد يك طوري سپري مي شد. رسيد غذاي كمتري به او مي وسرش كلاه مي رفت 

بايـست   ت مـي يك كلف مادرم مثل. كار خودش را داشت وقت منزل نبود و هميشه بهانه كه هيچ
در مجمـوع  . پرداخـت  ترم مي كوچك خواهرهاي به نظافت، آشپزي، شستشو و مراقبت از برادر و

 48مـرد  (خبـري نبـود    زندگي با نظم و درستي نداشتيم و در خـانواده مـا از صـفا وصـميميت    
  ».)ساله

د نده يم نشان  والدين در خانواده اوليه اين افراد،      ة كميت و كيفيت رابط    هاي مربوط به    هداد
 مصاحبه  گروهي از والدين  .  بوده است  متمايل دو سوي وابستگي شديد و بي تفاوتي         رابطه به كه  

هاي بيش از اندازه زمينه وابستگي شديد فرزندان به خـود را ايجـاد               با مراقبت )  نفر 9 (شوندگان
زنـدان  دادنـد و بـدين ترتيـب فر    اي كه اكثر وظايف فرزند خـود را انجـام مـي          به گونه . كردند مي

كـردن   تجربـه و آزمـايش       ي بـراي  چنـدان فرصـت   ) تحقيـق  شركت كننده در اين      افراد: منظور(
نفس بـسياري از ايـن      ه  اين عامل از يك سو باعث تخريب اعتماد ب        . هاي خود نداشته اند    توانايي

 را تحليـل    آشـنا  نا  جديـد و   هاي ت آنان در برخورد با موقعيت     أ جر ،و از سوي ديگر   شده  فرزندان  
  .است كرده

از شـرايط جـرات تـصميم گيـري و     ي بار آمده ام و در بسياري       ي و ترسو  ضهمن آدم بي عر   «
 چگونه مي توانستم خـودم  داد، مادرم انجام مي راخوب وقتي همه امورم  . كارها را ندارمجرايا

   ».) ساله39مرد (من داشت و اين به ضررم تمام شد  افراطي بهاي او علاقه . باشم
گروهي .  نيز آسيب زا بوده است     رابطه حاكي از اين است كه سمت سرد         شپژوهيافته هاي   

گزارش كرده اند كه مادران يا پدران آنان به واسـطه درگيـري و              )  نفر 23 (نمونه هاي تحقيق  از  
 ايجاد وابستگي مناسب بـا كودكـان خـود موفـق            دراشتغالات متعددي كه داشتند نتوانسته اند       

 ماننـد  ي خـود، حـضور در مجـامع خاص ـ   ةع مشكلات خانواده اولي ـ  مادر با درگيري در رف    . باشند
ده ش ـشركت در مراسم مذهبي يا جلسات قرائت قرآن و امور مـشابه ديگـر از فرزنـد خـود دور                     

 در  ريثؤم ـچنـدان     اشتغال به كار يا امور مشابه ديگر حـضور فيزيكـي           دليل پدران نيز به     ،است
  .برقرار كنندن خود  با فرزنداي مناسبرابطه نداشته اند تا خانه

 ـ     . هر كس دنبال كار خودش بـود      . آنها اصلا به فكر ما نبودند     « فكـر كـار و     ه  پـدر از صـبح ب
 مادرم خيلي با همـسايه      ،علاوه براين . كرد هم امورخانه را رفع و رجوع مي       اش بود و مادر    كاسبي
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و منبـر هـم     مـسجد  ها ارتباط داشت و بعد از كار منزل، سرش با آنها گرم بود و حتي با آنها به                 
  ه نزديك و ـآنها هيچ رابط دـش را بخواهيـراست رـاگ. ديمـا مي شـدا رهـما به امان خ. مي رفت
  ».) ساله36زن ( با ما نداشتند نهصميميا

هاي  به شيوه ) نفر10 (هاي تحقيق  نمونهبرخي از ه است كه    اد د نانش همچنين   پژوهشاين  
اين سوءاستفاده نه به شكل سوءاستفاده      . گرفتندار مي   قروالدين خود   مختلف مورد سوءاستفاده    

 ياراند ب  بسياري از آنها مجبور شده    . شكل سوءاستفاده جسماني بوده است      به  بلكه عمدتاً  ،جنسي
عنوان ه  ب.  را كنار بگذارند   يش امور ضروري زندگي خو    ،نگهداري از ساير برادران و خواهران خود      

آنان مجبور شده اند براي مراقبت از بـرادران و خـواهران             گزارش شده است كه گروهي از        نمونه
 مـشاغل هـم    ن، آ  تا با كـار    ندكرده ا  خود ترك تحصيل كنند يا ساعات طولاني از مدارس غيبت         

در واقـع گروهـي از   .  رفاه اعضاي خانواده خود را تامين نمايند  ،سنگيني مثل كارهاي ساختماني   
  . ده اندكر خود ايفا ةرا در خانواده اولي نمونه هاي اين تحقيق نقش فرزند ولي گونه

پدر . ترم نگهداري كنم عنوان خواهر بزرگ مجبور بودم از برادر و خواهرهاي كوچك    ه  من ب «
كـرد   او مرا مجبور مـي . كرد گفت و مادر هم دق دلي خودش را روي ما خالي مي مي به مادر زور

 به من جفا كرده كار منزل برسم و واقعاًبازي كه حق هر كودكي است، به        جاي تحصيل و  ه  كه ب 
ريزي داراي هفت بچه بود و هـيچ كمكـي            چون بدون برنامه   ،البته پدرم خيلي مقصر است    . است

  ».) ساله34زن (به مادرم نمي كرد 
پدرم مرا بـه    . از دوران كودكي مثل حمال كار كردم      . من چگونه مي توانستم درس بخوانم     «

. هميـشه هـم كمـر درد داشـتم        . رهاي سـنگيني انجـام مـي دادم       ي فرستاد و من كا    يشاگرد بنا 
. كـرد  طور مستقيم از صاحب كـارم دريافـت مـي         ه  درآمدم هم متعلق به خودم نبود و او آن را ب          

  ».) ساله45مرد (
 ) نفـر  7 ( مـصاحبه شـوندگان    تعـدادي از   كـه    دهد  نشان مي ا  ه  برگرفته از مصاحبه  اطلاعات  

 ـ هـا   يتموقعتمام  توانند در    مين ناش  والدينكردند كه     مياحساس    و  ويـژه در مواقـع حـساس      ه   ب
ساير اعضاي خانواده توجـه  حتي آنان احساس مي كردند والدين و . ا حمايت كننده از آن  ضروري
ي گروهي از آنان معتقد بودند در لحظات خاص ـ       . داشته اند نها و آرزوهايشان      به درخواست  زيادي

 ندكرد ازحمايت نمي شان نه تنها      والدين ،آمد وجود مي ه   ب هايي ا و ديگر افراد درگيري    هكه بين آن  
را كـافي   ا حمايت والدين شـان      هدر مجموع آن  . آمدندمي  صدد حمايت از طرف مقابل بر       بلكه در 

نـشدن و نداشـتن      احـساس حمايـت      .انـد   نارضايتي را تجربه كـرده    زمينه  اين  ر  دو  دانستند    نمي
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 در گـرايش آنـان بـه        ،به زعم مـصاحبه شـوندگان      شده كه    يباعث ايجاد درد و رنج مزمن     حامي  
  . مصرف مواد مخدر موثر بوده است

هاي محله براي شيرين كاري به منزل ما آمد و بـه دروغ              ياد دارم كه روزي يكي از بچه      ه  ب«
پدرم بدون معطلي يك سيلي بر روي صورتم خواباند و . من مزاحم او مي شوم به پدرم گفت كه

كرد و هميشه تهديد     او هيچ وقت از ما حمايت نمي      . از يادم نرفته است   صداي وز وز گوشم هنوز      
  ».) ساله32مرد (شدت تنبيه خواهيم شد ه مي كرد كه اگر مرتكب خطايي شويم ب

گفتم كه شخصي در مدرسـه   هر وقت به مادرم مي. كردم من هميشه احساس تنهايي مي «
پـدرم هـم كـه ايـن مـسائل          . ودت اسـت   تقصير خ  گفت كه حتماً    او در جواب مي    ،كند اذيتم مي 

  ».) ساله31زن  (دكرمحول مي  برايش اهميت نداشت و به مادرم
بـا  مـصاحبه شـدگان      ة كـه ارتبـاط اولي ـ     دريافت اطلاعات حاصله از مصاحبه ها مي توان         از
آنـان ارتبـاط    . ه اسـت  اشـت هـايي د    هم از بعد كمي و هم از بعد كيفي نقصان          ، شان  اوليه ةخانواد

نتواننـد روابـط صـميمانه اي بـا          والدين خود داشته اند و اين ارتباط اندك باعث شـده          اندكي با   
 اين ارتباط اندك باعث ايجاد حـس رهاشـدگي و طـرد در              نظر آنها ه   ب .نندكوالدين خود برقرار    

د رس  نظر مي ه   ب .استداشته   نقش بسزايي شان به مصرف موادمخدر       شده و حتي در گرايش     آنان
. بوده كه به والدين آنها مربوط مـي شـده اسـت           ناشي از عواملي    ط  كميت رواب  اين نقصان در     كه

سطح سواد پايين والدين اين افراد، انديشه هاي فرزند پروري نشات گرفته از باورهاي قـديمي و                 
وجـود فاصـله در بـين والـدين و          فرزنـدي از طريـق       -صورت حفظ حرمت والد   ه  سنتي جامعه ب  

اجتماعي خـارج از منـزل       -ه حفظ مردان در شبكه هاي ارتباطي      تمايل جامعه سنتي ب   فرزندان،  
در  از عواملي بوده اند كه سبب تشديد نقـصان           نظاير آن و  ) ر شوهر زن ب سلط  ت اجتناب از    براي(

 ،"سركار بودن "  مانند ، درگيري والدين با اشتغالات خارج از منزل       و البته . ندبط شده ا  واركميت  
  . استتر كردهدرا حااين وضعيت 

 هـيچ   مـادر واقعـاً     به اين نتيجه مي رسم كه پـدر و         ،من وقتي حالا با خودم فكر مي كنم       «
از صبح وقتي همديگر را مي ديديم فقط به رسم احترام يك . زندگي ما نداشتند نقش مثبتي در

فقط شايد پدرمان سـالي     . مي كرديم و هيچ ارتباط ديگري با آنها نداشتيم         سلام خشك و خالي   
توانم بـه جـرات      مي. شد كرد و ديگر همه چيز به فراموشي سپرده مي         ان موعظه مي  يك بار برايم  

لاتـي مثـل    ديدند و آن هم بـا جم       بگويم كه اعضاي خانواده بيشتر سر سفره شام همديگر را مي          
  ».) ساله38مرد (مي شديم   پذيرايينظاير آنكم بخور، دست نزن و 
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ه دليل عدم آگاهي و دارا نبودن آموزش لازم ب)  نفر29( از مصاحبه شوندگان    اي  هوالدين عد 
ارتباط باز با فرزنـدان خـود   برقراري  چندان تمايلي به ،هاي سنتي ذكر شده در بالا    و حفظ قالب  

دقـايقي را   كه براي رسيدن به توافق راجع به مسئله خاصي        ندآنان كمتر تمايل داشت   . اند نداشته
 و فقـط از جانـب       طرفـه  گونه مواقع عمدتا يـك     نخط ارتباط در اي   . سپري كنند با فرزندان خود    

 و منفعلصرفاً شنونده اي  اي كه والد ارسال كننده پيام و فرزند          به گونه . والد به فرزند بوده است    
 خوشـايند    آنها  اين شكل ارتباط چندان براي     ، مصاحبه شوندگان  ه گفتة خود   ب .مطيع بوده است  

  خشونت و اقتدار بيش از حد چاشني اين ارتباط يكها بيانگر اين است كه اگر  يافته.نبوده است
 فرزنـدان را بـه سـمت         و رنج  د و با ايجاد درد    وش مي عدم رضامندي به مراتب بيشتر       شود، طرفه

 ةدر مجمـوع هم ـ   . ندهست آنها    با  بيشتر  كه قادر به برقراري ارتباط عاطفي      دهد ميكساني سوق   
مواد مخدر را براي اين قبيل فرزندان فراهم  گرايش به   زمينةاين عوامل دست به دست هم داده        

  .سازد
اگـر مـي خواسـتيم حرفـي بـزنيم يـا            . ما در خانه جرات حـرف زدن بـا پـدر را نداشـتيم             «

 ،تازه اگر مادرمان خسته و بي حـال بـود  . مي كرديمرا واسطه مادر   درخواستي كنيم مي بايست   
نمي خواستند ما را لوس كنند يا بـه  آنها به زعم خودشان   . ما جرات صحبت با او را هم نداشتيم       

   ».) ساله37مرد (د شوباز ما به آنها اصطلاح روي 
هاي  تفاوتمصاحبه شوندگان و كيفي باعث شده بود كه والدين       كمي لحاظنقصان ارتباط از    

 در اين تحقيق بعنوان فرزند،      شوندگان  مصاحبه بدين ترتيب . نگرشي عميقي با آنها داشته باشند     
 كه كاملا    بودند گروهي از آنان معتقد   . اند كرده مي احساس   شان  ي بين خود و والدين    فاصله عميق 

كه والدين آنان با انديشه هاي   در حالي،به يك نسل جديد با انديشه هاي نو اختصاص داشته اند       
  .سنتي خود متحجر، قديمي و آسيب زا بوده اند

ننـد و اگـر درخواسـت و        كت  پدرم معتقد بود كه دختران مي بايست با مادر خـود صـحب            «
وقت حاضر نبود با     پدرم هيچ . ند مادر مي بايست آن را رفع و رجوع كند         شتمشكلي در زندگي دا   

آخر من . نزل ياد بگيرممي گفت من بايد حجب و حيا را از همين م        من رو در رو صحبت كند و      
  ».) ساله37 زن( چه اشكالي داشت كه آنها با دختران خودشان رابطه مي داشتند نفهميدم

بلنـد   مثلا آنها اجازه نمي دادند كه من مويم را        . من هميشه با پدر و مادرم اختلاف داشتم       «
  ».) ساله29مرد (ه داشتيم عهميشه سر اين قضايا دعوا و مراف. كنم يا با دوستانم به سينما بروم
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ن در ايـن    كنندگا د كه بين شركت   كرتوان استدلال    ميدست آمده،   ه  با توجه به داده هاي ب     
اما . داشته است نوجود   مناسبي   هطبراشان در دوران كودكي، نوجواني و جواني          و والدين  پژوهش

ناشي ي  ها   خسارت ةوجود هم اين مطالعه با  كنندگان در  نكته حائز توجه آن است كه اكثر شركت       
 احترامي  والدين خود بي  به  طور مستقيم   ه   ب  معمولاً ،فرزندپروري والدين ارتباطي يا   هاي    شيوه از
اي   احترام والدين را به هر شيوه      ،اند تا برخلاف ميل خود     د يا حداقل به ظاهر تلاش كرده      نا هردنك

 خود را كه مي گويد فرزند بايد        ة پيام سنتي جامع   اين افراد در واقع   . كه مي شناسند حفظ كنند    
ي كـه از ايـن   صـدمه ا وابستگي به مواد مخـدر و  به دليل  حتي. ندمطيع والد باشد حفظ كرده ا   

  .ندهست ناراحت  انددهز شان والدين احترام خانوادگي وبه طريق 
دادم   حرف آنها را گوش نمي     من معمولاً . يميآنها طوري ما را تربيت كردند كه لجوج بار بيا         «

 ـحتي . و براي اينكه حال آنها را بگيرم شبها دير به خانه مي رفتم   حـال گيـري شـروع بـه     ايرب
  ».) ساله28مرد ( دمكرمصرف مواد مخدر 

مـادرم هـم   . سته ـ ه و چون هميشه بـه فكـر خـودش بـود      ،من از پدرم دل خوشي ندارم     «
بـا اينكـه آنهـا بـالاخص پـدرم          . كرد يك كارگر در خانه كار مي      كش است و از صبح مثل      زحمت

 من هميشه به حكـم وظيفـه        ،فرزندشان ندادند  عنوانه   ب ييخيلي اذيتم كردند و به ما هيچ بها       
  ».) ساله33مرد  (مه ادكرحفظ را ام آنها احتر

 شـيوه هـاي انـضباطي     ليه   او ةدر خانواد  كه    همچنين مي توان فهميد    پژوهشاز يافته هاي    
دهد كه والدين    نشان مي   مصاحبه هاي  داده . چندان مناسب نبوده است    شوندگان مصاحبهوالدين  

مطلـوب  ضـروري و    ك پدر و مادر     براي ي " اند كه   ي بوده ، فاقد اقتدار  شوندگان مصاحبهگروهي از   
ده كر فرزنداني هستند كه سطح قدرت خود را جابه جا           ،اي كه برخي از اين افراد       به گونه  ."است
اند كه    خود داراي والديني بوده    ،كه اين افراد  دهد    به دست آمده نشان مي     بخشي از اطلاعات   .اند

رد كـه   ك ـاسـتنباط    تـوان  موع مي در مج . كردند الگوهاي سخت گيرانه فرزندپروري را اعمال مي      
هاي مطلوب اصلاح رفتار فرزنـدان خـود         والدين اين افراد فاقد آگاهي لازم براي استفاده از روش         

  .بوده اند
نـد و  ه ابه شرايط خاصي كه داشتتوجه از شركت كنندگان با  نفر 11حدود در اين پژوهش  

با جابه جا كردن قدرت، خود در راس         در بسياري از مواقع      ،والدين شان  به دليل اقتدار نامطلوب   
ند والدين خود را تسليم ا  انستهوتراحتي   هاي كه ب   ند، به گونه  ه ا  اوليه قرار گرفت   ةهرم قدرت خانواد  

هـاي خـود را      نشيني از خواسته   ند و بدين ترتيب به ندرت الگوهاي عقب       يش كن هاي خو  خواسته
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از وقوع چند سقط متوالي در خانواده، نـوه          فرزند ارشد بودن، اولين فرزند پس     . كردند اعمال مي 
 سني بين فرزند اول     ةهاي جسمي بدو تولد، وجود فاصل      بيمارياز  اول خانواده بودن، بروز برخي      

  امكـان راحتي ه  ب راقدرتجابه جايي اين و اند  ت هم دادهـو فرزندان بعدي و غيره دست به دس
  .پذير ساخته اند

پدر و مادرم روي حرف من حرف نمي زدند وگرنه          . ن بود در خانواده معمولا حرف حرف م     «
 از قدرت خاصي در خانـه       ،علت اينكه پسر بزرگ خانواده بودم     ه  من ب . كردم مدتي با آنها قهر مي    
 در محله و مدرسه با دوستانم دليلبه همين . شد خواسته هايم برآورده مي ربرخوردار بودم و اكث
  ».) ساله36مرد (دينم حرف مرا گوش نمي دادند مثل وال  چون آنها،خيلي مشكل داشتم

مـصاحبه  كـه تعـدادي از والـدين         خـوبي دريافـت   ه  توان ب   مي ، مصاحبه  داده هاي  تحليلبا  
از گـزارش  . انـد   آشنايي اندكي با اصول اصـلاح رفتـار فرزنـدان خـود داشـته             ) نفر 19 (شوندگان
شـامل رفتارهـاي منفـي     لـدين وا كه تقويـت مثبـت   كرداستنباط توان  ميراحتي ه ا ب ه مصاحبه

 ـ         ،برعكس. استشده  فرزندشان   ده بـو رو  ه   رفتارهاي مثبت فرزندان در خانواده اوليه با تنبيه روب
كـودكي، الگوهـاي     اندور در زندشانرفمتناسب با رفتارهاي    ند  ا هوالدين اين افراد نتوانست   . است

 اعمال  مناسباي  ه ر لحظه دقيق و د  به صورتي   منفي، خاموشي و تنبيه را       تقويت مثبت، تقويت  
  . كنند

راسـتش ايـن را     . و فرياد مي كردم    من براي پيشبرد اهدافم در منزل پدري ام هميشه داد         «
 در خانه داد مي زدم و پـدرم         علّتيه  ياد دارم كه ب   ه  در دوران كودكي روزي را ب     . ياد گرفته بودم  

د داد زدن كـار معمـول مـن در          از آن به بع   .  اينكه ساكتم كند به من پول قابل توجهي داد         ايبر
  ».) ساله36مرد (خانه بود و با لجاجت كارم را پيش مي بردم 

 بـراي قـوانيني كـه در        قادر نبودند  ) نفر 22 ( مصاحبه شده  گروهي از والدين افراد   همچنين  
خـانواده را   قوانين يكسويه   .  توافق چنداني با فرزندان خود داشته باشند       ،خانواده اعمال مي كنند   

در هر  . ندده ا كر با اعمال رفتارهاي منفي وضع       مصاحبهمورد  افراد  يا   لدين با خشونت شديد   يا وا 
 رد عـدم توافـق      ، اوليه قابل مـشاهده اسـت      ةخانواد  قوانين ةطور مشترك در بدن   ه  صورت آنچه ب  

  .  قوانين استمورد
عقيده مـا   گاه نظر و     مادرم تمام خواسته هاي خودش را به زور به ما اعمال مي كرد و هيچ              «

 مي گفت كه ساعت يك بعد از ظهر سفره نهار بايـد             مثلاً. من از او متنفر بودم    . را جويا نمي شد   
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صـورت شـديدا تنبيـه       در غيـر ايـن    . ده باشد يا ساعت نه شب تلويزيون بايد خـاموش شـود           اآم
  ». ) ساله33مرد (شديم  مي

 مـرا در خانـه گـوش       حـرف آنها  . مادرم حريف من نبودند     پدر و  ،من آدم كله خرابي بودم    «
   چه دمردم و هرـك مي رشان خرابـه را بر سـكردند خان اگر خلاف نظرم عمل مي  ولي،دادند مي

  ».) ساله29مرد (دستم مي رسيد مي شكستم 
 ابعاد  ،مصاحبهمورد   بسياري از افراد      اوليه ة كه در خانواد   يافته هاي پژوهش نشان مي دهند     

مـولا گفتـه    مع. شـده اسـت    اسب با سن فرزندان اعمال نمـي       درست و متن   يفرزندپروري به شكل  
رتبـاط  پروري شامل عشق ورزي، كنترل، انتظارات متناسـب بـا سـن، و ا             شود كه ابعاد فرزند    مي

 ،گرچه تلاش كرده ايم در بخش هاي فوق ابعاد كنترل و ارتباط را مورد بررسي قرار دهيم              . است
مخـدر، عـشق    د وابسته بـه مواد    افرا اوليه   ة خانواد كيد مي شود كه در    أطور اجمالي ت  ه  بار ديگر ب  

 مـا بـا     همراه بـوده،  افراط  با  در مواقعي كه عشق ورزي      . ورزي با افراط و تفريط همراه بوده است       
رو ه روب)  مانند فرزندان لوس و ننر ،بيش از اندازه مورد مراقبت قرارگرفته      (يفرزندان بيش تيمار  

امتحان زيادي براي    فرصت   در عين حال  . دبواندك   بسيار   در آنها يم كه توانايي عقب نشيني      بود
 ـ     بودر مواردي كه عشق ورزي با تفريط همراه         . اندنداشته  نفس  ه  اعتماد ب  ه ده ما با فرزنـداني روب

  . رو هستيم كه احساس طرد شدگي و افسردگي دارند
ادرم خيلي  پدر و م  . كنم كه پدر و مادر خيلي در آينده فرزندانشان نقش دارند           من فكر مي  «

دادند كه به من  كردند و اجازه نمي خواستم برايم تهيه مي  هر چه ميچون. بودند خوب و مهربان
ولي از جهـت    . وقتي من در منزل نبودم مادرم هميشه غذا را برايم آماده مي گذاشت            . بد بگذرد 

  .) ساله32مرد( چون مرا بسيار وابسته بار آوردند ،دندكركنم كه آنها به من خيانت  ديگر فكر مي
  اين خانواده محـسوب    عضو انگار من بچه اش نيستم يا        ،مادرم هيچ احساسي به من نداشت     

. كرد ورزيد و گاهي اوقات بويش مي او پسرش را بيشتر دوست داشت و به او عشق مي        . نمي شوم 
  ».) ساله31زن ( مي زد كه برادرم را بكشم مگاهي اوقات به سر

تمايل افراط و تفريط م   به   مصاحبه شده  والدين افراد    سياري از  ب نيزهمچنين در بعد كنترل     
بـا خـشونت و     در خانواده هاي خود الگوهاي محدود كننده كنترل را           گروهي از والدين  . ندشده ا 
بر عكس گروه ديگري از اين والدين كنترل بسيار ضـعيفي بـر اعمـال و           . لحاظ مي كردند  شدت  

  . رفتار فرزندان خود داشته اند
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يـاد دارم   ه  ب. او مي گفت كه بايد سر وقت خانه باشيم        . م خيلي ديكتاتور و زور گو بود      مادر«
 كمي  دليلانقلاب بود و ما در مدرسه مشغول تزئين كاري بوديم و به همين               كه نزديك سالگرد  

در اين هنگام مادرم هر چه دلش مي خواست بد و بيراه بارم كـرد و تمـام                  . دير به منزل رسيدم   
  ».) ساله33زن (بچه داد  ك زن بد كاره را به من دخترهاي ي نسبت
ري ـ درگي ـ گاهياما  . نوعي آزاد بودند  ه  همه ب . ود نداشت ـصي وج ـدر منزل ما قانون مشخ    «

پدرم كنترل خاصي روي ما نداشت و من معمولا تا دير وقـت بيـرون از خانـه                  . مي رسيد  اوج   به
 ـ       ترم تا بعد از ن     بزرگ برادران. مشغول بازي بودم   سـر مـي بردنـد و       ه  يمه شـب بـا دوستانـشان ب

  ».) ساله41مرد  (خواهران من هم از مادر حرف شنوي نداشتند
 يـا تكـاليف و       از فرزندان اموري در خواسـت شـده        در بعد انتظارات متناسب با سن، معمولاً      

نجام  براي ا  لازمفاقد توانايي يا مهارت     به دليل شرايط سني      مقرر شده كه آنان      آنهوظايفي براي   
  .آن انتظارات و بر آوردن خواسته ها بوده انددادن 
هر چند حـالا بـه      . رود  يادم نمي   از م كشيدم ا  هايي كه در دوران كودكي     هيچ موقع بدبختي  «

مادرم خيلي از كارهاي خانه را با بي رحمي تمام به گـردن مـن           . كشم مي شكل ديگري بدبختي  
 و آموزش داشتم مي بايست از برادر و خواهرهاي          به مراقبت  زماني كه خودم احتياج   . انداخت مي

بسياري ازكارهاي منزل از قبيل آشپزي، نظافت، شستشوو غيره         . ترم نگهداري مي كردم    كوچك
هاي زندگي را  من تمام فرصت. به كول من مي افتاد و مادرم با همسايه ها خوش و بش مي كرد       

  ».) ساله37زن (دم كراز دست دادم و به اجبار از تحصيل هم كناره گيري 
چه  (يبعد ارتباط  دردست آمده مي توان چنين استنباط كرد كه         ه   اطلاعات ب  ازدر مجموع   

د مصاحبه شده حاكم    فرزندي در خانواده اوليه افرا     -ط نامناسب والد  باو، ر )بعد كمي و چه كيفي    
عمـال الگـوي     مانند بـي تـوجهي بـه ابعـاد رفـاهي، ا            يخانواده اوليه به دلايل متفاوت    . بوده است 

نامناسب قدرت، استفاده نامناسب از شيوه هاي فرزندپروري، ناتواني در استفاده از فنون اصـلاح               
عـاطفي   -رفتار، عدم درك فرزندان به دليل سطح پايين آگـاهي و غيـره زمينـه آسـيب روانـي                  

ار خانواده  توان از كن    يقين نمي  هاي تحقيق به   ا توجه به يافته   ب. ستفرزندان خود را فراهم كرده ا     
 اوليـه تنهـا     ةطور كه نمي توان ادعا كـرد خـانواد         اوليه و پيامدهاي آن بي تفاوت گذشت، همان       

  .  بوده استمواد مخدر مصرف افراد به سوءعامل گرايش 
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  بحث و نتيجه گيري
 ـ سبب شناسي اعتياد افراد مصاحبه شـده    ، مشاهده مي شود   مقالهطور كه در اين      همان بعـد  ر ب

يافتـه هـاي ايـن      . ررسي قرار گرفته اسـت    ب مورد    اوليه ةبعد خانواد  درو  بوده  مركز  خانوادگي مت 
ان نـامطلوب بـوده     ش ـ فرد در قبل از اعتياد     اوليه ة كه وضعيت رفاهي خانواد    پژوهش حاكي است  

الگوهـاي ارتبـاطي افـراد مـورد     . آنان رابطه گرم و صميمانه اي با والدين خود نداشته انـد         . است
غفلـت و  وجود .  نشان مي دهد بي تفاوتي راتاوابستگي شديد   شان دامنه اي از     مصاحبه و والدين  

آنان .  گزارش شده است   به وفور   اوليه ةدر خانواد ) استفاده جنسي ءنه سو (استفاده جسماني     ءسو
توجـه   بـا  ،از سوي ديگر.  خود دريافت مي كردندوليه كه حمايت اندكي از خانواده ا    معتقد بودند 

 شوندگان مشخص شده است كه ارتباط در خانواده اوليه هم از بعـد كمـي و               مصاحبه گزارشبه  
شـناختي   هـاي روان  ا فاقد آموزشهوالدين آن. رو بوده استه هايي روب هم از بعد كيفي با نقصان 

هاي سنتي داشته و با تاكيد بر خشونت و اقتدار ارتباط انـدكي   خاص بوده و اصرار بر حفظ قالب      
 اكثر افراد مصاحبه شده تلاش داشتند تـا احتـرام خـانواده             ،با اين حال  . ندداشتبا فرزندان خود    

همچنين الگوي انضباطي اعمال شده توسط والدين       . نندكخود را حداقل در كلام و ظاهر حفظ         
 وليـه ا در خانواده ا   هوالدين آن   افراد  اين به گفته .  نيز نامناسب گزارش شده است     وليهدر خانواده ا  

 در حد يك پدر و مادر مطلوب بوده اند و همچنين الگوي نظم و انضباط سخت                 فاقد اقتدار لازم  
 بين والدين   جابجايي قدرت .  توسط مصاحبه شوندگان گزارش شده است      وليهگيرانه در خانواده ا   

 از جملـه موضـوعاتي بـوده كـه مـورد             خانوادگي  عدم توافق بر سر قوانين      و همچنين   فرزندان و
هنگام صحبت از الگوهاي نظم و انضباط والـدين در خـانواده اوليـه              تاكيد مصاحبه شوندگان در     

ابعاد فرزندپروري در خانواده اوليه نيز در اين تحقيق مورد جستجو قرار گرفته اسـت               . بوده است 
و كشف شده است كه افراد مصاحبه شده در زمينه ابعادي از فرزندپروري چـون عـشق ورزي و                   

معمولا انتظارات والدينشان از آنان متناسب با سن        . روبرو بودند  با افراط و تفريط والدين       ،كنترل
الگـوي نامناسـب مـشاهده اي از        در اين تحقيق همچنـين       .و سال و تواناييهاي آنان نبوده است      

 اثرگـذار در    خـانوادگي  عوامل   ء جز  ديگر اعضاي خانواده شان     و  افراد مصاحبه شده   سوي والدين 
  .  استبودهخدر مصرف مواد مسوء  يبسوآنان گرايش 
طـور اعـم و     ه   ب ي سياست گذاران و برنامه ريزان سازمان بهزيست        يافته هاي اين پژوهش      از
 ـ)  ايـن سـازمان  يها عنوان يكي از زيرمجموعهه ب(ن خودمعرف  ا معتاد ين مراكز درمان  مسئولا ه ب

 يها رنامه ب ي گذشته و طراح   يها  برنامه ي بازبين ينياز و تمايل برا    توانند در صورت   يطور اخص م  
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ة سـوء    ادام  از ي پيشگير ايرب تواند احتمالا    ياين اطلاعات م  . جديد بر حسب نياز استفاده كنند     
 يهـا   حمايـت  عرضة درمان و    ، تشخيص ي برا يطور اختصاص  ه و ب  اين افراد در  مصرف موادمخدر   

 رفـع  يا مناسب تر بـر يها در مجموع تدوين برنامه   .  مورد استفاده قرار گيرد    آنان يمورد نياز برا  
 ي مي شود كه اين گونه مراكـز بـرا         ي در وقت و هزينه هاي     ي فوق باعث صرفه جوي    يهاانواع نياز 

  . آنها صرف مي كنندز افراد وابسته به مواد مخدر و حمايت ايدرمان و بازتوان
 

     

Archive of SID

www.SID.ir



141 تأثير عوامل خانوادگي بر گرايش به سوءمصرف مواد مخدر
 

  منابع فارسي
. رويكرد مددكاري اجتماعي: اعتياد و آسيب شناسي خانواده). 1388( .آقابخشي، ح

  . دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي: انتهر
وزارت فرهنگ و : تهران.  پژوهشي در باره اعتياد و روشهاي درماني آن).1366( .اورنگ، ج

  .ارشاد اسلامي
  .سازمان بهزيستي كشور: تهران. بازپروري معتادان: بررسي اعتياد). 1368( .پيران، پ

اي روابط خانوادگي جوانان ه بررسي ساخت خانواده و ويژگي). 1372( .صدري، ن
  . واحد تحقيقات صدا و سيما: تهران. معتاد

. ترجمه فرهنگ ارشاد. هاي بنيادي جامعه شناختي نظريه). 1378. (كوزر و روزنبرگ
  . انتشارات ني

هاي رواني و روابط زناشويي معتادان و  مقايسه ويژگي). 1380. ( مولوي، ح؛گلپرور، م
 .شماره هفتم. فصلنامه دانش و پژوهش. اغير معتادان با همسران آنه

  
  انگليسيمنابع 

Brook, J. S., Brook, D. W, Gordon, A., Whiteman, M. and Cohen, P. 
(1990). The psychosocial etiology of adolescent drug use: a 
family interactional approach. Genet Soc Gen Psycho Monogr, 
116: 111-267. 

Cleaver, H., Unell, I. and Aldgate, J. (1999). Children’s Needs-
Parenting Capacity: The impact of parental mental illness, 
problem alcohol and drug use, and domestic violence on 
children’s development, London, The Stationery Office. 

Climent, C. E., de Aragon, L.V. and Plutchik, R. (1989). Prediction 
for risk of drug use in high school students. International Journal 
of Addiction, 24: 1053-1064. 

Crundall I. (1993). Correlates of student substance use. Drug 
Alcohol Review, 12: 271-276. 

Dembo R. (1987). Physical abuse, sexual victimization and illicit 
drug use: a structural analysis among high risk adolescents. 
Journal of Adolescent research, 10: 13-33. 

Archive of SID

www.SID.ir



1388  اجتماعي، سال دوم، شماره پنجم، زمستانفصلنامه ي پژوهش  

 

142

Hawkins, J. D., Lishner, D. M., and Catalano, R. F., Childhood 
predictors and prevention of adolescent substance abuse, in: Jones, 
C. L., and Battjes, R. J. (1985). Etiology of  drug abuse: 
Implications for prevention. Washington, DC: Government 
Printing Office, National Institute on Drug Abuse Research 
Monograph, 56: 75-126. Department of Health and Human 
Services Publication. No. (ADM) 85-1335. 

Pandina, R. J., and Schuele, J. A. (1983). Psychosocial correlates of 
alcohol and drug use of adolescent students and adolescents in 
treatment. Journal of Studies on Alcohol,       44: 950-973. 

Patterson, G. R., Reid, J. B., and Dishion, T. J. (1992) Antisocial 
Boys (Eugene, OR, Castalia). 

Smart, R., Adlaf, E. and Walsh, G. (1994). Neighbourhood socio-
economic factors in relation to student drug use and 
programmes. Journal of Child Adolecent Substance Abuse. 3: 37-
46. 

Spooner, C. (1999). Causes and correlates of adolescent drug abuse 
and implications for treatment, Drug and Alcohol Review, 18: 
453-475. 

Wisely, C., Gledhill, N., Cyster, R. and Shaw, H. (1997). The new 
young heroin users. 

 

Archive of SID

www.SID.ir


