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 چکیدُ

ِٛطی اػلاْ دلیك ٚپٟٙبٖ  ٚاص لجُ ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ  اػت ٚرًٙ ٘بثشاثشا٘ٝ ٚغبفٍّیش فشًٞٙ غشة ػّیٝ ّٔت ٞب ٚاسصؽ ٞبی فشٍٞٙی ثٝ خصٛف  ایذئٛ رشیبٖ تٟبرٓ فشٍٞٙی

وٝ اص ایٗ عشیك سٞجش رٟبٖ ٚا٘ملاة اػلأی اػت ٚاػبػی تشیٗ ٞذف دؿٕٗ اصتٟبرٓ  فشٍٞٙی اػلاْ صادایی ٚضشثٝ صدٖ ثٝ ا٘ملاة اػلأی  ٚ٘ظبْ رٕٟٛسی اػلأی   اػت  

ت اػبػی ٗ اثضاسٞب ٔبٞٛاسٜ اػؿٛد ٚثٝ غبست ٚچپبٍِٚشی  خٛد ادأٝ دٞذ دؿٕٗ دس ایٗ رًٙ ٘شْ اص ؿیٜٛ ٚاثضاسٞبی ٔختّفی  اػتفبدٜ ٔی وٙذٚدس حبَ حبضش  ثش٘ذٜ تشیٗ ای

اػت ٔمبِٝ حبضش ثٝ ثشسػی تٟبرٓ دیٙی  ٚ فشٍٞٙی ثٙیبدٞبی اػتحىبْ ٚ فشٍٞٙی تٟبرٓ  رب٘جٝ ٕٞٝ ٚ دلیك ؿٙبختٚٚآٌبٞی  ثصیشت تشیٗ ساٞىبس ٔجبسصٜ ثب تٟبرٓ فشٍٞٙی

 فشٍٞٙی ٚثشخی اص ساٞىبسٞبی ٔجبسصٜ ثبآٖ ٔی پشداصد.

 کلید ٍاشُ ّا:فرٌّگ،تْاجن فرٌّگی، راّکارّای  هبارزُ.

 هقدهِ:   

 وشد؛ فشض آٖ اص لجُ وٕی ٚ لبربسیٝ حىٛٔت آغبص اص ثبیذ سا ایشاٖ دس غشة فشٍٞٙی تٟبرٓ تبسیخی ٔجذأ وٝ ا٘ذ ثشآٖ ٔحممبٖ ایشاٖ دس فشٍٞٙی تٟبرٓ ػیش

 ایٗ ؿشٚع( =;اسدوب٘ی،ف )ثخـیذ ؿذت سا خٛد تحشوبت ؿشلی ٞٙذ وٕپب٘ی ٚ ؿذ ٘ظٕی ٚثی آؿٛة دچبس ایشاٖ ّٕٔىت ٚ سفت د٘یب اص ٘بدس وٝ صٔب٘ی

 تغییش ٔٙظٛس ثٝ رذیذ ٔزاٞت ایٗ. وشد اؿبسٜ تـیغ ٔزٞت دس ثٟبئیت ٚ ؿیخیٍشی ٚ ػٙت، اُٞ ٔزٞت دس ٚٞبثیٍشی ٔب٘ٙذ رؼّی، ٔزاٞت تأػیغ ثب حشوت

 ایشا٘یبٖ اػضاْ اِٚیٗ صٔبٖ اص ایشاٖ ی ربٔؼٝ دس حشوت ایٗ( 6=-:60ٕٞبٖ،ف )ؿذ٘ذ عشاحی ٔؼّٕب٘بٖ ٔیبٖ دس اختلاف ایزبد ٚ اػلاْ دیٗ ٚالؼی اػتمبدات دس

 تٕذٖ ٔظبٞش ٔمبثُ دس خٛدثبختٍی سفتٍبٖ، فشً٘ ایٗ تٕبٔی ی ٔـخصٝ. ٌشفت خٛد ثٝ تشی ثیؾ ؿذت وـٛس، ثٝ آ٘بٖ ثبصٌـت ٚ تحصیُ، ثشای غشة ثٝ

 (:69،ف9;67حمب٘ی،) دا٘ذ ٔی ػشثی خظ ٚ اػلاْ دیٗ سا ایشا٘یبٖ ٔب٘ذٌی ػمت ػّت آخٛ٘ذصادٜ ٔخبَ، ثشای ثٛد؛ ایشاٖ دس ٌشایی غشة تشٚیذ ٚ غشة

 :فرٌّگ تعریف

 ٚثبٚسٞب ٞب ایذٜ اص ٚپیچیذٜ تبفتٝ ثٟٓ ٚوّیت ٔزٕٛػٝ فشًٞٙ» داس٘ذ فشًٞٙ اص ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبی تؼشیف  ایشا٘ی دا٘ـٕٙذاٖ ٚ ٘ظشاٖ صبحت

 یبوـٛس دِٚت یب) ّٔت یه ٚٔٙغمٝ رٟبٖ ٔشدْ ٘ؼّٟبی دػتبٚسد حبصُ وٝ اػت ػبدتی ٞبی آٔٛختٝ ٚػبیش  ٚآسٔبٟ٘ب،اسصؿٟب،ٞٙزبسٞب،ٕ٘بدٞب،ػٕجّٟب

 وٝ.... ،ثیٙؾ،ثبٚس،ٌفتبسٚ ا٘ذیـٝ ٘ظیش  ػٙبصشی ثش  ٔـتُٕ ٚیىپبسچٝ ٕٚٞبًٞٙ،ٔٙؼزٓ ربٔغ اص٘ظبْ ػجبست فشًٞٙ( »;8احٕذی،ف) ثبؿذ ٔی(  ٚػشصٔیٗ
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.«) اػت ٚا٘حغبط یبضؼف،صٚاَ  تٛػؼٝ ،سؿذ تغییش،تحَٛ  ا٘تمبَ لبثُ ارتٕبػی ٔیشاث ػٙٛاٖ ثٝ ػت ا٘ؼبٟ٘ب ٌشٜٚ یه یب ربٔؼٝ  یه  ص٘ذٌی ؿیٜٛ ثیبٍ٘ش

 (   :6ف ،;>67  ٚپظٚٞؾ، تحمیك ٔذیشت

 :فرٌّگی تْاجن تعریف 

 تؼشیف دس. اػت اػلأی ا٘ملاة ٚ  اػلاْ ایذئِٛٛطی خصٛف ثٝ  فشٍٞٙی ٚاسصؿٟبی ٞب ّٔت ػّیٝ غشة فشًٞٙ ٚغبفٍّیش ٘بثشاثشا٘ٝ رًٙ فشٍٞٙی تٟبرٓ

 فشٍٞٙی تٟبرٓ< »اص ػجبست  فشٍٞٙی  تٟبرٓ ایـبٖ ٘ظش اص. اػت تٛرٝ لبثُ ا٘ملاة، سٞجشٔؼظٓ ای، خبٔٙٝ اِّّٝ آیت حضشت دیذٌبٜ فشٍٞٙی تٟبرٓ ی پذیذٜ

 ٞزْٛ، ایٗ دس. ثشد ٔی ٞزْٛ ّٔت آٖ فشٍٞٙی ٞبی ثٙیبٖ ثٝ ّٔت، یه اػبست ٚ خٛد خبف ٔمبصذ ثٝ سػیذٖ ثشای التصبدی، یب ػیبػی ی ٔزٕٛػٝ یه

 ،7;67 اػلأی، ا٘ملاة فشٍٞٙی ٔذاسن ػبصٔبٖ«)  . وٙٙذ ٔی وـٛس ٚاسد ّٔت آٖ ّٔی ثبٚسٞبی ٚ فشًٞٙ ثش ٌضیٙی ربی لصذ ثٝ ٚ صٚس ثٝ سا ای تبصٜ ثبٚسٞبی

  . (7ف

 اػتمبدٞب وشدٖ ػؼت ٔتؼذدٚػٙبصشٚٔظبٞشرزاة،ثشای ی ٞب ٚؿیٜٛ سٚؿٟب  وبسٌیشی ثبثٝ وٝ ؿذٜ سیضی ثش٘بٔٝ لجُ اص  پٟٙبٖ ٚ دلیك رشیب٘ی  فشٍٞٙی تٟبرٓ»

 عشح رٟب٘ی اػتؼٕبسٌشاٖ تٛػظ  ربٔؼٝ اخلالی ٞبی ٚػٕجُ ٞٙزبسٞب ٚ٘بثٛدی ٚدیٙی ّٔی ٚػٙٗ آداة ثشدٖ وبرة،اصثیٗ اسصؿٟبی افىبس،تمٛیت ٚا٘حشاف

 (.  6<;9رٕؼٝ،ؿٕبسٜ ائٕٝ ػیبػت ؿٛسای) . «ؿٛد ٔی

 تشع تحٕیُ ثب افشاد ا٘ؼب٘ی ؿخصیت ٚتضؼیف ربٔؼٝ یه ٚاصیُ ّٔی ٚتٕذٖ  ٚفشًٞٙ  ٚرٞٙیت تفىش  وشدٖ ٚتٟی ٚپٛن پٛس اص ػجبست فشٍٞٙی تٟبرٓ

  ّٚٔی اصیُ ٚاخلالی فىشی ٞبی پبیٝ ٚ خٛیـتٗ  دادٖ دػت اص رض ایٗ آٖ ربی ثٝ   ٟٔبرٓ وـٛس فشًٞٙ ٚتحٕیُ  فىشی اصَٛ ٚاِمبی دائٓ ٚٞشاع

 (;6،ف8;67رٕـیذی،) «ٌیشد ٕ٘ی  صٛست

 :فرٌّگی تْاجن طراحاى

 ثٝ  وٙذ ٔی  اؿبسٜ دؿٕٙبٖ ا٘ٛاع ثٝ وشیٓ لشآٖ دس   اػت  خبف صٛست ثٝ  اػلأی ا٘ملاة دؿٕٙبٖ ٚ ػبْ صٛست ثٝ  اػلاْ دؿٕٙبٖ ٘بحیٝ اص ٍٞٙی فش تٟبرٓ

( ٔـشن،وبفش یٟٛد)ػیبػی خبسری دؿٕٙبٖ< دْٚ ٌشٜٚ( ٚفشص٘ذاٖ ٕٞؼشاٖ اص ٚثؼضی ؿیغبٖ)ایٕب٘ی دؿٕٗ< اَٚ ٌشٜٚ. ؿٛد ٔی تمؼیٓ ٌشٜٚ ػٝ ثٝ وّی عٛس

 ٚا٘ملاة اػلاْ  حبضش ػصش دؿٕٙبٖ ( ،ثٟبس8 ،ؿٕبس608ٜ-667ٔجیٗ،ف ٘ٛس لشآ٘ی ،فصّٙبٔٝپٛساٚ٘ذ .)  .اػت.  (ٔٙبفك)ػیبػی داخّی دؿٕٙبٖ< ػْٛ ٌشٜٚ

 .اػت صٟیٛ٘یؼت سطیٓ ٚ آٔشیىب خصٛف ثٝ  رٟب٘ی ٚاػتىجبس اػتؼٕبس  اػلأی

 :فرٌّگی تْاجن از دشوي ّدف

 ثٝ  ؿٛد رٟبٖ سٞجش عشیك ایٗ اص تب ایشاٖ اػلأی رٕٟٛسی ٚ٘ظبْ اػلأی ا٘ملاة صدٖ ٚضشثٝ  صدایی اػلاْ  فشٍٞٙی تٟبرٓ اص دؿٕٗ ٞذف تشیٗ اػبػی 

 ٚ صدایی اػلاْ یه وـٛسٞب دس دساص ػبِیبٖ عَٛ دس فشٍٞٙی فؼبِیتٟبی اػتٕشاس»فشٔبیٙذ  ٔی ثبسٜ ایٗ دس سٞجشی ٔؼظٓ دٞذٔمبْ ادأٝ خٛد ٚچپبٍِٚشی غبست

 ثی ثشای فشٍٞٙی تٟبرٓ»فشٔبیٙذ ٔی دیٍش ربی دس «اػت ٌشفتٝ لشاس تٟذیذ ٔٛسد تذسیذ ثٝ اػلأی اصبِتٟبی ٕٞٝ وٝ اػت آٚسدٜ ثٛرٛد صدایی اصبِت

 أشٚص وٝ فؼبِی تفىش آٖ ثٝ دٖ وش اػتمبد ثی ٚٞٓ ا٘ملاثی اصَٛ ثٝ وشدٖ اػتمبد ثی ٚٞٓ  دیٗ ثٝ وشدٖ اػتمبد ثی ٞٓ ٌیشد ٔی ا٘زبْ ٘ٛ ٘ؼُ وشدٖ اػتمبد

 ػذْ دیٍش ٞبی ٚٞذف( .97،ف8;67،لٛا وُ ٔؼظٓ فشٔب٘ذٞی  ػیبػی ػمیذتی دفتش ). « اػت ا٘ذاختٝ ٚحـت خغش ثٝ اػتىجبسی تٟبی لذس ٚلّٕشٚ اػتىجبس

 ٚالای تشثیت ثب ٚثیذاس آٌبٜ ا٘ؼبٟ٘بی ٚرٛد اصٛلا دٞٙذ ادأٝ خٛد غبست ثٝ تٛا٘ٙذ ٕ٘ی دیٍش آٟ٘ب صٛست ایٗ دس  صیشا.  ٚاػلأی  ٔؼّٕبٖ ا٘ؼبٟ٘بی تشثیت

 ػؼی ا٘ذ وشدٜ ِٟزا اػت ّٔت یه  ٚاػتملاَ ،اػبع اػبع فشًٞٙ»ٔبیٙذ فش ٔی صٔیٙٝ ایٗ دس خٕیٙی أبْ. داسد ٔٙبفبت ٔؼتىجشاٖ ٔـشٚع ٘ب ثبٔٙبفغ اػلأی

  ثٛد ایٗ ٘مـٝ»ٔبیٙذ فش ٔی دیٍش ربی اص «آدْ اص ٘ٝ تشػٙذ ٔی ا٘ؼبٖ اص آٟ٘ب ؿٛد پیذا ا٘ؼبٖ  ٍ٘زاس٘ذ وشد٘ذ وٛؿؾ وٙٙذ اػتؼٕبسی سا فشًٞٙ وٝ ا٘ذ وشدٜ
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 وٝ وٛؿیذ٘ذ ٚٔختّف ٚػیغ ٞبی ٘بٔٝ ثش ثب  ٔختّف ٞبی عشیك اص ِٟزا دٞذ ادأٝ خٛد ا٘ؼب٘ی فؼبِیت ٚثٝ وٙذ سؿذ ّٕٔىت ایٗ فؼبَ ٘یشٚی ٍ٘زاس٘ذ وٝ

 (.80،ف:،د=:67خٕیٙی، أبْ)«ػٙذ تش ٔی ا٘ؼبٖ اص  اصلا تشػٙذ ٔی ا٘ؼب٘ی ٘یشٚی اص آٟ٘ب ثىٙذ سؿذ ٍ٘زاس٘ذ  ٔبسا ا٘ؼب٘ی ٘یشٚی

 :فرٌّگی تْاجن عَاهل 

( غشثی)خبسری ٞبی وـٛس پبی سد ٘حٛی ثٝ وٝ ٚاثضاسی ٞب،ػٙبصش صٔیٙٝ <صا ثشٖٚ ػٛأُ( اِف < وشد تمؼیٓ دػتٝ دٚ ثٝ تٛاٖ ٔی سا فشٍٞٙی تٟبرٓ ػٛأُ

 ٘ظیش تجبعی اس ٚػبیُ  فشٚؽ ٚ ػبخت  فشٍٞٙی  ثبٚسی خٛد سٚحیٝ ایزبد  ٔختّف یك عش اص صدایی دیٗ ثشای تلاؽ ٔؼتـشلیٗ، اػضاْ اصرّٕٝ ؿٛد دیذٜ دسآٖ

( ة .وٙٙذ ٔی ارشا آ٘شا داخّی ٚافشاد وٙٙذ ٔی ٘ٛیؼی ٚثش٘بٔٝ عشاحی سا ػٛأُ ایٗ  رٛ ػّغٝ وـٛسٞبی ٚعشاحبٖ ػیبػتٍزاساٖ........ ٚ ٚٚیذئٛ ٔبٞٛاسٜ

 اص  ٞؼتٙذ صا ثیشٖٚ ػٛأُ وٙٙذ ٔی وٕه  فشٍٞٙی تٟبرٓ پزیشؽ ثٝ  ٚٔؼتمیٓ ٔؼتمیٓ ٚغیش داؿت داخّی سیـٝ وٝ ٚاثضاسٞبی  ٞب صٔیٙٝ <صا دسٖٚ ػٛأُ

 7;67 ٔؼٍشصادٜ،. .)ٚ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ رٛا٘بٖ ٘بآٌبٞی ٚارتٕبػی فشٍٞٙی ٔؼئِٛیٗ غفّت  خب٘ٛادٜ ٘بثؼبٔب٘ی التصبدی، ،فمش ثیىبسی ٕٞچٖٛ ٞبی صٔیٙٝ  رّٕٝ

  ،(>7،ف

 :فرٌّگی تْاجن هراحل   

 افتخبسخٛیؾ پش  ٌزؿتٝ ثب ٔؼّٕب٘بٖ فشٍٞٙی ساثغٝ لغغ  ٔشحّٝ ایٗ اص ٞذف <خٛدی فشًٞٙ  تخّیٝ(اِف .ؿٛد ٔی تمؼیٓ دػتٝ دٚ ثٝ  فشٍٞٙی تٟبرٓ ٔشاحُ 

  عشیك اص ٚاسصؿی اػتمبدی ٞبی ثٙیبٖ ثٝ تشدیذ٘ؼجت ایزبد. 6< ثبؿذ ٔی ریُ ٔٛاسد ؿبُٔ فشٍٞٙی تخّیٝ سٚؿٟبی  ؿٛد ٔی عشاحی خبصی ظشافت  ثب ٔشحّٝ ایٗ

. 8ٌشایی فشلٝ.7 فؼبد  تشٚیذ.6 دیٗ اصیُ ٚٔذافؼبٖ ٔجّغبٖ ٕ٘ٛدٖ اسصؽ ،ثی سٚحب٘یت صدایی،ا٘ضٚای ،دیٗ اخلالی ؿٟبی اسص ثب ػْٕٛ اػتمبدات ٕ٘ٛدٖ ػؼت

 اص ّٚٔی إِّی ثیٗ ٔختّف ٚتبػیؼبت ٞب ٟ٘بد  ایزبد ٚ ٚاثؼتٝ افشاد  ثؼتٗ وبس ثٝ <ثیٍب٘ٝ فشًٞٙ تخجیت(ة .ٚاثؼتٝ فىشی سٚؽ تىٛیٗ. 9 غشثی ٍ٘شؽ ٘فٛر

 ٔختّف ٌٚشٜٚ ٞب ٘ظاد  تحشیه عشیك اص  فشٍٞٙی تزضیٝ. 6 فشٍٞٙی ؿجٝ ٔٛػؼبت ٞبٚ ؿجىٝ پبی ثش. 6 ؿٛد ٔی ا٘زبْ ٔشحّٝ ایٗ دس وٝ ٞبی وبس

 ٕٞبٖ) . فشٍٞٙی ٔیشاث  ٚتجذیُ حزف.9 ٚصثبٖ خظ تغییش. 8 تبسیخ تحشیف.7......ٚ ٔزٞجی ٞبی الّیت  تحشیه ، ٞبی ٌٛیؾ ثب الٛاْ ارتٕبػی،تحشیه

 (.9:،ف

 :فرٌّگی تْاجن ٍیژگْای

 اػت؛ ٘بٔحؼٛع ٚ ٘بٔشئی ٔؼٕٛلاً فشٍٞٙی تٟبرٓ. اػت فشدی ثٝ ٔٙحصش ٞبی ٚیظٌی داسای التصبدی، یب ٘ظبٔی تٟبرٓ ثب ٔمبیؼٝ دس "فشٍٞٙی تٟبرٓ" اػبػب

 ٚ وبسػبص اػت؛ فشاٌیش ٚ ٌؼتشدٜ اػت؛ ٌؼتشدٜ اثضاسٞبی ٚ ثش٘بٔٝ داسای ٚ ؿذٜ حؼبة اػت؛ رب٘جٝ ٕٞٝ اػت؛ ػٕیك ٚ ای سیـٝ دیشپبػت؛ ٚ ٔذت دساص

 .ٞؼتٙذ رٛاٖ لـش تش ثیؾ آٖ لشثب٘یبٖ ٚ صذاػت ٚ ػش ثی ٚ آساْ وبس یه فشٍٞٙی، وبس ٕٞب٘ٙذ "فشٍٞٙی تٟبرٓ" ٞب، ایٗ ثش ػلاٜٚ. خغشصاػت

 ٘یؼت؛ ٘ظبٔی ٍٞٙفت ٞبی ٞضیٙٝ ٚ ِـىشوـی ثٝ ٘یبصی "فشٍٞٙی تٟبرٓ" دس أب ؿٛد، ٔی ٔؼشوٝ ٚاسد ٘ظبٔی أىب٘بت ٚ تزٟیضات ثب دؿٕٗ ٘ظبٔی، تٟبرٓ دس

 تٟبرٓ" دس. ٌیشد ٔی ثٟشٜ تجّیغبتی ٚ سٚا٘ی ٘ظبٔی، التصبدی، ـ ػیبػی ٞبی حشثٝ ی ٕٞٝ اص خٛد فشًٞٙ حبوٕیت تحٕیُ ثشای تٟبرٓ ایٗ دس دؿٕٗ چٙیٗ ٞٓ

 ٞب خب٘ٝ ػٕك تب دؿٕٗ ٔخشة ٞبی ػلاح "فشٍٞٙی تٟبرٓ" دس أب ٌیشد، ٔی لشاس دؿٕٗ ٔؼتمیٓ تیشسع دس ٔزبٚس ٞبی ػشصٔیٗ ٚ ٔشصٞب اص ثخـی تٟٙب "٘ظبٔی

 ثٛد وشدٜ اػلاْ آٔشیىب ٚلت رٕٟٛس سئیغ آیضٟ٘بٚس دْٚ، رٟب٘ی رًٙ اص پغ وٝ اػت دِیُ ٕٞیٗ ثٝ. ٌیشد ٔی ٘ـب٘ٝ سا ٞب ا٘ؼبٖ لّت ٚ رٞٗ ٚ سٚد ٔی پیؾ

 (.98خٛاٜ،ف ٞذایت) ٞب ا٘ؼبٖ ارٞبٖ تؼخیش ثشای اػت رٍٙی داسیٓ پیؾ دس وٝ رٍٙی تشیٗ ثضسي< وٝ
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 :فرٌّگی تْاجن ّای ٍرٍش ّا شیَُ  

 ثٝ  ثیٙی ثذ ایزبد. 6 ا٘ؼبٟ٘ب اػتضؼبف.ا<اص ػجبستٙذ ٞب ؿیٜٛ ایٗ ٔیىٙٙذ  اػتفبدٜ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ؿیٜٛ اص  فشٍٞٙی تٟبرٓ ثشای  رٟب٘ی ٚاػتىجبس اػتؼٕبسٌشاٖ

  ػّیٝ ثش ػٛء اؿبػٝ. 9( ف)ٌشأی سػَٛ ؿخصیت تضؼیف.8  دیٗ ػّٕبی ثٝ ٘ؼجت ٔشدْ ثیٗ ثذثیٙی ایزبد. 7ٞزْٛ ٔٛسد رٛأغ ٚسػْٛ ٚاداة فشًٞٙ

 ثشٞٓ.60 ٔؼّٕب٘بٖ  داؿتٗ ٍ٘ٝ دٚس. = عجمبتی اختلاف اص ٌیشی ثٟشٜ. > ٚٔؼئِٛیٗ ٔشدْ ثیٗ فبصّٝ ایزبد.; پشػتی د٘یب ٚتشغیت تشٚیذ.: ٞزْٛ ٔٛسد ربٔؼٝ

 فشًٞٙ تٕؼخش.68 ٚاػتمبدات ثبٚسٞب وشدٖ ػؼت.67 صؿت اػٕبَ دادٖ رّٜٛ صیجب.66ٚلایت  خظ ثشدٖ ػٛاَ ٚصیش تضؼیف. 66اػلاْ اسصؿی ٘ظبْ صدٖ

 ثٝ ٔؼّٕب٘بٖ ثیٗ دس  تفبٚتی ثی ایزبد.;6 ػجبدات ا٘زبْ اص ٔؼّٕب٘بٖ ا٘حشاف دس تلاؽ. :6 ٔؼّٕب٘بٖ ثیٗ دس ٚخشافی پٛس ٚػمبیذ ٞب ٔؼّه خّك.69 ٚاػتمبدات

 سٚحب٘یٖٛ وـیذٖ ا٘ضٚا ثٝ. 66 ٔؼئِٛیٗ ٚ ٔشدْ  ثیٗ تفشفٝ ایزبد. 60 ٞب ّٔت  ٚرغشافیبی فشٍٞٙی تزضیٝ. =6 ٞٛاپشػتی  تشٚیذ  رٟت دس تلاؽ. >6 ٌٙبٞبٖ

 تحمیمبت  ٔشاوض)ٚخبسد  داخُ دس  غشة فشًٞٙ ٚٔشٚربٖ  داخّی خٛدثبختٍبٖ  اص اػتفبدٜ.67 رٛا٘بٖ ثیٗ دس خصٛف ثٝ ٚفحـب فؼبد سٚاد.66

 (.،9>->;،ف فشٍٞٙی اػلأی،تٟبرٓ

 :یگفرٌّ تْاجن با هبارزُ راّکارّای 

 ،ٚآٌبٞی ثصیشت ٔی پشداصیٓ <  ٟٔٓ، ساٞىبسٞبی ایٗ اص ثشخی ثشسػی ثٝ   دس ایٗ ٔمبِٝ   داسد ٚرٛد ٔختّفی ساٞىبسٞبی فشٍٞٙی، تٟبرٓ ثب ٔجبسصٜ ثشای

 فشًٞٙ  ٚوبُٔ دلیك ؿٙبخت ،دیٙی ٚ فشٍٞٙی ثٙیبدٞبی اػتحىبْ. ،خب٘ٛادٌی ٌشْ ٔحیظ ایزبد ،٘شْ ٚرًٙ فشٍٞٙی تٟبرٓ  رب٘جٝ ٕٞٝ ٚ دلیك ؿٙبخت

  .ّٚٔی اػلأی

 بصیرت ٍآگاّی:

شای ٔمبثّٝ اٌش ا٘ؼبٖ ٘ؼجت ثٝ دؿٕٗ خٛیؾ آٌبٞی  ٚثصیشت داؿتٝ ثبؿذ اص ثش٘بٔٝ ٚعشح ٞبی آٖ آٌبٞی داؿتٝ ثبؿذ ایٗ ثصیشت ٚآٌبٞی ػبُٔ ٔٛحشی  دس ث

دس ص٘ذٌی پیچیذٜ ارتٕبػی أشٚص ثذٖٚ ثصیشت ٕ٘ی تٛاٖ حشوت وشد »ٞبی دؿٕٗ ٚالغ ٔی ٌشدد ٔمبْ ٔؼظٓ سٞجشی دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی فشٔبیٙذ< ثب دػیؼٝ

ذ وٝ اص اُٞ ػٛاد ٚفشًٞٙ،اص دا٘ـٍبٞی ٚحٛصٚی  ثبی رٛا٘بٖ ثبیذ ثیٙذیـٙذ ثصیشت خٛدؿبٖ سا فضایؾ دٞٙذ ٔؼّٕبٖ ،سٚحب٘یٖٛ،ٔؼتٟذاٖ ٔٛرٛد دس ربٔؼٝ

  (>>67|;|69ثیب٘بت دس دیذاس ٔشدْ چبِٛع ٚ٘ٛؿٟش،«)ثٝ ثصیشت إٞیت دٞٙذ.

 دقیق ٍ ّوِ جاًبِ  تْاجن فرٌّگی ٍجٌگ ًرم: شٌاخت

سیضی وٙیٓ وٝ اص  ٚسیـٝ ٞبی آٖ اػت  صیشا صٔب٘ی  ٔی تٛا٘یٓ دس ثشاثش ایٗ پذیذٜ ثش٘بٔٝیىی اص ٔٛاسد ٟٔٓ ٚاػبػی دس ٔجبسصٜ ثب تٟبرٓ فشٍٞٙی ؿٙبخت اثؼبد 

ٝ دس ثیب٘بت دؿٕٗ ٟٔبرٓ ٚثش٘بٔٝ ٞبی اٚ اعلاع وبفی  داؿتٝ ثبؿیٓ ٚٔتٙبػت ثب آٖ ػلاح تذافؼی خٛد سا ثٝ وبس ٌیشیٓ ایٗ ٔجحج یىی اص ٔحٛسٞبی اػت و

 اص ٚی تفىش ٚ تٛاٖ اٞذاف، ٚسدثشآ ٚ دؿٕٗ ؿٙبػبیی تشدیذ ثی (7>7،ف7;67ویذ ؿذٜ اػت.)ػبصٔبٖ ٔذسن فشٍٞٙی ا٘ملاة اػلأی،ٔمبْ ٔؼظٓ سٞجشی تب

 سا فشٍٞٙی ٔؼئٛلاٖ تٛا٘ذ ٔی ٟٔبرٕبٖ اػتفبدٜ  ٔٛسد ٞبی ؿیٜٛ ٚ اثضاس اص آٌبٞی. ؿٛد پشداختٝ ثذاٖ الذأی ٞش اص لجُ ثبیذ وٝ آیذ ٔی ؿٕبس ثٝ ٔجبسصٜ اِفجبی

 ٚیظٜ ثٝ ٔختّف الـبس پزیشی آػیت اص ٚ پشداخت اصِٛی ٔمبثّٝ ثٝ تٛاٖ ٔی دؿٕٗ اٞذاف ؿٙبػبیی ػبیٝ دس .وٙذ وٕه ٟٔبرٕبٖ وشدٖ ػلاح خّغ دس

 ٚ فشٍٞٙی ثب تٟبرٓ ٔجبسصٜ أش ثٝ وـٛس فشٍٞٙی ٔؼؤٚلاٖ تٕشوض ٚ تٛرٝ فشٍٞٙی، تٟبرٓ ثب ٔجبسصٜ ٔٛفمیت دس ثشای  سٚ، ایٗ اص. وشد رٌّٛیشی ٞب خب٘ٛادٜ

 ربٚدا٘ی. .    )سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ضشٚسی أشی إِّّی ثیٗ استجبعبت ٚ وـٛس ولاٖ سیضی ثش٘بٔٝ دس آٖ ثشای ٔٙبػت ربیٍبٜ ایزبد ٚ وبفی ثٛدرٝ اختصبف

 (6=،ف6=67ؿبٞذیٗ،
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 :خاًَادگی گرم هحیط ایجاد

 ثشخٛسدٞبی. ثبؿذ داؿتٝ فشٍٞٙی تٟبرٓ ثب ٔجبسصٜ دس ٔؤحشی ٘مؾ تٛا٘ذ ٔی ٚ اػت رٛاٖ ٘ؼُ تشثیت وبٖ٘ٛ ٟٕٔتشیٗ ٚ ربٔؼٝ ٔشوضی ٞؼتٝ خب٘ٛادٜ،

 یب ٚ دٞٙذ لشاس خٛد پٙبٍٞبٜ سا ٘بثبة دٚػتبٖ ٚ فبػذ ٞبی ٔىبٖ ؿٛد ٔی ػجت ٚ دٞذ ٔی فشاسی خب٘ٛادٜ ٚ خب٘ٝ اص سا آ٘بٖ ، رٛا٘بٖ ثب غیشٔٙغمی ٚ ٘بخٛؿبیٙذ

 اص تصٛیشی خب٘ٛادٜ ، حمیمت دس(67 ف ،>;67  ،ٔصجبح ٔحٕذتمی ). آٚس٘ذ سٚی ٔخشة ای سایب٘ٝ ثبصیٟبی ٚ فیّٕٟب ثٝ ػبعفی، وٕجٛدٞبی رجشاٖ ثشای

 اص وٙٙذ، وؼت خب٘ٛادٌی ػغٛفت ٚ ٔحجت ػبیٝ دس سا خٛد ٚالؼی ٞٛیت ٚ ؿخصیت وٛدوبٖ، اٌش .ٔیىٙذ تشػیٓ وٛدن رٞٗ دس سا صحیح ٚ ٚالؼی ٞٛیت

 (  606،ف0>67)ٍ٘بسؽ، ٔیـٛ٘ذ ٘فٛر٘بپزیش ٚ تٛإ٘ٙذ ثشخٛسداس، فشٍٞٙی یٛسؿٟبی ثب ٔمبثّٝ ، ٘تیزٝ دس ٚ فشٍٞٙی سٚیذادٞبی تفؼیش ٚ تحّیُ لذست

 ثخٛاٞٙذ اٌش اػلأی وـٛسٞبی <»ٔیفشٔبیذ ٚ ٔیذا٘ذ رٛاٖ ٘ؼُ صحیح   تشثیت سا غشة فشًٞٙ چیشٌی ثب ٔجبسصٜ ػّٕی ساٞىبس ٟٕٔتشیٗخٕیٙی  أبْ

 6 ف غشة، ٌفتٕبٖ ٚ( سٜ)خٕیٙی أبْ ) . « وٙٙذ وٛؿؾ ّٔت ا٘ملاثی ّٔی، اػلأی، صحیح تشثیت دس ٘ـٛد، رٟب٘خٛاس اػتخٕبس ٚ اػتؼٕبس ثٝ ٔجتلا وـٛسؿبٖ

 دس ػٕلا وٝ عفُ یه وٝ ثؼب چٝ. ٔیىٙذ ػشایت اعفبَ دس ثیـتش چیضی ٞش اص ٔبدس، ٚ پذس ػّٕی فؼبد اػت ػّٕی تشثیت پبیٍبٜ ٘خؼتیٗ خب٘ٛادٜ أبْ ٘ظش ثٝ( »

 ا٘ملاة، ٔؼظٓ سٞجش ٚ( سٜ)خٕیٙی أبْ فىشی ٔٙظٛٔٝ ثٝ سٞیبفتی ) ٘ـٛد اصلاح ٔشثیبٖ صحٕت ٚ ٔزبٞذت ثب ػٕش آخش تب ؿٛد، تشثیت ثذ ٔبدس ٚ پذس خذٔت

  (.899 ف

 دیٌی ٍ فرٌّگی بٌیادّای استحکام

 ٔٙبثغ ثبیذ اػلأی، ثبٚسٞبی ػبصی ثٟیٙٝ ٚ خب٘ٛادٟٞب ثٙیبٖ تحىیٓ ثشای ثشخٛسداس٘ذ، غٙی فشٍٞٙی اص وٝ اػلأی رٕٟٛسی ٚیظٜ ثٝ ٚ اػلأی وـٛسٞبی 

 ػبِٓ ثیٍب٘ٝ فشٍٞٙی تأحیش اص ٞب خب٘ٛادٜ چٙب٘چٝ آیٙذ ثیشٖٚ ٞب خب٘ٛادٜ ایٗ اص ٔتؼٟذی ٚ ػبِٓ ا٘ؼبٟ٘بی تب ثٙذ٘ذ وبس ثٝ سا اػلأی اصیُ اسصؿٟبی ٚ فشٍٞٙی

 اسصؽ .ثشتشی ٘یض ٚ ٔؼّٕبٖ ّٔتٟبی فٟٓ ٚ ؿبیؼتٍی اصُ دٚ ثٝ ثبٚس ثب ٔؼّٕب٘بٖ داؿت خٛاٞذ چـٍٕیشی وبٞؾ .فشص٘ذاٖ، تشثیت ٚ تؼّیٓ ٞبی ٞضیٙٝ ثٕب٘ٙذ،

 (  = ف ،  =;67ٔغٟش، ؿفیؼی  ). ٕ٘بیٙذ ػشضٝ رٟبٖ ثٝ سا وبسآٔذی ٚ ؿٍشف خلالیتٟبی وٛتبٜ، ٔذتی دس ٔیتٛا٘ٙذ ٔىبتت ػبیش ثٝ ٘ؼجت اػلأی اصیُ ٞبی

 سا خٛد فشًٞٙ ٔفبخش ثبیذ ٔب ثبؿٙذ فؼبَ دیٙی آٔٛصٟٞبی ثش ٔجتٙی فشٍٞٙی ثٙیبدٞبی ثبیذ »<  فشٔبیذ ٔی خٕیٙی أبْ. ٘خؼت اصُ، دٚ ایٗ ثٝ سػیذٖ ثشای

 وٝ داسیٓ اػلأی غٙی فشًٞٙ ٔب یٓ ثذاٖ ثبیذ ثّىٝ. وٙیٓ ٚاسد خبسد اص ثبیذ ٚ ٞؼتیٓ فمیش اثؼبد ٕٞٝ دس ٔب ٚ اػت غشة اص چیض ٕٞٝ وٝ ٘ىٙیٓ فىش ٚ دسیبثیٓ

 احتیبربت تٕبٔی اػلأی، فشًٞٙ ایٗ ثب تٛا٘یٓ ٔی عٛسیىٝ ثٝ اػت؛ فشٍٟٞٙب تشیٗ ٔتشلی ٚ ثّٙذتشیٗ اػلاْ، فشًٞٙ .داسد ا٘ؼبٖ ٚرٛد دس ییمػٕ ی ٞب سیـٝ

 (:68 ف غشة، ٌفتٕبٖ ٚ( سٜ)خٕیٙی أبْ. ) . «٘جبؿیٓ غشة ٔحتبد ٚ وشدٜ اصلاح سا خٛد

 شٌاخت دقیق ٍکاهل  فرٌّگ اسلاهی ٍهلی:

ػْٛ سػلاٜٚ ثش ایٗ ػٙصش ٔمجَٛ فشًٞٙ ٚآداة ٌٚبْ دیٍش دس ٔجبسصٜ ثب تٟبرٓ فشٍٞٙی ؿٙبخت فشًٞٙ غٙی اػلأی ٚػٙبصش فشٍٞٙی آٖ اػت 

دس ایٗ صٔیٙٝ آٌبٞی ثخـیذٖ ثٝ رٛا٘بٖ ٚ٘ٛ رٛا٘بٖ اص ساٜ ٔب ٘ٛع وشدٖ آٟ٘بثب (.79،ف6;67،رخبیض فشٍٞٙی تّمی ؿذٜ ٍٚ٘ٝ داؿتٝ ؿٛ٘ذ)فیبض،ارتٕبػی

یٗ ٔمِٛٝ )فشًٞٙ ػٕٛٔی( وـٛس سا ٘بدیذٜ ٌشفت ثٝ دِیُ إٞیت ٔفبخش ٚٔٛاسیج فشٍٞٙی اص إٞیت ٚیظٜ ای  ثشخٛداس اػت لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٘جبیذ دس ا

ٔؼبئُ فشٍٞٙی خیّی ٟٔٓ اػت فشًٞٙ ػٕٛٔی  خیّی ٟٔٓ اػت چٟشٜ ی دیٙی »ٞبی ٔمبْ ٔؼظٓ سٞجشی سا ثیبٖ ٔی وٙیٓ فشاٚاٖ ٔٛضٛع ثؼضی اص فشٔبیؾ 

دس دیذاس رٕؼی  اص اص ثبعٗ خٛاٞذ داد خیّی حبیض إٞیت اػت)ثیب٘بت  دسص٘ذٌی ػٕٛٔی ٔشدْ خیّی ٟٔٓ اػت چٟشٜ ی دیٙی ٚظبٞش دیٙی وٝ ا٘ـبالله خجش

 . (8;67|8|6( اصلاح فشًٞٙ ػٕٛٔی اص ٕٞٝ وبسٞب ٟٕٔتش اػت چٖٛ ایٗ وبس ٔحٛس ٕٞٝ وبسٞبػت.) ثیب٘بت دس دیذاس ٚصیشٚٔؼئٛلاٖ،=>|6|:6ٔؼٛلاٖ ٘ظبْ،
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 ًتایج:

٘بٔشئی  اػت اػلأی ٚا٘ملاة اػلاْ ایذئِٛٛطی  خصٛف ثٝ فشٍٞٙی ٞبی ٚاسصؽ ٞب ّٔت ػّیٝ غشة فشًٞٙ ٚغبفٍّیش ٘بثشاثشا٘ٝ رًٙ.  تٟبرٓ فشٍٞٙی 6

ػلاح ٔخشة دؿٕٗ تب ػٕك خب٘ٝ ٞب پیؾ ٔی سٚد   ٚ٘بٔحؼٛع داساص ٔذت  ،سیـٝ ای ٚػٕیك اػت داسای ثش٘بٔٝ ٚاثضاس ٌؼتشدٜ ٚوبس ػبص  ٚخغش٘بن اػت

 رٞٗ ٚلّت ا٘ؼبٟ٘ب سا ٘ـب٘ٝ ٌیشی ٔی وٙذ

 تٟبرٓ  رب٘جٝ ٕٞٝ ٚ دلیك ؿٙبخت ٚآٌبٞی، ثصیشتٟٔٓ تشیٗ ٔٛاسد آٖ ػجبستٙذ اص<   داسد ٚرٛد ٔختّفی ساٞىبسٞبی فشٍٞٙی، تٟبرٓ ثب بسصٜٔج ثشای6

 .ّٚٔی اػلأی فشًٞٙ  ٚوبُٔ دلیك ؿٙبخت دیٙی، ٚ فشٍٞٙی ثٙیبدٞبی اػتحىبْ. خب٘ٛادٌی، ٌشْ ٔحیظ ایزبد ٘شْ، ٚرًٙ فشٍٞٙی

 هٌابع:

 . اػلأی،تٟشاٖ ٚاسؿبد فشًٞٙ ٚصاست ،ا٘تـبسات=:67 ٘ٛس، صحیفٝ خٕیٙی، أبْ.6

 .دا٘ؾ تِٛیذ ا٘تـبسات ثشآٖ، ٚٔذیشت ػبصٔبٖ فشًٞٙ،فشًٞٙ احٕذی،ٚػبیش٘ٛیؼٙذٌبٖ،ؿٙبخت ػّی سضب احٕذی،ػّی.6

 .=>67 ،ثٟبس8 ؿٕبسٜ ٔجیٗ، ٘ٛس لشآ٘ی پٛساٚ٘ذ،عیجٝ،فصّٙبٔٝ.7 

 . 7ٚ8ثؼیذ،ؿٕبسٜ پظٚٞـی ػّٕی زّٝٔ  چیؼت، فشٍٞٙی تٟبرٓ ،8;67حؼیٗ، رٕـیذی،ٔحٕذ. 8

 .   فخشالائٕٝ. فشٍٞٙی دفتش تٟشاٖ، سٞجشی، ٔؼظٓ ٔمبْ ٚ( سٜ)خٕیٙی أبْ فىشی ٔٙظٛٔٝ ثٝ سٞیبفتی،=>67ٔحممبٖ، اص رٕؼی.9

 . سػب٘ی اعلاع پبیٍبٜ http://www.aviny.com«   فشٍٞٙی تٟبرٓ ٞبی ؿیٜٛ ،6=67، حٕیذ ؿبٞذیٗ، ربٚدا٘ی.:

  ایشاٖ، اػلأی ٔؼبسف ا٘زٕٗ تٟشاٖ، غشة، ٌفتٕبٖ ٚ( سٜ)خٕیٙی أبْ،6;67 ػّی، افىٙذٜ، خبِمی .; 

  .8;67،.97لٛا،ف وُ ٔؼظٓ فشٔب٘ذٞی  ػیبػی ػمیذتی دفتش.> 

 .،تٟشاٖ اَٚ چبح غشة، فشًٞٙ ٚ فشٍٞٙی تجبدَ اسدوب٘ی،سضب، ، دٚا٘ی.=

   ،7;67 اػلأی، ا٘ملاة فشٍٞٙی ٔذاسن ػبصٔبٖ.60

 . 9;<6،ؿٕبسٜ ،ٌضاسؽ6<;9رٕؼٝ،ؿٕبسٜ ائٕٝ ػیبػت ؿٛسای.66

 (.ع)ػصش أبْ ا٘تـبساتی فشٍٞٙی ٔؤػؼٝ لٓ، فشٍٞٙی، خٛدثبٚسی=;67ػّیشضب، ٔغٟش، ؿفیؼی. 66

 .  ػشٚؽ ا٘تـبسات تٟشاٖ اَٚ، چبحایشاٖ، دس غشة فشًٞٙ  ٌؼتشؽ ٚ ،فشاػٛ٘شی9;67ٔٛػی، حمب٘ی، فمیٝ. 67 

 اػلأی، ٔغبِؼبت ،ٔشوض تٟشاٖ غشة، فشٍٞٙی ثشتٟبرٓ ،دسآٔذی6;67ػؼیذ، فیبض،ٔحٕذ.68

 .   ػپبٜ ٔشوضی   ،ا٘تـبسات  فشٍٞٙی، تٟبرٓ ،>;67،ٚپظٚٞؾ تحمیك ٔذیشت. 69 
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 .خٕیٙی أبْ  پظٚٞـی آٔٛصؿی ٔٛػؼٝ لٓ  ،7;،ف فشٍٞٙی تٟبرٓ تمی، یضدی،ٔحٕذ ٔصجبح. :6

 فشٍٞٙی   ثبصداسی دس ادثی ٚػّْٛ ادثیبت  ،ربیٍب7ٜ;67،ٔؼٍشصادٜ،رّیُ .;6 

 ػپبٜ.  ٔشوضی   ا٘تـبسات ،>;67 ، فشٍٞٙی اػلأی،تٟبرٓ تحمیمبت  ٔشاوض.>6  

 .(سٜ)خٕیٙی أبْ پظٚٞـی. ٚ آٔٛصؽ ٔؤػؼٝ لٓ، اػىٙذسی، حؼیٗ ٔحٕذ تحمیك لشآٖ، دس اخلاق،>;67 ٔحٕذتمی، یضدی، ٔصجبح.=6

 ػپبٜ، دس فمیٝ ِٚی ٕ٘بیٙذٌی تٟشاٖ، فشٍٞٙی، ا٘مغبع ٚ دیٙی ٞٛیت،0>67 حٕیذ، ٍ٘بسؽ،. 60

 . 8ٚ7ثؼیذ،ؿٕبسٜ پظٚٞـی ػّٕی فشٍٞٙی،ٔزّٝ رٕـیذی،تٟبرٓ حؼیٗ خٛاٜ،ػتبس،ٚٔحٕذ ٞذایت .66
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