
  

 

ارتباط با نامحرم در فضای مجازی از دیدگاه فقه 

 امامیه

  راضیه ناطقی

 مائده رضایی

 چکیده

های اخیر با گسترش تکنولوژی و افزایش ابزارهای ارتباطی، تعامل مردم نیز در فضای در سال
ملاحظۀ آن، مخاطراتی همچون توسعۀ  یافته و این امر در کنار فواید قابل مجازی افزایش

عفتی را نیز به دنبال داشته است. گسترش ارتباطات با جنس مخالف و غیرمستقیم فحشا و بی
کند تا حکم فقهی های نامناسب از سوی برخی زنان در این فضا این ضرورت را ایجاب میپوشش

پندار که فضای مجازی به دلیل نامستقیم بودن ارتباط، اشکالی ندارد پاسخ  آن بررسی شود و به این
در فضای « نگاه»و « گووگفت»داده شود. در این پژوهش دو متعلّق اصلی ارتباط با نامحرم یعنی 

مجازی مورد بررسی فقهی قرار گرفته است. از نظر فقهای امامیه ارتباط با نامحرم اگر همراه با 
که آیات و روایات اطلاق ای بر آن مترتّب شود حرام است و ازآنجاییه باشد و یا مفسدهتلذّذ و ریب

دارند لذا در این زمینه فرقی بین دنیای واقعی و محیط مجازی نیست. در این پژوهش بعد از 
های مختلفی که درخصوص ارتباط با نامحرم وجود دارد بیان شناسی واژگان کلیدی، دیدگاهمفهوم
بعد از ذکر دیدگاه مختار، معیارهای حرمت این ارتباط و دیدگاه فقه امامیه به آن در فضای شده و 

 حقیقی و مجازی بررسی شده است.

 هاکلیدواژه
 گو، حرمت.وارتباط با نامحرم، فضای مجازی، فقه امامیه، نگاه، گفت

  

                                              
   :11/4/96تاریخ پذیرش:  9/2/96تاریخ دریافت مقاله. 

  العالمیه.  ,ارشد فقه و معارف اسلامی گرایش کلام، جامعه المصطفیطلبۀ کارشناسیrn_nateghi@yahoo.com 

 العالمیه ,العالمیه و مدرس جامعه المصطفی ,پژوه مقطع دکتری تفسیر تطبیقی جامعه المصطفی دانش 
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 مقدمه

ناچار به برقراری ارتباط با انسان برای تبادل اطلاعات با دیگران و حضور مفید در اجتماع 
گو و در بسیاری موارد با نگاه به فرد ونوعان خود است. بخشی از این ارتباط از طریق گفتهم

ی مانند اینترنت و جمعارتباطوسایل  یجانبهگیرد. از سویی با پیشرفت همهمقابل صورت می
مردان نیز افزایش یافته حضوری زنان و گسترش روزافزون فضای مجازی، زمینۀ ارتباطات غیر

در فضای مجازی که ارتباط ا امّ ؛ارتباط با نامحرم از لحاظ شرعی واضح است ۀلیحکم اوّ  است.
گیرد آیا مجوّز این هست که این ارتباط و تماس لمسی صورت نمی مستقیم نیستبه صورت 

دیدن تصاویر  ،گوی زن و مرد نامحرموآیا در گفتبه صورت نامحدود و بدون هیچ قیدی باشد؟ 
نگاه فقه امامیه به  هست؟ غیرمستقیممستقیم و حالت فرقی بین ها آن ینگارنامه یکدیگر و

 این مسئله چیست؟
، از طریق آیات ارتباط با نامحرم در فضای مجازیهدف این پژوهش بررسی حکم شرعی 

رات فقهای متقدم از میان نظ و روایات با نگاهی به دیدگاه فقهای امامیه در این زمینه است.
 اللهآیتو متأخر در این زمینه به ذکر فتاوای سه تن از مراجع تقلید معاصر )مقام معظم رهبری، 

و مراجع اشاره شده  فقهاایم و اگر به نظر سایر بسنده کرده مکارم شیرازی( اللهآیتسیستانی و 
 است به صورت ضمنی بوده است.

 مطالب از طریق گردآوری آوریجمع ۀو شیو تحلیلیـ  روش نگارش این مقاله توصیفی
است که حکم فقهی ارتباط با نامحرم در  آنباشد. سؤال اصلی این پژوهش ای میکتابخانه

 فضای مجازی از نظر فقهای امامیه چیست؟

ارتباط  و نیست ارتباط با نامحرمفرقی بین محیط واقعی و مجازی در  فقه امامیهاز نظر 
ها و حدود و لازم است حریم است الم حقیقیدر ع در محیط مجازی همانند خلوت دو نامحرم

شرعی آن حفظ شود؛ لذا این ارتباط جز در موارد ضرورت و به قدر نیاز جایز نیست. اثبات این 
پردازیم. ابتدا لازم است ه دارد که در این مقاله به آن میمطلب نیاز به توضیح و تحلیل ادلّ

 م.کنیمفاهیم کلیدی تعریف شود که به آن اشاره می
 
 
 
 

http://harimeyas.com/tag/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d8%a7-%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ad%d8%b1%d9%85
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 مفهوم شناسی .1

 ( حجاب1-1

)پوششی که مانع از دیده شدن شیء پوشانده شده  حجاب در لغت به معنای پوشش
، 2تا: جومی، بی؛ فی298 ،1ج :1414منظور، ر.ک: ابن) بین دو چیز است ۀو فاصل شود(می

وشاند و . پوشش زن در اسلام این است که زن در معاشرت خود با مردان بدن خود را بپ(121
 .(73: 1379)مطهری،  گری و خودنمایی نپردازدبه جلوه

؛ 31و  30نور:ر.ک: ) حجاب را مطرح کرده است از قرآن مسئلۀ خداوند در چند آیه
چند در پوشش ظاهری و فیزیکی نیست؛ هر. حجاب از منظر قرآن منحصر (59، 53، 32احزاب:

بیشتری نزد دانشمندان قرار گرفته است،  ترین بعد است و مورد توجهاین بعُد از حجاب ملموس
. حجاب در نگاه، گفتار و رفتار از گیردت قرآن اقسام دیگری را نیز در برمیا مطابق آیاامّ

ترین انواع حجاب است. حجاب در نگاه این است که انسان مراقب نظرهای خود باشد و ممهّ
گفتاری به این معناست که زن در  . حجاب(31و  30)نور: آن را از نگاه به نامحرمان فروبندد

و حجاب  (33)احزاب: مقابل نامحرم از سخن گفتن با صدای نرم و نازک زنانه خودداری کند
 شودنباشد که باعث جلب توجه مردان اعمال و افعال زن طوری در رفتار نیز آن است که 

 1.(31)نور:

 عفاف (2-1

شتن نفس از ارتکاب معاصی و کارهای الفعل به معنای خودداری و بازداعفاف با فتح عین
. به طور کلی، (19-18، 5: ج1412؛ قرشی، 253، 9ج :1414 منظور،ابن: ک.ر) ناشایست است

شود نفسانی و زینت باطنی دانست که موجب می توان یک صفت انسانی و ملکۀعفتّ را می
مآبانه های شهوانی و هوستمام اعمال و حرکات و گفتار و پوشش انسان، عفیفانه و فاقد رذیلت

های ها و ویژگیدارد. از نشانه ارتباط تنگاتنگی با حجابعفاف  .(293: 1385کوهی، ) باشد
برجستۀ عفاف در اسلام، لزوم پوشش اسلامی )حجاب( است. اگر زن در برابر نامحرمان 

                                              
به کار رفته است « نکاح»و « صلاة»ضمن احکام به معنای پوشش در « سِتر»در اصطلاح فقها کلمۀ . 1

 و احکام آن مطرح شده است.
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جسارت به او  پوشیده باشد و پاکدامنی را سرلوحۀ ارتباطات خود قرار دهد افراد بیماردل جرأت
 کنند.را نمی

م اشاره کنیم که عفاف مفهومی گسترده، وسیع و جامع مهّ  لازم است در اینجا به این نکتۀ
گیرد در برمیرا  )فردی، اجتماعی، خانوادگی، ظاهری و باطنی( ابعاد زندگی آدمی همۀدارد و 

اقسام آن مختص حجاب و عفاف با کریم از منظر قرآن. همچنین (99-86: 1380)میرخانی، 
ی برای پوشش خاصّ حدودهم های جامعه لازم است مردان زنان نیست بلکه برای حفظ حریم

 در مسئله این د وقائل باشند تا این حریم به صورت دو طرفه حفظ شو با نامحرم شانو ارتباط
 است. فضای مجازی نیز بخشی از این شمولیت نشده خارج استثنا شمول از مکانی و فضا هیچ

 طلبد.های شرعی را میاست و لزوم حفظ حریم

 فضای مجازی (3-1

ت. فضا در لغت به معنای تشکیل شده اس« مجازی»و « فضا» یفضای مجازی از دو واژه
ای و رایانه»یا سایبری به  است. مجازی« بسیط، آزاد، خالی و در دسترس یک محوطۀ»

فیزیکی و تخیلی از قلمرو و محیطی غیردر اصطلاح به شود. گفته می« ایهای رایانهشبکه
های به هم متصل بر بستر دیجیتال از طریق رایانهشود که ارتباطات اجتماعی تعاملی اطلاق می

. منظور ما از مجازی ارتباطی (57-60 :1395 نصراللهی، و ر.ک: اسماعیلی) گیردشکل می
از طریق تواند توسط نامه باشد یا یاست که از طریق واسطه یا وسیله و ابزار باشد. این ارتباط م

 های اجتماعی.شبکه تلفن یا مکاتبات شخصی و چت کردن در اینترنت و

 ارتباط با نامحرم (4-1

مستقیم( یا ) که به صورت کلامی فرایند انتقال پیام از فرستنده به گیرنده است «ارتباط»
شنیداری رخ  دیداری وگیرد. ارتباط کلامی به صورت مستقیم( صورت میغیر) غیرکلامی

مجازی  نگاری و یا در فضایتواند در قالب نوشتاری مانند نامهکلامی میدهد و ارتباط غیرمی
اتفاق  ... و بوک، واتساپفیسهای اجتماعی مانند تلگرام، یا در شبکه اینترنت به صورت ایمیل،

 بیفتد.
 «محرمنا»کالی ندارد. کسی است که ازدواج با او حرام است و نگاه به او اش« محرم»

و ازدواج با او  است به او و نیز نگاه کردن او به دیگران محدودیتما کسی است که در نگاه 
 .است جایز
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مراد ما از ارتباط در اینجا ارتباطات شخصی و فردی با افراد است نه ارتباط گروهی. ارتباط 
م باشد. تفاوت ارتباط در عالم مستقیند به صورت زنده و مستقیم یا غیرتوادر فضای مجازی می

واقعی با فضای مجازی این است که در فضای مجازی حضور فیزیکی نامحرم وجود ندارد 
واسطه  ا به نحو باامّ ـوگرنه ارتباطاتی که در فضای واقعی قابل تصور است در فضای مجازی 

 1نیز ممکن است.

 فقه امامیه (5-1

فقها به معنى آشنایى با احکام فرعى شرعى  لغت به معنای فهم و در اصطلاحدر « فقه»
« فقیه»آید. کلمۀ تفصیلى آن یعنى قرآن، سنت، اجماع و عقل به دست مى ۀاست که از راه ادلّ

شود که داراى قدرت استنباط احکام فرعى شرعى از راه ادلۀ تفصیلى آن بر فردى اطلاق مى
است. این  اسلامدر  فقهیز مذاهب یکی ا« فقه امامیه(. »3تا: باشد )جناتى شاهرودى، بی

که بسیار به  روزآناند به فقه شیعه و اشیعیان دوازده امامیکه پیروان آن از  روازآن مذهب

، امام ششم شیعیان، وابسته است به فقه جعفری نیز {جعفر صادقهای منسوب به گفته

 مشهور است.

 اجتناب از خلوت با نامحرم .2

م است ناپذیر است. آنچه مهّرم آن هم در عصر کنونی امری گریزبا نامح مسئله ارتباط
 های دینی باشد.آموزهاینکه این ارتباط به صورت شرعی و مطابق با 

احتمال وقوع  کهدرصورتیاز نظر فقهای امامیه خلوت کردن دو نامحرم در یک مکان 
نچه بترسند که به حرام بیفتند معصیت بدهند یا کسی نتواند وارد آنجا شود جایز نیست و چنا

؛ ر.ک: رساله توضیح المسائل 2404مسئله  :1381سیستانی، )ر.ک:  باید از آنجا بیرون بروند
 (.414، 2ج :1387 ده مرجع،

                                              
 .پست الکترونیکی )ایمیل(. ارتباط کلامی با نامحرم در فضای مجازی مانند: چت کردن، 1

 ارتباط غیرکلامی با نامحرم در فضای مجازی مانند: نگاه به عکس و فیلم نامحرم.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87_%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1_%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82
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هیچ مرد و »؛ «أَلَا لَا يَخْلُوَنََّ رَجُلٌ بِامْرَأَةٍ إِلََّا كَانَ ثَالِثَهُمَا الشََّيطَْانُ»: در روایتی آمده است

 :1382 ،)پاینده «ها شیطان باشدکنند مگر اینکه سومین نفر آن)نامحرم( با هم خلوت نمیزنی 
246.) 

ا در عصر ما با گذشت افتاد، امّاتفاق می ترهای گذشته خلوت با نامحرم کمشاید در زمان
 و ...و تلفنی تماس از طریق پیامک، مانند تلفن همراه زمان و پیشرفته شدن وسایل ارتباطی

 طور به هم با توانندمی نامحرم دو خیلی راحت ...و ایمیل و چت به وسیلۀ مجازی فضای در
برای این خلوت شیطانی  بیشتری فرصتکنند. همچنین با ورود زنان به بازار کار  خلوت مجازی

است. ما در ادامه به بررسی فقهی این عمل و مشخصاً در فضای  شده ایجاد یکارفضای در 
پردازیم. قبل از آن لازم دانستیم شود میخلوت با نامحرم محسوب می مجازی که مصداق

 اصل ارتباط با نامحرم بیان کنیم. ۀمان را درباردیدگاه

 ارتباط با نامحرم ها دربارۀدیدگاه .3

گیرانه(، به طور کلی در این خصوص سه دیدگاه کلی وجود دارد: دیدگاه افراطی )سخت
 ل.گیرانه( و معتدتفریطی )سهل

اضطرار ، هر نوع ارتباط میان دختر و پسر و زن و مرد جز در صورت مطابق دیدگاه افراطی
شان به حداقل توانند از همدیگر فاصله بگیرند و ارتباطاتممنوع است لذا این دو باید تا می

 (.119: 1383)نیکزاد، ممکن برسد 
ارتباط میان زن و مرد  بر اساس دیدگاه تفریطی، ایجاد هر نوع محدودیت و ممنوعیت در

رو بهتر است از این شود.نامحرم، باعث برانگیختن حساسیت، افزایش التهاب و اشتیاق می
از  باشد که دو جنس موافق با هم مرتبطند. ایگونهی ارتباط دو جنس مخالف، هماننحوه

هم  طرف دیگر، در عصر حاضر که عصر ارتباطات و تبادل اطلاعات است جدایی این دو از
 (.122 همان:)امری ناممکن است 

که از هرگونه افراط و تفریط پرهیز  ایگونهل در روابط زن و مرد است بهدیدگاه سوم اعتدا
 وجههیچبه ءنظرانه برخورد شود که در نگاه عرف و عقلاگیرانه و تنگسخت چنانآنشود. نه 

 باعث پیامدهای ناگوار و منفی گردد.گیرانه نظر داده شود که قابل عمل نباشد و نه چنان سهل
توان ممنوعیت هرگونه ارتباط دو دیدگاه پیشین به یک اندازه مخدوش و مردودند، نه می

ت و حساسیت توان اهمیّمیان دو جنس مخالف، جز در صورت اضطرار را پذیرفت و نه می
-151همان: : ر.ک) ی میان دو جنس موافق فروکاستدو جنس مخالف را در حدّ رابطه ۀرابط
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. لذا بهترین دیدگاه در مورد ارتباط میان زن و مرد نامحرم که با آیات قرآن و روایات نیز (117

؛ 19)نساء:  های شرعی استارتباط سالم میان زن و مرد نامحرم با حفظ حریم 1سازگار است

ازی نیز که هست این است که آیا ارتباط با نامحرم در فضای مج ایمسئله. (240-234بقره: 
همانند فضای حقیقی است یا اینکه در فضای مجازی چون زن و مرد نامحرم به صورت 

کنند این ارتباط اشکالی گو یا به عکس و فیلم یکدیگر نگاه میوبا یکدیگر گفت غیرمستقیم
که از آیات، روایات و پردازیم. در ابتدا معیارهایی ندارد؟! ما در ادامه به بررسی این موضوع می

مبنی بر حرام بودن ارتباط زن و مرد نامحرم در محیط واقعی وجود دارند را  کلمات فقها
توان به جواز یا حرمت ارتباط در فضای آوریم و سپس در مورد اینکه آیا با این معیارها میمی

ها باید بدانیم از دیدگاه شرع حدود شرعی این بل از همۀکنیم. قمجازی حکم داد بحث می
 ا نامحرم تا کجاست.ارتباط ب

 حدود شرعی ارتباط با نامحرم .4

گو و نگاه زن و مرد نامحرم به یکدیگر دو متعلق اصلی وکه گفته شد گفت طورهمان
 کنیم.ارتباط هستند. در این قسمت به حکم فقهی این ارتباط اشاره می

قصد لذت و مطابق فتاوای مراجع تقلید شیعه نگاه کردن مرد به بدن زن نامحرم چه با 
ها اگر به قصد لذت باشد حرام است، چه بدون آن حرام است و نگاه کردن به صورت و دست

ولی اگر بدون قصد لذت باشد مانعی ندارد و نیز نگاه کردن زن به بدن مرد نامحرم حرام 
باشد و نگاه کردن به صورت و بدن و موی دختر نابالغ اگر به قصد لذت نباشد و به واسطه می
ه کردن هم انسان نترسد که به حرام بیفتد اشکالی ندارد )رساله توضیح المسائل ده مرجع، نگا

 (.408همان: 
گوی مستقیم و راه دور زن و مرد نامحرم نیز هیچ تفاوتی در حکم وجود ودر مورد گفت

 گو به قصد لذت و ترس از افتادن به حرام باشد اشکالوندارد و در هر دو مورد اگر این گفت
بنابراین روابط زن و مرد نامحرم باید به دور از هرگونه استمتاعات  .(228: 1384)حسینی،  دارد

                                              
سو. گفت1 ستگاری برای ازدواج، گفتهگوی زن و مرد نامحرم در جل گوی زن و مرد نامحرم وی خوا

سخنان  شرعی و پرهیز از  شش  سی یا اجتماعی با رعایت حدّ پو سیا سائل علمی، دینی،  در مورد م

شهوتبی شت میفایده و بیهوده و  ستند که از مجموع آیات و روایات بردا سائلی ه شود و در انگیز م

 کتب فقهی نیز آمده است.
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ها، کاهش آمار ازدواج و افزایش طلاق جنسی باشد چراکه این کار باعث تضعیف بنیان خانواده
 شود.می

 معیارهای حرمت ارتباط با نامحرم .5

فضای مجازی چیست لازم است قبل از آن  برای اینکه بدانیم حکم ارتباط با نامحرم در
معیارهای حرمت ارتباط در فضای حقیقی را بدانیم. با مراجعه به کتب فقهی فقهای امامیه 

آن یکی از  ادامۀدر  انددادهها در مواردی که فتوا به حرمت ارتباط با نامحرم بینیم آنمی
ترین معیارهای حرمت مبرخی از مهّ . ما در ذیل تنها به اندآوردهت حرمت ملاکات زیر را علّ

کنیم که با توجه به این معیارها حکم ارتباط در فضای کنیم و بعد از آن قضاوت میاشاره می
 مجازی چگونه خواهد بود؟

 دینی نصوص (1-5

 ( ارتباط دیداری5-1-1
ترین ابعاد حجاب از دیدگاه قرآن و روایات، حجاب در نگاه است. نصّ صریح یکی از مهّم

چرانی کردن و با چشمقرآن دلالت دارد که این حجاب هم بر زن و هم بر مرد لازم است. 
و فقها بر  شهوت به نامحرم نگریستن حرام بوده و این مطلب از ضروریات دین اسلام است

گیرد. آیات چراکه بسیاری از انحرافات در جامعه از همین امر سرچشمه می 1آن اجماع دارند.

 کنیم.ها اکتفا میکنند که ما در اینجا به ذکر برخی از آنبر این امر دلالت می و روایات زیادی

قُلْ للِْمُؤْمِنِینَ یَغُضُّوا مِنْ أَبْصَارِهِمْ وَ یَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ » فرماید:در سوره نور میخداوند 

عفاف خود را حفظ هاى خود را )از نگاه به نامحرمان( فروگیرند و به مؤمنان بگو چشم»؛ ...«

وَ قُلْ لِلْمُؤْمِنَاتِ یَغْضُضْنَ مِنْ » فرماید:(. سپس خطاب به زنان مؤمن می30)نور: « کنند...

                                              
سئله1 ست  . م ساد افتادن حرام ا صد لذّت و یا خوف به ف سی به ق کلی: نگاه کردن به هر چیزی یا هرک

)به استتتانای همستتر( اگرچه نگاه به محرم باشتتد. خواه نگاه به زن باشتتد یا به مرد، به حیوان باشتتد یا 

ر آینه و جماد، به عکس باشد یا فیلم، به مجسمه باشد یا هر چیز دیگر، حتی نگاه کردن به بدن خود د

 رانی حرام است.یا هر جای دیگر به قصد شهوت
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و به زنان با ایمان » «أبَْصَارِهِنَّ وَ یَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَ لاَ یُبْدیِنَ زیِنَتَهُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ مِنْهَا...

آلود( فروگیرند و دامان خویش را حفظ کنند و زینت خود گاه هوسهاى خود را )از نبگو چشم
(. این دو آیه احکام نگاه کردن 31)همان: « آشکار ننمایند... -جز آن مقدار که نمایان است -را

 کند.و حجاب را بیان می
در اصل به معنای کم کردن و نقصان است و در  «غض»از « یَغْضُضْنَ» و «یَغُضُّوا»

گوید شود، بنابراین آیه نمیرد در کوتاه کردن نگاه یا کم کردن صدا گفته میبسیاری موا
گوید باید نگاه خود را کوتاه و کم کنند )مکارم هایشان را فروبندند بلکه میمؤمنان باید چشم

 (.436، 14: ج1376شیرازی، 
ت نهی های خود جز آنچه خود آشکار اسسوره نور زنان از آشکار کردن زینت 31در آیه 

 .اندشده

مَنْ مَلَأَ عَیْنَیْهِ حَراَماً یَحْشُوهُمَا اللَّهُ تَعَالَى یَوْمَ الْقِیَامَۀِ مَسَامِیرَ مِنَ » :,قَالَ رَسُولُ اللَّهِ

فرمود:  ,خدارسول» ؛«النَّارِ ثمَُّ حَشَاهُمَا نَاراً إِلَى أَنْ تقَوُمَ النَّاسُ ثمَُّ یؤُْمَرُ بِهِ إِلَى النَّارِ

های چشمانش را با میخ خداوند ،روز قیامت پر کند، (نامحرم بهحرام )آنکه چشمانش را از نگاه 
و شود که ارسیدگی کند، سپس امر می حساب مردم آتشین و از آتش پر کند، تا وقتی که به

 (.93: 1405)شعیری، « برندجهنم ب را به
های مبتذل است که زنان و مردان نامحرم در فیلم ۀمشاهد حدیث این یکی از مصادیق

های ، شبکهتلفن همراه ،مانند اینترنت پیشرفتهل ارتباطی جمعی یبا گسترش وسا امروزه
 .و... به اوج خود رسیده است اجتماعی

شود که معصومین این مطلب در ذهن انسان تداعی میبا تأمل در آیات قرآن و کلام 
ها در محیط واقعی و مجازی ـ هر دو ـ گیرد که آنایمان حقیقی زن و مرد وقتی شکل می

 نگاه خود را کنترل کنند.

 ( ارتباط گفتاری5-1-2
نحوۀ سخن گفتن زن با مرد نامحرم نوع دیگری از ابعاد حجاب اسلامی است. 

خطاب به زنان در لزوم رعایت ارتباط کلامی هنگام سخن  32احزاب آیۀ کریم در سورۀ قرآن

قَلْبهِِ  بِالْقَوْلِ فَیطَْمَعَ الَّذی فی فَلا تَخْضَعْنَ»...  فرماید:گونه میگفتن با مردان نامحرم این

http://wikifeqh.ir/رسول_خدا
http://wikifeqh.ir/رسول_خدا
http://wikifeqh.ir/رسول_خدا
http://wikifeqh.ir/زن_نامحرم
http://wikifeqh.ir/روز_قیامت
http://wikifeqh.ir/خداوند
http://wikifeqh.ir/حساب_مردم
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ن در انگیز سخن نگویید که بیماردلاای هوسگونهپس به»... ؛«مَرضٌَ وَ قُلْنَ قَوْلاً مَعْرُوفاً

 (.32)احزاب: « شما طمع کنند، و سخن شایسته بگویید
خضوع در کلام در آیه به معناى این است که زنان در برابر مردان آهنگ سخن گفتن را 

 1هاى شیطانى نشوند.نازک و لطیف نکنند، تا مردان بیماردل دچار ریبه و خیال

گویید، سخنى که شرع و عرف اسلامى یعنى سخن معمول و مستقیم ب «قلُْنَ قَوْلاً مَعْرُوفاً »

)همان:  آن را بپسندد )نه اینکه با کرشمه و ناز را بر آن صحبت کنى، تا شنونده دچار ریبه شود(
309). 

این آیه اشاره به این مطلب دارد که سخن گفتن زن باید به دور از هرگونه عشوه و 
های زنانه ممکن است افرادی ذبهجام خودنمایی باشد؛ چراکه در صورت عدم رعایت این امر مهّ

ه گناه بکشاند و امنیت جامعه به را که در اثر ضعف ایمان از سلامت روحی برخوردار نیستند ب

بنابراین زن همانطور که اجازۀ صحبت با مرد نامحرم را دارد امّا در عین حال باید  2خطر افتد.

طوری صحبت کند که سخنان او حالت تواضع، نرمی و نازکی نداشته باشد تا مردان اجنبی 
 نسبت به ارتباط نامشروع به طمع نیفتند.

اطلاق دارد، هر  گو به نامحرموگفت و از آنجا که این نصوص نسبت به حکم حرمت نگاه
 ۀآیو هم بصر  وجوب غضّ ۀ. هم آیشودمیرا شامل  باواسطهو  واسطهبیدو موردِ ارتباط 

فیه دلالت دارند. بنابراین مرد د و منعی که در آن آمده بر مانحنت دارنخضوع در قول عمومیّ

که  3دندارد به عکس زن نامحرم در فضای مجازی نگاه کند مگر اینکه آن زن را نشناس حقّ

تواند به عکس زن نامحرمی در اینجا در صورت عدم خوف بر مفسده نگاه اشکالی ندارد. مرد می

                                              
شهوات 1 سوى  ست، آن نیرویى که آدمى را از میل به  شتن نیروى ایمان ا . منظور از بیمارى دل، ندا

 (.308، 16: ج1390دارد )ر.ک: طباطبایی، بازمى

امر برای همۀ  استت اماّ روشتن استت که رعایت این, . گرچه ظاهر این آیه خطاب به زنان پیامبر2

 ندارد. ,زنان لازم است و اختصاصی به زنان پیامبر

ست که ما به آن 3 ست بین فقها اختلاف ا ست و حدّ آن چقدر ا شناخت چی . در مورد اینکه منظور از 

 پردازیم.نمی



 

 

15 

ل 
سا

رم
چها

ه 
ار

شم
 ،

ش
ش

 ،م
ان

ست
تاب

و 
ر 

بها
 

13
96

 
می

عل
ه 

ام
صلن

و ف
د

- 
ی 

ص
ص

تخ
 

نان
ی ز

هش
ژو

ت پ
لعا

طا
م

 

ذ و ریبه کند و جواز آن در صورتی است که با تلذّکه حجاب خود را رعایت کرده است نگاه 

 1همراه نباشد.

 تلذذّ و ریبه (2-5

 فقهاد؛ البته طبق نظر برخی نگاه مرد به زن نامحرم جایز نیست هرچند بدون تلذّذ باش
ها استثناء شده است و اگر از روی تلذّذ و ریبه باشد در هر حالتی حرام صورت و کف دست

 2های نامحرم باشد چه به سایر اعضای بدن او.است چه به صورت و دست

ه لذذ و از باب تفعل به معنای طلب لذت کردن است و در اصطلاح فقهی از مادّ« تلذّذ»
گیرد. منظور شود که برای لذت بردن جنسی از نامحرم صورت مینوع ارتباطی گفته میبه آن 

از لذت حرام در بحث ما لذتی شهوانی و جنسی است که با نگاه کردن به نامحرم به انسان 
 دهد.دست می

شود که نفس قصد لذت داشتن در نگاه به نامحرم برداشت می طوراین فقهااز کلمات اکثر 

« لتلذّذ»در « لام»آمده که از « لایجوز النظر لتلذّذ»عبارت  فقهاهای . زیرا در کتابحرام است

 شود که اگر قصد شخص بیننده لذت بردن باشد این نگاه حرام استاین طور استفاده می
 .(30، 14: ج1416یی، ر.ک: طباطبا)

به معنای های فقهی در کتاباسم مصدر از ریب به معنای شک و گمان است و « ریبه»
ریبه، حالتى »گوید: می« ریبه»فاضل هندى در تعریف . باشدترس از واقع شدن در حرام می

کند و به معناى لذّت بردن یا ترس است که از نگاه به نامحرم، به ذهن و دل انسان خطور می

                                              
ستانی . از نظر آیت1 سی سال الله  شتاری ویامپارتباط زن و مرد نامحرم از راه ار فتاری گیا  های نو

ست ستقیم جایز ا ست مگر به همان مقدار که به طور م سایت آیتجایز نی ستانی، ؛ ر.ک:  سی الله 

 قسمت پرسش و پاسخ.

 http:/ /persian/qa/02404/ 24559#  

ست. از نظر آیت2 صورت و د ستانی نگاه به ماعدای  سی ای نامحرم، از بدن و موهای او جایز هالله 

ستانی،  سی شد و چه بدون لذّت و ریبه )ر.ک:  ست، چه با لذّت و ریبه با و أنهّ »(؛ 12، 3: ج2009نی

 (.40، 32: ج1418؛ )خویى، «لا مانع من نظرها إلى الرجل إذا لم یکن عن تلذذّ و ریبۀ

http://www.sistani.org/persian/qa/02404/#24559
http://www.sistani.org/persian/qa/02404/#24559
http://www.sistani.org/persian/qa/02404/#24559
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 از افتتان نیست... و ممکن است ریبه را به معناى مفتون و فریفته شدن، تعمیم دهیم؛ زیرا
 .(23 ،7ج :1416)اصفهانى،  «باشدبه معناى واقع شدن در اضطراب می« راب»لغت 
. گاهى انسان تنها به جهت لذّت استهمراه باشد، حرام  ذ یا ریبهتلذّگر نگاه به دیگرى با ا

آنکه بترسد به گناه کشیده شود و گاهى نگاه از روى لذّت نیست؛ کند؛ بىبردن به زن نگاه مى
است که به دنبال آن گناهى انجام گیرد و مقدمه ارتکاب حرام گردد. این دو  بلکه ترس آن

نوع نگاه حرام است. گاهى ممکن است که نگاه به زن توأم با دو عنوان یاد شده باشد؛ در این 
 .صورت گناه آن شدیدتر است

آن و  جواز بنابر قول به نامحرم ها از سر انگشت تا مچ زنصورت و دستبه  نگاه کردن
 ـ همچنین است نگاه کردن به بدن محارم ت.نیز شنیدن صداى وى، مشروط به عدم ریبه اس

 .(75، 29: ج1404؛ نجفی، 358: 2، قسم10تا: جبیر.ک: بحرانى، ) عورت در غیر ـهمسر جز
ند او نفرمودهذ و ریبه به طور مطلق آمده بر حرمت ارتباط با تلذّ فقهااز آنجایی که کلام 

لذا اگر در فضای مجازی زن یا مردی به در صورتی که ارتباط دو نامحرم مستقیم باشد... 
عکس یا فیلم نامحرم با لذت نگاه کند یا هنگام چت کردن و ارسال پیام صوتی حریم شرعی 

و این مطلب به کرّات در کتب فقهی و حرام خواهد بود این ارتباط گفته شده را رعایت نکند 
شان مستقیم نیست پذیرفتی ها ارتباطاین توجیه که آنو خورد ع به چشم میرساله مراج

 1نیست.

هم روال بحث همین طور است که برای جلوگیری از ذ و ریبه هنگام گفتگو در مورد تلذّ
 شود.طولانی شدن، به اختصار به آن اشاره می

مرد نامحرم  گو میان زن ووشود که صرف گفتاز کلمات فقها این طور برداشت می
ممنوعیتی ندارد چه این ارتباط در مورد مسائل علمی باشد چه مسائل عادیّ؛ مشروط به اینکه 

برانگیز با مردان ی مهیّج و شهوتشنیدن صدای زن با تلذّذ و ریبه نباشد و زن هم به گونه
به  گو نکند و در صورتی که ترس از افتادن در فتنه را نداشته باشد رساندن صوتشوگفت

و حضرت     }(. همچنانکه حضرت زهرا219، 2تا: جمردان بیگانه جایز است )امام خمینی، بی

کردند. خطبۀ گو میودر مواردی با مردان نامحرم گفت به عنوان دو زن اسوه  }زینب

                                              
ستانی: . آیت1 سی سد که به  دیدن عکس یا فیلم زنان نامحرم اگرالله  شد و نتر سی با بدون لذت جن

 الله سیستانی(.)سایت آیت است جایز افتدمیحرام 

http://wikifeqh.ir/نگاه_کردن
http://wikifeqh.ir/نامحرم
http://wikifeqh.ir/جواز
http://wikifeqh.ir/همسر
http://wikifeqh.ir/عورت
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و سخنرانی حضرت  ,النبیدر مسجد  ,پیامبراکرمحلت بعد از ر }حضرت زهرا

 کوفه و شام مؤیّد این سخن است.  در ۀ کربلابعد از واقع  }زینب

 مفسده (3-5

شود. نگاه ریشه و نقطۀ شروع بسیاری از انحرافات جنسی از نگاه به نامحرم شروع می

 ,کشاند. پیامبراکرمحرام تخم شهوت را در وجود آدمی بارور کرده و فرد را به فساد می

 از زهرآلودی تیز( نامحرم به) نگاه» ؛«إِبْلِیسَ مِنْ سِهَامِ  مَسْمُومٌ النَّظَرُ سَهْمٌ» فرمایند:می

اگر در هنگام  های مراجع تقلید آمدهدر رساله. (93)شعیری، همان:  «است شیطانی تیرهای
گرنه اشکال به گناه باشد، باید اجتناب شود ونامحرم خوف مفسده و افتادن  ۀصحبت و مشاهد

 .ندارد

می هستند که به معضل جمله عوامل مهّ معاشرت آزاد و نامحدود زن و مرد نامحرم از
کند. ها را ایجاد میعفتیۀ بروز بسیاری از بیهای اخلاقی در جامعه دامن زده و زمینآسیب

شرعی در ارتباط بوده و اختلاط زن و ها نوعاً با معاشرت غیرسی و قتلبسیاری از جنایات جن
ر محیطی به صورت نامحدود بدون زند. اگر زن و مردی دمرد نامحرم به این فجایع دامن می

هیچ محدودیتی در کنار هم به سر برند بعد از مدتی قبح با هم بودن از بین رفته و رفتارهای 
جدی جای خود را به سخنان نیمه جدی و شوخی مآبانه داده و با طغیان غریزه شهوانی طرفین 

ها را به ی خلوت هم بوده آنانگیزه ارتباط بین طرفین بیشتر شده و با توجه به اینکه در محیط
: 1391ر.ک: مؤسسه فرهنگی هنری قدر ولایت، ) کشاندو حرکات سوء می هااندیشهسوی 

129-127). 
خواهد های شیطانی از زنان میه به واقعیت وجودی انسان و وسوسهخداوند متعال با توج

گو با صوت همراه با وتا از حضور در مکان خلوت با مرد نامحرم خودداری کنند و نیز از گفت
 .(32احزاب: ر.ک: ) ناز و کرشمه اجتناب کنند تا موجب تحریک مردان نشود

فقهای امامیه نیز در بسیاری از فتاوای خود شرط ارتباط زن و مرد نامحرم با یکدیگر را 
 .انددانستهمشروط به عدم داشتن مفسده در این ارتباط 

نویسد: هرگاه صاحبان آن مکارم شیرازی در مورد دیدن فیلم و عکس نامحرم می اللهآیت
علیان ) ها را نشناسد و منشأ فساد نشود جایز استرا بشناسد دیدن آن جایز نیست و اگر آن
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. نگاه به زنان نامحرم نیز چنانچه موجب فساد و انحراف نشود و (65، 136: مسئله 1395نژاد، 
 .(66: 138)همان، مسئله  مه عریان نباشد، جایز استها برهنه و نیعکس

ذ و ریبه باشد؛ چراکه غالباً این طور است همان تلذّ فقهامنظور از مفسده در کلمات  ظاهراً
ت ذ و ریبه باشد فسادی هم در پی دارد و ما به دلیل اهمیّگویی که با تلذّوکه نگاه یا گفت
 ن را به صورت جداگانه آوردیم.مورد بحث، آ ۀتر شدن مسئلموضوع و روشن

کنند اطلاق دارد و از همین ای که نگاه به نامحرم را در صورت داشتن مفسده بیان میادلّه
توان این برداشت را کرد که اگر در فضای مجازی هم نگاه به عکس یا فیلم ه میاطلاق ادلّ
 آن اجتناب کرد.در پی داشته باشد این نگاه حرام است و باید از  ایمفسدهنامحرم 

تشخیص  دیدگاه عرف در همسانی فضای حقیقی و مجازی در .6

 مصادیق احکام

هایی که برای حرمت ارتباط مستقیم با نامحرم بیان شد شامل ه و ملاکرسد ادلّبه نظر می
گو و نگاه به نامحرم عرفاً صدق پیدا کند وشود. چراکه هرگاه گفتارتباط غیرمستقیم نیز می

یابد و در این حالت فرقی بین ارتباط مستقیم یا باواسطه نیست. مت تحقق میموضوع حر
 طورهمانکه ملاک تشخیص مفاهیم موضوعات احکام شرعی هست  طورهمانبنابراین عرف، 

باشد. مثلاً وقتی کسی به عکس نامحرم در تلفن همراه هم مرجع در تشخیص مصادیق آن می
د به بدن فلان زن نگاه کرد و چه بسا حرمت نگاه محقق گوید فلان مرکند عرف مینگاه می

توان یکی از دلایل دیگر در  . لذا می(196: الستر و الساتر، 1417مازندرانی، )سیفی شود
تشخیص حرمت یا عدم حرمت ارتباط با نامحرم در فضای مجازی را دیدگاه عرف در این 

 زمینه دانست.

 یریگجهینت .7

فضای مجازی نیز بخشی از این شمولیت  سیع و جامع دارد وعفاف مفهومی گسترده، و
 است.

ـ ا به نحو باواسطه امّ  ـارتباطاتی که در فضای واقعی قابل تصور است در فضای مجازی 
 نیز ممکن است.



 

 

19 

ل 
سا

رم
چها

ه 
ار

شم
 ،

ش
ش

 ،م
ان

ست
تاب

و 
ر 

بها
 

13
96

 
می

عل
ه 

ام
صلن

و ف
د

- 
ی 

ص
ص

تخ
 

نان
ی ز

هش
ژو

ت پ
لعا

طا
م

 

بهترین دیدگاه در مورد ارتباط میان زن و مرد نامحرم که با آیات قرآن و روایات نیز سازگار 
 های شرعی است.زن و مرد نامحرم با حفظ حریم است ارتباط سالم میان

ترس از اگر با قصد لذت و نامحرم با یکدیگر صحبت کردن زن و مرد در ارتباط کلامی: 
با نامحرم  بدون قصد لذت و ریبه و عدم مفسده توانندمردها مى. باشد حرام است افتادن در گناه
هرچند  امحرم صداى خود را نازک کنندها نباید در هنگام صحبت کردن با نخانم .صحبت کنند

 .درباره مطالب عادى صحبت کنند

که در ارتباط با سخن گفتن بیان کردیم در مورد نگاه کردن نیز  در ارتباط دیداری: مطالبی
ت و چه بدون نگاه کردن مرد به بدن زن نامحرم چه با قصد لذّآن  علاوه بر کند.می صدق

ت باشد، حرام است، ولى اگر ها اگر به قصد لذّت و دستآن حرام است و نگاه کردن به صور
 .بدون قصد لذت باشد، مانعى ندارد

 اشکالی ندارد.شده  ذکربا رعایت موارد  زن و مرد نامحرمارتباط  بنابراین
 مطالب گفته شده هم شامل فضای مجازی هست و هم حقیقی.

فضای مجازی چت کردن با جنس مخالف، دیدن عکس یا فیلم زنان نامحرم در 
 افتادن به گناه باشد اشکال دارد. به قصد لذت و خوف کهدرصورتی
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 منابعفهرست 

 کریم.قرآن 

 بیروت: دارالفکر للطباعة و النشر و العربلسان(، ق1414منظور، محمدبن مکرم)ابن ،

 .التوزیع ـ دار صادر

 (1395اسماعیلی، محسن؛ نصراللهی، محمدّصادق)حکم و  ، پالایش فضای مجازی؛

 ، دین و ارتباطات، سال بیست و سوم، ش اولّ.مسائل آن از دیدگاه فقهی

 ( محمدبنفاضلاصفهانى ،)اللثام و الإبهام عن قواعدکشفق(، 1416حسن)هندى 

 .قم: دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعة مدرسین حوزه علمیه قم ،الأحکام

 الأنوار اللوامع فی شرح مفاتيح الشرائع  تا(،عصفور(، )بیبحرانى، حسین بن محمد )آل

 ، قم، مجمع البحوث العلمیة.)للفيض(

 ( 1382پاینده، ابوالقاسم ،)رسول حضرت قصار کلمات مجموعه الفصاحةنهج, ،

 تهران: دنیای دانش.

 چا.جا: بی، بیادوار فقه و کيفيت بيان آنتا(، شاهرودى، محمدابراهیم )بیجناتی 

 ،مطابق با نظر ده تن از مراجع عظام(، دفتر  رساله دانشجویی(، 1384)یدمجتبیس حسینی(

 شانزدهم، قم: دفتر نشر معارف.

 قم: موسسة النشرالاسلامی.تحریرالوسيلةتا(، الله )بیخمینی، روح ، 

 ( 1381سیستانی، سیدعلی ،)الله سیستانی.، مشهد: دفتر آیتالمسائلتوضيح 

  __________(2009 ،)بغداد: دارالبذرة. ،الصالحينمنهاجم 

 تهران: مؤسسه دليل تحریرالوسيلة، الستر و الساترق(، 1417اکبر )مازندرانى، علىسیفى ،

 تنظیم و نشر آثار امام خمینى.

 قم: انتشارات رضی.جامع الأخبارق(، 1405الدین )شعیری، تاج ، 

 (1390طباطبایی، محمدحسین ،)لمی ، بیروت: مؤسسة الأعالميزان فی تفسيرالقرآنق

 .للمطبوعات



 

 

21 

ل 
سا

رم
چها

ه 
ار

شم
 ،

ش
ش

 ،م
ان

ست
تاب

و 
ر 

بها
 

13
96

 
می

عل
ه 

ام
صلن

و ف
د

- 
ی 

ص
ص

تخ
 

نان
ی ز

هش
ژو

ت پ
لعا

طا
م

 

 ( 1416طباطبایى حکیم، سیدمحسن ،)قم: مؤسسة دارالتفسیر.مستمسك العروة الوثقىق ، 

 قم: انتشارات امام علی مسئله مورد نياز( 600احکام ویژه )(، 1395نژاد، وحید )علیان ،

 .{بن ابیطالب

 قم: منشورات دارالرضی.المنيرالمصباحتا(، فیومی، احمد بن محمد )بی ، 

 تهران: دارالکتب الاسلامیه.قرآن قاموس ق(،1412اکبر )سیدعلی شی،قر ، 

 ( 1385کوهی، محمدرضا ،)قم: اتقان.شناسی شخصيت ومحبوبيت زنآسيب ، 

 فقه و حقوق خانواده گستره عفاف در زندگی انسان(، 1380السادات )میرخانی، عزت ،

 .24)ندای صادق(، ش 

 ( 1379مطهری، مرتضی ،)جا: صدرا.، بیمسئله حجاب 

 قم: دارالکتب الإسلامیه.تفسير نمونه(، 1376شیرازی، ناصر )مکارم ، 

 قم: مؤسسة إحیاء آثار موسوعة الإمام الخوئیق(، 1418خویى، سیدابوالقاسم )موسوى ،

 الإمام الخوئی ره.

 ( 1391مؤسسه فرهنگی هنری قدر ولایت ،) معيارهای حجاب و عفاف در زنان و

 ولایت.، تهران: قدر مردان

 (1387مؤسسه مطالعاتی منتظران موعود ،)مشهد: المسائل ده مرجعرساله توضيح ،

 هاتف.

 الإسلامجواهرالکلام فی شرح شرائعق(، 1404الجواهر( )نجفى، محمدحسن )صاحب ،

 بیروت: دار إحیاء التراث العربی.

 ( 1383نیکزاد، عباس،) عدیل؟ت تعطيل، ترویج، اسلام، دیدگاه از مرد و زن روابط، 

 .25 ش زنان، راهبردی مطالعات

  www.sistani.org 


