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 نقش معماري در سبک زندگی

 ثیرات آن بر ایجاد آرامش و آسایشأو ت 

 

  چکیده:

که تا بود هاي متنوع و مختلفی  حل معماري مبتنی بر راه ي ایرانی تا اواسط قاجار ایده ي در خانه

 ي فکر غربی وارد حوزهکه  ا از زمانیامکردند.  استفاده میآن زمان براي تأمین آسایش و آرامش 

را دچار تغییرات  ي ایرانی دستاوردهاي آن به شکل نامحسوسی معماري خانه شد،فرهنگی ما 

ي ایرانی از شکل سنّتی آن خارج و کاملاً  به طوریکه مفه.م آسایش و آرامش در خانه عمده کرد

 .ي فرهنگ غربی راه خود را در معماري ایرانی اسلامی باز کرده و گسترش پیدا کرد تحت سیطره

تأثیر مواجهه و دریافت ما از  دش ي ایرانیها عواملی که باعث تغییر شکل خانهترین  یکی از مهم

به  ،شد فرهنگ ما زمانی که سبک زندگی اروپایی وارداز مان بود.  فرهنگ غربی بر سبک زندگی

ي  در دوره .کرد متحولامروزي صورت و معماري را به  تغییر داد ایرانی را سبک زندگی تدریج

این تغییر در سبک  شتندلین و کسانی که ارتباط بیشتري با دنیاي غرب داتمواشراف و مقاجار 

در  مخصوصاًي ایرانی کردند و بعد در دوران پهلوي اول و  را وارد فرهنگ معماري خانه زندگی

گذاري دولتی این تغییر در سبک زندگی و تغییر در مفهوم آرامش و  دوم با سیاست  دوره پهلوي

هاي متوسط و زیر متوسط  در خانواده طوریکه پیدا کرد به تعمومیهاي ایرانی  نهآسایش در کل خا

در این . ي ایرانی شدیم هم شاهد حضور عناصر سبک غربی زندگی به مثابه الگوي آسایش در خانه

نقش معماري در سبک زندگی و تأثیرات آن بر ایجاد با بررسی پژوهش محقق سعی کرده تا 

آسایش و  و نقش معماري درهاي سبک زندگی در ایران  میان مشخصهنسبت  آرامش و آسایش

   د. میان این دو را مورد بررسی قرار ده ي و رابطه آرامش
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  :مقدمه

  

 مسکن خوراك، پوشاك و شاملسه چیز برگرفته از اصل دنیا هاي فلسفی و اخلاقی ما ایرانیان  مطابق آموزه

ي خاکی تلقی  ترین آن از این سه اصل ماّدي و معنوي هدف اصلی بشر در کره تلاش در جهت تأمین مناسب 1است.

گردد که در این میان در کنار دو عنصر دیگر تأمین مسکن مناسب از اهمیت بالایی در ایجاد آرامش و آسایش  می

در  معماريهاي اصلی سبک زندگی اثرات  یکی از مؤلفهي خانواده و جوامع اجتماعی برخوردار است.  روانی در جامعه

هایی چون امروزي شدن، عقلانی شدن، شهري  در زمینه آرامش و آسایش و تغییر سبک زندگیبر تحول ها  خانه

  و غیره است. عرفی شدن، جهانی شدن، فردي شدن شدن،

دید، زیرا تفکیک دقیق چیزها امري بسیار دشوار است هم صورت مطلق در تقابل  را بهتوان سنّت و مدرنیته  نمی

هاي زندگی در عصر  شیوه ي همه«به تعبیر نیچه شته است. ت همواره طیفی از سنّت و مدرنیته وجود داو در واقعی

  .»پنداریم زندگی خود را نو می ي ما شیوه هطور که امروز اند، درست همان امروزي و نو بودن داشته ي هخود داعی

، از »نماد«نوعی  ، از دیدگاه هنري»کالا«شناختی خانه از دیدگاه اقتصادي نوعی  طرح مسئله و ملاحظات روش

و از » فضا«، از دیدگاه شهرسازي »ساختمان« یا» بنا«، از دیدگاه مهندسی و معماري »نهاد« شناسانه دیدگاه جامعه

است که تمام ابعاد مذکور را در بر دارد. درك خانه و جایگاه آن در نظام » فرهنگ« شناختی نوعی دیدگاه انسان

ي خانه  شناسانه ي و زیباییروابط اجتماعی مردم و جامعه نیز با در نظر گرفتن تمامی وجوه نمادین، نهادین، ماد

  پذیر است.  امکان

معماري با  اصولاً و ي معین اسـت در هر جامـعه ها، کارکردها و الگوهاي فرهـنگی مسکن ریشه ي خانه دربردارنده

» ال هاي ایده نمونه«ها یا »نمونه«از طرف دیگر، معماري و معماران بیشتر به .خانه و ساختمان بیشتر سروکار دارد

این  رو، براي ي بناها را بشناسند. از اینی و مادها و تحولات در وجوه هنري، فنّ پردازند تا بتوانند اوج پیشرفت می

ها را تداعی  و امثال این "اصفهان"، "بناهاي فلورانس"، "جمشید تخت"، "محل تاج"ي معماري بیشتر  قان واژهمحقّ

ي مدرن ها و ساختمان ها هاي گنبدي و کاهگلی روستایی یا حتی آپارتمان چادرها، خانه اه، سیها نه آلاچیق ،کند می

  امروزي. 

ي ها شعار بسیاري از دولتاین بوده و » دار کردن مردم خانه« ي دولتها برنامهي اخیر، از مسائل مهم  در چند دهه

ي علمی و مراکز ها ي بسیاري در مطبوعات و برخی رشتهها رو، مطالعات و بحث حاکم ایران بوده است. از این

امش و آسایش که شدت نابهنگام ساخت مسکن وجود برخی الزامات آن یعنی آر است، به طوري تحقیقاتی انجام شده

                                                             
 امام محمد غزالی.١
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مسکن با مباحث » بعد اجتماعی«. همچنین یک زندگی مناسب در چهارچوب معماري ایران را به فراموشی برده است

ریزي مسکن،  گذاري و برنامه وساز، سیاست ساخت معمولاً» ریزي رفاه و برنامه«ي در مباحث ها مربوط به نظام

چنین نقش  ي مختلف، همها سازي براي گروه اي خانهي ارزشیابی مسکن، تنوع الگوهها گذاري و شیوه قیمت

هایی را براي جامعه به وجود آورده است و چالشریزي و مدیریت مسکن مطرح  رهاي اجتماعی در برنامهمتغی.  

  

  :تعریف سبک زندگی

اصطلاح سبک زندگی به روش زندگی مردم «کند:  گونه تعریف می سبک زندگی را این "بهداشت جهانی"سازمان 

چنین ترکیبی از الگوهاي رفتاري و  هم »ها اشاره دارد. هاي اجتماعی، طرز برخورد و فعالیت بازتابی کامل از ارزش و

یند آاست که در پی فر... فعالیت بدنی، تغذیه، اعتیاد به الکل و دخانیات و، عادات فردي در سراسر زندگی

  )1390پاکرو،( پذیري به وجود آمده است جامعه

سبک زندگی هدف فرد،  چنین هم این اصطلاح براي اشاره به حال و هواي زندگی فرد استفاده کرد.از  "آدلر "

  )97شود( جی و جی فیست،  هاي فرد نسبت به دیگران، و نگرش فرد نسبت به دنیا را شامل می خودپنداره، احساس

دهنده  کند. به نظر وي سبک زندگی نشان م) سبک زندگی را براساس الگوي خرید کالا تعریف می1963(  "لیزر"

کند و به  کننده در آن خرید می اي است که مصرف شیوه ي دهنده شیوه زندگی متمایز جامعه یا گروه اجتماعی و نشان

کننده در جامعه است(  زندگی مصرفسبک  ي شود، بازتاب دهنده اي که کالاي خریداري شده مصرف می شیوه

  ).1389،73خوشنویس،

  »متمایز و بنابراین قابل تشخیص زیستن. ي هر شیوه«، سبک زندگی عبارت است از ”سویل“از دیدگاه 

اي داراي سبک و شیوه زندگی متفاوتی است. سبک زندگی، فعل و انفعال  اعتقاد دارد که هر جامعه” سولومون“

اي براساس  هاي مبتنی بر مصرف به شکل گسترده دهد. در جوامع سنّتی انتخاب او نشان میفرد را در محیط زندگی 

شود؛ در حالی که در جوامع مدرن به هر حال مردم داراي  محیط روستا یا خانواده دیکته میکم و کاست، طبقه، 

هویت اجتماعی را خلق هایی هستند که به نوبه خود  آزادي عمل بیشتري در انتخاب کالاها و خدمات و فعالیت

  )1382،54کند( رسولی،  می

  

  : اساسی در معماري ي عنوان دو مؤلفه آسایش و آرامش به

بینیم که بشر  می ست. عملاًا نیازهاي روح ما ي کننده ست. آرامش تأمینا نیازهاي جسم ما ي کننده آسایش تأمین

اش را هم تأمین بکند.  تر از تأمین نیازهاي جسمانی او، آرامش همیشه به دنبال جایی براي سکونت بوده است که فرا

؟ انسان اگر در محیطی قرار است آن ي آرامش است و چه چیز تأمین کننده ا آرامش چیست؟ یعنی چه چیز مخلّام

تواند تشخیص بدهد که چی به  ناآشنا باشد و به عبارت بهتر تاریک باشد، نمیبگیرد که آن را به جا نیاورد، برایش 
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ت خود را به جا بیاورد. به جا تواند موقعی ی باید گفت نمیطورکلّ چی است؟ کجا به کجا است؟ و کی به کی است؟ به

تا چه حد شدت دارد، گشتگی بنا بر اینکه  این گم؛ کند گشتگی در انسان ایجاد می ت، احساس گمنیاوردن موقعی

چه در محیط است به مثابه تهدید تلقی شود. در نتیجه انسان دچار ترس و اضطراب خواهد  آن ي شود همه موجب می

عوامل  ي مقابل آرامش چیست؟ ترس و اضطراب. مثل کودکی که گم شده است. در این شرایط همه ي شد. پس نقطه

روند و اصطلاح سرگردانی چه خوب این حالت را توصیف  ر میآمیز به شما محیط براي کودك ترسناك و تهدید

آشنا در اطرافش بیابد. حال اگر محیطی را ایجاد کنیم که  ي گرداند تا یک نشانه ت سر میکودك تمام مدد. کن می

شویم که کجا به کجا و کی به کی است؟  ه میآشنا باشد و همه چیزش به جا آورده شود، در آن راحت متوج

عوامل باعث   ایم. این یم که هر چیز سر جاي خودش قرار گرفته است و خودمان در جاي خودمان قرار گرفتهبین می

گذارد.  همین شرایط در معماري هم اثر می .گشتگی نجات پیدا کرده و به آرامش دست پیدا کنیم شود از گم می

این  .کند میشما را مدام گیج  و وردآ می اي که جهت خود را به سرعت در آن گم بکند، اغتشاش ذهنی پدید معماري

   .آوري خواهد بود و آرامشی برایتان به ارمغان نخواهد آورد معماري اضطرابنوع معماري، 

دهند. این  ایی که دارند، کارهاي مختلفی انجام میهاي مختلف براي پدید آوردن آرامش، بنا به تمنّ در فرهنگ

به  .ها با یکدیگر متفاوت باشد شان و در نتیجه معماري آنا و سبک زندگیشان ا شود آداب زیستن است که باعث می

غذا خوردن براي تأمین انرژي و سیر شدن و تأمین  .هاي ایرانی نگاه کنید به سنتّ غذا خوردن در خانهعنوان مثال 

راي آرایش خاصی خوریم. سفره دا نشینیم و غذا می شود. ما دور سفره می آسایش است. غذا بر سر سفره خورده می

شود. بالاي سفره و پایین سفره در اتاق مشخص است و به همین ترتیب جاي  است که بنابر یک نظم چیده می

نشستن افراد بزرگ و کوچک خانواده نیز معین و مبتنی است بر مناسبات حاکم بر ساختار اجتماعی خانواده که از 

کند. هدف که  مش را در مناسبات انسانی و فضایی برقرار میشود و این آرایش، آرا طریق معماري سفره تأمین می

ها مستعد  دار زندگی ایرانی است. هرچند مثل تمام پدیده این سبک ریشه.فقط غذا خوردن و سیر شدن نبوده است

طور که با آمدن میز و  شود با تغییرات سبک زندگی بکوشیم آن را منتفی کنیم. همان انحراف است؛ اما دلیل نمی

آرامش است، همچنان پابرجاست. اگر بخواهیم  ي ا آداب غذا خوردن که مایهکند، ام دلی سبک زندگی تغییر میصن

پشت کانتر آشپزخانه فقط  ایم. مثلاً آسایشی زندگی اکتفا کرده ي گاه تنها به جنبه آن آداب را نادیده بگیریم آن

ي همین ما هیچ وقت از میهمان عزیزمان پشت میز توان غذا خورد و دیگر تنظیم مناسبات معنا ندارد. برا می

گیرند،  بزرگ که وقتی کنار هم قرار می ءاي هستند از یک شی ها قطعات پراکنده کنیم. این آشپزخانه پذیرایی نمی

کمبود فضا و رشد .کنند تا آرامش برقرار شود دهند و کمک می کنند، سبک زندگی را نظم و ترتیب می معنا پیدا می

نداشتن حیاط و فضاي سبز،  .کار رود هاي جدید به ناهاي جدید سبب شد که طرّاحی خاصی در ساخت خانهطولی ب

هاي جدید  هاي معماري خانه از جمله ویژگیو غیره،  شپزخانه اپُنآ وجود حمام و دستشویی در فضاي داخلی خانه،

ري و شهرسازي جوامع مسلمان نیز است. با ورود صنعت و تکنولوژي به کشورهاي مسلمان به تدریج سبک معما
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طوري که برخی از  دانه کسب کردند؛ بهمقلّ شکلتغییر کرد و معماري و شهرسازي مدرن را بدون کم و کاست به 

تدریج  هاي مدرن در کشورهاي مسلمان ساخته شده است. معماري و شهرسازي مدرن به ترین برج و ساختمان بزرگ

ت و فرهنگ مردم یک هوی ي دهنده که دیگر نشانهاي  ان را فراگرفت. معماريي شهرها و روستاهاي سراسر جه همه

دهد و در عین اینکه  ت خاصی را به خود انتقال میمنطقه و کشور نیست. این معماري در عین اینکه فرهنگ و هوی

منشأ و مبدأ پیدایش آن مشخص است ام1393،4پارسایی،ت و وطن خاصی است( ا خالی از هرگونه هوی(  

  

 نقش آسایش بر سلامت زندگی 

ایرانی تمهیدات خوبی در نظر  -جویی در مصرف انرژي در معماري و روش زندگی فرهنگ اسلامی  براي صرفه

توان به  ها کمک نمود، از آن جمله می توان به اقتصاد کشور و خانواده ها می کارگیري آن شده است که با به گرفته

اشاره نمود، در این روش یک فضاي بسیار محدود زیر کرسی گرم است و مابقی اتاق کاملاً خنک  استفاده از کرسی

هاي انسان است؛ یعنی سر و سینه و قلب گرم هستند و نیاز به تهویه خوب و  است و این دقیقاً منطبق بر مزاج اندام

ز به گرما دارند زیر لحاف کرسی قرار هواي خنک دارند در جاي خود هستند و پاها و قسمت سینه به پایین که نیا

شود و دیگر خبري از زانو  گیرند، در واقع دائماً یک نوع فیزیوتراپی طبیعی در فصل سرما براي بدن انجام می می

سازي به روش غربی دقیقاً برعکس است چرا که کل فضاي  در خانه.دردها، آرتروزها و نیاز به تعویض مفاصل نیست 

گیرد و پاها در قسمت  چون گرما تمایل به حرکت به بالا دارد سر در قسمت گرم اتاق قرار می شود و اتاق گرم می

گردد همچنین هضم غذاها  شود و هم موجب پا درد و کمر درد می سرد اتاق که این هم باعث سردرد و سرگیجه می

  .گردد اندازد و باعث بروز واریس، هموروئید و فشار خون می را به تأخیر می

  

  : هاي جدید آرامش در معماري خانه ي شده هوم گممف

 ي چه از گذشته . آنهستند معماري و سبک زندگی دو مفهوم مرتبط با یکدیگرند و هر کدام، بر دیگري تأثیرگذار

ارجحیت سبک زندگی بر  ي دهنده چندان دور هم تجربه شده، نشان هاي نه معماري ایران به جا مانده و حتیّ در سال

هاي اخیر در  است و اینکه خانه در خدمت اهالی بوده و حاصلش، آرامش براي ساکنان این اتفاق در سال معماري

چه  رسد هرچند آن آوردن آرامش، به نتیجه دلخواه نمی دست شده و تلاش ساکنان براي به  ها کمرنگ معماري خانه

جاشدن کیفیت و کمیت  به است که باید سپري شود، جا یگذاری  ه یافته دورانامروز بر اوضاع معماري و شهرسازي غلب

  .هم به آن دامن زده است
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  :هاي قدیم و جدید تفاوت معماري خانهو آسایش و آرامش 

متفاوت هستند نه  دو کاملاً که این دانیم؛ در صورتی مترادف هم می معمولاه ما ما امروز را آسایش و آرامش

است که براي آسایش   هایی حل راه ،دگرگون شده در معماري ایران آن چیزي که در دوران جدیدهم.  مترادف

هاي تهویه وجود نداشت بلکه از  قاجار دستگاه ي هاي دوره عنوان مثال یک قرن پیش در خانه به است. دست آمده به

ها، یک کانون گرما  بردند یا در زمستان جا پناه می ها به آن تابستانکردند و  یک فضاي خنک مثل سرداب استفاده می

جدید، تمام خانه مجهز به  ي ا در دورهبردند. ام کردند و همه در زمستان به آن نقطه پناه می مثل کرسی درست می

زندگی کرد. در توان  حالا آزادي عمل داریم؛ در هر جاي خانه، در هر فصلی می و سرمایشی است یتجهیزات گرمایش

منتفی این امر کردیم که با پدیدآمدن یخچال  انبار استفاده می آب "پاشیر"شدنی از  داري مواد فاسد گذشته براي نگه

براي  حلی  چون راه مثلاً ؛کرد بضاعت با خانه شاه فرقی نمی هاي قدیمی بعضی امکانات خانه مردم بی در خانه .شد

اند، سرویس بهداشتی داخل خانه نبوده؛ در خانه مردم  آسیب رطوبت نداشتهجریان آب جاري در داخل بنا بدون 

هم که زمان رضاشاه  "کاخ مرمر"هم گوشه حیاط بوده است در داخل  "قاپو کاخ عالی"عادي گوشه حیاط بوده، در 

داشته است. در چون مطابق همان سنّت قبل بوده و آسایش، همان استاندارد قبلی را   ،ساخته شده، باز توالتی نیست

ها آمد؛  هاي صنعتی ابداع شد، توالت و حمام به داخل خانه کاري پدید آمد و لوله که وقتی مصالح عایق صورتی
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کند به  ها همگی کمک می گرفته نبود. این آشپزخانه وارد خانه و زندگی شد و دیگر جایی دور از خانه، تاریک و دود

بندیم و  کار می چه متضمن آسایش است را در کالبد بنا و معماري به  م. آناینکه بتوانیم آسایش بیشتري داشته باشی

  کند.  تر می زندگی ما را راحت طبعاً

هاي هزار سال  سابقه نیست؛ وقتی به خانه گذارد. این موضوع، بی بر الگوي زندگی ما هم تأثیر می ها حتماً این

هاي جدیدتر،  کرده که در دوره اي از آسایش را تأمین می ، اندازهبینید با توجه به امکانات زمانه پیش هم نگاه کنید می

سلجوقی در شهر یزد وجود دارد که  ي دورههاي   هایی از خانه با ابتکاراتی، به آسودگی بیشتر منجر شده است. نمونه

یگ و گرماي زنی است که گاردش را بسته و رویش را از باد پوشانده تا ر دهد در نسبت با باد مثل مشت نشان می

هاي بلندشان را  هاي یزد ایوان ایلخانی خانه ي سال پیش در دوره 700 همراه باد شرایط زیست را دشوار نکند. تقریباً

  تري ایجاد کنند. و فضاي مطبوع کرده تا آن را به سایه هدایت اند رفتهگ رو به باد می

کند. در دوره صفوي  را به فضاي خانه هدایت میآید و باد  هاي بادگیر پدید می در دوره تیموري نخستین نمونه

شوند و با تزئینات ویژه، تشخص اهل خانه را  بلکه مجلل می ،روند تنها عنصر ضروري معماري به شمار می بادگیرها نه

تري را براي زندگی  شود و شرایط آسوده مرور، دچار دگرگونی می  کشند؛ یعنی فنون مواجهه با باد هم به به رخ می

   .کند هم میفرا

  

 هاي معماري امروز: آشفتگی

است.   امري روانی و معنوي و ا آرامش از جنسی دیگر استپذیرد ام آسایش از تکنولوژي و ابتکارات تأثیر می

هاي  به این خاطر که آرامش با آسمان، نور و صورت .شود شود آرامش نمی قدر که آسایش دچار تغییر و تحول می آن

توانید شرایط آسایش را داشته باشید  دل ماست. شما می ،جسم ما نیست دارد. مخاطب آرامش اصلاًکار  و خیالی سر

نسبتی میان  .دست آورید به  تان را مجدداً شود که آرامش اما گم شده باشید و به همین دلیل آن آسایش سبب نمی

ت و کمیکیفیچندین خانواده  ،ها در کاشان ها و عامري بروجرديرات ماست. در خانه ت وجود دارد که مغایر با تصو

 80ا در فضاي اند ام ها ثروتمند بوده متر بیشتر نبوده است. بروجردي 70 ـ 80اند و سهم هر کدامشان  ساکن بوده

  پس این متراژ، مغایر کیفیت نیست.  ،اند کرده متري زندگی می

ت و کمیت هم .ت، تابع مستقیم هم نیستندکیفیکیفیت را باید  اگر این ،ت زیادي نیستان کمیگونه باشد، کیفی

گذاشتن داخل اتاق، دیگر  ریزیم. با تخت متر فضا را دور می 80ما در واقع داریم  .هاي ویلایی تصور کرد فقط در خانه

خوابید؛ هیچ  توان گوییم رسم است. در چنین اتاقی فقط می گذاریم و می توانیم وارد آن شویم؛ میز توالت هم می نمی

ها همه  بروجردي ي متري خانه 80توان غذا خورد. اما در فضاي  اخوري فقط میذتوان کرد. در اتاق غ کار دیگري نمی

ها  شد. ژاپنی شد و پهن می راحتی جمع می  ... که به سفره و شد کرد؛ با کمک مبلمان منعطف. رختخواب،  کار می

اند که جمع شود و  هایشان را طوري طرّاحی کرده اند. کرسی مدرن کرده همان مبلمان منعطف را با تکنولوژي جدید
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هاي  وقتی وارد خانه .کنیم دان تبدیل می ا ما داریم فضا را به زبالهاند. ام بتوان به آن تکیه داد؛ به کیفیت پاسخ داده

 حتیّ با معیارهاي همین امروز کاملاًا اند ام قابل زندگی ها بر مبناي اصول آسایشی غیر بینیم آن می ،شویم قدیمی می

چند  دهند. در دوران کنونی متأسفانه آسایش و آرامش، مترادف فرض شده است یعنی ما هر به ما آرامش می

  .خواهیم آسایش را فراهم کنیم گوییم آرامش اما بیشتر می می

  

  هاي گذشته و امروزي: بهداشت خانه

ترین رکن سلامت را که همان هواي  دم تهویه مناسب، نخستین و مهمهاي با ارتفاع کم و ع زندگی در آپارتمان

توان توقع داشت با زندگی در چنین فضایی آدمی دچار  نماید. بنابراین چطور می مناسب و پاك است مختل می

و هاي زندگی است  آشپزخانه در یک مکان دور از محل اتاق .هاي قلبی و دیابت نشود افسردگی، فشار خون، بیماري

که امروزه آشپزخانه درست در وسط  توانند وارد حلق اعضاي خانواده شوند، در حالی ها و بوهاي نامطبوع نمی بخار

در این خانه فضاي  .گردند هاي متعددي می هاي سمی و بوهاي نامطبوع عامل بیماري میدان زندگی است و تمام بخار

ي  ي زیبا جلوه گی هستند و حوض پر از آب زلال به این منظرههاي مفرّح براي زند بام محل حیاط، بهار خواب و پشت

ها در تاریکی و انزوا  که در زندگی سلولی غربی از این مواهب خبري نیست و اغلب بچه دهد. در حالی بخشی می روح

  .شوند روبروي کامپیوتر و تلویزیون بزرگ می

  

  :آسمان و گیاهان عناصر آب،  ومعماري 

راهنماهایی که به کمک  ها افزود؛ مثلاً ا عوامل دیگري را نیز باید به آناند ام آرامش مؤثر بودهها در تضمین  آن

کرد تا شما زودتر  هایی کمک می شدید زیرا نشانه هاي قدیمی گم نمی ها خود را در فضا پیدا کنید. شما در خانه آن

در حال  شود و دائماً دچار سرگردانی می شود، ت خودتان را تشخیص دهید. کسی که گم میپیدا شوید و موقعی

گشتگی و  ت آشنا ببینیم، از گمسوست تا جهتش را پیدا کند. وقتی یک موقعی سو و آن گرداندن سرش به این

 ي شدن و پیداشدن، جنبه افتد؛ گم کنیم. این دیگر با یخچال و آسانسور و تکنولوژي اتفاق نمی اضطراب نجات پیدا می

بینیم آنها بر مبناي اصول آسایشی،  می ،شویم هاي قدیمی می ري از ما امروز وقتی وارد خانهمعنوي دارد. بسیا

دهند. در دوران کنونی متأسفانه آسایش و  به ما آرامش می اند اما حتیّ با معیارهاي همین امروز کاملاً غیرقابل زندگی

 .خواهیم آسایش را فراهم کنیم بیشتر می اگوییم آرامش ام چند می آرامش، مترادف فرض شده است؛ یعنی ما هر

هاي ما داخل خانه راه ندارد؛ باید  هاي ما رخت بربسته است. دل کند، از خانه آن چیزي که تضمین آرامش می ي همه

رونق به آسایش  ؛»در خانه ما رونق اگر نیست صفا هست«گوید  شان. شعر معروفی هست که می پشت در بگذاریم

ا ام ،ستا شما باصفا ي گوییم خانه دانیم صفا چیست. می نمی ا امروز اصلاًهمان آرامش است. ام شود و صفا مربوط می
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بینیم  شویم می هاي قدیمی که وارد می ا به خانهایم ام مان فراموش کرده فهمیم؛ گویی در خودآگاه دلیلش را نمی

 ت.دانیم چیس چیزي وجود دارد که نمی

  

  :خلق آرامش وهویت خانه با کارکردهایشان 

ها را در زبان فارسی حذف کنیم. الان آیا  هی از واژهتوج فهم ما دچار دگرگونی شده است؛ مثل اینکه ما بخش قابل

نشین،  تان شاه دو با تراس چیست؟ آیا در خانه تان ایوان دارید؟ تفاوت آن با بالکن چیست؟ تفاوت این ا شما در خانه

ها  کدام از این ناهارخوري، پذیرایی و نشیمن داریم که در گذشته هیچ الان اتاق خواب، مهتابی یا بهارخواب دارید؟ ما  

هایی که قدیم  آوریم. آن نام شان به جا می ایم. انگار در دوران جدید فضاها را فقط در وجه کمی را نداشته

  اند، به وجه کیفی فضاها اشاره داشته است. گذاشته می

بازي بوده که براي استفاده در فصل بهار و استراحت مناسب بوده  نیمه ي محوطه ناست؟دانید بهارخواب به چه مع می

ایم زودتر بیرون  در فصل بهار عجله داشته». خواب« ي دارد، یک قسمتش واژه» بهار« ي یک قسمتش واژه. است

بهاري سرد است. ا سحرهاي اي قبل خواب، از تماشاي آسمان لذت ببریم. ام دقیقه بخوابیم تا در فرصت چند

ت نکند. شما کسی را اذی بسته طرّاحی شده بوده تا آن نسیم،   طرف  بهارخواب به شکل یک ایوان بدون سقف و سه

  اید؟  چند وقت است آسمان را تماشا نکرده

  

  ی: وسعت خانه، یکی از عوامل مؤثر در سبک زندگ

ست که در حالات استراحت و خلوت براي انسان ي وسیعی ا ها خانه راحتی انسان در سه چیز است و یکی از آن

ي تنگ و  شکی نیست که وسعت منزل تأثیر فراوان بر روح و اعصاب انسان دارد. قطعاً خانه .حجاب و ساتر باشد

آورد و انسانی که در بیرون خسته و ناراحت است، وقتی براي  وجود می کوچک، موجبات ناراحتی ساکنان را به

هاي  وسعت خانه، در معماري. گذارد خانه مناسب نباشد، تأثیر منفی بر اخلاق و رفتار او می آید، اگر استراحت می

ي  شود، مستقل و داراي همه شود قسمت اندرونی منزل که مربوط به اهل خانه می گرا باعث می سنّتی و درون

اکنون به .زاحمت نداشته باشدآمدها در سمت بیرونی منزل براي ساکنان م و  امکانات رفاهی و آسایشی باشد و رفت

  پردازیم می زندگی طرح چند پرسش در مورد معماري و تأثیرش بر سبک

  گذارد؟ زندگی ما بر افکار و رفتارهاي فردي و خانوادگی ما تأثیر می آیا محلّ)1

  گذارد؟ آیا محل زندگی ما بر رفتارهاي اجتماعی ما تأثیر می)2

  سبک صحیحی از زندگی است؟ زندگی در آپارتمان یک ضرورت است یا)3

طرّاحی و مدیریت فضا نیز براي مدیریت رفتاري است که داخل آن فضا اتفاق  ؛رسالت معماري طرّاحی فضاست

رو، معماران در گذشته در خلق  از این توان با نوع طرّاحی، مدیریت کرد افتد؛ یعنی رفتارهاي داخل یک فضا را می می
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رو از این سه رکن در طرّاحی و معماري  گرفتند و از این فرهنگ و مذهب الهام میآثار هنري خود از منبع طبیعت، 

ي اصلی معماران سنّتی ایرانی بیان و انعکاس مفاهیم فرهنگی و باورهاي دینی  بردند. انگیزه ها بهره می ساختمان

   .است تأثیر قراردادن رفتارهاي مردم با این عناصر از سوي دیگر بوده تحت سو و مردم از یک

هاي از خود بیگانگی، مورد تهاجم فرهنگ غربی واقع شده و این  امروزه معماري ایرانی، به دلیل بروز برخی جنبه

تر شود. از آنجایی که  رنگ رنگ و کم هاي جدید بیش از پیش کم در ساختمان  موضوع سبب شده؛ معماري ایرانی

خوي و فرهنگ اهل خانه دارد، کالبد بسیاري از  و   دهی روابط، خلق ی در شکلمعماري و سبک خانه نقش مهم

  .هاي ظهور فرهنگ غربی و اروپایی را در ایران فراهم کرده است ها یکی از زمینه فضاهاي شهري و ساختمان

  

  : فردي شدن خانه

انواده اتفاق روز تعاملاتی بین خ اي باشد که در ساعاتی از شبانه گونه شود باید به ها طرّاحی می فضایی که در خانه

بیفتد. این به آن معنا نیست که از خانواده بخواهیم دور هم جمع شوند و با هم تعامل داشته باشند، بلکه باید طرّاحی 

ي  اي باشد که موجب افزایش تعامل روحی اعضاي خانواده شود؛ به این لحاظ که فضایی دربرگیرنده فضا به گونه

 .د و متنوع را فراهم آوردامکان گردهم آمدن افراد خانواده براي مقاصد متعد هاي مشترك خانواده باشد و نیز فعالیت

هاي فضایی اغلب در جهت تقویت و  هاي سنّتی داشته باشیم، کارکرد  تري در نوع پلان خانه هاي عمیق  اگر بررسی

شدن خانه و گسستن  اي است که سبب فردي ها به گونه برقراري روابط اجتماعی بوده است؛ اما طرّاحی آپارتمان

هاي فردگرایی شده  به عبارت دیگر، آپارتمان و زندگی آپارتمانی یکی از عرصه .شود  اعضاي خانواده از یکدیگر می

گزینی از خانواده و تخصیص یافتن فضاي خصوصی به هر یک از افراد خانه ( اتاق فرزندان، اتاق  است. میل به جدایی

د حریم خصوصی و محدودشدن روابط خانوادگی سبب فردي شدن خانواده شده خواب والدین) اهمیت یافتن کارکر

نشینی و  ي آپارتمان هاي سالمندان، توسعه ي فضاهایی مانند خانه از این منظر شاید یکی از دلایل توسعه.است

  . فردگراییِ ناشی از آن باشد

ها سبب شده تا کارکرد  وع معماري آپارتمانخانه، ایجاد حریم براي زنان خانه بود، اما ن یکی از کارکردهاي مهم

 .سازي خانه بسیار کاهش یابد و کمتر نقش ایجاد فاصله بین خودي و غیرخودي را در فرهنگ معاصر ایفا کند پنهان

ها و گشودگی به فضاهاي بیرون برخی از تغییراتی است که  برداشته شدن دیوارهاي آشپزخانه، قابل رویت بودن اتاق

ها طوري  آپارتمان هایی با طرّاحی سنّتی رخ داده است. اکنون اکثر فضاهاي نشیمن نسبت به خانه در آپارتمان

ها تفکیک خاصی بین فضاي میهمان و اهالی خانه وجود ندارد، چون دیگر فضاي اندرونی و  اند که در آن طرّاحی شده

ي افراد حاضر در  ها سبب شده تا همه پارتماناند و نوع طرّاحی آ بیرونی قدیم را نداریم و تمام فضاها عمومی شده

و رنگ  ها کم گردد تا حریم خانه، اعم از میهمانان و اهالی خانه، دور هم در یک فضا جمع شوند که این امر سبب می

 آرامش خانوادگی و فردي را متلاشی گردد. 
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  وداع با حیاط

 

توانند در خانه بدوند، چون همسایه  هاي امروز نمی هبچ .اند هاي زندگی در آپارتمان ترین بازنده کودکان، بزرگ

ي  توانند بلند بخندند، چون صداي قهقهه ها حتیّ نمی کشد. آن ها عذاب می پایین و بغل و بالا از صداي دویدن آن

رس و هاي امروزي اگر د ها در خانه هبچ .آورد رود و صداي مردم را در می تر می طرف شان تا هفت خانه آن ا کودکانه

ي  گویند خوره اي که کارشناسان می رایانه هاي شان تلویزیون است و بازي ي سرگرمی مشق نداشته باشند، تنها وسیله

ا چون در کنند، ام ها خطر نمی تر از آن تر نیستند و بیش کودکان امروز از کودکان دیروز شیطان .روان کودکان است

تر و  ها نبوده، شیطان کنند که در هیچ زمانی مورد پسند ایرانی یهاي تنگ با آداب و رسوم عجیب زندگی م خانه

هاي ما مردم برگردد، درستی این  اي شود و دوباره حیاط به خانه آیند. اگر روزي معجزه تر به چشم می غیرقابل کنترل

  .جمله ثابت خواهد شد

  

  :تر هایی تنگ هایی تنگ، دل خانه

 

یکم هم یک  و  نباشد که یادشان رفته یک ایرانی، حتیّ در قرن بیستي تقصیرها به گردن معماران  شاید همه

ت و کمبود زمین و عصر ارتباطات اند. شاید تقصیر افزایش جمعی ایرانی است، با تمام نیازهایی که نیاکانش داشته

تنگ و بدقواره هاي  ها، کاري کرده که در آپارتمان کاري ذائقه باشد که سبک زندگی ما مردم تغییر کرده و با دست

 ي هاي دلگیر بیرون برویم و دمی در کنار گلی، درختی یا فواره مان بخواهد از این خانها  زندگی کنیم و همیشه دل

که جایی براي زندگی  تر از آن ، بیشهستند هاي دخمه مانند هاي امروزي ما که چهاردیواري خانه .آبی، آرام بگیریم

اند مانع اصلی براي زندگی  اند که خودشان از بس زیاد و متراکم اسباب زندگیها باشد، جایی براي چیده شدن  آدم

کنند که از آشپزخانه، همه جاي خانه در تیررس  هایی زندگی می تر مردم در خانه در حال حاضر بیش .اند کردن شده

هاي بهداشتی  سرویس .بینند واردها نیز او را می  نگاه است و اگر کسی در اتاق خواب، خوابیده باشد همه، حتیّ تازه

هاي  تر کسی از سرویس هم فقط چند قدم با نشیمن فاصله دارد. براي همین وقتی میهمانی در خانه است، کم

گیرد. براي همین است که بیرون رفتن از  ها می مان در خانه براي همین است که ما دل .کند بهداشتی استفاده می

ها از ماندن در خانه بیزارند و پارك  هبراي همین است که بچ .م شده استخانه براي تازه کردن نفس، بین ما رس

  .دهند کوچک محله را که جایی براي دویدن دارد، به نشستن در فضایی تنگ و شلوغ ترجیح می
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  کولر، بادگیر، آب انبار، ساید باي ساید

که یک یخچال فریزر ساید باي ساید به خانه   زنند نظیر ندارد. زیبایی باد خنکی که کولرهاي گازي به صورت می

ها کجا  دهند مثال زدنی است، اما این رنگ و طرح به خانه می هاي خوش اندازي که مبلمان همتاست، چشم دهد بی می

؛ شد کجا؟ هاي سفالی سرکشیده می آمد و در کاسه و دلنشینی بادگیرها و آب خنکی که از آب انبارها بیرون می

کند، سبزي را سبزي خردکن، آب میوه را  ه نوع وسایل راحتی دارند، گوشت را چرخ گوشت، چرخ میمردم، امروز هم

ها و پودرهاي چند  هاي چربی را بخارشوي ها را جاروبرقی، پاك کردن لکه گیري، جمع کردن خرده آشغال میوه آب

دهند که براي رتق و فتق امور خانه  میهاي ریز و درشتی انجام  کارها را دستگاه ي هشویی و بقی آنزیم ماشین لباس

من نشناسی کرد و اعتراف نکرد که به ی توان خدمات این وسایل به بشر را نادیده گرفت و نمک نمی .اند ساخته شده

زندگی تا چه حد راحت شده است، اما موضوع این است که ما مردم که  ها، چرخاندن امور حضور این وسایل در خانه

کردیم که براي پخت آماده  اش می قدر له کوبیدیم و آن هاي سنگی می هاون  گذاشته براي غذا را درروزي گوشت کنار 

شاید این احساس به سبک زندگی . کنیم تر از قبل احساس آرامش و آسایش می شود، حتیّ با وجود این وسایل کم

هاي غبار که عاشق  و مبارزه با لکهها  هاي بزرگ روي مبل مان برگردد؛ به وسواس ما براي کشیدن پارچه امروزي

شان حرکت با احتیاط  ي بودن نشستن روي مبل است و به اشتیاق ما براي خریدن جدیدترین لوازم زندگی که لازمه

شان زندگی کنند  اند، حتماً باید به سبک نیاکان ه شاید نتوان حکم داد که مردم امروز چون ایرانیالبتّ. در خانه است

روز و مدرن، اسباب  هاي به شود این پیشنهاد را داد که در همین خانه وري خالی کنند، ولی میآ ز فنها را ا و خانه
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مثلاً شاید این پیشنهاد خوبی باشد که به جاي خریدن  .خانه را طوري چید که همه در آن احساس راحتی کنند

جا  نشینند نباید زیاد روي آن جابه گر میمبلمان گران قیمت که اعضاي خانه یا اجازه نشستن روي آن را ندارند یا ا

اگر  یا مثلاًد؛ اي براي راحتی اعضاي خانواده باش شوند، مبلمان راحتی خرید که هم کار مبلمان را بکند و هم وسیله

هاي قرمز و ترکمن، حتیّ اگر یک جفت هم شده در  اند و بیش از یک اتاق ندارند، باز هم پشتی ها کوچک و نقلی خانه

هاي خسته و تازه از راه رسیده با تکیه دادن به آن دمی به آسایش برسند یا  ده شود تا بزرگسالان و بچهآن چی

  .اي از منزل را به خود اختصاص دهیم تا به مدد آن بتوانیم به آرامش برسیم گوشه

اتفاق   تعاملاتی بین خانوادهروز  اي باشد که درساعاتی از شبانه گونه شود باید به ها طرّاحی می فضایی که در خانه

. این به آن معنا نیست که از خانواده بخواهیم دور هم جمع شوند و با هم تعامل داشته باشند، بلکه باید طرّاحی بیفتد

  .اي باشد که موجب افزایش تعامل روحی اعضاي خانواده شود گونه فضا به

  

  :حفظ حریم خصوصی

مان به  دهیم مثل خودمان زندگی نکنیم و مدام چشم ها حالا ترجیح می ایرانیهزار دلیل وجود دارد که چرا ما 

رسد  هاي ما هم هزار دلیل دارد و دیگر بعید به نظر می ها الگو بگیریم. کوچک شدن خانه ها باشد و از آن خارجی

شود زندگی را متوقف  گر میا در چنین شرایطی مام .باز داشته باشیم دار و دل هاي حیاط بتوانیم هر کدام از ما خانه

این هم محال است از  ها تنگ است، قید راحتی را بزنند؟ شود از دیگران خواست حالا که فضاي خانه مگر می کرد؟

شان  هایی کوچک وجود ندارد از حفظ حریم شخصی شدن زیر سقف اي جز جمع کسی بخواهیم حالا که چاره

 به  ها چند اتاق، این وسعت فضا خود اندرونی و بیرونی داشت و اندرونیهاي ایرانی  آن زمان که خانه .نظر کنند صرف

هاي نقلی،  شد هر یک از اعضاي خانواده براي خود حریمی شخصی داشته باشند؛ ولی حالا که در خانه خود سبب می 

حفظ حریم ق به چند نفر است کنند و یک اتاق خواب خانه متعلّ پدر و مادر و یک و گاهی چند فرزند زندگی می

  .رو شده است شخصی با چالش روبه

شود از حریم  تر کرد و نه می شود فضاي خانه را بزرگ اي نیست چون نه می ا با امکانات موجود، باز هم چارهام

هاي کوچک حفظ شود و هم حریم  توان طوري رفتار کرد که هم حرمت افراد در خانه ولی می .شخصی چشم پوشید

اي از خانه را به خود  طور که گفته شد آن است که هر یک از ما گوشه هاي آن همان هیکی از را؛ شان خصوصی

اختصاص دهیم تا به کمک این قسمت بتوانیم براي خود یک حریم خصوصی ایجاد کنیم و سبب آرامش روح خویش 

اي که گفته  د نتیجهاي وجود دارد که اگر رعایت شو شناسان نسخه هاي روان شناسی و گفته هاي روان در کتاب .شویم

  آید.  شد به دست می

شناسان ورود به حریم  به اعتقاد روان .ت میان اعضاي خانوادهي این نسخه این است؛ ایجاد صمیمی خلاصه

، شود دي به فردي است که در کارش سرك کشیده میااعتم خصوصی افراد از سوي هر کسی که انجام شود دال بر بی
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ت با فرزندان ي توان خود را براي ایجاد صمیمی ها به پدر و مادرها این است که همه آن نخستت درس به همین علّ

ي  ها باقی نگذارد و در نتیجه زمینه ي مخفی و پنهانی بین آن به کار ببرند تا این ارتباط عاطفی عمیق، هیچ مسأله

گونه تعریف  ترها این ترها و بزرگ اي روابط بین کوچک اگر در خانواده .شکسته شدن حریم خصوصی افراد فراهم نشود

 ي بیند، بلکه خانه براي همه شود و نه عضوي آزار می توان مطمئن بود که در آن نه حریمی شکسته می شود، می

  .هاي قدیم است ت خانهشود که با وجود چیدمان مدرنش پر از گرما و صمیمی افراد، به محیطی گرم تبدیل می

  

   :هاي مذهبی سبک زندگی ایرانی با ارزشدر عامل تغییر و آشفتگی  ونقش تکنولوژي 

کرد که دانست. زیرا بسیار به آن نیاز » عجله«کرد. دوم اینکه باید » عجله«اینکه براي دانستنش نباید  نخست

نباید عجله  ا در دستیابی به نتیجهدانیم عجله کنیم. ام داریم. یعنی باید براي حرکت در مسیر دانستن چیزي که نمی

آرامش و آسایش  ي خواهیم که تأمین کننده اي را می زیرا مسیر طولانی است ضمن اینکه بپذیریم ما معماري ،کنیم

صل باشد. شرطش آن است که بها قائل باشیم براي ها متّ باشد. در عصر حاضر اتفاق بیفتد ولی اصیل باشد. به ریشه

ها را درست  زند. براي کسب آرامش و آسایش غیرانضمامی سپس ریشه این تمنایی که آرام آرام در ما جوانه می

مطالعه  را گذشتهتاریخ هایش باید  حل بشناسیم. از معمار آرامش و آسایش را بخواهیم. بگذارید او برود به دنبال راه

کنیم، علاوه بر شکل انضمامی آسایش، دچار یک بلاي  ها نگاه می وقتی امروز به ساختمان .کردند ببیند چه می کند تا

  ایم. جدید هم شده

ها استفاده کنیم، در صورتی که هنوز به آن نیاز نداریم. براي اینکه بگوییم ما  ترین تکنولوژي خواهیم از پیشرفته می

کنند، ما هم استفاده  چون کشورهاي پیشرفته از تکنولوژي جدید استفاده می تراز کشورهاي پیشرفته هستیم. هم

مان را با تکنولوژي حل و فصل کنیم. این ا معماهاي زندگی ي خواهیم همه امروز چنان شده است که می. کنیم می

ترین و  ت و ارزانمدترین  تکنولوژي چیست؟ تکنولوژي در تعریفی ساده یعنی چیزهایی که نیازهاي انسان را در کوتاه

تر مرتفع کند. عجیب نیست  تر و سریع یعنی تکنولوژي باید نیاز انسان را به شکل صحیح ترین صورت مرتفع کند. پایدار

قدر که ما  شان اینا  بینید مردم در زندگی روزمره کنید، نمی وقتی به کشورهاي اروپاي غربی یا آمریکاي شمالی سفر می

ا ما بدون آنکه کنند، از سر نیاز است. ام ها اگر از ابزاري استفاده می کنیم، استفاده کنند. آن ده میاز ابزارهاي نو استفا

تري است از آسایش انضمامی بالاخره آن یخچال و آسانسور کار  این درد بزرگ .کنیم ها را اخذ می نیاز داشته باشیم، آن

 گیرد.  دوا کند، ما را به خدمت خود میکند ولی این تکنولوژي جدید بدون آنکه دردي از ما  می

وساز  درصد حجم ساخت 95گوییم در آنجا  ا نمیوساز در فرانسه با ایران برابر است؛ ام گوییم که میزان ساخت می

به عکس، همه  جا کاملاً که این سازي آن با نیازهاي روز است. در صورتی مربوط به بازسازي بناهاي قدیمی و مناسب

ي هستند. در گرماي شدید تابستان چند سال پیش پاریس، شهروندان کلافه به خرید پنکه اقدام کرده در حال نوساز

کننده و بریز و بپاش انرژي  ی، مردم وسایل خنکهمه ترقّ بودند. نباید بپرسیم چطور است که در کشور فرانسه با آن 
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روند.  ا تا نیاز نداشته باشند سراغ آن نمیها هستند ام این تکنولوژي ي ها خودشان تولیدکننده مشابه ما ندارند؟ آن

یعنی در معماري امروز  با معماري گذشته "دکوراتیو"برخورد  .باشند بر تکنولوژي خواهند سوار ها همیشه می آن

  مان کاشیا ندر آپارتما معنی است؛ مثلاً عناصري از معماري گذشته را به عنوان زینت اضافه کنند. این هم بی

تأمین  ،ا اگر انضمامی باشدوارد کنیم. اگر جزء ذات خانه باشد، بسیار هم ستودنی است ام "چینی گره"یا  "لیمعقّ"

 .آرامش نخواهد بود ي کننده

  

  ي معماري مدرن با سبک زندگی اسلامی: فاصله

وسازهاي  به وفور در ساخت اي، خواب پردههاي  اي و اتاق هاي شیشه گلخانه هاي باز، پذیرایی هاي اوپن، خانهزآشپ

اي در  هاي اوپن به گونه خانهپزآش. آنکه کسی از هویت معماري آنها چیزي پرسیده باشد این روزها نمود دارد، بی

تواند به  بانوي منزل به راحتی نمی هاي جدید طرّاحی شده است که در صورت ورود مهمان به خانه، ساختمان

گیري از این سبک معماري  بهره .روشنی دارد ازد که این با سبک زندگی اسلامی تفاوت و تضادداري خویش بپرد خانه

ها از منظر  هاي معماري پست مدرن است که دیوارهاي حایل بین اتاق در طرّاحی داخلی خانه برگرفته از پلان

   .تا اندورنی خانه در جلو چشم مهمانان باشد معماران ضد کلاسیک حذف شده است

 کند، کی از معماران پست مدرن که از قضا در یک دانشگاه معتبر ایران نیز اصول معماري اسلامی را تدریس میی

این  دهد جواب می ،شود وسازها استفاده نمی هاي معماري اسلامی در ساخت ال که چرا از سبکؤدر پاسخ به این س

 .رود ر است و مشتري زیر بار نمیخواست مشتري است و در ضمن معماري اسلامی براي مشتري هزینه ب

ل شود و شاید زود تواند به یک اثر ماندگار در هنر معماري مبد ا نمیام ،اقانه استهاي این دست اگرچه خلّ معماري

وسازهاي شهر ضرورتی  ه به معماري سنّتی و تلفیق آن با امکانات مدرن براي ساختتوج. هنگام از یادها برود

  .ناپذیر است امکان

  

  : سبک زندگی مسکن ایرانی و

شود که در آن  سازد، مکانی می گزیند و آن را به مسکن خویش مبدل می فضایی که انسان در آن سکنی می

لحظه،  یندي دائمی و هرآزید و در فر دهد، با آن می نمایاند، آن را شکل می ت خویش را میبخشی از وجود و هوی

، سلیقه و رفتاري که او را ي هکند. آدمی، علاوه بر داشتن روحی بارها بازسازي میخودآگاه و ناخودآگاه، آن را بارها و 

نماید؛  می” خود بی“کند، جهانی درونی نیز دارد. بدون این جهان درونی انسان  به مثابه موجودي اجتماعی معرفی می

ی آن، زیر عناوینی نظیر نوع اش را به اعتبار تاریخی و سیاسی و مدن ي اجتماعیها گاه که برانگیختگی ی آنحتّ

ي جمعی خود قصدي جز پربار شدن ها تبرد. آدمی از انجام فعالی ي قومی و نژادي و مذهبی میها دوستی و همدلی
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ش لاگاه که در محفلی اجتماعی و براي ترفیع شرایط محیط انسانی ت ی آنیا بیش از دیروز خود را یافتن ندارد؛ حتّ

   .)349: 1381کند( فلامکی،  می

انسان با «گوید:  رسد که می به ذهن می "هایدگر"  آید، گفتاري از هنگامی که سخن از مسکن و خانه به میان می

با این نگاه،  »است که آن را مأمن خویش قرار دهد. ییها غم غربت به جهان پرتاب شد و به دنبال پیدا کردن خانه

است که معنایی  ییها خلاف این مسئله را انکار کرد بلکه نشانه توان هرچند نمی ،خانه تنها مکانی براي آرمیدن نیست

یی براي بیرون ها و شادي ها ش سخنانی عمیق پنهان است و غما در خود نهفته دارد؛ کالبدي است که در پس چهره

ایرانی ت انسان توانیم آن را فردی خودهاي گوناگون که می  یکه این تجلّ تراویدن دارد. به همین ترتیب، هنگامی

 ها آورند که حرف گیرند، همراه با بسیاري عوامل تأثیرگذار دیگر، شهري پدید می بخوانیم، در کنار یکدیگر قرار می

مکان : «کند اشاره می” بوردیو”گونه که براي گفتن دارد. شهري که دیگر تنها یک مکان جغرافیایی نیست، زیرا همان

، شهر "زیمل") و یا به تعبیر  102: 1984( بوردیو،  .»غرض نیست یجغرافیایی به لحاظ اجتماعی هرگز خنثی و ب

شناختی است که به نحو فضایی شکل  تی جامعهشناختی نیست، بلکه هوی ت فضایی با نتایج جامعهیک هوی«مدرن 

  ).16: 1993( باکاك، .»گرفته است

 ي سازنده دهند و به تبع آن بر از این منظر، براي رسیدن به عناصر و عواملی که به چنین فضایی شکل می

ي ممکن ها ي خویش از میان بسیاري گزینهها و گزینش ها کالبدهایی هستند که آدمیان براساس نوع انتخاب

و  ها ت ایرانی و سبک زندگی وي و انتخابگزینند، نیازمند دانشی هستیم که ما را از جامعه ایران، فردی برمی

یی ملموس در مسکنی ها زندگی روزمره آگاه سازد، تا بتوانیم به جستجوي نشانهشد  یش، در جریان فراها واره عادت

  ). 1394،11باد، آکند( بندر خویش بنا می ي برخیزیم که فرد ایرانی، به نحوي خاص، آن را مطابق نیازها و سلیقه

  

  هاي ظاهري: سبک زندگی و پیشرفت

زندگی ملل دیگر، به خصوص سبک زندگی غربیان اي هستیم، که بر سبک  اگر ما معتقدیم داراي سبک زندگی

قرآن است که  ي حکایت ما حکایت آن آیه؟؛ تر هستیم ها عقب هاي ظاهري از آن برتري دارد، چرا از نظر پیشرفت

ت ایم. علّ جا مانده شده جا رانده و از آن هاي فارسی، از این ، و به قول حکایت»عضببِ رُفِّکَو نُ عضٍببِ نُمؤن« فرماید:  می

 ؛پیدایش این مشکل این است که ترکیبی و مخلوطی شدیم از سبک زندگی غربی و سبک زندگی اسلامی

دهیم، اما بازار و اقتصادمان اسلامی نیست. در  دهیم و زکات می رویم، خمس می نمازهایمان اسلامی است، مسجد می

 بریم، چرا سبک زندگی اسلامی را می ي م، و نه بهرهبریم، چرا که مسلمانی سبک زندگی غربی را می ي نتیجه نه بهره

توانیم در صورت عملکرد  م با سبک زندگی اسلامی، مییما باید خودمان باشیم حتیّ اعتقاد دار ،د غرب هستیمکه مقلّ

گویند  ت و فهم هستند میصحیح، بهترین الگوي سبک زندگی براي اروپا و امریکا و غرب باشیم. آنهایی که اهل دقّ

کند ولی آرامش از آسایش برایش  زندگی زیباتري هست چرا که سبک زندگی اسلامی به آسایش فکر می، این زندگی
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تر است مهم .ها بحران آرامش است  بحران اصلی آن بنابراینتر است.  براي سبک زندگی غربی، آسایش از آرامش مهم

خواهد از دنیاي خود به  هر کسی که می تو بحران معنویر خوبی براي آخرت خوبی استفاده کند و این دنیا را معب

  . کند چرا که خالق دین و دنیا یکی است کاتالوگی، سبکی و مدلی بهتر از سبک زندگی دینی پیدا نمی .خود قرار دهد

  

 ها در فرهنگ اسلامی: معماري خانه

رعایت مرزهاي  ،اعضاي خانواده ایرانی، ضمن رعایت آسایش فردي و حریم خصوصی - در معماري فرهنگ اسلامی 

ها با اعضاي داخل منزل و هم بین اعضاي خود  دینی یک اصل بسیار مهم بود هم بین افراد خارج از خانواده و ارتباط آن

توانند وارد و  ها طوري است که افراد خارج از خانواده در یک فضاي بیرونی می به این معنی که معماري اتاق خانواده

هاي مجاور هم نسبت به یکدیگر اشراف ندارند ولی نسبت  در این نوع معماري هر چند خانه .داشته باشند خارج و اقامت

به علتّ زندگی محارم  .رود شود کمی هم در خانه همسایه می خبر هم نیستند، چون هر غذایی که درست می به هم بی

یابد  ایی و خطر افسردگی به شدت کاهش میهاي ناشی از تنه و خویشان نزدیک با هم در یک فضاي صمیمی، استرس

و اعضاي خانواده یک تیم بزرگ منسجم در رفع مشکلات اقتصادي و اجتماعی هم خواهند بود. در این سبک از زندگی 

بسا جسدهایی که پس  خطر تنها ماندن و تنها بودن کهنسالان که امروزه از معضلات زندگی به سبک غربی است و چه

  .رود شوند، از بین می در تنهایی در اثر بوي تعفن کشف میها مردن  از هفته
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  :هاي معماري در جهان ترین شیوه قیکی از موفّ معماري اسلامی

هاي معماري در تاریخ معماري جهان قابل بازشناسی است. در یک  ترین شیوه عنوان یکی از موفق معماري اسلامی به

ها در  توان پیوستاري ارزشمند و پویا را در بناهاي اسلامی بازشناسی کرد که موجب شده تمامی آن نگر می نگاه جامع

، طور که از نام این سبک معماري پیداست همان گیرند.بقرار  قالبی واحد با عنوان معماري اسلامی در کنار یکدیگر

ها،  توان در مساجد، آرامگاه پیدایش این سبک با ظهور اسلام و تأثیر آن بر معماري رواج یافت و نمودهاي آن را می

تر، اصل حداکثري ّ امروزه عواملی صوري و ظاهري چون رفاه، راحتی صرف و مهم قصرها و دژها مشاهده کرد

تر به هر قیمت، عرصه را براي ظهور معانی انسانی تنگ نموده و مسکن بیشتر  گنجایش و نیز کارآمدي هرچه افزون

  ؛ناظر به تأمین اهداف فیزیکی حیات انسان است تا متافیزیکی

  

  معماري در نگاه قران: 

فیزیکی داشته باشد در خود تأکید قرآن بر اینکه خانه و بیت محل سکونت است و این سکونت پیش از آنکه مفهومی 

هاي منازل در  ها و فرم کرد قالب ایجاب می ،معناي سکونت و آرامش روح و روان است داراي معناي متافیزیکی به

اي بسیار گسترده و  انسان، طبیعت و معماري مقوله ي رابطه .جامعه اسلامی در جهت تحقق این معانی شکل بگیرند

ها از  گیرد و از هر یک از آن دار است که بستر آن، تمام علوم نظري، فلسفی، تحقیقاتی و روحانی را در بر می قدمت

هاي ظهور یک حقیقت هنري در  یکی از بزرگترین جلوه .شود زوایاي خاص براي حصول هدفی خاص بهره گرفته می

آید که توانست خود را با مفاهیم  شمار می ین هنري بهنخسترود. از لحاظ تاریخی معماري  شمار می ادّي بهکالبد م

  اسلامی سازگار کرده، از طرف مسلمانان مورد استقبال قرار گیرد.

  

  از نگاه دینی: ها خانه الزامات عمومی

ي موضعها و  ي و برَکَتُها جوده الخلَُطاء الصالحونَ و انَّ لهَا برکََه ي و ي الواسعه انَّ للّدارِ شرََفاً و شَرَفُها الساحه«

؛ خانه را شرافتى است. شرافت خانه به وسعت حیاط ( قسمت جلوى خانه) و »ي ساحتها و حسنُ جِوارِ جِیرانها سعه

آن و همسایگان خوب  ي آن، وسعت محوطهنشینان خوب است و خانه را برکتى است، برکت خانه جایگاه خوب  هم

  )126و  125( مکارم الاخلاق، ص  آن است

اى که میهمان بر آن  هر خانه ». کُلُّ بیت لَا یدخُلُ فیه الضَّیف لَا یدخلُُه الْملَائکَه: «رسول اکرم صلى االله علیه و آله

  )136ص  »ريشعی«شوند( جامع الأخبار وارد نشود، فرشتگان واردش نمى

،  6ج ،ها تنگى منزل است.( الکافی یکى از تیره روزي »من شقَاء العیشِ ضیقُ المنزِلِ.« :السلام امام باقر علیه

 ترین جاي بنا و  با توجه به روایات اسلامی، سرویس بهداشتی در طرّاحی مطلوب اسلامی باید در پنهان)؛6، ح 526ص
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بِنَاء الدارِ أنَْ یکُونَ الْخَلَاء   أَلَیس منْ حسنِ التَّقْدیرِ فی«فرمایند:  د. امام صادق( ع) میدر فضاي بیرون از خانه قرار بگیر

کند آن است که بیت الخلاء در  بینى که از نیکوئى تقدیر خانه که آدمى بنا مى آیا نمى .»منهْا  فی أَستَرِ موضعٍ

ها سرویس بهداشتی و حمام در فضاي  در برخی از آپارتمان)؛  70د المفضل، صترین جاهاى خانه باشد؟( توحی پنهان

  .مشترکی قرار دارند که هم از لحاظ بهداشتی و هم از منظر اسلام نامطلوب است

  

 :تأثیر متقابل معمـاري بر سبـک زندگی

وساز مسکن به این دلیل است که هر چند انسان در ابتدا   ت بنا و ساختتأثیر و اهمیا در ادامه این خالق آن است، ام

کند. به عبارت دیگر تناسبات  گذارد که در آن زندگی می اي تأثیر می بنا بر رفتار و فرهنگ وي و به تبع آن بر جامعه

ي  ساز و هم زاده یا به تعبیري معماري هم فرهنگ ها و جوامع انسانی است فضایی مختلف منشأ تأثیراتی بر انسان

آموزش معماري، سبک زندگی  ي ت گرفته از تغییراتی است که در حوزهأي و شهرسازي معاصر، نشمعمار فرهنگ است

هایی که در چند سال اخیر  وجود آمده است و با توجه به گستردگی ارتباطات و مسافرت هو تغییر در نگرش مردم ب

  .به اروپا صورت گرفته، سلایق مردم نیز کمی به سبک معماري مدرن گرایش پیدا کرده است خصوصاً

ا در تحقیقات شناسی شد، ام ي اجتماعی وارد جامعه فهم سبک زندگی ابتدا به عنوان شاخصی براي سنجش طبقه

کی از عوامل مهم و ی .بعدي امکان ساختن سبک زندگی براي شناخت طبقات مختلف مورد شک و تردید قرار گرفت

شناسان تأکید دارند  تأثیرگذار در سبک زندگی، نوع معماري و مهندسی منزل و محل سکونت است. امروزه اکثر روان

اي از عمر انسان در منزل  زیرا بخش عمده، ها دارد ات و رفتار انسانسزایی بر روحی هکه نوع معماري منازل تأثیر ب

ي ذهن و روح  کودکی که هر نقش و نگاري در اطراف و محیط زندگی بر صفحهخصوص دوران  شود، به سپري می

شود یا در بزرگسالی که ساعات و لحظات حساس زندگی مثل ساعات خلوت و تنهایی، یا شادمانی  اکی میانسان حکّ

به هستی و زندگی و بنابراین، معماري و مبلمان خانه در نوع نگاه انسان ، گذرد و ناراحتی معمولاً در خانه و منزل می

سبک معماري در ایران باستان از یک فلسفه و هویت اصیل و  .سزایی خواهد داشت هنوع رفتار مثبت یا منفی او اثر ب

ت ذاتی و هدفمند برخوردار است که همان سلامت روحی و جسمی انسان است. با توجه به از یک رسالت و معنوی

کنان خود را مثل یک مادر امین در کمال احترام و مهربانی در آغوش فرهنگ اصیل و غنی ایرانی، یک خانه سا

  .کند ها تأمین می گیرد و سلامتی و آرامش را براي آن می
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  :ایرانهاي  خانه دروآسایش آپارتمان 

ي کشورها پذیرفته شده است.  ناخواه به عنوان الگوي برتر سکونت در همه  در دوران معاصر، شهرنشینی خواه

شهرها، از نظر  بسیاري از شهرها، به ویژه کلان  شهرنشینی پدید آمده و سبب شده که  گرایش و اشتیاق شدیدي به

ي فضایی در آستانه دهی و توسعه زایی، خدمات پذیري، اشتغال تجمعی ر شدن ظرفیت و حتیّ فراتر از آن قرار ي پ

ساخت شهرها و  ،ن مشکل که در موارد بسیاري به اجرا درآمدهیکی از تدابیر کارساز براي کنترل یا تعدیل ای .گیرند

  به این سو و همگام با ورود درآمدهاي نفتی به  در ایران نیز شهرنشینی از انقلاب مشروطه .جدید است  هاي شهرك

وي از پس، به پیر  کشور رو به گسترش نهاد و روند شهرنشینی از آن  ی و پیدایش نهاد دولت در مدیریتاقتصاد ملّ

لات بزرگ صنعتی در  از آن .انجامید  جوامع شهري  ت و گسترشروند افزایش جمعیجایی که انقلاب مشروطه با تحو

وري، آ جویی شود. فن کارهاي نوین اروپا چاره دنیاي غرب متقارن بود، فرصتی ایجاد شد تا معضلات جامعه با راه

کم وارد کشور شدند و تأثیر همه  بنابراین صنایع مختلف کم. دها بو شیوه انگیزترین صنعت و تولید یکی از وسوسه

ها یکی پس از  کارخانه .جانبه و عمیقی بر روابط اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و حتیّ معماري ایرانیان تحمیل کردند 

بخشی از این نیروها از  .شدند که به نیروي کار تازه نیاز داشتند کردند و مشاغل جدیدي پدیدار  کار  دیگري شروع به
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هاي جدید  خصوص بخش کشاورزي قابل تأمین بود. از سوي دیگر، جاذبه اي سنّتی و به طریق جذب شاغلان حرفه

ت شهري و ي شهرها، تعادل دیرپاي جمعی تفریحی و ظاهر آراسته  ي شهري، همچون خدمات رفاهی، امکانات تازه

ها نیز مزید بر دلایل  جایی توازن و انباشت سرمایه ي تجارت و جابه شده  هاي متحول شیوه .روستایی را دگرگون کرد

اي شدند که با تمام طول تاریخ این  قاعده ت دچار چنان رشد بیفوق بودند. در نتیجه، شهرها از نظر وسعت و جمعی

  .وزون داشتسرزمین قابل مقایسه نبود و طبیعتاً تهران، به عنوان مرکز، بیشترین سهم را در این رشد نام

هاي مبتنی بر  هاي سیاسی و اقتصادي، از یک طرف و وعده جایی قدرت بعد از وقوع انقلاب اسلامی نیز متعاقب جابه

از دیگر سو،  اي به مردم و ي تقسیم و واگذاري املاك و مستغلات مصادره شور و هیجان دوران گذار، از جمله شایعه

هاي مرغوب، افزایش  محدودیت اراضی قابل ساخت، افزایش بهاي زمین .رداي را تجربه ک تی تازهتهران بحران جمعی

ي خدمات انتظامی و امنیتی،  هاي ساخت، بعد غیرقابل پذیرش مسافت و ترددهاي لازم روزانه، مشکلات ارایه هزینه

اي خُرد و ه گذاري ها و سیاست  همه و همه تصمیم هاي خدماتی مثل خیابان، آب، برق و ي شبکه محدودیت توسعه

که با  بنابراین باز هم الگوي دیگري از غرب برگزیده شد، بدون آن .دادند کلان را به سمت رشد عمودي سوق می

سازي،  ه امکانات وسیع ساختماني ایرانی همخوانی و انطباق کافی داشته باشد. البتّ فرهنگ شهرنشینی گذشته

نشینی  نشینی و برج هاي چند واحدي، آپارتمان خانه .تأثیر نبود ها و مصالح جدید در ورود این الگوي تازه بی تکنیک

هاي سنّتی  که به آرامی و با فرصت کافی در شهرهاي بزرگ اروپایی و امریکایی متولد شده بود، شباهتی به خانه

ا فقط ها ر هاي این نوع مجاورت ترین نمونه هاي همنشینی ایرانی نداشت. در شهرهاي ایران، جامع ایرانی و شیوه

هاي  خانه .افتاد ي فرزندان ذکور و در بناهاي وسیع اتفاق می هاي پدرسالاري دید که همراه با خانواده توان در خانه می

به همین خاطر حس آرامش با  هاي مجزا و مستقل برخوردار بود پدرسالار، با توجه به میزان توانایی مالک، از حیاط

  .ه استها از بین رفت ورود این گونه ساختمان

  

  :دوباره آرامش در زندگی امروز کشف

هایی داشت.  ا و درخواستتوان چنین تمنّ باید دوباره مفهوم آرامش را به یاد بیاوریم؛ به یاد جامعه بیاوریم که می

یادآوردن مفهوم آرامش  تواند به خاطر همین به ها ایجاد شده می اینکه در چند سال اخیر تغییراتی در معماري خانه

هایی که داشت، معماران در  دلیل سختی دهه اخیر مد شد و بعد به 2هاي اوپن که در حدود  مثل آشپزخانه .باشد

چرك را در پیش گرفتند؛ یا احداث  ي م یا آشپزخانهدو ي ها که فضاي بیشتري دارد، رویکرد آشپزخانه بعضی خانه

به آن داشته  "دکوراتیو"در بعضی مواقع تنها نگاهی  ه شایدها که البتّ خانه در بعضی خانه عنوان حوض مکانی به

به  باشند. با این اوصاف در شرایط کنونی معماري و شهرسازي، آیا امکان این بازگشت مجدد به آرامش میسر است؟

هاي معماري  و بعد دنبال پاسخ بگردیم. زمانی رفتن به سراغ نشانه ؟ه شویم سؤال چیستمتوج نخستاین شرط که 

ها،  ! حتیّ ممکن است از این نشانه؟فهمیم هم که چرا مد شده شود و نمی هاي جدید مد می گذشته در ساختمان
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دانیم،  که نمی نسبت به آن داشته باشیم و از چیزها در جاهایی "دکوراتیو"رویکرد  ، يجا استفاده شود یا به تعبیر هناب

   .استفاده کنیم

  

  
  

  ها: نقش معماران در طراّحی خانه

 همراه با تفاخر و به دور از فرهنگ ما هاي امروز،  بعضی استادان معماري معتقدند که طرح معماري برخی خانه

ها  چیزي که به آناي از معماري ندارند، براساس  رشته مردم عادي هم که سر ي سلیقه ها به وجود آمده است. ایرانی

دانشجویان معماري ما چقدر با این  کسی باید به دنبال این کار برود؟ اصلاً گیرد؛ پس چه  شود شکل می عرضه می

روز و معاصر باشد و هم در عین حال، آرامش و  کنند هم به هایی که طرّاحی می شوند که ساختمان مفاهیم آشنا می

   صفا داشته باشد؟

ت بر کیفیت هستند؛ کمی ي دوران سیطره ي یافته  سیر دشواري پیش رو دارند؛ زیرا پرورشمعماران و طراحان م

 ءاتکا ،اند چه در دوران آموزشی اندوخته توانند به آن شود، خیلی نمی اي که موضوع کیفیت مطرح می پس در دوره

دهند؛ به  است که طراحان ارائه می هایی حل کنند. نکته دیگر اینکه سرعت تمناي کیفیت در جامعه، بیشتر از راه

ا خیالتان راحت باشد که جنس ام ،گیرد ممکن است سراغ جنس بدلی هم برود همین دلیل جامعه وقتی پاسخ نمی

ایم، دولت مستعجل  آن را ندیده ي بدلی، دولتش مستعجل است. همان نماي موسوم به رومی که ما در رم هم نمونه
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نیست که با   سازي اند؛ چون این  ها ساکنند هم خسته شده اند یا در این خانه آوردهرا پدید  است و کسانی که آن 

   .فرهنگ ما کوك باشد

  

  هاي تزریق معماري غربی بر جوامع شرقی: آسیب

شود که با  معماري منازل مسکونی می ي هاي برجسته در سبک زندگی اسلامی مشمول شیوه یکی از مؤلفه

  .دبخش ات انسان سمت و سو میات و روحیبه رفتار و خلقی تأثیرپذیري و تأثیرگذاري متقابل بر یگدیگر،

 

  
  

معماري  ي سبک زندگی اسلامی به شیوه ي در عرصه العلی) ( مدظلهاي یکی از موارد مطروحه از سوي امام خامنه

ه به تأثیرات متقابل انسان بر محیط و محیط برانسان لّ ید بینش عمیق و ژرف معظمؤموردي که م شود، معطوف می

محیطی که در آن حریم خصوصی  رود، اي به شمار می مسکن یکی از نیازهاي اساسی انسان در هر جامعه اساساً دارد.

طور تقریبی بیش از نیمی از عمر  هب گذراند. بخش بسیاري از عمر خود را در آن می کند و انسان معنا و مفهوم پیدا می

 ءسزایی در نوع و سبک زندگی انسان ایفا هنقش ب چنین محیطی، و قاعدتاً شود انسان در مسکن و سکونتگاه طی می

گاه انسان که به عنوان سر پناه در غارها کلید خورد تا به امروز مسکن یا خانه با تغییرات  از نخستین سکونت کند. می

اگرچه در نگاه  هاي متعددي از معماري به مرور زمان در آن لحاظ شده است. همراه شده و سبک و تحولات بسیاري

 سنگ و آجر و... ستون، آهن، چوب، گل، ،روحی همچون خشت بی ءمسکن با درکنار هم قرار گرفتن اشیا ،نخستین

  گذارد. اي بر روح و روان انسان می تأثیرات بسیار نافذ و تعیین کننده روح، تدریج این ساختار بیا بشود ام بنا می

  



 

٦٠ 
 

DES 
 

Disciplinary 
engineering 

Studies 

97تابستان    38ناجا                                                                                                شماره  فصلنامه علمی تخصصی مرکز تحقیقات کاربردي معاونت مهندسی  

 

  

  گیري نتیجه

 

ما در  .یعنی واجد یک فرهنگ بودن، یعنی حاصل یک تاریخ طولانی بودن این چیزي نیست که بتوانیم ابداع کنیم ایرانی

هایی بسیار  حل کردیم، هم راه فهمیدیم آسایش یعنی چه و هم آرامش را درك می مان هم میا سنتّ طولانی معماري

مان تمهید کرده بودیم. به همین دلیل ا براي آرامش يهایی بسیار حل مان تدبیر کرده بودیم و هم راها درخشان براي آسایش

تاریخی و  ي سزایی در میراث معماري جهان داریم. با چنین سابقه هاست که ما از جمله کشورهایی هستیم که سهم ب

لطفی است که حال بدمان را به بد بودن تعبیر   رفیعی را فتح کنیم. کم هاي هایم قلّ است که توانسته  علمی ي پشتوانه

به باور کارشناسان و معماران باید با طراّحی مناسب فضا و مان مراجعه کنیم. ا معماري و شهرسازي ي باید به سابقه؛ بکنیم

 .بسیاري در ایجاد آرامش دارداجراي اصولی و منطقی بتوانیم موجب آسایش روح و روان مردم شویم چون معماري تأثیر 

معماري دانشی است که معمار باید بیاموزد تا با طراّحی محیط مصنوع به نحو مطلوب در روح و روان انسان تأثیر بگذارد، 

تواند تأثیرات مثبت و طراّحی  به دلیل ارتباط مستقیم فضاي زیستی با روح و روان انسان، طراّحی درست و مطلوب می

طراّحی  ایحال شود.علی مردگی انسان می معیاري در طرّاحی باعث دل تفاوتی و بی مخرب داشته و حتیّ بی نامناسب اثرات

وجود آورد و فضاي مذهبی در طراّحی باید القاء  فضاي مسکونی باید به نحوي باشد که حس آرامش را در ساکنین به

طراّحی باید با زمان و نیاز بشر  تحركّ را ایجاد کند. ارتباط معنوي بوده و فضاي ورزشی، شادابی و سر زندگی و ي کننده

همسو باشد، طراّح باید براساس نیاز جامعه و فرهنگ، خواسته مخاطب را با علم خود ترکیب کند تا طراّحی مطلوبی شود 

راین طراّحی علم و بدون لحاظ کردن خواسته مخاطب به افراد تحمیل شود. بناب ي و از طرفی نباید صرفاً طراّحی بر پایه

انسان  مناسب فضا با در نظر گرفتن عملکرد و مخاطب و اجراي اصولی و منطقی در آسایش روح و روان تأثیر زیادي دارد.

هنري که به عنوان  .ت و جامعه را به همراه داردرسد معماري تاریخ یک ملّ با معماري به آرامش، شادابی و سرزندگی می

از این رو باید از آن حفاظت کرد تا با معماري  رو شود هدر گذر زمان با تغییراتی روب تت ممکن است یک جامعه و ملّهوی

معماري هنر به نظم درآوردن فضا است و انسان تا زمانی که افعال خود را منظم نکند و  .مجعول و نامناسب آمیخته نشود

شویم.  ي درمان خود دست به دامان هر چیزي می تواند فضا را به نظم درآورد. به زندگی خود نوعی سازمان نبخشد، نمی

کنند. مدام چیزهاي مختلف را روي خود امتحان  کنند و از رفتن نزد حکیم خودداري می مثل کسانی که خود درمانی می

که از کنند. تنها نوك کوه یخ  ا تنها به صورت ظاهر اکتفا میکنند به زندگی خوب و آسایش مردم اروپا، ام کنند. نگاه می می

باید به سابقه معماري و است.  نشدنی هایشان تمام ا ادعابینند. رفتارشان جاهلانه است ام زیر آب بیرون آمده را می

ایم که خود را  خورد. ما از مریخ نیامده ها چیزهایی است که دیگر به درد نمی مان مراجعه کنیم. فکر نکنیم اینا  شهرسازي

ت شناختن تجربه تاریخی ایران و ایرانی یان بدانیم. راه گریزي جز یادآوري و جز به رسمیمستغنی از اعمال و افکار پیشین

چقدر  وجود ندارد. پس باید به آن رجعت کنیم. با پافشاري در این نسیان هم قادر به پدیدآوردن چیزي جدید نیستیم. هر
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فرهنگ یک انتخاب نیست ما .طولانی هستیمزیستی  ي هم که فراموش کرده باشیم؛ بالاخره که برخوردار از آن تجربه

فرستند  حتیّ تمام ایرانیانی که به فرهنگ ایرانی لعنت می .وجود ماست ي خانه فرهنگ صاحب اي بر حضور آن نداریم اراده

کنند؛  هم سوار قطار فرهنگ ایرانی هستند. درست است که مسیر راهروهاي قطار را بر عکس مسیر حرکت قطار طی می

ت گرفته، حافظ أفرهنگ که سبک زندگی ما از آن نش .سو روان است روند که قطار به آن همان جهتی می   خره بهاما بالا

اگر آن را به یاد آوریم، یعنی سعی در بقاي خود و سعادتمندي داریم. فرهنگ  ،سعادتمندي ما است ي و تضمین کننده ءبقا

  .افتد درسی اکتسابی نیست بلکه با انس اتفاق می
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