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 از دیدگاه آیات و روایات ایرؤت خواب و حجیّ

 

  1 نوبری جلائی حسین

 علوم و اسلامی معارف ای رشته بین های پژوهش توسعه مرکز پژوهشی شورای عضو ایران، تبریز، پزشکی علوم دانشگاه اسلامی معارف گروه دانشیار، 1

 )نویسنده مسئول( کشور 2 منطقه سلامت

 

 

 چکیده

بوده  موردتوجهیار مضامینی هستند که در قرآن، احادیث، روایات، متون عرفانی، ادبی و از جنبه علمی بس« ایرؤ»و « خواب»

های خداوند است برای اینکه از نشانه ایرؤرشته تحریر درآمده است. خواب و کتب و مقالات فراوانی در این زمینه به  کهیطوربه

-را می روزشبانهساعت  2۴ساعت از  ۶-۵ها درک بهتری از مرگ و روز رستاخیز داشته باشیم. روزانه همه ما حداقل ما انسان

ریزد. حال هنگام ایمنی بدن به هم می که به خواب نیازمند است و بدون خوابیدن سیستم شدهیطراحخوابیم و بدن ما طوری 

رویم و یا های دیگر میو مکان جاهابهکنیم. ماند که در دنیایی دیگر سیر میبینیم که مثل این میرا می ییاهایرؤخواب ما 

کنیم. پس هستند که به هنگام خواب مشاهده می ییاهایرؤهمان  هانیابینیم شناسیم را میشناسیم و یا نمیافرادی را که می

خواهیم این حجیت را از دیدگاه آیات و روایات بینیم و ما میاست که می ییاهایرؤو  هاخواببحث مقاله ما درباره حجیت این 

 کوچک از بحث شیرین رؤیا بهره کافی را ببرند. هرچندقرار دهیم. امید است خوانندگان این پژوهش  موردبحثو قرآن کریم 

 صادق   رؤیاهای حجیت، رؤیا، خواب،های كلیدی: واژه
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 مقدمه

 دهه خود جلب کری بوده است که فکر افراد عادی و دانشمندان را از جهات مختلف بلخواب دیدن، همیشه از مسائو رؤیا  مسئله

 ه انیات؟ آی ا بیند چیس انگیز که انسان در خواب میهای زشت و زیبا، وحشتناک و دلپذیر، سرور آفرین و غماست. این صحنه

نده است ربوط به آیکنند و یا مربوط به گذشته است که در اعماق روح انسان لانه کرده و با تغییرات و تبدیلاتی خودنمایی میم

و ی ا ان واو و  نمای دب رداری م یاز حوادث آینده عک س یمرموزدستگاه گیرنده حساس روح آدمی از طریق ارتباط  ۀلیوسبهکه 

رض ا نش ده اه ای به گذشته و بعضی مربوط به آینده و قسمتی نتیجۀ تمایلات و خواس ته اقسام مختلفی دارد که بعضی مربوط

 .تهس، انعکاسی از آینده دور یا نزدیک هاخوابای از متعدد صراحت دارد که حداقل، پاره اتیدرآاست. قران 

ان و هم ه موج ودات زن ده ب رای گی رد. انس عم ر انس ان را در برم ی سومکیهای خداوند است که تقریباً خواب یکی از نعمت

و به دست آوردن نیروی لازم و برای ادامه کار و فعالیت، به استراحت احتیاج دارند. خواب، استراحتی الزامی است که  دقوایتجد

 های فکری و ذهنی خودهای جسمانی و بخش مهمی از فعالیتسازد که تمام فعالیتآید و او را وادار میخود به سراغ انسان می

ها، برای ادامه حیات، لازم است به کار خود ادامه دهند و ب ه فعالی ت مش غول هایی از بدن که کار آنرا فروگذارد و تنها دستگاه

خل دون، خ واب را ب ه خ اطر تعطی ل ح واس   اهر برخی از اندیشمندان قدیم نیز چون ابن 1بسیار آرام و آهسته. همآنباشند، 

 2شمارد.داند و این را فقط یکی از فواید خواب میودگی بدن میباعث رفع خستگی و فرس ینوعبه

. ۴معنی دیدن خ واب اس ت و رؤی ت عب ارت از دی دن در بی داری اس ته رؤیا ب 3نوم یعنی خواب، منام نیز به معنی خواب است.

توان را می هاخوابنی رؤیت و دیدن است ولی اختصاص بدیدن خواب دارد سوای بیداری بیشتر ه معصاحب کشاف گوید: رؤیا ب

خ الی از فک ر و  ه مآنوری و حاضر ساختن م درکات س ابقه یادآخیال ابتکاری با آن انطباق داد یعنی عبارت است از  عنوانبه

-تغیی ر م ی س رعتبههائی ک ه  و مکان هازمان وبرهمدرهمهای پراکنده و مضطرب و نیز اوضاو و تحقیق دربارۀ منظره اندیشه

)رؤیا( این است که  ابتکاری است و خاصیت مهم خواب لیتخهائی است که همان صفات  عمومی اغلب خوابکنند. این صفات 

بینند و خود را مانن د را می هاخوابای که این اشخاص خفته بساچهرد و همان حین وقوو، رنگ حقیقی بگیسهولت در  باکمال

 عنوانب هرؤیاه ا  گون هنیااً که غالب خوردیمطفال بیشتر به چشم ایند بخصوص در امنمردم بیدار با حقایقی مواجه ملاحظه می

 ۵.دهندیماند برای اشخاص شرح کردها حقیقت نه آن چیزی که در خواب مشاهده موضوو ی

 ؛«الاّ و هو نیام خلااللهَ عزوّج ل یحتا من ی»که فرمودند؛  شدهنقل (وصادق )دث قمی حدیثی از امام حالبحار م نهیسفدر کتاب 

 ۶.(نده است و خواب در او راه نداردکه ز یتعالیبارمگر ذات  ای نیست که نخوابدهیچ موجود زنده)

 

 . خواب1

ای شگرف در زندگی انسان است. در فرهنگ معین، در تعریف خواب چنین آمده است: حالتی است توأم با آس ایش خواب پدیده

فیزیولوژیک، خواب حالتی است ک ه در آن  ازنظر 7آید.ان و حیوان پدید میاز کار بازماندن حواس  اهر در انس براثرو آرامش که 

                                                           
 . مکارم شیرازی، تفسیرنمونه، ج، ص 1.398
 . ابنخلدون، شرح مقدمه قیصری بر فصوصالحکم، ج 1، ص 2.19۵
  قرشی. قاموس قرآن، ج 7، ص 3.132
 . محقق، خواب و بیداری و خواب دیدن از نظر علمی و دینی، ص    .۴
 . همان منبع، صص 19 و ۵2۰
 . محقق، خواب و بیداری...، ص ۶1۶
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شناس ی در هنگ ام خ واب فعالی ت اص لی انس ان در روان ازنظرپردازد. ساختمان زنده موجودات، به تجدید حیات شیمیایی می

تفاوتی که بین فعالی ت بیولوژی ک آید و بیداری که درک واقعیت و واکنش در باربر آن است به حالت تعلیق و وقفه موقت درمی

 8موجود است در حقیقت تفاوتی است بین دو حالت زیستی متفاوت. یداریوبخوابانسان در هنگام 

اندیش مندان م ا، گ اه خ واب را عب ارت از  9آی دهاست که در ذهن شخص خوابیده پدید میها یا واقعهای از صورتب، رشتهخوا

-و گ اه آن را رم زی م ی 1۰دانندر و اعمال، گفتار و عواطف و احساسات محیط عالم بیداری میمجموعه تأثیرات گوناگونی از افکا

کند اما در حقیقت معنی و پیامی است که برای دست یافتن به آن، باید به تأوی ل ی ا معنی جلوه میبی  اهربه اگرچهدانند که 

 11تعبیر رمزهای آن پرداخت.

تواند داشته باشد. نخس ت ریش ه طبیع ی، دوم ریش ه انس انی و یش از سه ریشه نمیمسلم این است که خواب و خواب دیدن ب

روانی و سوم ریشه ملکوتی. در قرآن آیات متعددی درباره اهمیت خواب و نقش آن در سلامتی انسان وج ود دارد و بس یاری از 

ش ود. از س وی رداندن قوای جسمی میاست که خواب سبب تقویت سیستم ایمنی بدن و بازگ شدهثابتعلمی نیز  ازلحاظها آن

 12آورد.های گوناگونی را به دنبال میها و بیماریخوابی ناراحتیخوابی و کمدیگر، بی

ت مختل ف و روای ا اتی درآرا ک ه  ییاهایرؤو حجیت  هستخواب یعنی حالت ملکوتی آن در این مقاله بحث درباره ریشه سوم 

 دهیم.قرار می یموردبررسرا  آمده است

 

 اقسام خواب. 1-1

اندوهی از طرف ش یطان اس ت و  ویا غم  -2یا بشارتی از سوی خداوند است،  -1 ل و تعلیل بر سه قسم است:لع ازنظر هاخواب

 بیند.یا مشکلات روزمرۀ انسان است که در خواب آن را می -3

مج رّدی ک ه دارد،  به خ اطرروح انسان  13؛«قلعالم طبیعت، عالم مثال و عالم ع»گوید: سه عالم وجود دارد؛ علامه طباطبائی می

کند. اگ ر روح کام ل باش د، در فض ای کند و به میزان استعداد و امکان، حقایقی را درک میارتباط پیدا می دوعالمدر خواب با 

ک ه  طورانهم یاب د. دیگر می یهاقالبکند و اگر در کمال به آخرین درجه نرسیده باشد، حقایق را در صاف حقایق را درک می

بینیم، در خواب علم را در قالب ن ور، ازدواج را در قال ب در بیداری، شجاعت را در شیر و حیله را در روباه و بلندی را در کوه می

 1۴کنیم.تاریکی مشاهده می صورتبهلباس و نادانی را 

 اند:هبینند چند دستکنیم؛ کسانی که خواب میبیان می ییهامثالما بحث ایشان را با ذکر 

م رتبط ش ده و حق ایقی را  با عالم عقل کسانی که روح کامل و مجردی دارند و بعد از خواب رفتن حواس، .دستۀ اول .1-1-1

از  ج م اهواره رادار که ام واهای مخصوص جهتهای سالم با آنتنکنند. )نظیر تلویزیونصاف و روشن از دنیای دیگر دریافت می

 و صاف است، نیازی به تعبیر ندارد. میمستقکه دریافت  هاخواب ونهگنیاگیرد(. می دوردستنقاط 

                                                                                                                                                                                     
 . معین، فرهنگ معین.7
 . فروم، زبان از یاد رفته، ص 8.33
 . حلبی، الجامع، امیر رشیدی، ص 9.1۵۴
 . اسلامی، روانشناسی و رویا، ص 1۰.1۵
 . پورنامداریان، رمز و داستانهای رمزی در ادب فارسی، ص 11.199
 . حصارکی، مفهوم خواب و رویا از منظر قرآن، عرفان و فلسفه، ص 12.۴
 . طباطبائی، المیزان، ج 11، ص 13.299
 . محمدزاده، خواب و رؤیا، ص 3۵- 1۴.3۶
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-دریافت م ی بارنگو همراه  را ناصافکسانی هستند که دارای روح متوسط هستند و در عالم رؤیا، حقایق دستۀ دوم.  .1-1-۲

لمی آن خ واب را تعبی ر کن د تی، ع اکنند. )که باید مفسّری در کنار دستگاه گیرنده، ماجرای فیلم را توض ی  ده د و ب ه عب ار

ت اریکی و  ص ورتبهها را در کوه و علم را در قالب نور و جهل و نادانی را شجاعت را در شیر، حیله را در روباه و بلندی نکهیامثل

 1۵ازدواج را در قالب لباس(.

-فهومی ندارد. )نظیر صحنهم هاآناب متلاطم و ناموزون است که خو یقدربهکسانی هستند که روح آنان دسته سوم.  1-1-3

 ر ق رآن ب ه اض غاثنیس تند، د ریتعبقاب ل( این نوو رؤیاها ک ه رد آیدرنمهای پراکنده و پربرفک تلویزیون که کسی چیزی سر 

 احلام تعبیر شده است.

 

 رؤیا. ۲

 در قرآن ایرؤ .1-۲

در جریان آن نوعی وحی و الهام را به انبی ا   استعمال شده است که خداوند« رؤیاهای صادقه»رؤیا در قرآن کریم، تنها در مورد 

 1۶نماید.نماید و به نحوی، از حوادث خارجی پرده برداشته و برخی از حقایق را کشف میخود یا دیگر مردم القا  می

 :ازجملهبه وقوو پیوسته،  هاآنکه حقیقت  بردهنامهای مختلف، از رؤیاهایی قرآن در سوره

م ادر  وادران و پ در رۀ سجدۀ یازده ستار و ماه و خورشید بر او که با رسیدن او به قدرت و تواضع ب ردربا (و) وسفیرؤیای  (الف

 در برابر او تعبیر گردید.

 آزاد و دیگری اعدام شد. هاآنکه بعداً یکی از  (و) وسفی همبندرؤیای دو تا از زندانی  ب(

 بعد از فراخ شد. یسالخشکطی و پادشاه مصر دربارۀ گاو  لاغر و چاق که تعبیر قح یایرؤ( پ

 17بدر که تعبیر به شکست مشرکان شد.دربارۀ عدد اندک مشرکان در جنگ  )ص( پیامبر اسلام ایرؤ( ج

 18خدا تعبیر شد. ۀخانارتیزمکّه و دربارۀ ورود مسلمانان با سر تراشیده به مسجدالحرام که با فت   (ص) رؤیای پیامبر اسلامد( 

 19(.و) لیاسماعدر مورد ذب  فرزندش حضرت  (و) میابراهرؤیا حضرت  (ر 

 ز( خواب اصحاب کهف 

 

 در روایت رؤیا. ۲-۲

 2۰.وانند به جهان ملکوت نظر افکنندتفرزندان آدم را احاطه نکنند می یهادلاگر شیاطین آمده:  (ص)در حدیثی از پیامبر اکرم 

 اکن ونهمیعنی هم ۀ حق ایق را  21.ود ایمان من افزوده نخواهد شدر رها کنااگر پردهمعروف از امیر مؤمنان آمده است: در حدیث 

 کند.غیب نفوذ می یهاپشت پردهشکافد و به ها را میو چشم بصیرتم پرده بینیماز پشت پرده غیب با شهود درونی می

                                                           
 . محمدزاه، خواب و رویا در قرآن و روانشناسی، ص 1۵.3۶
 . منتظری، خواب و رؤیا، ص 87- 1۶.88
 . انفال: 17۴3
 . فت : 1827
 . صافات: 191۰2
 . »لولا أنََّ الشََّياطينَ يحَُومونَ على قُلوبِ بَنی آدمَ لَنَظَروا إلى مَلَكوتِ السََّماءِ« مجلسی، بحارالانوار، ج ۷0، ص 20.۵۹
 . »لَوْ كُشِفَ الْغِطاَءُ مَا ازْدَدْتُ يَقِيناً« معراجنامه، ابنسينا، ترجمه نهجالبلاغه، ج ۷، ص 21.1۴۹
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و بح ث ق رار گی رد و  مورداشارهاست بیش از آن است که در این مجموعۀ مختصر  شدهنقلاحادیث و روایاتی که در مورد رؤیا 

ت وان ب ه دو بخ ش و روایات مربوط به رؤیا را می هستقش ویژۀ رؤیا در زندگی انسان کثرت این روایات خود بیانگر اهمیت و ن

ل ف رؤی ا تقسیم نمود یک بخش روایاتی است که به نقل یا تعبیر رؤیا پرداخته، بخش دیگر روایاتی است که در آن از ابعاد مخت

 22.است شدهگفتهسخن 

بش ارت الله ، پرس یدند ی ا رس ول(ها باقی استرسد اماّ بشارت دهنده)نبوت پس از من به پایان می فرماید:می (ص)پیامبر اکرم 

)رؤیای مؤمن همانند سخنی است ک ه پروردگ ار ب ا  فرماید:در روایتی دیگر می 23چیست؟ فرمود: رؤیای نیک و شایسته. هادهنده

 .2۴اش دارد(بنده

 

 السلاممعصومین علیه یایرؤ .1-۲-۲

ت ر ش دن برخ ی یعت ر و س رو در روش ن (الس لامهیعل) نیمعص وماماّ جهت تبیین اهمیت بیشتر رؤیا نقش ویژۀ آن در زندگی 

رار و تحلی ل ق  یوردبررسمو آن را  کردهاشارههای آنان، به مواردی از رؤیاهای مذکور در روایات ها و اتخاذ سیاستگیریتصمیم

 هیم داد.خوا

 -۴بعد از خروج از مکّ ه  -3هنگام خروج از مکّه  -2در آستانه خروج از مدینه  -1در مورد واقعه کربلا  (و) نیحسرؤیاهای امام 

 2۵در شب عاشورا -7در عصر تاسوعا  -۶در سرزمین بطن عقبه  -۵در سرزمین جلیله 

 2۶در قیام کربلا (و) نیحسامام  یاهایرؤنقش 

 ه اآنزی ادی را از  یادهدس ت آورتوان شود و میروشن می یخوببه (و) نیحسدر قیام امام  هاآنا نقش ویژه با تأملی در رؤیاه

 کنیم.اشاره می هاآناستنباط نمود که به برخی از 

و گرف ت له ام م یمختلف، از طریق رؤیاهای راس تین و وح ی گون ه ا یهاتیموقعاز مدینه تا کربلا و در  (و) نیحسامام  (الف

 یافت.بیشتری می یخودآگاهنسبت به سرنوشت خونین 

 مانن د رؤی ای دادیم در مواردی، رؤیا و یفه و تکلیف آن حضرت را که از قبل نسبت به آن آگاهی داشت مورد تأکید قرار ب( 

 دوم، سوم و هفتم

س فر  رت را از اینصرار زیاد، آن حضو اقناو کسانی که با ا یپاسخ گوئشتافت در در مواردی نیز رؤیا به یاری آن حضرت می ج(

 شدند.داشتند و خواستار عدم قیام ایشان میمی بر حذر

ب ا  نمود ت ااستفاده می بارشانخوندر برخی موارد نیز، حضرت از رؤیاهای خود برای آگاه نمودن یارانش نسبت به سرنوشت  د(

 دیم نمایند.آگاهی و بصیرت بیشتری در این راه قدم برداشته و جان خود را تق

 27کرد.را نشان داده و تبیین می (وامام )گری دشمنان و وحشی ییخودرندهرؤیا ماهیت و باطن  همدر مواردی  ه (

 

                                                           
 . ر.ک: منتظری، خواب و رؤيا- ص 22.10۷
 . »سَمِعتُ رسَُولَ اللهِ يقول: لَمْ يَبْقَ مِنَ النُبُوََّة إِلاََّ المبُشَِّراتُ. قالوا: وَمَا المُبشَِّراتُ؟ قَ الَ: الَُّرؤْيَا الصََّالِحةُ.«مجلسی، بحار الانوار، ج ۵۸، ص 23.1۹2
 . »رُؤيْاَ الْمُؤمِنِ تَجْری مَجْری كَلامٍ تَكَلََّمَ بِهِ الرََّبُ عَبدَْهُ.« نوری طبرسی، دارالسلام، ج ۴، ص 2۴.23۶
 . محمدبن قولویه قمی، کاملالزیّارات، ص 1۰9- 2۵.11۵
 . ر.ک: منتظری، خوابورؤیا، ص 11۶- 2۶.1۰7
 . همان.27
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 در تغییر سرنوشت وی (السلامهیعلخاتون )نقش رؤیاهای حضرت نرجس  .۲-۲-۲

از چ ه  وراله ام آه رؤی ای ص ادقه و ک  ده دیمنشان  یخوببه (سخاتون )نرجس حضرت  زیانقلاب خو  بشارت بخشرؤیاهای 

دترین د ب الاترین و ارزش منتوان که می یاگونهبهمیزان اهمیت و تأثیری برخوردار بوده و دارای چه نقش و جایگاه والایی است 

 و یصری و عظم تباعث شد ملکه و فرزندزادۀ پادشاه روم، سلطنت و شوکت ق آنچهرا برایشان داشته باشد.  و دستاوردهابرکات 

ت و طیب ۀ نبّ و قداست کلیسای آن روز را رها نموده و از جهان مسیحیت به جهان اسلام روی آورد و به پیوند مبارک با ش جرۀ

 اسیر شود، از طریق دومین رؤی ای  اهربه کهنیاایشان قبل از  چراکهو فتوحات اسلام نبود  هاجنگامامت مفتخر گردد، قدرت 

 یعس گره امام حسن که طبق توصی -و اسارت وی نیز سَرور زنان عالم مسلمان شده بود ه دستبخود  زیانقلاب خبخش و الهام

قلاب بزرگ و باعث این ان آنچهی برای انتقال وی از دیار کفر به جهان اسلام بود، بلکه اوسیله -در عالم رؤیا به وقوو پیوست (و)

لهی تحقق به ارادۀ ا آمیز او بود کهر داد رؤیاهای صادقه و بشارتمبارک در زندگی این بانوی بزرگوار شد و سرنوشت وی را تغیی

عاده الاقات عجیب و خارقاز کنار آن گذشت، بلکه از اتف یراحتبهای نیست که بتوان اتفاق تصادفی و موضوو ساده کینیایافت. 

 -را داش ت (السلامهی)عل یسیعگری هه هم دارای مقام سلطنت بود و هم مقام خلیفک -بزرگ روم امپراتورجهان است که دختر 

  اهرب هجه ول و شوکت و عظمت  اهری را رها سازد و خود را به دست سرنوش تی م همهآنسریر سلطنت قیصری و  گونهنیا

احل س خ ود را ب ه  وو سرانجام به دیار اسلام آمده  اوردیدربخطرناک بسپارد و با کشتی متلاطم رؤیا، خود را در جرگه اسیران 

قت دار ااز  بخش تیهدا رؤیاهای راستین و ۀلیوسبهت و سعادت ابدی برساند. این مشیّت الهی بود که فرزندزادۀ قیصر روم را نجا

وت و امام ت بزرگ روم جدا ساخت و به دیار اسلام آورد و سرانجام به وصلت ب ا خان دان طیب ه نب  یامپراتورو شوکت  اهری 

 یمه دت گستر جهان حض رگردید و درنتیجه، آخرین حجت و ذخیره الهی و عدالت مفتخر گشت و ستارۀ درخشان عالم اسلام

 وی متولد گردید و در دامان وی پرورش یافت. درود و سلام خداوند بر روح مطهرش باد. ( ازعج)

ائ ل ب رای آن قای ی ت وی ژههمواره با نگاهی مثبت به رؤیای صادقه نگریس ته و اهم (السلامهی)عل تیباهلقرآن کریم و روایات 

یاف ت رؤیای صادقه یکی از ط رق در میابییدرمکنیم مراجعه می (السلامهیعل) یاله ا یانب، وقتی به قرآن و روایات و سیرۀ ندشد

ی له ی داش ته و گ اهاهای انبیا  و اولی ا  ها و انجام مأموریت، اتخاذ سیاستهایریگمیتصموحی بوده و نقش بسزایی در برخی 

 اندهآن مبادرت ورزید ، خطرناک و غیرمعقول بوده است بر اساس رؤیا اتخاذ نموده و به انجام اهربههایی که مبعضی از تصمی

 

 حجّیت و ارزش رؤیا. 3

-یف و اعتبار رؤیا  و بررسی قرار گرفت حجیت مورداشاره تاکنونالسلام که علیهم تیباهلاز مجموو آیات قرآن کریم و روایات 

یت ر یک سط  از حجآیا رؤیای همۀ افراد د ه و گستره این حجیت چه مقدار است ومحدود کهنیاشود، اماّ الجمله استنباط می

آی ا  جت و معتبر اس ت.از بعضی افراد، ح همآنیا فقط برخی رؤیاها،  و معتبر استقرار دارد و رؤیای هر فرد با هر ویژگی حجت 

ق رؤی ا م را از طری گیرد و اگر کس ی یک ی از احک احکام الهی را نیز در برمیگستره حجیت و اعتبار رؤیا امور مربوط به دین و ا

مت ا در این قس مهای دیگری که نیاز به بحث و بررسی بیشتری دارد و و پرسش باط نمود آیا حجیت و اعتبار دارد یا خیراستن

 خواهیم پرداخت. هاآنبه حول و قوۀ الهی به پاسخ هر یک از 

آور خبرهای غیب ی همه رؤیاها را دارای ارزش و اعتبار دانسته و آن را قاصد خدایان و پیام هاانسانروهی از در روزگاران قدیم، گ

ان د و بیش تر آن ان ب رای ها بر ایران، پادشاهان همیشه معبران رؤیا داش تهو حتی در زمان پادشاهی پارسی 28.آوردندمی حساببه

                                                           
 . اکبری بیرقی، تعبیر خواب معبران ایرانی و غیرایرانی، 28.37
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رؤیاه ای ش ب گذش ته خ ود را  خواستندیدرماز خواب  کهیهنگامهر صب   هاآنند. کرداطمینان کامل از دو معبّر استفاده می

در مقاب ل گروه ی دیگ ر  29گرفتن د.جنگ می و شرووبرای حمله  های مهمیّ، تصمیمگزارانخوابکردند و طبق تعبیر تعریف می

گوی د: از دانش مندان غرب ی م ی« بین ز»نانک ه دانند، چرا فاقد ارزش و اعتبار دانسته و آن را جز  وهم و خیال نمی اهایرؤهمۀ 

را در  امّ ا دی ن مب ین اس لام، راه اعت دال 3۰از م ر.. عملی است جسمانی و همیشه بدون مقصود و غلب ناش ی« خواب و رؤیا»

و  ای از رؤیاه ا را دارای حجّی تجانبه از جهان و انس ان، دس تهبینی الهی و شناخت صحی  و همهو بر اساس جهان گرفتهشیپ

-م ی ب ارهنیدراخطاب به یکی از ش اگردان خ ود  (وصادق )داند. امام ای دیگر را کاذب و فاقد ارزش و اعتبار میو دسته اعتبار

 فرماید:

اعم ال نم وده اس ت و چگون ه  ه اآن)ای مفضّل! در ارتباط با رؤیاها فکر کن و ببین خداوند متعال چه تدبیر زیبایی را در مورد 

و از عل م غی ب و حق ایق ادق بود همۀ مردم پیامبر بودن د  ص اهایرؤآمیخته است، زیرا اگر همۀ  باهمکاذب را رؤیاهای صادق و 

آم د، ام ا برخ ی از م ی حس اببهمعنی کاذب بود نفعی در آن نبود و یک امر اضافی و بی هاآنو اگر همۀ  شدند[عالم باخبر می

و در بس یاری از م وارد، ک اذب  من د ش وندو هشدارهای آن بهره هاتیهداصادق هستند تا مردم به آن منتفع گردند و از  هاآن

 31هستند تا مردم به آن زیاد اعتماد نکنند(

ت و جیّ اری ه م فاق د حو بس ی دارای حجیّت و اعتب ار هاآنای از رؤیاهای صادق و کاذب بوده و برخی از بنابراین، رؤیاها آمیزه

-تهو دست یافتن به پاسخی روشن برای سؤالات م ذکور، در ی ک دس  و تا جهت تشخیص صدق و کذب هر یک اعتبار هستند

 و تبیین خواهیم کرد. قرار داده یموردبررسار هر یک را بندی منظم حجیّت و اعتب

ؤی ای ائم ه اطه ار ر -2 (الس لاممهیعل)ؤی ای انبی ا  ر -1ش وند: ب ه س ه دس ته تقس یم م ی نیبخوابرؤیا به لحاظ شخص  -

 (سلامالعلیهم)رؤیای رؤیای انبیا   -3 (السلامهمیعل)

خطا و اشتباه،  هرگونهاست آن بزرگواران از  شدهاقامه (السلامهمیعل) یالهبر اساس ادلۀ قطعی نقلی و عقلی که بر عصمت انبیا  

ک ه ش امل حال ت بی داری  گونههمانادله دارای اطلاق بوده و این  ؛ وغفلت و فراموشی، گناه و پلیدی مصون و محفوظ هستند

از خط ا  درهرح الکه  گونههمان (السلامهمیعل)بنابراین، پیامبران  -گیردای آنان را نیز در برمییشود حالت خواب و رؤمی هاآن

همواره از امور باط ل و القائ ات و باشند و درنتیجه، رؤیای آنان و غفلت محفوظ هستند در حال خواب نیز از این امور مصون می

-علاوه بر آن، از برخی روایات اس تفاده م ی -دهدینمخطا و اشتباهی در آن روی  گونهچیههای شیطانی به دور بوده و وسوسه

ه از رؤی ا و آن بزرگ واران هم وار بوده هاآنای از برنامه نبّوت ای از وحی و گوشهشاخه (السلامهمیعل) یالهشود که رؤیای انبیا  

در روایتی حضرت  -اندکردهوسیله و ابزاری برای ارتباط با عالم غیب و دریافت برخی از حقایق و علوم الهیه استفاده می عنوانبه

 32)رؤیای پیامبران وحی است(.فرماید: می و()علی

، همواره ص ادق ب وده و (السلامهمیعل) نامبرایپفرماید: )رؤیاهای شیخ مفید )ره( از دانشمندان بزرگ اسلامی در این مورد می -

 33(.هستدر حقیقت، چنین رؤیاهایی وحی 

                                                           
 . ر.ک: مقاله »رؤیای پیامآوران نمادین«، مترجم: سجادیان، ص 29.12
 . محقق، خواب و بیداری و خواب دیدن از نظر علمی و دینی، ص 3۰.32
. »فکّر یا مفضّل فیالاحلام کیف دبّر الامریضها. فمزج صادقها بکاذبها فانها لو کانت کلها تصدق لکان الناس کلهم انبیا  و لو کانت کلها تکذب لم یکن 31

کذب کثیراً لئلا یعتمد علیها تو  مصلحۀ یهتدی لها، او مضرۀ بتحذّرمنمهاه، فصارت تصدق احیاتاً فینتفع بها الناس فیفیها مفعۀ بل کانت فضلًا لا معنی ل
.183 ص، ۵8ر، ج نوابحارالامجلسی، ؛ «کل الاعتمادی  

 . »رؤیا الانبیاء وحی«؛ مجلسی، بحارالانوار، ج 11، ص ۶۴- ج ۵8، ص 32.181
 . »فاما منامات الانبیا  )علیه السلام( فلاتکون الاصادقه، وهی وحی فیالحقیقه« همان، ج ۵8، ص 33.21۰
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در مورد رؤیای مؤمنی که دارای طهارت نفس و صحت یقین و اعتماد باشد نیز آمده اس ت، در روایت ی « وحی»البته تعبیر به  -

از جان ب رمایند: )رؤیای چنین م ؤمنی، وح ی فاست در مورد رؤیای چنین مؤمنی می شدهنقل (السلامهمیعل)که از ائمه اطهار 

 3۴خدای عزیز و جباّر است(.

 شده است. ریتعب 3۵«موسی و اوحینا الی امّ»با واژۀ  (و) یموسکه در قرآن کریم نیز از رؤیای مادر  گونههمان -

لازم اس ت جه ت  رونی ازا، ا ی بان ری غت و هم از رؤیای تعبیر شده اس« وحی»به  (السلامهمیعل) ا یانببنابراین، هم از رؤیای  -

ض وو تباطی ب ا مواین بحث مستقیماً ار ازآنجاحی و انواو آن داده شود، اما روشن شدن تفکیک بین این دو، توضیحی در مورد و

 .میینمایماگذار تفصیل آن را به کتب کلام، تفسیر و علوم قرآنی و ؛ وایمخلاصه مطرح نموده طوربهتحقیق ندارد آن را 

 

 یوح .1-3

 38،است یپنهان میتعل و 37یتند و 3۶سرعت، اندگفته یواژه وح فیلغت شناسان عرب در تعر ازآنچه

است خواه با سخن رمزی باشد، یا با صدای مجّرد از ترکی ب کلام ی، ی ا ب ا « اشاره سریع»گوید وحی در لغت چنانکه راغب می

-ن برخی از اهل لغت، خفا  و پنهانی بودن را به مفهوم وحی اف زودهاشاره با اعضا و جوارح )چشم، دست و سر و ...( و یا با نوشت

امّ ا در  39«.پنه انی ب ه کس ی الق ا ش ود ص ورتبهاشاره، نوشته. نامه، الهام، کلام و هر آنچه »اند: معنی کرده گونهنیااند و آن را 

معن ی  یاگون هبهاصلی و لغوی دارند و  یمعنبامناسبتی  هاآناست که همۀ  کاررفتهبهبه معانی مختلفی « وحی»قرآن و روایات 

 لحاظ شده است. هاآنلغوی در 

 

 وحی در اصطلاح

برق رار  بی از راه اتص ال ب ا ع الم غ یآس مان امی پ افتیجهت در یاله امبرانیپ یاست که برا یمعنو یارتباط یاصطلاح یوح

و جز او  کندیم افتیخداوند، در یعنیال از فرستنده آن؛ ارتباط و اتص نیهم واسطهبهرا  امیاست که پ یارندهیگ امبری. پشودیم

اس ت ک ه از  ینوو سخن گفتن آس مان کی یوح»: یرا ندارد. به گفته علامه طباطبائ یافتیدر نیتوان چن و یستگیشا کسچیه

و  شودیم دایپ یاله تیاز افراد به مش یدر برخ یاست که گاه یگریبلکه درک و شعور د شود،یدرک نم یراه حسّ و تفکر عقل

 ۴۰.«کندیم افتیدر یاله میو تعل یرا که از حس و عقل پنهان است از وح یبیدستورات غ

 

 وحی در قرآن و روایات استعمالات .۲-3

گفت: صب   هاآنقوم خود بیرون آمد و با اشاره به  یسوبهاز محراب عبادت  (السلامهیعل) ایزکر) سخن گفتن با اشاره، مانند: -1

 .۴1(دییگو یتسبدا را و شام خ

                                                           
 . »... فَه یَ وَحْیٌ م نَ اللَّه  الْعَز یز  الجَْبَّار «؛ همان، ص 17۶، ج ۵8، ص 3۴.17۶
 . قصص: 3۵.7
 . ابن منظور، لسان العرب، ج 1۵، ص 3۸0 و فراهيدی، العين، 1۴0۹ ق، ج 3، ص 3۶.321
 . ابن فارس، احمد، مقاييس اللغه، ج ۶، ص 3۷.۹3
 . راغب اصفهانی، مفردات راغب، ص 3۸.۵1۵
 . ابنمنظور، لسانالعرب، ج 1۵، ص 3۹.3۵1
 . علامه طباطبايی، محمدحسين، قرآن در اسلام، ص ۴0.۸۵
 . »فخرج عَلی قَوْمِه مِنَ المِحْرابِ فًأَوْحی ألَيْهِمْ أنْ سَبَِّحوا بُكْرَةً وَ عَشَِّياً«؛ مريم: ۴1.11
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 ۴2نمود...(الهام غریز می زنبورعسل)پروردگارت به  الهام غریزی و فطری )تلقین و هدایت تکوینی(، مانند: -2

ک ه گ اه مص در آن رحم انی  کن دلهام را در باطن خود احساس م یاکه شخص، آن  یاگونهبهدر باطن  القا الهام به قلب و  -3

 گیرد، گاهی در بیداری.خواب انجام می و گاهی در است، گاه شیطانی

ب ین پی امبر و خداون د  باواس طهبدون واسطه یا  -وحی رسالت و نبوّت )وحی تشریحی( که طی آن، ارتباطی مرموز و غیبی -۴

ا در کند. قرآن کریم در بیش از هفت اد م ورد، وح ی رشود و پیامبر، معارف و فرامین الهی را از این طریق دریافت میبرقرار می

بعض ی از مفس رین، کاربرده ای دیگ ری  ۴3وحی ک ردیم...( به توقرآنی عربی را  گونهنیاو مانند )؛ ن معنی استعمال نموده استای

ه جه ت م ا ب  ؛ وتوان در هم ین اقس ام چهارگان ه ج ای دادرا می هاآناند که برخی از برای وحی در قرآن و روایات ذکر نموده

 ۴۴شویم.آن نمی متعر.اختصار  

 

 انواع وحی رسالت و نبوت .3-3

شایسته هیچ انسانی نیست که خدا با او سخن گوی د مگ ر از راه وح ی )اله ام(، ی ا از »فرماید: خداوند متعال در قرآن کریم می

 .۴۵«او آنچه را بخواهد وحی کند... فرمانبهفرستد تا ای( را میپشت حجاب، یا رسولی )فرشته

 است انجام گیرد: کور، وحی رسالت و نبوت به یکی از سه طریق، ممکنبنابراین طبق مفاد آیۀ مذ -

اه در و گ  گ رددشعور ب اطنی خ اص احس اس م ی ۀلیوسبهگیرد و اه در بیداری انجام میکه گ الهام به قلب و القا  در باطن -1

 خواب عالم رؤیا.

 یموس ب ا  تی در فضا، مانند س خن گف تن خداون داز طریق ایجاد امواج صو و ۴۶تن خداوند با پیامبر از پشت حجابسخن گف -2

 در شب معراج. (ص) پیامبر در کوه طور و با (و)

بین د بلک ه فق ط گاه او را نم یبیند، واو را می (ص) که گاه پیامبر فرستادن فرشته وحی )جبرئیل( جهت رساندن پیام الهی -3

اس ت م راد از آن  کاررفت هبه (الس لامهمیعل) یاله ز پی امبران در مورد یکی ا« وحی»هر جا واژه  نیبنابرا ۴7شنود.صدایش را می

از ه ر س ه  (السلامهمیعل) امبرانیپگرفته است. برخی از که به یکی از سه طریق مذکور انجام می هست« وحی رسالت و نبوت»

 و برخی دیگر فقط از دو طریق. )ص( اند مانند پیامبر اسلامکردهطریق وحی را دریافت می

لس لام اا  عل یهمین مفهوم لغوی وحی و کاربردهای مختلف آن در قرآن و روایات، روشن شد که اطلاق وحی بر رؤیای انبیبا تبی

ه معن ی و بر رؤیای مؤمنانی که دارای طهارت نفس و ص حت یق ین و اعتم اد هس تند ب  است« وحی رسالت و نبوّت»به معنی 

 است. شدهیوحق نیز به همین معنی اطلا (السلامهیعل) یموسر که بر رؤیای ماد گونههمان، هست« الهام رحمانی»

 

 

 

                                                           
 . »وَ أوْحی رَبُکَ إلی النَّحِل...«؛ نحل: ۴2.۶۸
 . »وَكذَلکَِ أَوْحَيْنا إلَيکَْ قُرْآناً عَربِياً...« شوری: ۷؛ ر.ک: معرفت، المتهد فیالعلومالقرآن، ج 1، ص ۴3.30-2۶
 . ر.ک: مكارم شيرازی، تفسير نمونه، نامه، ج 2، ص ۴۴.۴۸
 . »و ما كان لِبَشَرٍ أنْ يَحكلِّمةُ الله إلَّا وَحْياً أوْ مِنْ ورَاءِ حِجابٍ أويُْرسِلَ رَسُولًا فَيُوحِیَ بِإذنْ هِ مايَشاءُ...« شوری: ۴۵.۵
 . معرفت، التمهيد فی علومالقرآن، ج 1، ص ۴۶.۵۵
 . همان، ج 1، ص 30 - ۴۷.۵۵
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 (السلامهیعل)یکی از طرق وحی الهی به پیامبران « رؤیای صادقه.»4-3

  ای انبب وده و  (الس لامهیعل) امبرانیپحی از جانب خداوند به ی کلی از طرق وصادقه یایرؤاز مباحث گذشته روشن شد که در 

 اند.کردهرخی حقایق و خبرهای غیبی را از طریق رؤیای صادقه دریافت میب (السلامهمیعل) یاله

)ک لام خ دا، ب ه ی ک ش یوه و  که مدعی تناقض در برخی آیات متشابه قرآن بود فرمودند: جواب فردیدر  و() یعلحضرت  – 

آن، مطلبی است که به قلب  دارد؛ بخشی از (السلامهمیعل) امبرانیپبا  عزوجلروش نیست بخشی از آن، سخنی است که خدای 

 .۴8بینند و ...(می (السلامهمیعل) امبرانیپکند؛ بخش دیگر آن، رؤیایی است که الهام می هاآن

ح ق »ان اقامه نمود عبارت است از که آن بزرگ وار (السلامهیعل)توان بر حجیت و اعتبار رؤیای ائمه اطهار دلیل دیگری که می -

عص مت و طه ارت  تیباهلاست خطاب به  شدهنقل (و) یهادر زیارت جامعۀ کبیره که از امام که د گونههمانهستند « مطلق

 کنیم:السلام عر. میعلیهم

 .۴9شماست و شما اهل حق و معدن آن هستید( یسوبه)حق با شمار و در  خاندان[ شما است، مبدأش از شما و مرجعش  -

مشاهده گردیده و هر چ ه مغ ز حی وان  یداریوبخوابوانات بدون استثنا  که در عالم حی ذکرشدهدر کتاب  خواب و رؤیا چنین 

 ۵۰...خوردی میان آن دو حالت بچشم میخاص یابد اختلاف این دو مرحله زیادتر و نظم و ترتیبتکامل می

ر روز ی ا پ نج ولی اگر چه ا رندیپذتحملنرسد  هاآنبدون خواب زندگی محال است، هستند، حیواناتی که بیست روز اگر غذا به 

آورد و انسان تا شش هفته ممکن است بدون غذا باقی بماند ولی اگ ر ده روز بخ واب را از پای درمی هاآنخوابی روز نخوابند بی

 ۵1آورد.پا درمیخوابی زودتر از گرسنگی انسان و حیوان را از میرد خلاصه اینکه بیمی فرورود

 

 

 گیرینتیجه

ب رای  نیبنیدراه کجزئی از زندگی و حیات موجودات زنده است « رؤیا»و « خواب»ان اشاره شد، که در متن مقاله بد طورهمان

د و بیر متعددی وج ود دارتعا« رؤیا»و « خواب»است معنا و مفهوم خاص خود را دارد. در قرآن و احادیث از  اللهفهیخلانسان که 

که  هایی استپدیده ازجملهاست. خواب  شدهپرداختهر زندگی بشر در متون عرفانی و ادبی نیز از زوایای مختلف به این حالت د

قاله س عی ک ردیم ب ه مو اساسی بود که در این  مسائل مهم ازجملهحجیت خواب  ؛ واست شدهپرداختهبه آن  کراتبهدر قرآن 

 .هستالسلام لیهعای انبیا  ای از حجیت رؤیاهای اجمالی به وحی کردیم که نشانهو برای اثبات آن اشاره اثبات آن بپردازیم

 

 

 

 

 

                                                           
. »... وكلام الله ليس بنحو واحد. منه ماكلَّمالله عزوجل به الرسل و منه ما قذف فیقلوبهم و منه رؤيا يراها الرسل و ...«؛ االطبرسی، الاحتجاج، ج 1، ص ۴۸

.2۵۷ ص، 1۸ج  ،مجلسی، بحارالانوا؛ ۵۷  
 . »وَ الحَقَُّ مَعَكُم وَ فيكُم وَ مِنْكُم وَ إلَيْكُم وَ أنْتُم أهْلهُُ وَ مَعْدِنهَُ« مجلسی، بحارالانوار، ج ۹۹، ص ۴۹.12۹
 . رابرت الكس جانسون، تحليل كاربردی خواب و رؤيا، ص ۵0.1۶
 . محمدی، دانستنيهای جهان علم، تيرماه 13۸۵ هـ. ش.۵1
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 .1383نما، بررسی و تحلیل از دیدگاه قرآن و حدیث(، نشر: هستی) ایروخواب و منظری، علی؛ 
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 .1377اسلامیه، 
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 مقاله

 .19/1/8۰، سال اول، 2۶م، ش ج: رضا، سجادیان، روزنامه جام، مترجم«آوران نمادینرؤیای پیام»ر.ک: مقاله 

از منظر قرآن، عرفان و فلسفه، ادیان، مذاهب و عرفاان: )مفهوم خواب و رویا »فیروزی، حس ین؛  -حصارکی، محمدرضا

 (ISCپژوهشی/-علمی) ۵۶شماره  -1397تابستان ، «(عرفان اسلام
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