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عواقب پرخوابى

۱. از امام صادق عليه السلام روايت شده است كه فرمود: «خداوند سه چيز را دشمن

مى دارد: خوابيدن بى آنكه نياز به خواب داشته باشد، خنديدن بدون تعجّب، خوردن در

حال سيرى».[۱] 

۲. در حديثى ديگر فرمود: «نخستين معصيتى كه انجام شد به شش چيز بود : محبّت دنيا،

محبّت رياست، محبّت طعام، محبّت زنان، محبّت خواب، محبّت راحتى (راحت طلبى)».

 [۲]

۳. از حضرت رسول صلى االله عليه و آله روايت شده است كه فرمود: «مادر حضرت سليمان
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به او مى گفت: مبادا زياد بخوابى كه زياد خوابيدن در شب، آدمى را در قيامت فقير

مى كند».[۳] 

۴. از حضرت على عليه السلام روايت شده است كه فرمود: «مستى چهار نوع است : مستى

شراب، مستى مال، مستى خواب، مستى سلطنت».[۴] 

۵. از امام کاظم عليه السلام روايت شده است كه فرمود: «ديدگانت را به خواب عادت نده

كه هيچ عضوى در بدن كمتر از چشم، شكر خدا نمى كند».[۵] 

۶. در روايتى آمده است كه چهار چيز اندكش بسيار است: آتش، خواب، دشمنى، بيمارى.

 [۶]

۷. از امام صادق عليه السلام روايت شده است كه فرمود: «تعجّب مى كنم از كسى كه

ادّعاى عشق الهى مى كند وشب ها تا صبح مى خوابد».[۷] 

۸. از حضرت على عليه السلام روايت شده است كه فرمود: «هر كس از شبيخون عذاب خدا

بترسد، بايد كم بخوابد».[۸] 

۹. از امام باقر عليه السلام روايت شده است كه فرمود: «حضرت موسى عليه السلام در

مناجاتش با پروردگار از او پرسيد: كدام يك از بندگانت را دشمن مى دارى؟ خطاب آمد: آن

كس كه شب تا صبح همچون مردار بيفتد وروز را به بطالت به شب برساند».[۹] 

۱۰. در حديثى ديگر فرمود: «شيطان سرمه اى دارد كه در چشمان مردم مى كشد ولعوقى[۱۰]

دارد كه در حلق آنان مى ريزد وسعوطى[۱۱] دارد كه در بينى 

انسان ها مى چكاند؛ سرمه شيطان خواب وكسالت، لعوقش دروغ وسعوطش تكبّر وغرور

است».[۱۲] 

۱۱. از امام صادق عليه السلام روايت شده است كه فرمود: «خداوند مخالف پرخوابى

وبيكارى زياد است وفرمود: خواب بسيار، دنيا وآخرت انسان را تباه مى كند».[۱۳] 

 

بيدارى هاى مذموم

۱. از حضرت رسول صلى االله عليه و آله روايت شده است كه فرمود: «سخن گفتن

ومصاحبت داشتن پس از نماز عشا، مكروه است».[۱۴] 

۲. در حديثى ديگر فرمود: «شب زنده دارى خوب نيست، مگر براى سه چيز : قرائت قرآن،

طلب علم، بردن عروس به خانه شوهر».[۱۵] 

۳. بيدارى بسيار (وافراطى) نيز مذموم وناپسند است ودر غير شب هايى كه رواياتى در

خصوص احياى آن وارد شده، تمام شب را بيدار بودن كراهت دارد. ازاين رو، در روايتى

آمده است: ديدگان بر انسان حقّى دارند كه بسيار بيدار بودن، حقّ آنها را ضايع مى كند.



 [۱۶]

كسانى كه خواب ندارند

۱. از امام صادق عليه السلام روايت شده است كه فرمود: «پنج نفر به خواب نمى روند :

كسى كه قصد كشتن شخصى را داشته باشد، كسى كه داراى مال بسيار است وامينى ندارد

كه بر او اعتماد كند، كسى كه براى به دست آوردن حيثيّت اجتماعى در ميان مردم دروغ

وبهتان فراوان گفته باشد، كسى كه مال بسيارى از او طلب 

كنند وپولى نداشته باشد، كسى كه محبوبش را دوست دارد ومى ترسد از او

جدا شود».[۱۷] 

پدرم (محمّد تقى مجلسى؛) مى گفت: ممكن است منظور از روايت اين باشد كه همان گونه

كه گروه هاى پنجگانه بالا به خاطر اهداف باطل بى ارزش، خواب را بر چشمان خود حرام

كرده اند، گروهى كه اهداف صحيح ومشروع بزرگى دارند سزاوار نيست به خواب (غفلت)

فرو روند. مثلاً كسى كه دشمن خطرناكى چون نفس امّاره دارد كه در حال نبرد با اوست

وكمر به نابودى او بسته وكسى كه انواع سرمايه هاى معنوى طاعت وعبادت را دارد وسارق

زبردستى چون شيطان در كمين سرقت دارايى معنوى وى ودرصدد ممانعت از تحصيل

اکَ نَعْبُدُ سرمايه بيشتر طاعت وعبادت است وكسى كه كلمات وجملات حقّى ـ همچون (إِيَّ

اکَ نَسْتَعِينُ) ـ را مكرّر به زبان مى آورَد ومى خواهد آنها را در عمل به كار بندد وبه وَإِيَّ

كمالات غير متناهى دست يابد وكسى كه از او عبادات وطاعات فراوان مى خواهند

وتوشه اى برنگرفته وكسى كه مأموريّت دارد به خداوند وخلق خداوند عشق بورزد، چگونه از

اين امور غافل مى شود ودر خواب (غفلت) فرو مى رود؟![۱۸] 

 

رو به آفتاب خوابيدن ونشستن

۱. از حضرت على عليه السلام روايت شده است كه فرمود: «هنگام نشستن در آفتاب،

پشت به آفتاب كنيد كه رو به آفتاب نشستن دردهاى پنهانى را آشكار مى كند».[۱۹] 

۲. در حديثى ديگر فرمود: «رو به آفتاب نكنيد كه موجب هيجان بخار (در درون جسم

انسان) است، صورت را متغيّر، لباس را كهنه، دردهاى اندرونى را آشكار مى كند».[۲۰] 

۳. در روايتى معتبر مى خوانيم كه حضرت رسول صلى االله عليه و آله فرمود: «آفتاب چهار

پى امد دارد: رنگ را تغ�ر مى دهد، انسان را بدبو مى كند، لباس را كهنه مى كند، باعث درد

مى شود».[۲۱] 



خوابحدیث خواب زیادحدیث خوابپرخواببیداری

[۱] . خصال، ج ۱، ص ۱۱۴، ح ۲۱؛ بحارالأنوار، ج ۶۶، ص ۳۳۲، ح ۹.

[۲] . خصال، ج ۱، ص ۲۹۳، ح ۲۴؛ بحارالأنوار، ج ۶۶، ص ۳۱۳، ح ۱.

[۳] . خصال، ج ۱، ص ۷۷، ح ۹۴؛ بحارالأنوار، ج ۷۶، ص ۱۷۹، ح ۳.

[۴] . خصال، ج ۲، ص ۴۳۲، ح ۳۶۵؛ بحارالأنوار، ج ۷۶، ص ۱۸۰، ح ۷.

[۵] . تفسير عيّاشى، ج ۲، ص ۱۱۵، ح ۱۴۹.

[۶] . خصال، ج ۱، ص ۲۲۲، ح ۷۶؛ بحارالأنوار، ج ۷۶، ص ۱۷۹، ح ۲.

[۷] . امالى صدوق، ص ۳۵۶، ح ۱.

[۸] . همان، ص ۳۹۴.

[۹] . قصص الأنبياء راوندى، ص ۱۶۳، ح ۱۸۵.

[۱۰] . «لَعوق» ليسيدنى. داروى ليسيدنى. هر چيز آبدار با قوام، مثل حلواهاى رقيق كه با انگشت يا قاشق

كم كم(آن را) بليسند (فرهنگ متوسّط دهخدا).

[۱۱] . «سَعوط» دارويى كه در بينى مى چكانند (فرهنگ متوسّط دهخدا).

[۱۲] . معانى الأخبار، ص ۱۳۹.

[۱۳] . مكارم الأخلاق، ص ۲۸۷.

[۱۴] . خصال، ج ۲، ص ۲۹۷، ح ۶؛ بحارالأنوار، ج ۷۶، ص ۱۷۸، ح ۲.

[۱۵] . خصال، ج ۱، ص ۱۲۷، ح ۸۸؛ بحارالأنوار، ج ۷۶، ص ۱۷۸، ح ۳.

[۱۶] . فتوحات مكيّه، ج ۲، ص ۲۲. شبيه اين حديث در كافى، ج ۵، ص ۱۲۷، ح ۶ و۷ وتهذيب الأحكام، ج

۶،ص ۴۲۲، ح ۱۸۰ نيز آمده است.

[۱۷] . بحارالأنوار، ج۷۶، ص۱۷۹، ح ۴ وج ۷۰، ص ۱۵، ح ۵؛ كتاب من لايحضره الفقيه، ج۱، ص۳۱۹، ح۱۴۵.

[۱۸] . روضة المتّقين، ج ۲، ص ۷۳۷.

[۱۹] . خصال، ج ۲، ص ۴۰۸؛ بحارالأنوار، ج ۱۰، ص ۹۶.

[۲۰] . خصال، ج ۱، ص ۱۲۰، ح ۴۰؛ بحارالأنوار، ج ۷۶، ص ۱۸۳، ح ۱.

[۲۱] . خصال، ج ۱، ص ۲۲۹، ح ۹۷؛ بحارالأنوار، ج ۷۶، ص ۱۸۳، ح ۲.

منبع: کتاب حلیه المتقین علامه مجلسی با بازنگری تحت نظر حضرت آیت االله مکارم شیرازی
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