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 روایات و قرآن دیدگاه از معنوی سلامت در انفاق نقش

 1خاکپور حسین

 2اجنگان پریسا
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 چکیده

، آن در که است خاکی انسان برای ییاکبری عرش از الهی ایودیعه« انفاق» ه:مقدم

 وندخدا خلق به نگاه، سوی دیگر از و الهی وجود به نظر یکسو از عمل این در انسان

 نقش و است مادی اعطای از اعم که شتهدا عامی معنای اسلامی منابع در« انفاق» دارد.

 رحاض نوشته هدف اساس این رب دارد. انسان معنوی سلامت و آرامش در سزایی هب

 روایات و قرآن دیدگاه از معنوی سلامت در آن نقش و انفاق تربیتی هایکارکرد تبیین

 باشد.می

 شیوه از گیریبهره با و یتروای ـ قرآنی رویکرد با یارشته میان تحقیق این :روش

 است. گردیده انجام مفهومی تحلیل

 در اما، است انسان مادی یهاهداشت از شدنکاسته ظاهر در« انفاق» اگرچه :هاهیافت

 یهامؤلفه ایجاد با که است اخروی سعادت موجب و یکامشاد روحیه رتقایا باعث باطن

 ارمغان به را روان و روح سلامت انسان از منفی هایهمؤلف سلب و رفتاری و شناختی

 .آوردمی
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 ایفای با یهمدل روحیه و اجتماعی وجدان تقویت با« انفاق» گیری:نتیجه و بحث

 تکاملی نقش به که انسانی تعاملات گسترش و الفت جادای کنار در، «تقویتی نقش»

، دیگر هاینقش سایر و دوستی لما و بخل هایبیماری درمان با نیز و است نامبردار

 شکل دو در آن کارکردهای و دارد جامعه و فرد معنوی سلامت ارتقای در بالایی تأثیر

 گردد.می تجلی سلبی و ایجادی

 

 ن کلیدیاگواژ

 حدیث، نآقر، یتربیت کارکرد، معنوی سلامت، انفاق
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 مقدمه

 عنوان به آن از و است دهش فراوان سفارش «انفاق» به اسلام مبین دین در

 با پندارندمی برخی است. شده یاد یکتا خداوند به شدننزدیک برای ایوسیله

، است آمده کریم قرآن در که همانطور اما، شودمی کم هاآن از چیزی، بخشیدن

 که هستند کسانی نهمچو، کنندمى انفاق خدا راه در را خود اموال که کسانى

 دانه کصدی، خوشه هر در که اندیبرو وشهخ هفت بذر آن و افشانندمی را بذری

 .(261 :)بقره کندمى برابر چند ای دو، بخواهد که کس هر براى را آن خداوند و باشد

 دارند. حمایت به نیاز مختلف علل به که هستند ییهاهگرو و افراد جامعه هر در

 راینبناب باشد. قلمی و بیانی، عملی، فکری، آبرویی، مالی دتوانمی حمایت این

 انفاق آنچه و گیرندگانانفاق و کنندگانانفاق از اعم جهت هر از انفاق دامنه

 مشکلات که امروزی جوامع در .(ش. 1331، نژاد)واعظی است گسترده بسیار، شودمی

 ترفزونا طبقاتی فاصله و گیردمی را انسان دامن بیشتر روز هر روانی و روحی

 دوستینوع حس از سرشار، شاد ایجامعه توانمی الهی صفت این ترویج با، شودمی

 تنها نه کنندهانفاق فرد که یابیمیمدر معصومین سیره در تأمل با .داشت محبت و

 ناپسندی صفات از را خود نفس بلکه، دهدمی سوق، نشاط جهت در را جامعه

 در هالویتاو از یکی انفاق .دهدمی سوق خودسازی سوی به و رهاندمی بخل چون

 دوبار )ع( حسن امام اند:نوشته نگارانخیتار چنانکه .باشدمی )ع( بیت اهل ندگیز

، کرده نصف دو به را اشییدارا بار سه و کرد خرج خدا راه در را خود ثروت تمام

 1333، یعقوبی) کرد انفاق خدا راه در را گرید نصف و گذاشت خودی برا رای مین

 اطهار ائمه سیره و قرآن درآیات تفکر .(.ش 1333، یجوز بنا ؛ش. 1313، اثیر ابن ؛.ش

 را جامعه هم و فرد هم توانمی انفاق با که سازدمی رهنمون نکته این به را ما )ع(

 و منشأ که است الهی ایخصیصه صفت این و رسانید یروان و روحی آرامش به
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 که است سؤال این به پاسخ پی در حاضر هعالمط است. تعالی باری ذات آن أمبد

 دارد؟ انسان معنوی سلامت در نقشی چه و چیست انفاق تربیتی کارکردهای

 

 روش

 شیوه از گیریبهره با و روایتی ـ قرآنی رویکرد با ایرشتهمیان تحقیق این

 و مفاهیم توصیف از پس مفهومی تحلیل در است. گردیده انجام مفهومی تحلیل

 سایر با هاآن رابطه، مشترک ممفاهی سایر از مفاهیم تمایز و هاآن کارکردهای

 گیرد.می قرار تأمل مورد مفاهیم

 تحقیق پیشینهـ 1

 تحریر رشته به موضوع این پیرامون اینامهپایان یا مقاله، کتاب تاکنون اگرچه

 ایرهاشا موضوع جوانب برخی به که یافت توانمی را هایینوشته اما، است نیامده در

 بر انفاق تأثیر» نامهپایان اند.نگریسته انفاق به دیگر ایدریچه از یا و داشته گذرا

 تأثیر به کلی طور به (ش. 1333، )نوری «روایت و قرآن منظر از مؤمن شخصیت

 و قرآن منظر از انفاق مفهوم» نامهپایان است. پرداخته مؤمن شخصیت بر انفاق

 و انفاق رسیبر به (ش. 1331، )بخشی «آن فردی و اجتماعی پیامدهای و آثار، سنت

 «حدیث و کریم قرآن در نفاقا اخلاقی اتتأثیر» مقاله و آن اجتماعی و فردی آثار

 مقاله .است پرداخته انفاق اخلاقی روایات و آیات بررسی به (ش. 1333، پوری)مصلای

 اعطای شرایط و انفاق اتتأثیر (ش. 1316، مقدسی )فقیهی «انفاق برکات و آثار»

 به (ش. 1331، )عظیمی «اسلام دیدگاه از انفاق» کتاب و نموده بررسی را انفاق

 تمرکز اما، است پرداخته، اندکرده بحث انفاق مورد در که روایاتی و آیات بررسی

 از معنوی سلامت بر آن نقش و انفاق تربیتی هایکارکرد بیان بر حاضر نوشته

 است. دجدی رویکردی دارای، خود نوبه به که باشدمی روایت و قرآن دیدگاه
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 شناسیمفهومـ 2

 بحث بهتر هرچه تحلیل در را ما کلیدی واژگان اصطلاحی و لغوی مفهوم

 باشد.می زیر شرح به که، کرد خواهد کمک

، نابودشدن، شدنکم معنای به (ق ـ ف ـ ن) ریشه از واژه این انفاق: -1-2

 ابن ؛تابی، فیروزآبادی ؛ق. 1113، منظور )ابن است پوشاندن و کردنمخفی، کردنهزینه

 .ق.( 1131، فارس

 چیزی یا مال دادن به اصطلاحاً انفاق، دینی متون و کریم قرآن رایج کاربرد در

 1333، جرجانی) شودمی فتهگ نیاز مورد یهاهرا دیگر و فقیران به خدا راه در دیگر

 به دلیل این به انفاق راغب نوشته به .(ق. 1113، المناوی ؛ش. 1333، سجادی ؛ش.

 )راغب یابدمی زوال و فنا مال ظاهر به، بخشش با که شودمی اطلاق مال بخشیدن

 دارد تفاوت جهت ازآن اعطا با انفاق شناسانواژه برخی نظر به .(ش. 1313، اصفهانی

 چنین اعطا در ولی، شودمی منتقل شده انفاق ئش مالکیت همواره انفاق در که

 در را آن و مجازی خداوند به را انفاق اسناد رو این از (ش. 1333، )عسکری نیست

 داندانسته بندگان به رزق رساندن عنایم به (61: )مائده «یَشاءُکَیفَُُیُنفِقُُ» آیه

 .(ش. 1361، )قرطبی

، جسمانی رفاه از کامل برخورداری صورت به سلامت :روان سلامت -2-2

و  نکاپلا) است شده تعریف عضو نقص یا بیماری فقدان صرفاً نه و اجتماعی، روانی

، )فراهیدی است ناطقه نفس و جان، روح معنی به لغت در روان .(م. 1331، همکاران

، )جعفری باشدمی من( متحرک )بعد معنی به گاه و (ش. 1313، معین ؛ق. 1113

، حدیث و قرآن فرهنگ در آن معادل هک است فارسی ایکلمه، روان .(ش. 1362

 و قرآن در روان سلامت و ریبیما و است قلب و روح ونؤش از شانی یا نفس

 شودمی تعبیر دل به آن از فارسی در که شودمی داده نسبت نفس به غالباً حدیث
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 باشدمی تفکر سلامت معنای به روان سلامت .(ش. 1333، خاکپور ؛ش. 1311، )طاهری

 ایجاد به نسبت دتوانمی خود که است ذهنی مثبت یتوضع دادننشان منظور و

 و ملی، فردی حد در تکامل و پیشرفت و تحرک ایجاد مورد در ارزشی با سیستم

 دستیابی به نسبت، شد شناخته روانی سلامت وقتی زیرا ،نمایند کمک المللیبین

 1331، )حسینی گرددمی باز اجتماع و فرد املتک برای راه و شودمی اقدام آن به

 .(ش. 1333، خاکپور ؛ش.

 به را معنوی سلامت (ش. 1331) همکاران و عباسی معنوی: سلامت -3-2

 اخلاق، مثبت احساسات، پذیرش حس از برخورداری» اند:کرده تعریفصورت  این

 که خود و دیگران، قدسی برتر قدرت و حاکم یک با مثبت متقابل ارتباط حس و

 حاصل شخصی پیامدی و کنشی، عاطفی، شناختی هماهنگ و پویا فرایند طی

 .(ش. 1331، همکاران و عباسی) «آیدمی

 انفاق شناختیانسان و شناختیهستی مبانیـ 3

 انفاق روحیه ایجاد در مهمی نقش آفرینش نظام و هستی به انسان نگاه نحوه

 اصلی محرک دو، آن برای هدف داشتن و هستی دانستن محور خدا زیرا، دارد

 .کنندمی تشویق انفاق به را انسان که هستند

 نیازبی او، است خیرات تمام و هستی سرچشمه خداوند: خدامحوری -1-3

 را انسان، لایزال سرچشمه این به اعتقاد و ایمان ندارد. کمبودی هیچ و بوده مطلق

 احساس خود در انسان شودمی باعث و داده سوق گراییهدف به گراییپوچ از

 «والارَضُالسموَاتُُِمُلکُُُلهَُُ» بداند خود نمای هست از را هستی و نموده نشاط

 سرگردانی و تحیر دچار گاه هیچ بداند خود مالک را خدا انسان اگر .(13 :دهئما)

 پس )رب( را خداوند و بداند )عبد( را خود انسان اگر قرآن نگاه از .شودمین

 .کندمی نظارت هستی به همیشه که دارد اختیاری صاحب جهان که داندمی
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 1332، )خاکپور داستخ محضر در همیشه بلکه ،نیست رها نگاهی چنین در انسان

 طور به، آورد یاد به را خداوندی نعمات و ببیند خود ناظر را خدا انسان وقتی .(ش.

 خداوند آنچه هر داندمی زیرا، شودمی تقویت او در بخشش و انفاق روحیه قطع

 از آن وسیله به باید هم او و نیست بیش امانتی، نهاده او اختیار در تعالی باری

 از» فرماید:می خداوند که است دلیل همین به درست نماید. دستگیری دیگران

 آن توحیدی و الهی جنبه انفاق در یعنی، کنید انفاق «ایمداده روزی شما به آنچه

 است. اعتباری انسان مالکیت و فانی «دنیا مال» کهاین و باشد نظر مد

 تریصحیح و بهتر شناخت شخصی هر چنانچه: توحیدی بینیجهان -2-3

 داشت. خواهد خود روحیات بر بیشتری تسلط، کند پیدا پیرامون جهان و خود زا

 و کرده بررسی دقت به و ترتیب به، زندگی در را خود هاینیاز سلسله که کسی

 همه تحقق و خودشکوفایی به رسیدن برای، داندمی را خود ضعف و قوت نقاط

 آرمانی و کامل سانان و سالم شخصیت الگوی به رسیدن یا و خویش هایاستعداد

 مدیریت بهتر را خویش هایهیجان و داشت برخواهد تریمحکم هایگام خویش

 .(ش. 1333، خاکپور ؛ش. 1316، مقدم )علوی کرد خواهد

، است خداوند به نآ بازگشت و شروع خدا از چیز هر توحیدی بینیجهان در

 و حساب برای انسان زدنیهم به چشم در و بوده گذرا جهان نگاه نوع این رد

 از و انفاق به نسبت ما نگاه در اعتقادی چنین است. حاضر خداوند محضر در کتاب

 سمت به جهان از ما بینش قدر هر عبارتی به گذاشت. خواهد تأثیر گذشتگی خود

 .شودمی ترراسخ و ترمحکم، انفاق و بخشش در ما اعتقاد، برود توحیدی بینیجهان

 روان سلامت در آن نقش و قانفا تربیتی کارکردهای ـ4

 انسان نفس سلامت به هم همراه و مانأتو شکل دو به اسلام نگاه از انفاق نقش

 یا تعالی، تقویت، ایجاد با یعنی، است ثبوتی موارد از ای پاره در .کندمی کمک
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 نقش موارد برخی در و شودمی روان سلامت باعث اخلاقی هایویژگی به رشددهی

 کینه و بخل مثل ناپسند هایخصلت بردنبین از یا کاستن با یعنی ،دارد سلبی

 ترکم شاید امروز روانشناسی در که ایمسأله .شودمی روح سلامت و تعالی باعث

 هاتلاش از بسیاری که است این اندپرداخته آن به تردیر یا شده واقع توجه مورد

 هایجنبه، وایاتر و قرآن نگاه از که حالی در، است قضیه «اثباتی» جهت در

 شود. حاصل موفقیت تا باشد باید «سلبی» هایجنبه با توامان و لزوماً اثباتی

 گام به، حسنه اخلاق یهاهمؤلف برخی تقویت با انفاق: تقویتی نقش -1-4

 .کندمی کمک روانی و روحی سلامت به رسیدن جهت در انسان برداشتن

 را مسلمانان وجدانی شارکتم احساس انفاق: اجتماعی وجدان تقویت -1-1-1

 مقابل در را خود خصش که شودمی باعث و کندمی تقویت مساکین و فقرا با

 تلاش و مردم به کردننیکی و محبت در فرد توانایی ببیند. مسؤول نیازمندان

 تقویت سبب و گروه به تعلق احساس موجب، هاآن نیازهای شدنبرطرف برای

، فقر، ینسل و عصر هر دری اجتماع بزرگ لمعض .شودمی خود از رضایت حسِ

 نموده نمو و رشد، یعدالتیب شوم هیسا در که استی طبقاتی هانظام و تیمحروم

 وجود به جامعه سطح در رای فراوان مشکلات و گذاردمی تأثیر یانسان روابط بر و

 حد تا دتوانمی دینی متون نظر از که است کارآمدی ابزار جمله از انفاق آورد.یم

 کرده ترکم رای طبقاتی هاهفاصل و گذاشته تأثیر هاانسانی اقتصاد روابط بری ادیز

، ازمندانین امور بهی دگیرس و انفاق نقش مورد در خداوند .ببرد بین ازی کل به ای و

 هستندی زندگ وسعت و )مالی(ی برتری دارا شما انیم از که هاآن» :فرمایدمی

 در مهاجران و مستمندان و کانینزد به نسبت انفاق زا که کنند ادی سوگند دینبا

 خود هیسرما ازی کم بخش جامعه ثروتمندان اگر .(22 :)نور «ندینما غیدر خدا راه

 اجر بر علاوه دهند اختصاص ازمندانین و فقرای زندگ به دادنسامان و سری برا را
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 گیریچشم کمک اجتماع و خود روانی و روحی آرامش تقویت به، یمعنو پاداش و

 .کنندمی

 است هاییمهارت از یکی، همیاری و همدلی: همدلی روحیه تقویت -2-1-1

 هوش با فرد، همدلی در زیرا ،کندمی یاری دیگریک به شدننزدیک در را افراد که

 آنان نگاه از و بگذارد دیگران موقعیت در را خود دتوانمی، خویش مناسب هیجانی

 که است هایشاخص از یکی مادی بخشش .کند لح را آن و بنگرد مشکلات به

 بر مرهمی دتوانمی، دیگران نیاز هنگام به که شودمی همدلی تقویت باعث

 مردم سرور» فرمایند:می )ع( علی ماما .(ش. 1331، نا)بی باشد اقتصادی هایزخم

 1133، )مجلسی« است همدلی ثمرات از بخشندگی و هستند بخشنده افراد دنیا در

 این با زیرا ،است انفاق برای ایانگیزه همدلی وانفاق  اسلامی متون نگاه از .(ق.

 نمود. اقدام او نیاز رفع به و دید نیازمند شخص جایگاه در را خود توانمی احساس

 انفاق مهم کارکردهای از یکی: شادکامی و نشاط روحیه تقویت -3-1-1

، کندمی انفاق را خود مال که انسانی، باشدمی نشاط و یکامشاد روحیه تقویت

 در بسیاری شعف و شادی اما، باشد شده کم او مال از مقداری ظاهر در شاید

 )ع( جواد امام خدمت مسرور و شادمان شخصی .کندمی احساس خود درون

 شنیدم انپدرت از کرد: عرض بینم؟می شاد را تو که چیست فرمود: حضرت، رسید

 روزی، باشد شاد روز آن در خدا بنده است اوارسز که روزی بهترین فرمود:می که

 من امروز و گردد او نصیب مؤمن برادران از دستگیری و خدمت توفیق که است

 خودم جان به» فرمود: حضرت نمایم. بخشش فقیر برادران از نفر ده به شدم موفق

 گذاشتنمنت وسیله به را خود انفاق آن اگر هستی. شادی این شایسته تو، سوگند

 .(ش. 1333، اکبری) «باشی نکرده ابودن
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 موجبات است قادر بلکه، شود فرد شادی باعث دتوانمی تنها نه انفاق بنابراین

 به خود مال بخشیدن با که هستند افرادی بسیار کند. فراهم نیز را دیگران شادی

 موجب، انانجو ازدواج هزینهکمک پرداخت یا بیماران مخارج تهیه یا، نیازمندان

 .شوندمی هاهخانواد یشاد

 )صفات روحی هایبیماری برخی شودمی باعث انفاق: درمانینقش -2-4

 هایتانریبیما» :فرمایندمی )ص( اکرم پیامبر شود. رماند انسان جسمی و مذموم(

 .(ق. 1133، )مجلسی« کنید مداوا صدقه با را

 صرفاً که ساندریم این و نموده بیان را هابیماری همه عام صورت به تایرو این

 منشأ که جسمی هایبیماری اریبس چه، نیست نظر مورد روحی یهابیماری

 بر رخت انسان بالین از، آرامش به انسان رسیدن و روح درمان با و دارند روحی

 که گشایدمی انسان روحی بینش در را بلندی افق )ص( اللهرسول کلام بندد.می

 دارد. الهی عالیمت به نسبت ایشان دید عمق از نشان

 انسان درون در یعیطب طور هب دوستیمال: دوستیمال و بخل درمان -1-2-1

 و آیات در اما ،کند تحمل معاش تأمین برای را کار مشقت و رنج تا، شده داده قرار

 چه کم چه مال به فراوان علاقه است. شده نکوهش مال به فراوان علاقه، روایات

 که همین ورزان بخل .(ش. 1313، آملی )جوادی سازدمی فراهم را بخل زمینه، یادز

 عاقبت و بینش از را هاآن بخل، دارندمی باز دیگران دستگیری از را خود دست

 جان در کردنرخنه با درونی دشمن این .(ش. 1362، )طالقانی داردبازمی اندیشی

 رحمت خزائن مهه داشتنفرض با انسان که آنجا تا، داردزمیبا انفاق از را انسان

 آیه در ورزد.می امساک و پوشدمی چشم انفاق از آن شدنتمام ترس از خداوند

 پروردگارم رحمت یهاهگنجین مالک شما اگر بگو» :خوانیممی اسراء سوره 133

 بخیل همواره انسان و ورزیدیدمی امساک قطعاً کردنخرج بیم از هم باز، بودید
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 مال نشود تزکیه اگر، است بخیل و ممسک (فطرتاً ه)ن طبعاً بشر آنجاکه از.« است

 را آنچه نانینشهیباد از اىپاره و» پندارد.می ضرر و غرامت را خدا راه در شدهانفاق

 )ص( اکرم پیامبر روایتی در همچنین .(31 :)توبه «دانندمى غرامتى کنندمى انفاق

ُالنارُفیُشجرهُالبخلُو» فرمایند:می ُاالدنیُفیُاغصانها، ُقادهُمنهاُبغصننُتعلقُمن،
 را خود یهاهشاخ که جهنم هایدرخت از است درختی بخل ؛النارُالیُالغصنُذلک

 «کشدمی جهنم به را او، بگیرد را هاهشاخ آن از یکی کس هر، است آویخته دنیا در

 .(ق. 1113، قمی )حمیری

 کندمی یقشوت انفاق به را هاانسان، بخل بیماری درمان برای تعالی باری ذات

 نانینشهیباد از برخى» داند:می خداوند نزد معنوی قرب مایه، انمؤمن نزد را انفاق و

 دعاى و خدا به تقرب هیما کنندمى انفاق را آنچه و دارند مانیا جزا روز و خدا به

 .(33 :)توبه« دانندمى غمبریپ

 هاکدورت و هاهکین رفع جهت مفید هایابزار از یکی انفاقکینه:  درمان -2-2-1

 در هم کینه بخل مذموم صفت بر علاوه کندمین انفاق که کسی قرآن نگاه از است

 برای، محمد مبارک سوره 33 آیهدر .کند انفاق باید آن از رهایی برای که دارد دل

 :فرمایدمی شخصی هایثروت و اموال به مردم بیشتر دلبستگی میزان دادننشان

 آن از بلکه، کنیدمی بخل ورزد اسرار حتی و کند البهمط را شما اموال گاه هر»

 در اصرار حفاءا ماده از «یحفکم» .«سازدمی آشکار را شما خشم و هاهکین بالاتر

 تعبیر این است. رفتن راه برهنهپا معنی به حفا از اصل در و است سؤال و مطالبه

 «اضغان» .کندمی پیگیری را آن دح آخرین تا انسان که است کارهایی از کنایه

 شدید دلبستگی بیانگر آیه، عبارتی به است. شدید کینه معنی به «ضغن» جمع

 هاآن سرزنش و ملامت نوع یک حقیقت در و است مالی مسائل به مردم از بسیاری

 هاآن از نیز خدا اگر که آنجا تا، است وابستگی این ترک به تشویق حال عین در و
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 روح ملامت تازیانه با ترتیب این به گیرند.می دل به را او کینه و خشم کند مطالبه

 خویش گردن از را اموال بردگی و اسارت زنجیر تا، سازدمی بیدار را هاانسان خفته

 او پای رب را همه و گذشته چیز همه از دوست راه در که شوند چنان آن و بردارند

 1331، شیرازی )مکارم دبطلبن را او خشنودی و رضا، تقوا، ایمان عوض در، کنند نثار

 انفاق را کینه از رفتبرون یهاهرا از یکی کنایه زبان با خداوند آیه این در .(ش.

 .فرمایدمی معرفی

 یهاهمؤلف برخی شودمی باعث انفاق: بخشیتعالی و تربیتی نقش -3-4

 انتها در که دهد رشد تربیتی بحث در را انسان و برسد تعالی به انسان در روحی

 است. روانی و روحی سلامت آن جهنتی

 به و دهدمی رشد را انسان تربیت انفاق: انسان تعالی و تربیت رشد -1-3-1

 به آنچه از !دیاآورده مانیا که کسانى اى د:فرمایمی خداوند بخشد.می تعالی وی

 :فرمایدمی دیگر جایی در چهچنان .(211 :)بقره دیکن انفاق، میاداده روزى شما

 است دهیبخش نتیز تانیدلها در را آن و داده قرار شما محبوب را مانیا خداوند

 و است انفاق ایمان یهاهنشان از یکی که کنندمی بیان آیه دو این .(3 :)حجرات

 دل دهندهزینت انفاق حقیقت در .است دل دهندهزینت و محبوب ایمان همچنین

 ؛الیقینُزینهُالموجودُذلالب» :فرمایندمی )ص( اکرم پیامبر است. مؤمن قلب و

، مجلسی ؛ش. 1313، )حکیمی« است یقین زینت دارد انسان که چیزی بخشیدن

 نهال و برهاند اخلاقی رذایل از را خود دتوانمی انفاق واسطه به انسان .(ق. 1133

 از سخاوت دهد. پرورش خود در را دیگران حقوق به توجه و سخاوت و دوستینوع

 از سخاوت و عطا، بخشش .(ش. 1333، )نراقی است دنیا به تیمبالا بی و زهد ثمرات

 محبوب انفاق، ابرار مقام به رسیدن راه .(ش. 1313، آملی )جوادی است اخلاق مکارم

 سخاوت ،روایات اساس بر است. متعال خداوند یعنی ،حقیقی محبوب راه در مجازی
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 فرمایند:می ص() اکرم پیامبر .(ش. 1331، )برقی است نیکی ابواب سه از یکی

 آویخته دنیا در را خود یهاهشاخ که، بهشت هایدرخت از است درختی سخاوت

، قمی )حمیری کشدمی بهشت به را او، بگیرد را هاهشاخ آن از یکی کس هر، است

 نیاز و احتیاج وجود با بخشش، ایثار است. ایثار، سخاوت مرتبه نبالاتری .(ق. 1113

 .(ش. 1333، )نراقی است خود

 از که انسانی، است خودسازی، انفاق مهم ثمرات از یکی»: خودسازی -2-3-1

 جدا مادیات به عشق، پرستی لپو، غرور از، پردازدمی دیگران به و کاهدمی دخو

 سپردندل زیرا ،است رسیده سازیخود مقام به و بریده دنیوی تعلقات از دل، شده

 با باید است شده گرفتار دامی نچنی به که کسی و است آلودگی نوعی مادیات به

 فقط اسلام مبین دین هدف، انفاق مسأله در اصولاً کند. پاک و زادآ را خود، انفاق

 برهنه هایبدن پوشاندن و گرسنه شکم کردنپر یا و نیازمند مردم برداریهرهب

، تعاون، یدلهم روحیه، انفاق با فرد خواهدمی اسلام است. روح تربیت بلکه، نیست

 وسیلهبدین و داده پرورش خود وجود در را اخلاقی هایارزش سایر و تسخاو

 شخصیت، انسانیت، کریم قرآن مودهفر طبق، خود انفاق با کنندهانفاق نماید. رشد

 .(ش. 1333، پور)مصلایی «نمایدمی تثبیت و شکوفا را خود کمال

 طلب به ار خود اموال که آنان تیحکا و» فرماید:می کریم قرآن در خداوند

 باغى مانند عملشان، کنندمى انفاق شیخو دلهاى به دادن استوارى و خدا رضاى

 رگبار اگر و، باشد داده ثمر برابر دو و، رسد آن به رگبارى که، اىتپه بالاى بر است

 :بقره) «است نایب دیکنمى آنچه به خدا، دهیرس مىیملا باران شیجا به دهینرس

261). 

 نیست اجتماعی هایخلا رشدنپ، انفاق فلسفه تنها، ریمطه شهید نوشته به

 دارد. «شدنساخته» با ایرابطه انفاق بلکه ،بدانند ولتد وظیفه را این برخی که
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 پروردگار رحمانیت مظهر و کند جدا خود از و باشد داشته چیزی انسان کهاین

 .(ش. 1313، )مطهری دارد انسان شدنساخته در بزرگی نقش، شود

 از مردم به توجه و خدا خلق به نیکی: خوشبختی و رضایت احساس -3-3-1

 موجبات و کرده نزدیک متعال وندخدا به را انسان که است مهمی هایویژگی

 تعالی خدای رضایت، انفاق با داندمی مؤمن انسان آورد.می فراهم را او خرسندی

 نداندوچ او در خوشبختی و رضایت احساس خاطر همین به نموده کسب را

 خشنود و راضی او از تعالی خدای که است کسی حقیقی خوشبخت زیرا ،شودمی

 باشد.

 که را باقى سراى که است کسى خوشبخت» فرمایند:می )ص( اکرم پیامبر

 در آنچه از و ندیبرگز، است انیپابى عذابش که فانى سراى بر است داریپا نعمتش

 براى را هاآن آنکه از قبل فرستد شیپ درومى آنجا به که ىیسرا براى دارد اریاخت

 آن ىگردآور با خودش ولى ،شودمى خوشبخت آن انفاق با او که بگذارد کسى

 .(ش. 1366، )دیلمی است شده بدبخت ها(ىی)دارا

 انباشت به انسان که نیست مادی زندگی همین به منحصر فقط خوشبختی

 کسی خوشبخت انانس بلکه، سازد بهرمند را خود دنیایی لذایذ از و بپردازد اموال

 خداوند راه در، دارد که اموالی از و کند مهیا دخو آخرت برای ایتوشهره که است

 و گیردمی آرام آن واسطه به که دهدمی انسان به مثبتی انرژی انفاق .کند انفاق

 .شودمی دوچندان او در خوشبختی احساس

 فراوان تأثیر نیز فرزندان روحیه بر اقانف: فرزندان تربیت بر انفاق تأثیر -1-3-1

 به که شود داده آموزش هاآن به خردسالی سنین در اگر که طوری به گذاردمی

، بزرگسالی سنین در قطع طور به، ببخشند دارند اختیار در که هاییچیز از دیگران

 فرزندشان حضور در والدین اگر یا بود نخواهد مشکل هاآن برای اعمالی چنین انجام
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 گیریشکل در نیز این کند تجربه بخواهد و ببیند را هاآن او و نمایند انفاق به اقدام

 بود. خواهد مؤثر او آینده شخصیت

 ثروت یانبیا از یکی فرزندان از مردی که» :است شده نقل ثمالی حمزهابو از

 از پسرش رفت دنیا از ایشان کردمی انفاق خدا راه در را همه که داشت زیادی

 آدم گفت: مادر کند؟ رحمتش خدا گویندمی همه که کرده چه پدرم پرسید رماد

 مالی اندک پدر رفتار از گیریالگو با پسر کرد.می انفاق فقرا همه بر و بود صالحی

 برایش که اتفاقی اثر بر و کرد انفاق خدا راه در بود مانده ارث به او برای که هم

، بدوانی ؛ش. 1331، )صداقت «کرد عطا او به خداوند را مال آن برابر چند داد رخ

 .(ش. 1333

 دتوانمی، خودشان پیرامون مسائل به نسبت مادر و پدر العملعکس و رفتار

 را خود فرزند ندتوانمی مادر و پدر باشد. خردسال فرزندان برای مناسبی الگوی

 محترم را او نظر و بدهند مشارکت دیگران به چیزی بخشیدن یا انفاق زمان

 تشویق صدقات صندوق در پول انداختن در را خردسال فرزند آنکه یا شمارند

 .دهندمی اهمیت نیازمندان به مادرشان و پدر که بگیرند یاد هاآن تا کنند

 دریافت آماده تا دارند را بد و خوب تشخیص قدرت، دوسالگی از پس کودکان

 انجام در را رزندانشانف ندتوانمی سن این در والدین .باشند اخلاقی هایآموزش

 پرورش به کارهایی چنین انجام .کنند راهنمایی دیگران به کمک و خیر کار

 .کندمی کمک انفرزند انسانی رشد و قناعت روحیه

 یا و ایجاد اخلاقی یهاهمؤلف برخی، شودمی باعث انفاق: ایجادی نقش -4-4

 است. روان و روح سلامت آن نتیجه که یابند تکامل

 و الفت ایجاد، انفاق تربیتی کارکردهای از یکی: دوستی و الفت ایجاد -1-1-1

 رفتاری جنبه بیشتر همؤلف این، باشدمی مسلمانان و جامعه اقشار بین در دوستی
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 آنکه معنوی مزایای از هم و ادیم مزایای از هم کندمی انفاق که کسی دارد.

 به مردم و جامعه هیمبخوا اگر .شودمی بهرمند، است مردم بین دوستی احساس

 و فداکاری، ایثار روحیه باید، دیابن دست همبستگی و وحدت و روانی سلامت

 دهیم. پرورش هاآن در را انقاق

 ؛الاعداءُیستصلحُوُالاولیاءُیکثرُالسخاءُکثره» فرمایند:می )ع( علی حضرت

 در سازش و صلح سر بر را دشمنان و کندمی زیاد را دوستان بخشش زیادی

 یهاهمؤلف از یکی انفاق روایت این به توجه با .(ش. 1331، )میرعظیمی «آوردمی

 روانی و روحی آرامش، الفت و دوستی این که باشدمی افراد بین در دوستی ایجاد

 صرف بنابراین بخشد.می استحکام را دوستانه روابط و داشت خواهد پی در را

 از، شودمی مسلمین بین یدوست و محبت ایجاد موجب که ییهاهرا در هزینه

 است. انفاق مهم مصادیق

 وجود در اجتماعی زندگی به گرایش: انسانی تعاملات گسترشو ایجاد -2-1-1

 و یهمدل جامعه یک پایداری و ماندگاری لازمه است. شده نهاده هاانسان همه

 هاییویژگی از هاانسان به محبت و احساسات ابراز باشد.می نوعانهم به کمک

 اجتماع در کردنزندگی کمکِ اب اما، است پنهان انسان درون در اگرچه که اشدبیم

 )ع( علی امام .دهدمی سوق کمال سوی به را هانانسا و کندمی پیدا جلوه

، بندگان دیگر منافع خاطر به را آنان که است بندگانی را خدای» :فرمایندمی

 راه در یا بدهند دیگران به عمتن آن از که زمانی تا و است داشته ارزانی نعمت

 امساک چون و گذاردمی باقی شاندست در، کنند خرج اجتماعی عام مصالح

 1333، الاسلام)فیض« سپاردمی دیگران به و گیردمی ایشان از را نعمت آن ورزند

 .(ش.
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 روحیه و داده افزایش را اجتماعی بستگیهم، دیگران به کردنکمک و ایثار

 دارد. سزاییه ب تأثیر جامعه پیشرفت در ایروحیه چنین .کندمی تقویت را تعاون

 عدالت و نگرییکسان همانند اخلاقی اصول سری یک به متعهد را انسان، انفاق

 انتظار بلکه ،نیست مادی پاداش منتظر انسان اصول این در که کندمی خواهی

 از شخصی انعنو به انسان که هنگامی .دارد را خداوند خشنودی و معنوی اجر

، بکند دیگران به کردنکمک وقف را خود و بگذرد خودش شخصی منافع اجتماع

 یابد.می کسترش جامعه در آمیزمسالمت زیستیهم

 رسیدن، تاریخ طول در هاانسان اصلی دغدغه: روانی و روحی آرامش -3-1-1

 بوده صلا این متوجه، حال به تا خلقت ابتدای از آنان تلاش، است بوده آرامش به

 فراهم خویش نزدیکان و خود برای را آرامش بتوانند تا بیندیشند تدبیری چه که

 .شودمی اعتقادات تثبیت موجب، الهی رضای طلب انگیزه به اموال انفاق سازند.

 که گونههمان هستند. متزلزل نیز عمل مقام در ندارند راسخ اعتقاد که کسانی

 انجام با باید، شود تثبیت لرزان نهال این تا کرد آبیاری باید را شدهکاشته نهال

 کرد تثبیت و آبیاری را قیامت و اخد به اعتقاد نهال، انفاق همچون صالح عمل

ُابْتِغاءَُُاَمْوالهَُمُُُنْفِقُونَُیُنَُیالَّذُُِمَثَلُُُوَُ» فرماید:می خداوند .(ش. 1313، آملی )جوادی
ُلَمُُْفَا ِنُُْنُِیضِعْفَُُاُكُلَهاُفاَ تَتُُْوابلُِ ُاَصابَهاُبرَِبْوَةُ ُجَنَّةُ ُكَمَثَلُُِمُْاَنفُْسِهُُِمِنُُْتا ُیتَثْبُُِوَُُاللَّهُُِمَرْضاتُِ

 خشنودی برای ار خود اموال که کسانی کار و ؛رُ یبَصُُِتَعْمَلوُنَُُبمِاُاللَّهُُُوَُُفَطَلُ ُوابلُِ ُصِبْهای

 که است باغی همچون، کنندمی انفاق، خود روح در انسانی ملکات تثبیت و خدا

 .(261بقره: )« باشد بلندی نقطه در

 پس که اندکرده تفسیر آرامش به را «انفسهمُمنُتثبیتاُو» جمله مفسران از برخی

 حاصل جامعه برای کلی طور به و شوندهانفاق برای سپس و کنندهانفاق برای انفاق از

 خدا یخشنود خاطر به تنها که هستند کسانی واقعی کنندگانانفاق بنابراین .شودمی
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 همچنین و خود جان درون در صفات این تثبیت و انسانی لفضای پرورش و

 محرومان برابر در یتمسؤول احساس اثر بر که هاییناراحتی و اضطراب به دادنپایان

 .(ش. 1331، شیرازی )مکارم کنندمی انفاق به اقدام ،شودمی پیدا هاآن وجدان در

 کنندگیپاک یا تطهیر، انفاق زندهار هاینقش از: کنندگیپاک نقش -5-4

 آلودگی موجب، است انسان عهده بر که الناسحق یا اللهحق نپرداختن است.

 تطهیر را اموال و کنندهپاک و است پاک، آب همانند انفاق .شودمی او روحی

 آنان اموال از» :خوانیممی توبه سوره 133 آیه در .(ش. 1333، پور)مصلایی نمایدمی

 در« تطهرهم» جمله .«سازی شانپاکیزه و پاک آن وسیله به تا بگیر ایصدقه

 عامل، صدقه عمل یعنی ،(ق. 1133، )زمخشری است «صدقه» صفت و نصب محل

 ساززمینه هم و است انسان روح تطهیر مایه هم انفاق .کندمی پاک را دهندهصدقه

 همان فرماید:می دخداون .(ش. 1311، آملی )جوادی است انسان نمو و رشد سببم و

 .(11 )الیل: شود پاک و کند نمو و رشد آنکه برای دهدمى را خود مال که

 در انسان نفس سلامت در قانفا نقش: برندگیبین از یا دفعی نقش -6-4

 از باعث انفاق یعنی ،نمایدمی بروز و ظهور «سلبی» صورت به موارد ایپاره

 سلامت عمل این با و شودمی اندوه و حزن چون، هاخصلت برخی دفع یا بردنبین

 آورد.می همراه به را انسان روانی روحی

 بردن بین از انفاق مهم آثار از: بد مرگ دفع و اندوه و حزن بردنبین از -1-6-1

 آخرت به مربوط هم و دنیاست به مربوط هم مهم اثر این و باشدمی اندوه و غم

 هاآن» اند.کرده یاد انفاق گریبیمه اثر عنوان به اثر این از برخی که ایگونه به است

 نزد مزدشان، کنندمى انفاق، آشکار و پنهان، روز و شب، را خود اموال که

 .(231 :)بقره« شوندمى نیغمگ نه و هاستآن بر ترسى نه، است پروردگارشان

 هیچ اصلاً بلکه ،شودمی دور آن از اندوه و ترس تنها نه کندمی انفاق که شخصی
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 به رسیدن برای تضمین نوعی انفاق مذکور آیه اساس بر یابدنمی راه دلش بر ترسی

 زندگی ناملایمات اثر در که اندوهی و حزن از انفاق .است روانی و روحی آرامش

ُتدفع» د:فرمایمی )ص( اکرم پیامبر همچنین .کندمی جلوگیری، شودمی حاصل
  .(ق. 1133، مجلسی) :کندمی دفع انسان از را بد مرگ صدقه ؛الانسانُعنُالسوءُمیته

 سلامت یهاهنشان از یکی، باشد که هرصورتی به خداوند با نیاز راز و پرستش

 ارتقای به مذهبی رفتارهای و اتگرایش است. معنوی سلامت ارتقای و روان

 انفاق، خداوند کیدأت مورد هایعبادت از یکی کند.می فراوانی کمک روان سلامت

 عواملی از یکی جامعه افراد برای بودنمؤثر و مفید .است دیگران به لما بخشش و

 و عاطفی رفتارهای با که هنگامی کند.می کمک ما روان سلامت به که است

 خود عشق گنجینه پرشدن در، شویممی دیگران دعای مشمول خود گرانهبخشش

 و اندوه و مغ رفتنبین از باعث گنجینه این بودنپر ایم.برداشته اساسی گامی

 گردد.می امید و انگیزه افزایش

 انسان گیردامن همیشه که هایمشغولیدل از یکی: بد مرگ دفع -2-6-1

 به بیماری بستر در افتادن، بد مرگ، داشته مشغول خود به را آدمی فکر و بوده

 از یکی دینی نگاه از است. و... ناگوار حوادث اقسام و انواع یا بلندمدت صورت

 )ص( اکرم پیامبر چنانکههم است. انفاق انسان از بد مرگ دورکردن یاههرا

« کندمی دفع انسان از را بد مرگ صدقه ؛الانسانُعنُالسوءُمیتهُتدفع» فرمایند:می

 شودمی باعث انفاق، است شده ذکر روایت این در که همانطور .(ق. 1133، )مجلسی

 همچنین .شود دور انسان زا نیست مؤمن یک شان در که مرگی یا بد مرگ که

 دارد. انسان مرگ نوع و عاقبت تعیین در سزایی هب نقش انفاق که است نآ بیانگر

 تبیین و تحلیل، موجود روایات از متعدد هایبرداشت و تفاسیر به توجه با

  رود.می شماره ب پژوهش این مشکلات از هاآن درست
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 گیرینتیجه

 باطن در اما، است انسان مادی یهاهداشت زا شدنکاسته ظاهر در اگرچه انفاق

 وجدان تقویت با انفاق .است اخروی سعادت موجب و شادی روحیه افزایش باعث

 گسترش و الفت ایجاد کنار در، «تقویتی نقش» ایفای با همدلی روحیه و اجتماعی

 هایبیماری درمان با نیز و است نامبردار «ایجادی نقش» به که انسانی تعاملات

 و روحی سلامت یارتقا در بالایی تأثیر دیگر هاینقش سایر و دوستیمال و بخل

 دوسویه رابطه «همدلی» و انفاق اسلامی متون نگاه از دارد. جامعه و فرد معنوی

 رفع به و دید نیازمند شخص جایگاه در را خود توانمی احساس این با زیرا، دارند

 نه کنندهانفاق فرد که یابیمدرمی ومینمعص سیره در تأمل با نمود. اقدام او نیاز

 «خودسازی» به دیگرسازی از بلکه، دهدمی سوق، شادی جهت در را جامعه تنها

 انسان نفس سلامت به هم همراه و مانأتو شکل دو به اسلام نگاه از انفاق رسد.می

 یا تعالی، تقویت، ایجاد با یعنی است ثبوتی موارد از ایپاره در .کندمی کمک

 نقش موارد برخی در و شودمی روان سلامت باعث اخلاقی هایویژگی به شددهیر

 و... کینه، بخل مثل ناپسند هایخصلت بردنبین از یا کاستن با یعنی ،دارد سلبی

 ترکم شاید امروز روانشناسی در که ایمسأله .شودمی روح سلامت و تعالی باعث

 هاتلاش از بسیاری که است این ،اندتهپرداخ آن به تردیر یا شده واقع توجه مورد

 یهاهجنب، روایات و قرآن نگاه از که حالی در، است قضیه «اثباتی» جهت در

 شود. حاصل موفقیت تا باشد باید «سلبی» یهاهجنب با توامان و لزوماً اثباتی
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The role of the "Infagh" in spiritual health in view of the Quran 

and Hadith 

Hossine Khakpour 

Parisa Ajangan 

Maryam Lotfi Mehroieh 

Abstract 

Background: The "Infagh" is a divine deposit from throne of God 

to man in which human looks the existence of GOD on one hand, and 

on the other hand, looks the God creation. "Infagh" in Islamic sources 

has a general meaning of that has a significant role in the human calm 

and spiritual health. Thus, this study aims to explain the educational 

functions of the "Infagh" and its role in spiritual health in view of the 

Quran and Hadith. 

Method: This interdisciplinary research has been done with 

Quranic-narrative approach and using of conceptual analysis. 

Results: Although the "Infagh" seems to being reduction of the 

man’s assets, but it really promotes the man’s happiness and causes of 

eternal welfare that with developing cognitive and behavioral factors 

and stripping of negative factors of human health give brings the 

spiritual health. 

Conclusion: "Infagh" with strengthen of social conscience and 

empathy by playing the "role of reinforcement", as well as to create 

affection and develop human interactions that called the "role of 

evolution" and also treating of avarice and stinginess and etc. has a high 

impact in promotion of the spiritual well-being of individuals and 

society and functions in both form of the stripping from and developing. 
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