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  قناعت رعایت با خانواده اقتصادي مدیریت

 البلاغه نهج در روزي جذب عوامل و

 

 *وجیهه اکرمی

 

 

 چكيده

باشد که  کتابی روشنگر و یادگاری از مولای متقّیان برای جامعۀ مسلمانان مینها البلاغه 

ست. در این کتاب       شده ا صحیح برای موفقّیت در دنیا و آخرت در آن بیان  راهكار زندگی 

ست. یكی از عوامل مؤثّر        شده ا ستقیم بیان  صورت غیر م پرارزش عوامل تحكیم خانواده به 

اقتصادی است که در این نوشتار به دو موضوع قناعت و       در تحكیم خانواده، بحث مدیریت

عوامل جذب روزی پرداخته شده است. قناعت با ایجاد شادکامی، عزّت و الگو شدن، ضمن 

دهد و عوامل جذب روزی چون  کاســـتن از فشـــار روانی فقر، فرصـــت مدیریت بهینه را می

مندی از زوایای بهره اصــل تشــكّر باعث به مســتحب، تقوا، توجهّ و واجب صــدقۀ پرداخت

ــیل آرامش و روزی حلال می ید  ای و با تأکگردد. این مقاله به روش کتابخانهپنهان در تحص

 البلاغه به موضوع کنترل امور اقتصادی خانواده و در نتیجه تحكیم آن پرداخته است.بر نها

 نها البلاغه، تحكیم خانواده، قناعت، روزی. واژگان كليدي:

 

 

                                                           
 .رهبرینهاد در کارشناس ارشد و مشاور دانشگاه فردوسی  .*
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 مقدمه

 رودمی ارشم به انسانی جامعۀ رکن ترینبنیادی و تریناصلی عنوان به خانواده مقدّس نهاد

 یک عادتس توانمی که ایگونه به. دارد گیریچشم تأثیر جامعه موفقیت و پیشرفت در که

 شدن یصنعت به توجه امروزه با. دانست جامعه آن یهاخانواده بختینیک وابسته به را جامعه

 اختلاف و رنگ کمها خانواده در معنوی یهاارزش از خیلی ،زندگی شدن ماشینیو  جوامع

  است. شده زیاد نظرها

 تواندمی هاآن سالم بین ارتبان که دهندمی تشكیل شوهر و زن را خانواده اوّل رکن

 رمسی همسران، سویۀ دو ارتبان اگر که طوری به شود خانواده اعضای سعادت ساززمینه

 رشناسیرفتا پناه در عالیه اهداف به رسیدنشان و هامعنوی آن رشد به کند، طی را خود صحیح

 .کندمی کمک همسرداری علمی مهارت و صحیح

اجتماع،  و انسان نیازهای جوانب تمامِ در دقتّ با الهی بوده، دین ترینکامل اسلام

 خانواده نهاد برای فراوانی اهمیّت و داشته مسأله این به نسبت روشنگرانه و کامل دیدگاهی

 انارک چه هر پس داند.می اجتماعی حیات مهمّ بنای سنگ را آن که ایبه گونه است. قائل

 همان هب به طور قطع باشد آن شدة معرفّی استانداردهای با مطابق مهم بنای این دهندةتشكیل

 ایستهش هاییانسان آن خروجی بود و خواهد برخوردار استحكام و شایستگی، برتری از مقدار

 از ایآمیزه دین، یهاشیوه که چرا اسلامی خواهد بود. الجامعۀ ایده ساختن در مؤثّر و

 وجّهمعنوی ت نیازهای به و هم مادّی نیازهای به هم است؛ رفتاری و عاطفی شناختی، یهاشیوه

 به وفمعط دنیا به نگاهش گیرد.میبر را در رفتار بُعد هم و عقلانیت و شناخت بُعد هم دارد؛

 . آخرت است

شكی نیست رسیدگی به نیازهای مادّی خانواده موجب ایجاد رضایت نسبی در آنان 

شود متعادل از امكانات مادّی، برطرف می شود. زیرا عمده نیازهای جسمی با برخورداریمی

 ها نیز موجب آسایش و رفاه افراد شده، احساس رضایت ظاهری و لذّت ایجادو رفع آن

 کند. می
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امّا این نكته ارتبان مستقیم با سطح تربیت روحی افراد و مقدار پالایش آن دارد. جسم 

مَرکَب روح است و روح اصل وجود انسانیت. اگر این ساختار بر اساس دستورات دینی 

ر گردد. امّا اگبی واقعی برای افراد قابل درک میمدیریت شود، آنگاه شیرینی و کامیا

ست جسم قرار گیرد و اصالت به جسم و نیازهای آن داده شود، فرد عنان خود سرپرستی در د

و در نهایت ستمگر تبدیل خواهد شد که  گرا، خود محوررا از دست داده و به انسانی لذّت

 زندگی در کنار او کاری سخت و طاقت فرساست.

، زندگی گر دارندای با یكدیامّا با تربیت اخلاقی افراد خصوصاً همسران که ارتبان ویژه

 واملع از شود. از این رو یكیخانوادگی و اجتماعی متعادل گشته و رضایتمندی ایجاد می

ضوع باشد. با توجهّ به موخانواده، داشتن صفات اخلاقی پسندیده می تحكیم بر مؤثّر و مهم

 مقاله به یكی از صفاتی که مؤثّر بر رضایت از زندگی است و منجر به مدیریت اقتصادی

 پردازیم.گردد، میمی

 

 ثير آن در تحكيم خانواده أقناعت و ت. 1

 اینكه ببس به. است قناعت یكی از مؤثّرترین عوامل در مدیریت اقتصادی، داشتن روحیۀ

 و هانگاه سمت به دائماً را او درونی حرص نباشد، برخوردار قناعت صفت از شخص اگر

 به ظلم خودمحوری، غضب، ناکامی از آن خشم، مجرّد به و کشانده دنیوی هایخواسته

 اثرات یانب و قناعت صفت توضیح به مبحث این در. ُرسدمی ظهور و بروز به او در... و دیگران

 شود.آن پرداخته می فواید و

 

 قناعت . تعریف1. 1

 آنچه هب که است کسی قانع. اندکرده معنا« قسمت به شدن راضی» را قناعت شناسان لغت

 (.400ص ،1307 ؛ طریحی،170 ص ق،1410 )فراهیدی،اندک باشد  چه اگر شود، راضی رسدمی او به

 قانع .پوشانندمی آن با را سر که است چیزی معنای به «قناع» مادة از قناعت، کلمۀ اصل

 (.429 ص ق،1392 اصفهانی، )راغباست  فقر کردن پنهان و پوشاندن معنای به شدن قانع و بودن
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 كهمل صورت به که دانندمی نفسانی حالتی را آن اصطلاحی، تعریف در اخلاق علمای

 آن و است قناعت ملكۀ حرص، صفت ضد: »نویسدمی نراقی. استشده حاصل انسان برای

 و ضرورت و حاجت قدر به است آدمی کردن اکتفا باعث که نفس برای از است حالتی

 یادن در فضایل همۀ که است ایحسنه اخلاق از و مال از زیادی تحصیل در نكشیدن زحمت

 (.282 ص ،1386 )نراقی،« است آن به مربون آخرت و

 که امام کلام به توجهّ با امّا شده معنا رضامندی به قناعت تعاریف، این در گرچه

 و نشانه قناعت (8979 حدیث ،513 ص ،1381 آمدی، )تمیمی« الرِضَا نوانعُ القُنوعُ: »فرمایندمی

 است گرفته قرار آن ]در[ تعریف قناعت علامت گفت توانمی است، رضامندی علامت
  (.29 ص ،1391)تقربّی،

 به خوش» کلمۀ شودمی شنیدهها خانواده و افراد بین در بیشتر شاید که الفاظی از یكی

 به ام کاش که کنندمی آرزو دیگران یهاداشته به نگاه با گروهی از همسران است « ...حالِ

 پیروز قطعاً به این موضوع نگاه کنند، معصومین دید از زاویۀ افراد اگر بودیم. هاآن جای

 . بود و موفّق خواهند

 ضِیَرَ وَ بِالكَفافِ قَنِعَ وَ لِلحِسابِ عَمِلَ وَ المَعادَ ذَكَرَ لِمَن طُوبی: »فرمایندمی امیرالمؤمنین

  ؛«اللهِ عَنِ

 دهدیم انجام که تلاشی و کار و باشد معاد و آخرت یاد به همیشه که کسی حال به خوشا

 المتع خداوند از و است کرده او روزی خداوند آنچه به کند قناعت و باشد حساب روز برای

 غبطه مورد باید که است امری قناعت پس (.477 ص ،44 قصار کلمات البلاغه، )نها باشد راضی

 .باشند داشته آن اجرای بر سعی افراد و گیرد قرار

 

 قناعت يها. پيامد2. 1

  . شادكامی1. 2. 1

 قناعت به امام یهافرموده در ست،هاخانواده گمشدة امروزه که شادکامی و مندیرضایت

 وادهخان اضافی یهادغدغه از دور و شاد فضای ایجاد دنبال شوهر و زن اگر است. شده تعبیر
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 در رودیم کار به معادل شادمانی امروزه که خرسندی کنند. پیدا قناعت در باید را آن هستند،

 (.226 ش ،55ص ،1370 )شهیدی،است  بوده قناعت معادل گذشته

 بختیخوش احساس یابند،می دست و رفاه امكانات به هایی کهخانواده از بسیاری

 از رضایت احساس از و رفاه هستند، امكانات فاقد که کسانی از بسیاری برعكس و کنندنمی

 معلول و علت رابطۀ زندگی از رضایت و مالی تمكنّ میان رسدمی نظر به. برخوردارند زندگی

 .نیست برقرار

 گاهی و محرومند زندگی از رضایت احساس از مرفه یهاهایی با زندگیخانواده گاهی

 ست،ا بهتر یک کنند. کداماحساس رضایت می زندگی از ساده، یهاهایی با زندگیخانواده

 توانمی بهتر اکنون توضیحات این با (18، ص1384)پسندیده، زندگی  از رضایت یا مالی تمكنّ

؛ «ویللبل یَحزَن لمَ الدُّنیا عَرَفَ مَن»فرمایند: جا که میآن. یافت دست علی امام کلام عمق به

 ، ص20 ج ق، 1387 الحدید، ابی )ابن شودنمی اندوهگین آن بلاهای از بشناسد را دنیا کسی هر

 (.137، ح271

ی بردار است، پرده تر شدن زندگیشیرین رازهای از از قناعت که یكی منینؤامیرالم

 شدن ترمحكم موجب قناعت اند.فرموده سفارش مؤمنین همۀ به را آن و اجرای اندکرده

 .شودمی خانواده روابط

 . عزّتمندي2. 2. 1

ران های بیشتر از دیگداشته افراد قانع به آن چه دارند، کفایت کرده و برای رسیدن به

 خواهش و التماس ندارند. این عامل خود موجب عزّت نفس است:

 هآنك کرد، خوار را خود« ضُرَّهُ كَشَفَ مَنْ بِالذلُِّّ رَضِیَ وَ الطَّمَعَ اسْتَشْعَرَ مَنِ بِنَفْسِهِ أَزْرَى»

 (.625ص ،البلاغه )نهاکرد  ابراز را خود گرفتاری که هر داد، ذلّت به و تن ساخت پیشه را طمع

 اب باشدمی قناعت فضیلت در مقابل که است طمع ساختن برطرف جهت سخن این

 طمع چشم آنكه توضیح خود؛ کردن پست و ساختن خوار قبیل از طمع پیامدهای یادآوری

 ستشعارا صفت. هاستآن برابر در کرنش و ایشان به نیازمندی باعث دیگران مال به داشتن
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 مباشر که یرز لباس همانند آدمی قلب به نسبت طمع مباشرت و پیوستگی است برای استعاره

 (.2، ص8، ج1385 میثم، )ابن است جسم به پیوسته و

 شدن . الگو3. 2. 1

 دنیا از که لذّتی هر با انسان است. تجملّات از بودن دور انسان قانع هایویژگی از یكی

 نی،)ر.ک: خمی گرددمی قلب کدورت موجب که شودمی ایجاد قلبش در ای سیاهنقطه بردمی

1376.) 

 اپسندن رفتارهای و خودنمایی اجازة خودش نفس به و کنترل کرد را نفس خود که کسی

 و لبُ،القَ لهَُ یَخشَعُ»اند: فرموده کههمچنان گیرد. قرار دیگران الگوی و مربّی تواندمی نداد،

 ؛«المُؤمنون بهِ یَقتَدی و النفسُ، بهِ تَذلُِّ

 دیده داروصله ازاری علی تن بر کندمی نقل قیس عمروبن از سفیان بن جراح بن وکیع

 پیروی آن از هم مؤمن و کندمی فروتن را قلب جامه این» فرمود: پرسیدند او از چون و شد

 .«کندمی

 در از دیدم را علی»کند: می نقل عطا ابومحمد از صالح بن علی از موسی الدین مجید

 یراهنپ گذارد نماز رکعت دو بود برآمده بلند آفتاب که روز آغاز در و آمد بیرون کوچک

 ، ص1349 البلدان، تقویم ۀترجم: ر.کاست:  ری هایدهكده از و است دولاب دیگر )نامکسكر  کرباسی

 انگشتان حدود تا یشهاآستین و بود پایش قوزک بالای تا آن بلندای که داشت تن بر (.495

 (.22 ، ص3 ، ج1374 )واقدی، «دستش

 سرکشی عدم و نفس ذلّ موجب فرد، مندی درو رضایت آرامش ایجاد بر علاوه قناعت

 رایطش در خصوصاً بود. خواهد خانواده افراد دیگر برای مناسبی الگوی نتیجه در شده آن

نیوی د بیشتر ابزارهای آوردن دست به و آن هایلذّت دنیا، کسب به توجّه که جامعه کنونی

 توانیامّا م است. غربی زندگی سبک آورد ره موارد دانیم اینطور که میشود. همانمی تبلیغ

 و خانه و خانواده در آرامش ایجاد بر علاوه، امیر مؤمنان دستور این به کردن عمل با

های به نحوی شایسته زندگی کرد و پایه اقتصادی، امور تدبیر در همسر با لازم همكاری

 ناعتق به دیگران تشویق عامل قانع تر از قبل نمود. شخصزندگی مشترک خود را محكم
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 و همسران یهاتکدور رفع موجبات زندگی ضروری غیر یهاداشته به توجهّ عدم و است

 .شودمی دو آن بین محبّت و خانواده اقتصاد تقویت

 

 قناعت اندازة و . حد3. 1

 ل،در منز ضروری غیر ابزارهای به توجهّ از متأثّر خانوادگیِ یهاتنش وجود اوقات گاهی

 رانهمس بین محبّت موضوع این کند.می وادار توان از خارج و موردبی یهاتلاش به را همسر

 ردنآو دستبه دنبال به مرد که مالی عواید اگر آنكه ضمن کرده مواجه جدی آسیب با را

 کارترینزیان زمرة در باشد حلال غیر مسیر آن کسب مسیر یا و نباشد او روزی در باشدمی آن

 .گیردمی قرار مردم

 یفِ بَدَنَهُ أَخْلَقَ رَجلٌُ سَعْیاً وَأَخْیَبَهمُْ صَفْقةًَ النَّاسِ أَخْسَرَ إِنَّ»: فرمایندمی المؤمنین امیر

 «تَبِعَتِهِبِ الْآخِرَةِ علََى قَدمَِ وَ بِحَسْرَتِهِ الدُّنْیَا مِنَ فَخَرَجَ إِراَدَتِهِ علََى الْمَقَادیِرُ تُسَاعِدْهُ لَمْ وَ مَالِهِ طلََبِ

 تن که است مردی تلاش، در مردم کارترینزیان ؛ همانا(723 ، ص430 قصار کلمات البلاغه، )نها

 نیاد از حسرت با پس نباشد هماهنگ او خواست با تقدیرها امّا دارد خسته مال آوریگرد در

 .آورد روی آخرت به گناه بار با و برود

 نمایند، لعم اندازه به و بجا اقتصادی مدیریت در بتوانند مرد در خانواده و زن به یقین اگر

 است؟ چقدر قناعت اندازة و حد امّا. شودمی ایجاد زندگی شان درجوییو کام لذّت موجبات

 مذمتّ هب قرآن که درهمچنان .استرفتار شده در تعادل به در این زمینه در متون دینی توصیه

 شده: پرداخته آن یهاداشته و دنیا

 شما اولاد و اموال همانا ؛(15)تغابن/« ...عظَِیمٌ أَجْرٌ عِنْدَهُ اللَّهُ وَ فِتْنَةٌ وأََوْلَادُكُمْ أَمْواَلُكُمْ إنَِّمَا»

 که دهدمى پاداش کسانى به و است او نزد بزرگ پاداش که است خداوند و آزمایشند وسیلۀ

  .شوند پیروز امتحان این در

 بهرة ؛(77)قصص/« الدُّنْیَا مِنَ نَصِیبکََ تَنْسَ وَلَا... »است:  آمده هم گونهاین یهاالبته توصیه

 .نكن فراموش دنیا از را خودت
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 بابَکَشَ وَ فَراغکََ وَ قُوَّتکََ وَ صِحَّتکََ تَنسَ لا» :فرمایندمی آیه این تفسیر در علی امام

 دنیا از را خود سهم آیه دربارة (1 ح ، 325 ص الاخبار، معانی)« الآخِرَةَ بِهَا تَطلُبَ اَن نَشاطکََ وَ

 با تا ن،مك فراموش را اتشادابى و جوانى فرصت، توانایى، سلامتى،[ یعنى: ]مكن فراموش

 و اغتفر و نیرو و سلامتی از گیریبا بهره که نكن فراموش .آورى دست به را آخرت ها،آن

 آوری. می دست به را آخرت ات،شادابی و جوانی

 أَجْرٌ عِنْدَهُ اللَّهَ وَأَنَّ فِتْنَةٌ وأََوْلَادُكُمْ أَمْواَلُكُمْ أنََّمَا واَعلَْمُوا»در سورة انفال نیز آمده است: 

 .(28)انفال/« عظَِیمٌ

 منبر فراز بر خدا رسول روزى: اندکرده نقل اینجا در محدّثان و مفسّران از بسیارى

 که حالى در شدند، وارد بودند، کودک که دو حسین و حسن بود، خطبه مشغول

 که همین دند.افتامى کرده پیدا لغزش رفتن راه هنگام به گاه داشتند، تن به سرخى ىهاپیراهن

 در را هاآن آمد، فرود منبر از کرده، قطع را خود ۀخطب افتاد، هاآن به خدا رسول چشم

 رستد عزّوجلّ خداوند: فرمود بعد و نشانید خود اندام بر و برد منبر فراز بر گرفت، بغل

 که ردمک کودک دو این به نظر که هنگامى من «فِتْنَهٌ اَوْلادُكُمْ وَ اَمْوالُكُمْ انَِّما»که  است فرموده

 از بعد برداشتم و را هاآن و نمودم قطع را گفتارم تا نكردم شكیبایى لغزند،مى و روندمى راه

 (.301 ص ،10 ج ،1363، طبرسی)دادم  ادامه خود ۀخطببه  آن

 :خوانیممى على امیرمؤمنان از روایتى در

 وَ نَة،فِتْ علَى مُشْتَمِلٌ هُوَ وَ اِلاّ اَحَدٌ لَیْسَ لاَنَّهُ الْفِتْنَة مِنَ بکَِ اَعُوذُ اِنِّی اللّهُمَّ: اَحَدُكُمْ لایَقُولَنَّ»

 وَ الُكُمْاَمْو اِنَّما اعْلَمُوا وَ»: یَقُولُ سُبْحانَهُ اللّهَ فَاِنَّ الْفِتنَِ، مُضِلاّتِ مِنْ فَلْیَسْتَعِذْ اسْتَعاذَ مَنِ لَكِنْ

 چرا ؛برممى پناه تو به آزمایش و امتحان از خداوندا نگوید شما از کس ؛ هیچ«فِتْنَة اَوْلادُكُمْ

 طبیعت اصولاً و دارد فرزندى و مال حداقل و) است آزمایشى وسیلۀ داراى کس هر که

 برد، پناه داخ به خواهدمى که کسى لكن و( است امتحان بوتۀ و آزمایش طبیعت دنیا، زندگى

 ماش اولاد و اموال بدانید: گویدمى خداوند که این چه برد. پناه کننده گمراه امتحانات از

 قصار(. کلمات البلاغه، )نهااست  آزمون وسیلۀ
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ت که ابزاری اس دنیا که کندمی ایجاد را تصوّر اینها نظریه باید بدانند که جمع همسران

 اندازة هب باید نماید. امّامی فراهم را انسان رشد و پیشرفت و الهی مواهب از مندیبهره موجبات

 راحتی سیلۀو که ایاندازه به برد بهره دنیا باید از و بیشتر نه و کمتر نه کرد توجهّ خود به آن

 لانه،متعاد رفتار انجام یعنی .کند ایجاد روح برای هم و جسم برای هم را نسبی موفّقیت و

 در اسبمن هایکسب لذّت با که چرا رساند.می زندگی در بیشتر یهامندیبهره به را همسران

 اب شخص هر پس گردد.می دور هاآن از ملالت و فراهم گشته روح تفرّج موجبات خانواده،

 فتارر متشرّعین و عقلا عموم که موضوع این به نسبت بصیرت و زندگی شرایط به توجهّ

 .کند اجرا زندگی در را قناعت حدّ تواندمی نمایندمی تحسین را مربوطه

 مقدار هر (؛395 قصار کلمات البلاغه، )نها« كَافٍ عَلَیْهِ مُقْتَصَرٍ كُلُّ»: فرمایندمی علی حضرت

 .است کافی کنی قناعت که

 انوادهخ تحكیم جهت در که است موضوعاتی از یكی قناعت روحیۀ بنابراین تقویت

 به دهآلو و دنیایی یهادغدغه از دور به و پاک حیاتی با این حال. دارد العاده فوق اثربخشی

 97 آیۀ نحل سورة در قرآن چیست؟ آن ایجاد عامل یا افتد؟می اتفّاق زمانی چه گناه

  فرماید:می

 به ایمان ؛(97)نحل/«  …و طَیِّبةًَ حَیاةً فَلَنُحْیِیَنَّهُ مؤُْمِنٌ هُوَ وَ أُنْثی أَوْ ذَكَرٍ مِنْ صالِحاً عَمِلَ مَنْ»

 لمیزان،ا )تفسیر دارد صالح عمل به احتیاج آن ابقای و است طیبّه حیات روح او پیامبر و خدا

  است. طیبه حیات نیكو رفتار و صحیح عملكرد در نتیجه (.124 ص ،4ج

 وَسُئِلَ نَعِیماً، الْخُلُقِ وَبِحُسْنِ مُلْكاً، بِالْقَنَاعَةِ كَفى»: شودمی سؤال محضرامام علی در

 ضرتح چیست؟ طیبّه حیات این «الْقَنَاعَةُ هِیَ: فَقَالَ ،(طَیِّبَةً حَیاةً فَلَنُحْیِیَنَّهُ: )تعََالَى قَوْلِهِ عَنْ

 (.229 قصار کلمات البلاغه، )نها «القناعة هی»: فرمایندمی

. است انایم با توأم صالح طیّبه، عمل حیات داشتن برای قناعت ایجاد راه دیگر بیان به

 نه الس و سنّ نظر از نه ندارد، شرطی و قید هیچ دیگر و است صالح اعمال و ایمان تنها معیار،
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 ، ص11 ، ج1369شیرازی،  )مكارم اجتماعی رتبۀ و پایه نظر از نه و جنسیت نظر از نه نژاد نظر از

389.) 

 همگان هاینك به توجهّ با دارد. مقدّماتی دانستن به نیاز زندگی در مهارتی هر البته ایجاد

 مربون ومعل باید اجرا از قبل پس باشدمی مربوطه تجربۀ همراه به علم تقویت مهارت دانندمی

 قناعت رو اجرایاز این .نمایند آن صحیح اجرای در تلاش و گرفته فرا را موضوع آن به

 و قناعت صفت تبیین جهت در علمی اطّلاعات تقویت با مگر گرددنمی میسّر همسران توسّط

 آن.  فواید به پرداختن

 

 قناعت . راهكارهاي ایجاد4. 1

 . راهكار علمی1. 4. 1

کنیم توجهّ می دارد اشراف دنیا امور تمام بر الهی اذن به که معصوم فرمودة به که زمانی

گنجی پایان ناپذیر ؛ قناعت (349 قصار کلمات البلاغه، )نها «لایَنفَد مالٌ اَلقِناعَةُ» فرماید:که می

 نیست؛ زملا حصر و حدّبی جسمی تلاش پایان،بی گنا به رسیدن برای که یابیممی در است؛

 یجادا موجبات معنوی و مادّی امكانات از بردن بهره با تا است لازم جسم و روح همراهی بلكه

 .گردد زندگی فراهم در برکت

 ؛«عیماًنَ الخُلُقِ بِحُسنِ وَ مُلكاً بِالقَناعَةِ كَفی»: فرمایندمی حضرت دیگر جای در کههمچنان

 لبلاغه،ا )نهااست  کافیها نعمت فراوانی برای خلقی خوش و دولتمندی، برای قناعت را آدمی

 (.229 قصار کلمات

 روحی زنیا به انسان، اصلی نیازهای کردن برطرف از بعد دنیوی یهاموهبت داشتن عطش

 دنیوی مورا به وابسته اگر انسانی نامحدود روح کهاین سخن دیگر به شود.می منتقل جسمی

 آرامش به و بوده ناپذیر سیری دیگر دید بیشتر دنیای به رسیدن در را خود هدف همۀ و گردید

 رسید. نخواهد روحی

 دازة نیازان به دنیا به که است موضوع این در قناعت، تفكّر ایجاد مهم عوامل از یكی پس

 جای به روح گزاریهدف تا استفاده کرد ضرورت حدّ در آن یهابهرهاز  و پرداخت باید
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 رامشآ داشتن آن نتیجۀ که ببرد پیش به خود خلقت با هماهنگ را انسان و باشد مادّه، معنا

 .بود خواهد طمأنینه و درونی

  عملی . راهكار2. 4. 1

 رد اخلاقی ذمیمۀ صفات پیرایش با که باشندمی زندگی در همراه یار دو شوهر و زن

 در قناعت ۀروحی کنندة تقویت که اموری از یكی شوند. هم موفّقیت عامل توانندمی یكدیگر

 لاش،ت اساس حلالشان را بر یهاداشتهها انسان که است آگاهی به این موضوع همسران است،

 را امور ینا کهاین جای به متأسفّانه اشخاص بعضی اند.دست آورده به تقدیرشان یا و لیاقت

 .دارند دیگران از طلب و تمنّا و است دیگران دست به نگاهشان کنند ایجاد خود در

 رفتار رد تغییر همسران، خصوصاً انسان در قناعت ایجاد برای راهكارها ترینعملی از یكی

 عمل در امّا کنند، برخورد احترام و اجتماعی آداب اعلای حدّ در باید با دیگران است،

 یگراند آنچه هر باید بدانند همسران. باشند داشته مالی یهاداشته وضعیت از یأس و ناامیدی

 . است خودشان کسب نتیجۀ و خود مال دارند

 البلاغه، نها)« تُقطِْرُهُ مَنْ عِنْدَ فَانْظُرْ السؤَُّالُ، یُقطِْرُهُ جَامِدٌ وَجْهکَِ مَاءُ»: فرمایندمی حضرت

 قطره قطره درخواست، آن را که است جامد یخی تو همچون ؛ آبروی(509ص ،346قصار کلمات

 ریزی. می فرو کسی چه نزد آن را که بنگر پس کند،می آب

 البلاغه، نها)« اَهلِها غَیرِ اِلی طَلَبِها مِن اَهوَنُ الحاجَةِ فَوتُ» :فرمایندمی دیگر جایی در و

 است. نااهل از کردن خواستدر از بهتر حاجت، دادن دست ؛ از(509ص ،346 قصار کلمات

 یتتقو و ایجاد ترین عواملهمسران یكی از مهم یهابه خصوص خانواده همچنین دیگران

 فاصله و کدورت موجبها خانواده لطف از بیشتر بردن بهره توقّع کههمچنان باشند.قناعت می

 .گرددمی خانواده افراد قلوب بین

 امر نای به مربون شوهر و زن بین هایکدورت از قسمتی که ایمدیده زندگی تجربۀ در

 ودهنب هاآن توقع حدّ در یا نرسیده یا آن دو از یكی والدین طرف از مادّی موهبتی که است

 ندبتوان افراد اگر شده است.ها خانواده و همسران بین فاصله ایجاد عامل موضوع این است.

 این نند،ک تكیه خود تلاش و همّت بر و کرده تصحیح دیگران به نسبت را خود متوقّع نگاه
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 .دکنمی همراهی و همدلی عطر به معطّر را زندگی فضای و شده محبّت ایجاد باعث موضوع

 هک است حضرت فرمودة این داشتن باور شود توجهّ آن به است لازم که دیگری نكتۀ

 : فرمایندمی

 را تو که ایروزی و جوییمی را آن تو که ایروزی است: گونه دو روزی آدم فرزند ای

 روزتام اندوه بر را خود سال اندوه پس. آیدمی تو سوی به نروی سراغش به اگر که جویدمی

 وت عمر شمار در آینده سال اگر است کافی را تو عمر از روز هر اندوه کردن برطرف که منه

 پس نیست تو عمر شمار در سال آن اگر. داد خواهد را تو سهم روز هر در خداوند همانا باشد

 تو بر ایخواهنده هیچ است تو روزی آنچه در چیست؟ و نیست تو آن از آنچه بر تو غم

 پذیرد.ن تأخیر شده، مقدّر برایت آنچه و نگردد چیره تو بر غالبی هیچ و نگیرد سبقت

 هب تا دارد باز دنیا به حرص از راها انسان که است این امام اصلی هدف حكمت، این در

 آوری مالجمع و رزق آوردن دستبه برای هاآن کوشش و تلاش تمام که نباشند ایگونه

 نیاد به حرص برای خود بهانۀ را روزی تحصیل لزوم و بمانند دور دیگر وظایف از و باشد

 .دهند قرار

 وششک و تلاش به است غالباً مشرون ولی است مقدّرها روزی همۀ یقین به کهآن توضیح

 ریقط از که ییهاروزی مانند شد؛ نخواهد فراهم نشود حاصل شرن این اگر که کار و سعی و

 .شودمی حاصل آن امثال و تجارت و دامداری و کشاورزی

 آیدمی انانس سراغ به ناخواسته بلكه نیستند شرن این به مشرون نیز هاروزی گروهی از

 از شکوش و تلاش بدون که کلانی سود یا و رسدمی انسان به که ایغیرمنتظره ارث مانند

 (.14، ص15 ، ج1392 شیرازی، )مكارم گرددمی انسان عاید هدایایی یا و هاقیمت ترقی طریق

 حرص ادایج شخص در که ایاندازه به نه امّا است پسندیده صفات جزء نگریالبته آینده

 رفع با ینگر آینده همراه به اقتصادی تلاش بر تأکید با حضرت جهت همین به نماید. طمع و

 هستند بسا چه دهند.می سوق قناعت سمت به عملاً را هاآن افراد روحیۀ از طمع و حرص

 وارثان تدس بهها سرمایه امّا پردازندمی اندازهبی تلاش به نگری آینده پوشش با که افرادی

 .شودنمی فرد خود عاید چیزی زحمت و تلاش جز و رسدمی
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 نفا عَنک تَوَلّی عَمّا تَولََّ و اتَاكَ ما الدُنیا مِنَ خُذ» فرمایند:می حضرت دیگر سخنی در

از دنیا آن مقدار که به تو ؛ (725ص ،393 حكمت البلاغه، )نها« الطلََب فی فَاجمِل تَفعَل لَم انَتَ

رسد بردار و از آنچه پشت کند روی گردان و اگر نتوانی در جستجوی دنیا نیكو تلاش می

 . خداوند اندازه آن درگذرکن و از 

 در لكهب نروند روزی دنبال به و بنشینند خانه در اشخاص که نیست این حضرت منظور

 .شودنمی مستجاب روزی جهت شخصی چنین دعای که داریم روایات صریح

 .پرداخت عاقلانه و زاهدانه باید دنیا به که خواهند به این دو موضوع توجه دهندامام می

 تدس تلاش از نباید رسید درآمدی به توانمی عقلایی و دنیوی امور اساس بر که زمانی

 افزودن بر راراص و کرده پیشه قناعت نیست دسترسی قابل مالی فواید و درآمد اگر امّا برداشت

 شقّتم هم باشند نداشته دقتّ موضوع این به همسران اگر که چرا باش. نداشته ثروت و مال

حرف من شرع مسیر و از آلوده گناهان به انواع است ممكن هم و شودمی تحمیل هاآن بر زیادی

 .کنند باز ناشكری به زبان به ثروت نرسند اگر بسا چه و شوند

 بیهوده یهااسترس وها اضطراب رفع موجب خود شرع، مسیر در و اندازه به تلاش

 نمونۀ کی عنوان به گرفتن قرار خانواده، در رفتار این جانبی فواید علاوه بر این از گردد.می

 .بود خواهد دیگران برای موفقّ و خوب زندگی

 ر،تشكّ روحیۀ داشتن و حرص و گناه از در مورد دوری خصوصاً فوق موارد تكمیل جهت

 .شد خواهد پرداخته آن به معنوی قوانین قالب در آینده فصول در

 

 قناعت در فرد . آثار5. 1

 هاانسان است. برخی از آرام روحیۀ داشتن بشری جدّی نیازهای از یكی: درون آرامش

 هم ار آرامش کهاین گمان به که گردندمی زندگی فراهم کردن وسایل و آسایش دنبال به

 تاس موضوعی بهجت و آرامش که غافلند موضوع این از ولی کنندمی پیدا آسایش آن در

 رد که کنیممی مشاهده را ییهاخانواده گاهی است. وابسته روحی اقناع سطح به و درونی

 و شادکامی موجب که آرامشی امّا برخوردارند، ایگسترده رفاهی امكانات از امر ظاهر
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 ؛ آیا(111 خطبۀ البلاغه، )نها«  ...تطَْمَئِنُّونَ إِلَیْهَا أَمْ تؤُْثِروُنَ أَفَهَذِهِ»شود، ندارند: می لذّت احساس

 آرامش هستید؟ دنبال دنیا به واسطۀ

است،  درونی آرامش سمت به توجّه همسران اگر» فرمایند:می منینؤالم واقع امیردر 

 (.377 و 371 حكمت البلاغه، )نها «به آن دست پیدا خواهند کرد قطعاً با پیشه ساختن قناعت

؛ (296ص ،20 ج الحدید، ابی )ابن« الراحَة ةثَمَرَة القِناعَ» :فرماینددر جای دیگر می کههمچنان

 است. قناعت نتیجۀآرامش 

 نتام که روحی رشد است افراد روحی و جسمی رشد جایگاه خانواده :شخصيتی رشد

 و ثبتم صفات خانواده در اگر است خانواده کانون متوجهّ نیز گرددمی شخصیتی رشد به

 خواهد انوادهخ فضای به را خود مثبت تأثیرات قطعاً گردد متجلّی افراد در اخلاقی شدة تأیید

 مِنْهاَ اِسْتَكْثَرَ مَنِ وَ یُؤْمِنُهُ مِمَّا اِسْتَكْثَرَ مِنْهَا أَقَلَّ مَنْ»: فرمایندمی 111 خطبۀ در امام کشاند.

 یاندک( دنیا و مطالب لذایذ) دنیا این از ؛ هرکس« ...عَنْهُ قَلِیلٍ عَمَّا زَالَ وَ یُوبِقُهُ مِمَّا اِسْتَكْثَرَ

 به هک هرکس و آورد به دست را( ناگوار نتایا از) اطمینان و امن عوامل از بسیاری گرفت

 از زمانی کاند در و افزود خویشتن هلاکت عوامل بر گشت مبتلا دنیا این امتیازات از تكاثر

 گشت. جدا وی

 یهاگیشایست طلب در معقول حیات مسیر در آدمی شخصیت یا من که است چنین نه مگر

 هک است این نه مگر دارد وجود او درون در هاآن به اشتیاق که است و کمالاتی خود وجود

 امور همان حدّ تا را آن دنیوی، امور زنجیر یهاحلقه میان اسارت در شخصیت دادن قرار

 آورد!می پایین

 ملاک که بدان جهت بدانند اصل را هاضرورت به رسیدن خانواده در شوهر و زن اگر

 بطل در معقول حیات مسیر در آدمی شخصیت حرکت امكانات آوردن به دست هاضرورت

 کند.می داپی لزوم دنیوی امور با آزاد ارتبان آوردن به وجود لذا باشد،می کمال وها شایستگی

 منابع در هک طورهمان و گرددمی محدودتر دنیوی امور با شخصیت ارتبان گسترش نتیجه در
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به  برای ار شخصیت زندگی برای فرش به یک کردن کفایت با است آمده اسلامی معتبر

 (.273 ، ص2ج ،1376 )جعفری، دهدنمی تنزّل دوم فرش آوردن دست

 برای ستا ایمقدّمه باشد ومی نفس تهذیب مانع که ذمیمه صفات از یكیاصلاح نفس: 

و  هاتنش ایجاد موجب موضوع این که است حرص صفت دیگر، نامطلوب رفتارهای

 طعاًق نمایند نهادینه خود در را قناعت همسران اگر گردد.می همسران بین نامناسب هایچالش

 هاآن بین ناراحتی و خشم ایجاد موجب و سرزده هاآن از خاص هایزمان در متناسب رفتاری

به  پاسخ در العابدین زین امّام که بس همین قناعت، صفت اهمیت اثبات برای گردد.نمی

 ،15ج )نوری،« بِالقُوت یَقنَعُ اَن هُوَ» فرمایند:می چیست؟ اعمال برترین پرسدمی که شخصی

  باشی. قانع توست، دست در آنچه به که است آن عمل ؛ برترین(232ص

 یمادّ کمبودهای که است آن صدد در همواره نیست قانع دارد آنچه به که فردی :عزّت

 پی در را دیگران از درخواست زیادی موارد در نیازها تأمین بر همّت. سازد برطرف را خود

 .اندازدمی خطر به شدّت به را فرد عزّت که است چیزی همان این و دارد

 مسیر رد آن دو از یكی رفتار اگر که یكدیگر هستند برای موفقّیت عوامل و شوهر زن

 رفتار به میل ای کندمی حرکت کند یا مسیر طی در نیز دیگری ناچار به نباشد زندگی صحیح

 نیروی زا گرفتن کمک با بتواند شخص آنكه مگر رود.نماید و به گمراهی میمی خود همسر

 هنمونر زندگی صحیح مسیر به را خود همسر دیگران، در تغییر ایجاد در مهارت و خود ایمان

 .دش خواهد اشاره آن عوامل و دیگران در تغییر ایجاد هایراه به بعدی فصول در که گرداند

 

 معنوي در جلب روزي . عوامل2

و  باشد، آشنا شدیمدر مبحث گذشته با قناعت که یكی از عوامل تحكیم خانواده می

دانستیم که قناعت تأثیر مستقیم در شیرینی و آرامش زندگی دارد. اگر همسران روحیۀ قناعت 

توانند زندگی آرام و دور از دغدغه فراهم نمایند. امّا نكتۀ مهم را در خود پرورش دهند می

ازها ها بكوشد. این نیهای مادّی بوده و لامحاله باید برای رفع آنان دارای نیازاین است که انس

 کند. افراد را برای تلاش و به دست آوردن مواهب دنیایی به تلاش و تكاپو وادار می
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برای اینكه تعادل بین هر دو مطلب )عدم توجّه به دنیا و رفع نیازهای مادّی( ایجاد شود، 

باشد. یكی از آن رموز، زی که در دنیا وجود دارد راهكاری مناسب میتوجهّ و علم به رمو

های خاص و کم هزینه روزی است. عواملی که با مراقبت جلب در معنوی دانستن قوانین

 تواند موجب افزایش رزق شده و در نتیجه فضای زندگی را با آرامش بیشتری توأم سازد.می

های به دست آوردن روزی و دربارة راه ینمطالب پیش رو سخنان گهربار امیرالمؤمن

های است که این موارد تلاش باشد. البته نیازمند یادآوریافزایش آن از غیر مسیر مادّی می

ا تأیید های انسانی رمادّی و ظاهری را نفی نكرده ضمن تأکید بر آیات و روایاتی که فعّالیت

ر کنار وظایف ظاهری جهت افزایش کند اموری را به عنوان عوامل کمكی و معنوی دمی

 نماید.روزی معرفّی می

 

 معناي رزق و روزي

ای فارسی است که به معنای خوراک روزانه، آنچه روز به روز به کسی داده روزی، واژه

 واژة ،1339 )دهخدا، گردد و نیز ضروریات زندگی بكار رفته استشود و قسمت او میمی

 روزی(.

شود؛ خواه دنیوی باشد یا اخروی و گاه به نصیب گفته میروزی گاهی به عطای جاری 

در اصطلاح شیعیان  (.1392راغب،  )ر.ک: مفردات گرددو بهرة ایشان از چیزی، روزی اطلاق می

 یردرا بگ تواند جلوی آنتوان از آن بهره برداری کرد و کسی نمیرزق چیزی است که می
 (.14 ص تجرید، )ر.ک: شرح

هاست نه مقدار دارایی و ثروت و پس ندازة برخورداری او از نعمتپس رزق هرکس به ا

اندازش؛ چه بسا ثروتمندانی که از دارایی خود جز نگرانی و اضطراب و زحمت هیچ بهرة 

شود شود یا صرف امور غیر ضروری زندگی میدیگری ندارند. و درآمدی که نصیبشان می

 گردد.ها صرف میها و یا درمان بیماریو یا در مسیر رفع گره

ها، مرکب، ها، پوشیدنیرزق دو گونه است: مادّی و معنوی. رزق مادّی همان خوردنی

 باشد.... میمسكن و
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ها این همۀ زیرا گیرد؛قرار می انفاق مورد که جان و جاه قدرت، عقل، علم، رزق معنوی

 (.169 تا 167ص ،2ج آملی، )جوادی است کرده عطا خود بندة به که است الهی رزق مصادیق از

قیت هایی که عامل موفّهای مادّی و نقود نیست بلكه موهبتبنابراین روزی فقط دریافت

 رسد.هایی است که به ما میگردد هم در زمرة روزیو پیشرفت خانواده می

 فرمایند:کلیدهای رزق و روزی به طور عام را اینگونه مطرح می امیرالمؤمنین

فرمود:  منین!ؤامیرالم یا آری گفتند: بگویم؟ افزاید،می روزی بر که را چیزهایی شما به آیا

 بر رعص و صبح نماز از پس تعقیبات خواندن، افزایدمی روزی بر نماز دو میان کردن جمع

 روزی بر خانه در جلو کردن جاروب و افزایدمی روزی بر رحم صلۀ و افزایدمی روزی

 روزی رب رفتن روزی دنبال به صبح و افزایدمی روزی بر دینی برادر با همراهی و افزایدمی

 روزی رب حقگویی و افزایدمی روزی بر انتداریام و افزایدمی روزی بر استغفار و افزایدمی

 زیرو بر مستراح در نگفتن سخن افزایدمی روزی بر گواذان به دادن جواب و افزایدمی

 روزی بر نعمت صاحب از سپاسگزاری و افزایدمی روزی بر حرص ترک و افزایدمی

 بر غذا زا پیش هادست شستن و افزایدمی روزی بر دروغ سوگند از کردن پرهیز و افزایدمی

 بارسی روز هر کس هر و افزایدمی روزی بر افتدمی سفر، از چهآن خوردن و افزایدمی روزی

 فقر هاآن نتریآسان که کندمی برطرف او از را بلا نوع هفتاد خداوند گوید تسبیح را خداوند

 (.757ص ،2ج ،1384 صدوق، )شیخ است

البلاغه به طور خاص به نها ام علیموارد مؤثّر در روزی در بیان ام بعد از آشنایی کلّی با

ها را کنیم تا امور اقتصادی مؤثّر بر تحكیم خانواده را بشناسیم تا افراد خانواده آنمراجعه می

 دهند و به پایدار کردن بیش از پیش این کانون مقدس بپردازند. چراغ راه خود قرار

 

 پرداخت صدقه .1. 2

و علما به آن اشاره شده است و فواید  یكی از اموراتی که مكرّر در بیان معصومین

های متعدّدی نیز برای آن بیان گردیده صدقه است. صدقه در ظاهر امر، کم کردن از داشته

مادّی و پرداخت مقداری از اموال به دیگران است امّا در باطن امر شاید بتوان تأثیر آن را به 
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ل اصلاح موی کودکان جهت هرس کردن درختان شبیه کرد. همچنین موارد دیگری نیز مث

ن های خونی و ازدیاد حجم خوها، تأثیر اهدای خون در تولید بیشتر گلبولپرپشت شدن آن

و... از جمله اموری است که ظاهراً کاستن است امّا در واقع افزودن. با توجهّ به این موارد 

اطن امّا در بتوان صدقه را نیز عامل معنوی بیان کرد که در ظاهر کاستن است طبیعی می

 افزودن.

 صدقه با را ؛ روزی(137حكمت البلاغه، )نها «بالصَّدَقَةِ الرّزقَ استزلوا»فرمایند: حضرت می

هرگاه ؛ (258 حكمت )همان، «بِالصَّدَقَةِ اللَّهَ فَتَاجِرُوا أَمْلَقْتُمْ إذاَ» فرماید:می نیزو .آورید فرود دادن

 ید.تهیدست شدید با صدقه دادن تجارت کن

 اءُیَشَ لِمَنْ الرِّزْقَ یَبْسُطُ رَبِّی إِنَّ قُلْ»این نكته مؤیّد قرآنی هم دارد. در قرآن آمده است: 

؛ بگو پروردگارم (39)سبا/ «الرَّازِقِینَ خَیْرُ وَهُوَ یخُْلِفُهُ فَهُوَ شَیْءٍ مِنْ أَنْفَقْتُمْ وَمَا لَهُ ویََقْدِرُ عِبَادِهِ مِنْ

دهد و برای هر کسی بخواهد تنگ )و محدود( بخواهد توسعه میروزی را برای هرکس 

کند و او بهترین روزی سازد و هر چیزی را )در راه او( انفاق کنید جای آن را پر میمی

 دهندگان است.

چه در دهد آنکند( تعبیر جالبى است که نشان میاو جایش را پر می« )خلفهُیَ وَهُفَ» ۀجمل

 را بر حقیقت یک تجارت پر سود است، چرا که خداوند عوض آنراه خدا انفاق گردد در 

ایت گیرد رعدانیم هنگامى که شخص کریمى عوض چیزى را بر عهده میعهده گرفته، و می

 .کندکند بلكه چند برابر و گاه صد چندان میبرابرى و مساوات نمی

م ى خود مسلّالهى منحصر به آخرت و سراى دیگر نیست، آن که در جا ةالبته این وعد

 .کندها را به نحو احسن پر میاست، در دنیا نیز با انواع برکات جاى انفاق

اى دارد و از او بهترین روزى دهندگان است( معناى گسترده« )ازقینَالرّ یرُخَ وَهُ»ۀ جمل

اند دکه میروزى دهندگان بهتر است به خاطر این ۀاو از هم. ابعاد مختلف قابل دقت است

فساد و تباهى نگردد، چرا که به همه چیز عالم  ۀببخشد و چه اندازه روزى دهد که مایچه چیز 

 . تواند اعطا کند چرا که به هر چیز قادر استاو هر چه بخواهد می ت.اس
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که بدانیم مفهوم انفاق تا چه حد در اسلام گسترده است کافى است حدیث زیر براى این

 فرمود:  گرامى اسلاممبر اپیم: ه قرار دهیرا مورد توجّ

 لُجه الرّقى بِما وَ ، وَدقةٌصَ هُلَ بَتَكَ هِهلِاَ ه وَفسِلى نَعَ جلُالرّ نفقَما اَ ، وَةٌدقصَ عروفٍمَ لُّكُ»

و اَ انٍى بنیفِ ةٍفقن نَمِ لفها، الا ما كانَخَ لى اللهِعَفَ فقةٍن نَمِ جلُالرّ قَ، و ما انفَدقةٌو صَهُفَ رضهُعَ

 ؛«عصیةٍمَ

صر و منح شودصدقه و انفاق در راه خدا محسوب می (به هر صورت باشد)هر کار نیكى » 

ا زندگى خود و خانواده خود صرف یو هر چه انسان براى حوا هاى مالى نیستبه انفاق

قه کند صدو آنچه را که انسان آبروى خود را با آن حفظ می شودکند صدقه نوشته میمی

کند عوض آن را به او خواهد داد انسان در راه خدا انفاق میو آنچه را  ددگرمحسوب می

استثناء  .مگر چیزى که صرف بنا شود )همچون بناى خانه!( یا در راه معصیت صرف گردد

هشان ترین توجّخانه ممكن است از این نظر باشد که عین آن باقى است به علاوه مردم بیش

 (.126ص ،18 ج نمونه، تفسیر از نقل هب 5389 ص ،6 ج ،1364 )ر.ک: قرطبی،ست به آن ا

کند و تقویت این موضوع ه انسان را به همنوع خود جلب میخانواده توجّ صدقه دادن در 

ی ر بیشترتهای گرفتارتر و نیازمندما هست خانواده ةکه گرفتاری در خانواد همچنان یعنی»مهم 

كر است چرا که وقتی همسران فاین رفتار تأثیر مستقیمش بر آرامش فردی ، «وجود دارد نیز

ر شناسی از نعمات الهی دکنند، احساس قدرتری زندگی میکنند دیگران در شرایط سخت

 شود.ها تقویت میآن

 

 . تقواي مالی2. 2

شد؛ بر بایكی از عوامل مؤثّر بر روزی و برکت آن، توجّه به رفتارهای مناسب شرعی می

نیا دانیم که عوامل متعدّدی بر اتفّاقات دتشریعی میاساس تعاریف دینی قوانین تكوینی و 

مؤثّر است شاید مناسب باشد که افراد خانواده یكبار دیگر با قوانین تكوینی و تشریعی آشنا 

 گردند. 
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شود: نظام تكوین و نظام تشریع. نظام جهان و زندگی انسان تحت دو نظام مدیریت می

 الم و آدم و... .تكوین یعنی قوانین و نظام حاکم بر کل ع

همسران محترم توجّه دارند که براساس قوانین تكوینی اگر لیوانی در شرایط جذب زمین 

نی برای شكند؛ نیز اثر قانون تكویقرار بگیرد به سمت زمین کشیده شده و بنا به شرایط می

ها قابل درک و پذیرش است که حرکت خلاف جریان آب، کاری همۀ مردم و خانواده

فرساست و... پس به همین اندازه که قوانین فیزیكی و شیمیایی در عالم طبیعت اقتسخت و ط

پذیرفته شده است باید همسران توجّه داشته باشند قوانین تشریعی هم این اثرات را دارد و چه 

تر. فقط شاید تفاوتشان این باشد که اثر وضعی مخالفت با تكوین قابل مشاهده و بسا عمیق

وضع اثر مخالفت با تشریع به شرع معمولاً غیر حسی و دور از درک اشخاص درک است امّا 

گردد و حال بوده از همین رو قابلیت درک و مراقبت از عدم اجرای گناه در افراد کم می

به تمام و کمال در دنیا و آخرت افراد خواهد گذاشت. به ویژه  که اثر وضعی خود رااین

 تنگاتنگ با یكدیگر قرار دارند.  نزدیک و که همسران در ارتبانآن

 توان در این فرمایش حضرت یافت که فرمود:یكی از آن موارد مؤثّر را می

؛ (688 ص ،240 حكمت البلاغه، )نها «خَراَبِهَا علََى رَهْنٌ الدَّارِ فیِ الغَْصِیبُ[ الْغَصْبُ] الْحَجَرُ» 

 است. آن شدن ویران مایۀ خانه، بناى در غصبى سنگ

ها عنایت که همسران در پرتو عزم و اراده و اختیاری که خداوند خالق به آنآن نتیجه

فرموده این توجهّ را داشته باشندکه اگر در زندگی در سیرِ تعیین شدة شرعی حرکت کنند، 

های پی در پی در کنار امدادهای الهی خواهند داشت امّا اگر گناه گسترة خانواده را موفقّیت

الذنّوبَ  یَاغفِرلِ اللهم» .گرددبه نوع گناه آثار متعدّدی متوجهّ این زندگی میآلوده کند بسته 

 .کمیل( )دعای «... النِّعَم تُغَیِّرُ الّتی
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  اصل تشكّر  .3. 2

خانواده مأمن محبّت و توجّه به یكدیگر است. یكی از عوامل بسیار مهمیّ که هم موجب 

د. در همۀ باشامور مالی، توجهّ به قانون تشكّر می گردد و هم باعث تقویتتحكیم خانواده می

امور مادّی معنوی توجهّ به موهبت و بیان تشكّر آمیز آن موجب تقویت و سرازیر شدن مكرر 

گردد. سپاس بیشتر برابر است با جذب بیشتر که در قرآن هم به آن اشاره نعمت و موهبت می

  شده است.

که  را زمانى آن بیاورید یاد به ؛(7)ابراهیم/«  لَأَزِیدَنَّكُمْ... شَكَرتْمُْ لَئِنْ رَبُّكُمْ تَأَذَّنَ إِذْ وَ»

 هم.دشما می به ترافزون آینه کنید، هر سپاسگزارى اگر که کرد اعلام پروردگارتان

اگر شكر ؛ (147)نساء/ «ما یَفْعَلُ اللَّهُ بِعَذابِكُمْ إِنْ شَكَرتُْمْ وَ آمَنْتُمْ وَ كانَ اللَّهُ شاكِراً عَلِیماً»

 .خواهد با عذاب شما چه کندگزارید و ایمان آورید، خداوند مى

 قابل انكاری میان شكر و افزایش روزی است:  رابطۀ غیر به فرمودة امیرمؤمنان

 بَابَ عَبدٍْ علَی لِیفَْتَحَ وَلا الزِّیَادةَِ بَابَ عَنْهُ یغُْلِقَ وَ الْشُّكْرِ بَابَ عَبْدٍ علَی لِیَفْتحََ اللهُ كَانَ مَا»

 دبگشای ایبنده روی بر را شكر درِ خداوند که نیست طور؛ این(444 )دشتی، حكمت « .الدعُّاءِ..

 رگزارِشك کندمی امر خداوند که گاهآن. ببندد او روی بر را نعمت زیادتی باب طرف آن از و

 بر ار نعمت زیادتی درِ خداوند آورد، جای به را او حمد و ثنا و ستایش بنده وقتی باش، من

: ندکمی برقرار تلازم دیگر چیز سه با چیز سه بین امام علی جااین در. گشایدمی او روی

 یعنی سه این و مغفرت؛ و توبه بین .3 اجابت و دعا بین .2 نعمت زیادتی و شكر بین .1

 آمدشپی پس کرده امر او و آمده خداوند ناحیۀ از «کردن توبه و کردن دعا و شكرگذاری»

                             کند  باز هم را درها آن باید کرده باز را درها این که حال که است این
(www.shia-news.com/fa/news.) 

امّا  روزی را بر او ببندداش باز کند و در افزایش شود خداوند در شكر را بر روی بندهنمی

چشمی و مسابقه در رسیدن به مال و ثروت ها موضوع چشم و هممتأسفّانه امروزه در خانواده

ر از این داند که به بیشتمانع تقویت روحیۀ شكرگزاری شده است بلكه هر فردی حقّ خود می

بلكه روزی او را  دهدهای سقون قرار میکه این حالت انسان را در پلهّدست یابد؛ حال آن
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دهد که هم کاهش روزی و هم فضای پرتنش بین همسران مانع جدّی برای خانواده کاهش می

 باشد.ها میو سلامتی روان آن

 

 نتيجه

های رسیدن به آرامش و تحكیم خانواده در دین مبین اسلام و خصوصاً در نها البلاغه راه

ون ها رهنمیگر غیر مستقیم ما را به آنها مستقیم و بعض دمطرح شده است. تعدادی از آن

گرداند. یكی از عوامل مؤثّر بر تحكیم خانواده دقّت در مدیریت اقتصادی است. این مهم می

ایل اخلاقی. به فض های الهی برای رسیدنشود مگر با توجهّ به تغییر تفكّر و وعدهحاصل نمی

س به آرامش روانی و سلامت نفکند قطعاً البته کسی که به فضایل اخلاقی دست پیدا می

دارد. این آرامش برحذر می گری فرد را از حریص بودنخواهد رسید. داشتن روحیۀ قناعت

مستقیماً تأثیر بر پیوند خانوادگی گذاشته و زندگی را به سمت موفّقیت و پویایی رهنمون 

تن آموخکند. جهت اجرای این فضیلت، تغییر تفكّر، علم بر پیامدهای مثبت آن، می

ها سلامت روانی خانواده تأمین راهكارهای علمی و عملی از ضروریات بوده و با اجرای آن

در فرد مواردی است که به اختصار  گردد. اثرات قناعت با توجهّ به فرمودة امیرالمؤمنینمی

 گردد.بیان می

 لآرامش درون، رشد شخصیتی، اصلاح نفس و عزت نفس آثار مفیدی است که به دنبا

 شود.برداری میقناعت بهره داشتن

های ظاهری برای کسب روزی دست این مهم به آن معنا نیست که اشخاص از فعّالیت

بكشند. بلكه در ادامه کسب حلال که خود عبادتی بزرگ است، توجهّ به امور معنوی مؤثّر بر 

افزایش روزی نیز از عوامل کمكی درآمدهای خانواده بوده به تبع آن آسایش و آرامش نسبی 

 را ایجاد خواهد کرد. 

تقّیان قرار گرفته و بیان شده است. از جمله در نها البلاغه این عوامل مورد توجّه مولای م

ر در های مادّی و علم به قانون تشكّبه تأثیر صدقه، احتراز از گناه و تأثیر منفی آن در داشته

جهت افزایش روزی اشاره شده است. توجهّ به عامل اقتصادی )رعایت امر قناعت و عوامل 
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ماید. نتر میتر و صمیمیهمسری را قویجذب روزی(، مؤثّر در تحكیم خانواده بوده و رابطۀ 

 .برندود میشود و فرد و جامعه از این نهاد مقدس سای منشأ رشد و تعالی میچنین خانواده
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 ،اسلامی دفتر نشر فرهنگ ،هران، ت2، جشرح و ترجمۀ نهج البلاغهجعفری، محمد تقی؛  .7

1376. 

  .1378قم، اسراء،  ،2، جتسنيم تفسير عبدالله؛ آملی، جوادی .8

  .1325 تهران، دانشگاه تهران، ،دهخدا نامه لغت اکبر؛ علی دهخدا، .9

، 15و 6و 5ج  ،القران تفسير فی الجنان روح و الجنان روضرازی، ابوالفتوح؛  .10

 .1378 قدس، آستان انتشارات و چاپ ناصح، مهدی محمّد و یاحقیّ جعفر مصحح: محمّد

 رعشی،م ندیم تحقیق ،نآقر الفاظ مفردات محمد؛ بن حسین ابوالقاسم اصفهانی، راغب .11

 .1392 ،ةالمرتضوی ةالمكتب جا،بی

 چاپ العربی، التراث احیاء دار بیروت، ،20ج ،البلاغه نهج شرح الحدید؛ ابی ابن معتزلی، .12

 .1387 دوم،

 .1370 ی،اسلام انقلاب آموزش انتشارات تهران، ،البلاغه نهج ترجمۀ جعفر؛ سید شهیدی، .13
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  .1384 طوبی، ارمغان انتشارات قم، ،الخصال بابویه؛ بن علی بن علی محمدبن صدوق، .14

 اسلامی، انتشارات دفتر ، قم،4ج ،القرآن تفسير فی الميزان محمدحسین؛ سید طباطبایی، .15

 .1417 پنجم، چاپ

 انتشارات نوری، مترجم و ، مصحح10ج ،البيان مجمع تفسير حسن؛ بن فضل طبرسی، .16

 .1363 فراهانی،

 . 1307 ابراهیم، حاجی الطباعه دار جا،، بیالبحرین مجمع فخرالدین؛ طریحی، .17

قم،  سامرایی، ابراهیم دکتر و فخروی مهدی دکتر مصحح ،10، جالعين خلیل؛ فراهیدی، .18

 .1410هجرت، 

قم، انتشارات علی بن  ،15ج ،اميرالمؤمنينامام پيام  اصر؛مكارم شیرازی، ن .19

 .، 1392ابیطالب

 چاپ اسلامیه، دارالكتب ، تهران،11، جتفسير نمونههمكاران، ناصر؛  و شیرازی مكارم .20

  .1369 نهم،

 ینی،خم امام آثار نشر و تنظیم مؤسسۀ ،حدیث اربعين الله؛ روح سید خمینی، موسوی .21

 .1376 سیزدهم، چاپ

 و چاپ سازمان سبحانی، تهران، توفیق مصحح ،معنوي مثنوي الدین؛ جلال مولوی، .22

  .1390 چاپ پنجم، انتشارات،

  .1386 پنجم، قم، چاپ، محمد ال قائم انتشارات ،السعاده معراج ملااحمد؛ نراقی، .23

 مؤسسۀ قم، ،15، جالمسائل مستنبط و الوسائل مستدرك محمدتقی؛ بن حسین نوری، .24

 .، 1408البیت آل

 انتشارات دامغانی، تهران، مهدوی محمود ترجمۀ ،3، جطبقات سعد؛ بن محمد واقدی، .25

 .1374 اندیشه، و فرهنگ

 سایت

 (.www.shia-news.com):خبری پایگاه ،اميرالمؤمنين حدیث شرح تهرانی،مجتبی . 26

 (.www.rasekhoon.net) :راسخون پایگاه در ،فراغت حدیث نیا، سبحانی رضا محمد. 27
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