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؟دنا هورکم ییاه لغش هچ
اه نآ تهارک تلع نایب و هورکم بساکم یسررب

يلّک روطهب ؛دراد يبيرخت شقن امش حور يور رب ،لغش نيا هک تسا نآ اهراک و بسک زا یضعب تهارک مکح ليلد
.تسا لغش نآ نتشاد تهارک ليلد ،ناسنا حور هب تبسن هفرح کي يبيرخت شقن

اه نآ زا یضعب .دنراد یعاونا اهراک و بسک و لغاشم ملاسا رد : يزكرم ناتسا جيسب يرازگربخ شرازگ هب
تقد دیاب .دنریگن رارق یلصا لغش ناونع هب تسا رتهب و دنا هورکم مه یخرب ،بحتسم رگید یضعب ،دنمارح
یخلاس لاثم روط هب ؛دورن نآ غارس هب سکچیه هک تسین نیا یانعم هب دوش یم هورکم یلغش یتقو هک درک
یسک یلصا لغش دیاب هکلب دهدن ماجنا ار راک نیا سک چیه هک دوش یمن بخ اما تسا هورکم ناویح حبذ و
.دنهد ماجنا ار راک نیا یا هدع ،ترورض تهج هب طقف و دشابن ناویح حبذ

هورکم بساکم عاونا
.دناشكب مارح لامعا رياس اي يراوخ ابر هب ار ناسنا تسا نكمم هك يراك ره و يفارص .1

.ديآرد هفرح و لغش تروص هب هاگره ،يشورف نفك .2
رتدوز مدرم هک تسا نيا رکف رد اًمئاد ،شورفنفک نوچ .تسا هورکم مه لغش نيا هک ميراد تاياور رد ام
اذل ؛تسا رتهب نم يارب ،دوش رتشيب هدرم هچ ره :ديوگيم شورفنفک .دشورفب ار شياه نفک وا ات دنريمب
.دراد ءوس رثا حور يور رب لغش سفن .تسا هورکم مه لغش نيا

.دشاب للاح ناشلاوما اًرهاظ دنچ ره تسا كوكشم ناشلاوما هك يناسك و تسپ دارفا اب هلماعم .3
.باتفآ لوّا و حبص ناذا نيب هلماعم .4
.دوش وا هلماعم لخاد يرگيد ،هدشن مامت وا هلماعم زونه و هدرك يزيچ نديرخ هب مادقا يسك هاگره .5
یشورف هدنب .6
يباصق .7

.دراد دمآرد بسک ،هار نیا زا و ،تسا تشوگ شورف شلغش هک دوشیم هتفگ یسکهب ،باصق هزورما
،هدش یباصق زا ،تایاور رد هک یتمذم و تهارک هکلب .دنتسین یباصق زا یانعم نیا هب رظان ،تایاور هکیلاح رد
شاعم رارما هار نیا زا و تسا تاناویح حبذ شلغش هکیسک ینعی .تسا تاناویح حبذ و یخلاّس هب رظان
.دنکیم
امش ،هداد یرسپ نم هب دنوادخ هک دنکیم لاوس ملاسلا هیلع قداص ماما زا رامع نب قاحسا یلصفم تیاور رد
؟دوش هراک هچ نم رسپ دیراد تسود
:دنیامرفیم هکنیا ات .دنراد یتاشیامرف ،ترضح
؛»…ةُمَحَّْرلا هُنْمِ بُلَسْتُ رَاَّزجَلْا َّنإِفَ اًراَّزجَ هُمْلِسْتُ لاَ وَ…«
».دهدیم تسد زا ار شاینابرهم یصخش نینچ هك ارچ ،رامگن يخلاّس راك هب ار تدنزرف«
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یرگرز .8
تهج .تسرفن يرگرز هب ار وا ،" اًيّفِرَيْصَ هُمْلِسْتُ لاَ" !راذگم اهراک زا يرس کي رس رب ار وا :دندومرف وا هب ترضح
رس ،يتسرفب يرگرز هب ار وا رگا ، " ابَِّرلا نَمِ مُلَسْيَ لاَ َّيفِرَيَّْصلا َّنإِفَ" :مناوخ يم ار نآ نيع نم و دنتفگ مه ار نآ
اديپ نآ رد ابر تعرس هب هک تسا يتلاماعم و اهلغش زا يرگرز هک ديناد يم امش نوچ .دروآيم رد ابر زا
.تسا ابر نيا ،دوش رت هفاضا مرگ کي رگا ،لاط هب لاط ليدبت ردً لاثم .دوشيم

بساکم زا یضعب تهارک تلع
دوجو مه مکح تهج هب مه ياهراشا ،تسا هدش دراو اههفرح و اهلغش يضعب زا يهن هرابرد هک يتاياور رد
رد ،ديورن نآ غارس ديورن هب و ديشابن هفرح نيا لابند هب امش هک تسا هدمآ روطنيا يتاياور رد ًلاثم .دراد
شقن امش حور يور رب ،لغش نيا هک تسا نآ مکح نيا ليلد هک دناهدرک هراشا تهارک نيا تهج هب مه همادا
.تسا لغش نآ نتشاد تهارک ليلد ،ناسنا حور هب تبسن هفرح کي يبيرخت شقن يلّک روطهب .دراد يبيرخت
و شور يور رب هک يياهزيچ بظاوم دياب ناسنا هک م�وگ يم تيبرت باب رد ام هک تسا ياهتکن نامه نيا
و هکلم يمدآ هب و هتشاذگ يفنم رثا ناسنا حور يور رب اهلغش نيا نوچ اذل ؛دشاب دنراذگيم ريثأت وا تاکلم
.تسا هورکم و هدوب ناسنا ررض هب ،تسا تشز هک دهد يم يشور

نايبت : عبنم
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