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 لباس و پوشش در سيره نبوي
 مهدي پورحسن آلانق

 و آبـرو  مايـة  و يآلـودگ  و گرمـا  و سـرما  از آن حفظ و بدن پوشاندن يبرا ،لباس
 جامـه  يفيتك در را ارزش و جملت و تفاخر وسيلة به آن تبديل. است انسان يآراستگ
 .است لباس يوجود فلسفة از انحراف ينوع ،دانستن
 تعلقـات  از يرهاي و يزيست ساده مظاهر از يكي عنوان به) يپوش ساده( رو اين از
 نيـز  گونـه  ايـن  و نگريسـت  يم دنيا و يزندگ به گونه اين 9رمكا پيامبر. است يماد
 .ديد ينم) لباس( در را ارزش هرگز و زيست يم

 :گويد يم يسعد
 آدميت جان به است شريف يآدم تن
 آدميت نشان زيباست لباس همين نه
 :ياعتصام پروين قول به و

 كپا جامة با نه است كپا نيت با زهد
 دارد يرداي يزهكپا هك ،آلوده بس يا
 ،جامـه  پوشـيدن  مـورد  در 9رسـول  حضـرت  سيرة از يهاي نمونه به جا اين در
... و ردا ،عمامه ،لاهك ،فشك،پيراهن پوشيدن نحوة و تعداد و هانداز ،رنگ ،لباس جنس
 :نيمك يم اشاره
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 لباس رنگ و جنس .١

 نـوع  بـه  هـم  و يسـادگ  بـه  هـم  ،يجسم عافيت و سلامت به هم 9خدا رسول
 7يعل ـ. بود حضرت آن علاقة مورد يا پنبه لباس. داشت توجه لباس پارچة تر سالم
 .»خداست پيامبر لباس ،آن هك چرا ،وشيدبپ يا پنبه يها لباس«: فرمايد يم

 و پنبـه  از خشـن  و پشمين يا جبه هم ،پوشيد يم ييمان برد لباس هم ،حضرت آن
 .  تانك

 . »يپشم لباس پوشيدن هم يكي...  ،نمك ينم كتر ام زنده تا را چيز پنج«: فرمود يم
 رپيـامب  يهـا  جامـه  بيشـتر . بـود  لباس يبرا 9پيامبر پسند مورد رنگ ،سبز رنگ
 پارچة با هم را مردگانتان و بپوشانيد زندگانتان بر را سفيد لباس: فرمود يم و بود سفيد
 .نيدك فنك سفيد

 بـا  تنهـا  يگـاه  و بـود  شـده  يآميز رنگ زعفران با هك داشت يا ملحفه خدا پيامبر
 .خواند يم نماز مردم با ،همان پوشيدن
 .پسنديد ينم را آن ،لباس يبرا 9خدا پيامبر هك بود يرنگ ،سرخ رنگ
 ايـن  به نيز پوشيدن لباس در. بود يآراستگ و يتميز ياعلا نمونة 9خدا رسول

 آن بايـد  پوشد، مي اي جامه كه هر: فرمود يم جامه نظافت مورد در و داشت توجه تهكن
 .. دارد نگه پاكيزه را

 معلـوم  آن در زودتـر  يآلـودگ  و كچـر  هك است يطور خود به خود ،سفيد لباس
. وردآ يم يرو آن ردنك تميز و شستن به ،نظافت ينبو سنت به مقيد انسان و ،شود يم
 سـفيد  و روشـن  لبـاس  پوشيدن فوايد از نيز روحيه شدن باز و خاطر انبساط علاوه به

 .است
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 يفيتک و اندازه .٢

 ناپسـند  ،آورد يبين برتر خود و بركت يا ندك سرمست و مغرور را انسان هك يا جامه
 .است آور اسارت ،نيز جامه از يخاص نوع به بودن مقيد. است
 و ردك ـ يم ـ دعـا  ،ردك ـ يم ـ تـن  بـه  نـو  جامـة  چون 9پيامبر هك است روايت در

 ميـان  و باشـد  مـن  پوشـش  تا پوشاند يچيز من تن بر هك سپاس را يخداي: فرمود يم
 . باشم آراسته مردم

 اشراف ةشيو ،جاهليت در و است بركت نشان ،شود شيدهك زمين بر هك يبلند جامة
 خود ،ردك يم ينه ها جامه گونه آن پوشيدن از هك آن ضمن 9خدا رسول. است بوده
 يا جامـه  مورد در اين. رسيد ينم پاهايش كقوز به يبلند نظر از هك پوشيد يم يا جامه
 پا ساق نصف تا ،پوشيد يم رو از هك يا جامه و. بست يم مرك به لنگ چون هم هك بود
 .رسيد يم

 راه و پشـمين  يا جامه يا ،بود) شمله( قطيفه از تر كوچك يا جامه يگاه يو جامة
 .يافت يم يزيباي هيئت ،ردك يم بر به را آن يوقت هك سفيد و سياه خطوط با راه

 بـه  را خـويش  فخر هك اين و جامه پوشيدن در حضرت آن يوارستگ يها نشانه از
 شـد  يم ـ فـراهم  هك ـ يلباس نوع هر شده نقل هك است اين ،دانست ينم آن نوع و جامه
 .ديگر چيز هر يا جبه يا پيراهن و لنگ از ،پوشيد يم

 

 پوشي ساده .٣

 و نـاز  بـه  و دنيا فريبندة يها جلوه به نبودن وابسته و 9خدا رسول يزيست ساده
 يزنـدگ  شـوون  همة در ،نداشتن خوش دل يماد يها جلوه به و نبستن دل آن نعمت

 ...و انداز زير و فرش و لباس نوع و يفيتك در جمله از بود يمتجل يو
 يچيـز  آن جـز  هك آن يب ،خوابيد يم حصير يرو حضرت، آن يگاه هك شده نقل
 .  باشد زيرش

 48مكاتبه و انديشه   
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 ،بپوشد هك يعال برد يا ،ندكب بر هك باشد يا قطيفه چه ،پوشيد يم بود فراهم چه هر
 .پوشيد يم يافت يم حلال از هك چه هر ،پشمين جبة چه

 و جنس و قيمت نه ،داشت اهميت خدا رسول يبرا هك بود جامه بودن مباح ،مهم
 !بودن جذاب و دوخت
 :فرمود يغفار ابوذر خود يپارسا يصحاب به حضرت آن
 را انگشـتانم  ،نشـينم  يم ـ زمين يرو ،پوشم يم سخت و خشن لباس من! ابوذر يا
 خـود  رديـف  در را يس ـك و شـوم  يم سوار زين يب يپا چهار بر ،ليسم يم غذا از پس
 از ،شـود  گـردان  يرو مـن  سنن از سك هر ،است من يها سنت از اينها. نمك يم سوار
 .نيست من

 يـا ( بخوانـد  نافله خواست يم هرگاه ،داشت يعباي هك است آمده يديگر سخن در
 .انداختند يم زيرش و ردندك يم تا دو را آن) شود جا به جا

 يادگيـر اير و يعيبجـوي  ،رختخواب و خواب يجا به نسبت هرگز 9خدا پيامبر
 ،شد نمي پهن يرختخواب اگر و خوابيد يم آن بر ،گستردند يم برايش بستر اگر. نداشت

 .خوابيد يم زمين بر
  ».رضلاا علي اضطجع له يفرش لم وان اضطجع له فرشوا ان«

 .است يدنيو تعلقات از يوارستگ اوج و زهد نهايت اين
 .زد يم وصله خويش فشك بر و دوخت يم را خود لباس ،بود خانه در يوقت
 خفتـه  يحصـير  يرو بـر  يو هك يحال در ،رسيد حضرت آن خدمت عمر يروز

 اشك ـ! االله رسـول  يـا : گفـت  ;بـود  انداخته خط حضرت آن يپهلوها بر حصير و بود
 يرهگذر مثل دنيا و من مثل نم؟ك چه خواهم يم را دنيا: فرمود! بوديد گسترده يبستر
 ،پرداختـه  اسـتراحت  بـه  يدرخت ساية زير را روز از يساعت ،گرم روز كي در هك است
 .است رفته و وانهاده را جا آن سپس
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 ويژه هاي لباس .٤

 جامه رديف در يول ،نيست) بدن( پوشانندة گرچه ،عرقچين و دستار ،عمامه ،لاهك
 ،نمـاز  و عبـادت  هنگـام  چه ،است سر پوشاندن ،ياسلام يها سنت از. ديآ يم شمار به
 .)نيست عار يلاهك يب ،بايد عقل سر در( گرچه. ديگر مواقع در چه

 و خطبـه  و نمـاز  هنگام. بود) عمامه( اغلب ،خود سر يبرا 9رمكا پيامبر پوشش
 بـه . بـود  برهنـه  سـر  هـم  يگـاه . پوشاند يم را سر يچيز با ،شرايط ،تناسب به ،جهاد
 در و پوشـيد  يم ـ راه راه سـفيد  لاهك ـ و عـرقچين  ،اسلام پيامبر 7صادق امام روايت
 را هـا  گـوش  يرو و داشـت  گـوش  دو هك ـ گذاشت يم سر بر يعرقچين ،جنگ هنگام

 .پوشاند يم
 عمامـة  يگـاه  البتـه . پوشـيد  يم سر بر هم عرقچين ،عمامه زير از ،ديگر مواقع در
 بـر  هك ـ داشـت  يسياه عمامه. پوشيد يم عمامه بدون لاهك يا ،نهاد يم سر بر لاهك بدون
 .خواند يم نماز آن با و پيچيد يم سر
 وضـو  هنگام صورت و دست ردنك كخش يبرا را حوله و دستمال از استفادة گرا
 9خـدا  رسول هك بدانيم نيست بد هم زمينه اين در ،نيمك لباس و پوشش بحث وارد
 مراعـات  بـه  هك ـ ،گوناگون ياربردهاك و مختلف يها نام با ،داشت يمتعدد يها حوله

 .شود يم مربوط هم نظم و نظافت و بهداشت
 وضـو  از پـس  هك ـ داشـت  يا حولـه  و دستمال حضرت آن: است آمده روايت در
 گوشـة  بـا  ،نداشـت  همـراه  يدستمال و حوله اگر و. ردك يم كخش آن با را خود چهرة
 .ردك يم كخش را صورت خود لباس

 و مسـجد  در مسـلمانان  جمـع  در حضور هنگام بخصوص ،حضرت آن يآراستگ
 يو جمعـة  نمـاز  لبـاس . دهد يم نشان ار او سيرة از يديگر گوشة ،نماز و خطبه يبرا

 جمعـه  غيـر  يروزهـا  در هك ـ يلباس از غير هك آمده روايات يبعض در. بود مخصوص
 .داشت جمعه يبرا مخصوص جامة دو ،پوشيد يم
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 ـ ،اسـت  يعـاد  و روزمـره  و ساده يارك ،پوشيدن لباس گرچه  سـيرة  و روش يول
 .است مهم ما يابر هم ها زمينه اين در دين ياوليا

 تـن  بـر  را راسـت  سـمت  ابتـدا  ،پوشيد يم پيراهن و لباس گاه هر 9رمكا پيامبر
 .ردك يم شروع چپ سمت از ،وردآ يم در تن از جامه هرگاه و ردك يم

 امـت  ،پوشـيد  يم ـ نمـاز  حال در تنها را آنها هك داشت شده بافته برد جامة عدد دو
 .ردك يم تشويق و داد يم دستور) نظافت( به را خويش
 همـة  در را راسـت  سـمت  از شـروع  و ،راست دست با را ارك انجام ،حضرت آن

 .يمو ردنك شانه در ،فشك و جامه پوشيدن در ;داشت دوست ارهايشك
 و. بريـد  يم ـ را ياضاف مقدار ،بود اندازه از بيش آن آستين اگر ،خريد يم هك يلباس

 يخيل ـ ،ارك ـ: فرمـود  يم و وشيدپ يم حال همان به و بدوزند هم را آن لبة گذاشت ينم
 .اينهاست از زودتر

 دربـارة  هك ـ دهـيم  يم ـ زينت 9رسول حضرت از لامك دو به را بخش اين پايان
 :است فرموده يپوش لباس آداب و جامه
 انگشـت  آن خـاطر  به هك معمول غير يلباس( بپوشد شهرت لباس دنيا در سك هر
 .پوشاند يم او بر يخوار و ذلت جامة قيامت روز در خداوند) شود نما

 ينه ـ 9خـدا  رسـول  هك ـ اسـت  ردهك ـ روايـت  خويش پدران از 7صادق امام
 ،زنـان  هك ردك يم ينه و. سازند زنان شبيه را خود پوشيدن لباس در ،مردان هك ردك يم
 .شوند مردان شبيه لباس در
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