
احكام‌پوشش‌زنان‌و‌مردان
تنظيم و گردآوري: سيد قوام الدين حسيني سياهكلرودي *

اشـاره
خداي بزرگ عزت، شکوه و برتري جامعه اسلامي را در گرو پايداري بر ايمان و 
ارزشهاي الهي مي  شمارد. )آل عمران: 139( از اين نگاه دشمنان نظام اسلامي براي 
فروپاشي و مقابله با نظام اسلامي، پيوسته تضعيف ارزشهاي ديني را در دستور 
کارخود قرار داده اند. احکام حجاب، نگاه و روابط زن و مرد از جمله احکام و 
ارزشهاي روشن اسلامي است که به تصريح قرآن کريم موجب پاکي وتطهير جان 
مؤمنان )نور: 30( و زمينه ساز امنيت روحي و رواني افراد و جامعه اسلامي است. 
آثار زيانبار تهاجم فرهنگي و جنگ نرم دشمن به اين بخش از ارزشهاي اسلامي 
را به روشني مي توان در متن جامعه اسلامي و گوشه و کنار آن و در بي مبالاتي 
به اين دسته از احکام الهي يافت و اين مهم تکليف عالمان ديني و مسئولين نظام 
اسلامي رادر رويارويي با اين هجوم همه جانبه دشمن در ابعاد گوناگون سنگين 
مي سازد. آشنايي با اين دسته از احکام و تبيين و تبليغ آنها از راه هايي است که 
مي تواند جامعه را در اين تهاجم دشمن ياري دهد. اين نوشتار براي دسترسي 
آسان به احکام حجاب و مسائل مرتبط با آن مطابق فتاواي امام خميني و مقام 

معظم رهبري )دام ظله( تنظيم و گردآمده است.

* پژوهشگر پژوهشكده تحقيقات اسلامي
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پوشش زنان 
ضروري بودن حجاب

س1.آيا حجاب از ضروريات اسلام است؟
را دارد و منکر  از ضروريات است و منکر آن حکم منکر ضروري  ج. اصل حکم حجاب 

ضروري محکوم به کفر است، مگر اينکه معلوم باشد که منکر خدا يا رسول نيست.1 

حجاب برتر
س1. آيا در مورد حجاب، خانمها فقط بايد چادر سر كنند يا هر پوششي كه حجم بدن و 

به طور كلي حجاب واقعي را براي زن فراهم كند مي تواند حجاب باشد؟
ج. در حجاب، لباس خاصّي معتبر نيست هر چند چادر بهتر است، و از لباسي که جلب توجه 

کند احتراز شود.2 

س2. اگر حجاب زن با مانتو و روسري كامل باشد كفايت مي كند يا حتماً بايد چادر باشد؟
ج. در حجاب و پوشش واجب، لباس معيني شرط نيست، و هر لباسي که تمامي  بدن زن )بجز 
صورت و دستها تا مچ که استثنا شده( و همچنين برجستگيهاي بدن را بپوشاند و توجه نامحرم را 
جلب نکند، کفايت مي کند. البته در طول ساليانِ دراز، زنان جامعه ما چادر را ترجيح داده و براي 

حفظ حجاب بهتر اسلامي ، آن را انتخاب کرده اند.3 

حد پوشش زنان 
بر زن واجب است که تمام بدن خود را از نامحرم بپوشاند؛ ولي پوشاندن وجه وکفين لازم 

نيست مگراين که مفسده اي داشته باشد.4 
س1. زن چه مقدار از بدنش را بايد از نامحرم بپوشاند؟

ج. زنان بايد تمام سر و بدن خود را به جز صورت و دستها تا مچ که زينت و آرايش نشده باشند 
با لباسي که توجه نامحرم را جلب نکند، بپوشانند.5 
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س2: آيا بر بانوان در نگاه نامحرم پوشاندن چانه نيز لازم است و مقداري از چانه كه 
موقع پوشيدن مقنعه بيرون مي ماند چه حکمي دارد؟

ج. پوشاندن زير چانه لازم است ولي ظاهر چانه که جزو صورت است واجب نيست. 6

س3. خانمي كه حدّ لازم پوشش صورت را رعايت كرده و صورتش را آرايش ننموده اگر 
بداند نامحرم به قصد ريبه به صورت او نگاه مي كند، آيا لازم است گردي صورت را هم بپوشاند؟

ج. اگر باز بودن گردي صورت موجب جلب نظر نامحرم است احتياطاً بايد بپوشاند.7  
تذکر: از مسائل گذشته استفاده مي شود خانمها نمي توانند با پاي برهنه– بدون جوراب ـ در 
برابر نا محرم حاضر شوند ويا براي خريد چيزي به مغازه نزديک منزل بروند ويا اگر نامحرم درخانه 

است بي جوراب در برابر او ظاهرشوند، اگر چه نامحرم برادر شوهر ويا هر کس ديگرباشد.

زينت بانوان
س1. استثناي دست و صورت از حجاب بانوان- و جواز نگاه بدون ريبه و مفسده- با 
آرايش است يا ساده؟ و آيا زينتهايي مانند انگشتر جايز است اظهار شود؟ و اگر صورت 

آرايش شده باشد پوشاندن واجب است يا خير؟
ج. اگر در صورت آرايش موجود باشد بايد پوشانده شود ـ و بر مرد اجنبي نيز نگاه کردن جايز 

نيست ـ و همچنين در کفين اگر داراي زينت و لو مثل انگشتر باشد ـ پوشاندن آن لازم است.8
س2. آيا بر بانوان پوشاندن صورت خود از نامحرم در صورتي كه صورت و ابرو را اصلاح 

كرده باشند واجب است يا نه؟
ج. اصلاح صورت و ابرو اگر در نظر عرف زينت محسوب نباشد پوشاندن آن لازم نيست.9 

س3. پوشيدن انگشتري طلا براي زن چه حکمي دارد؟
ج. استفاده زنان از زينت وزيور آلات و آرايش نمودن خود اشکال ندارد، لکن بايد از نامحرم 

پوشانده شود.10 
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مقابله با بدحجابي
س1. گناه و كيفر زني كه موي سرش بيرون باشد چيست؟

ج. حجاب از نامحرم واجب است، و کسي که تخلف مي کند بايد اورا نهي از منکر نمايند.11 

س2. اگر همسر حجاب را رعايت نکند آيا بايد شوهر او را با دعوي و درگيري به رعايت 
حجاب وا دارد؟

انجام ساير تکاليف شرعيه شوهر حق دعوي و درگيري و  ج. در رعايت حجاب واجب و 
کتک کاري ندارد و فقط مجاز است با ملايمت امر به معروف و نهي از منکر زباني نمايد.12 

س3. اگر ما كسي را كه به حجابش توجه ندارد به پارک ببريم گناه او گردن ما هم هست؟
ج. با علم به اينکه در معرض ديد نا محرم قرار مي گيرد اگر چنين کاري انجام دهيد گناهکار 

محسوب مي شويد.13 

جمع بندي
مجموع اين فتاوا روشن مي سازد که پوشش زنان در برابر نامحرم بايد داراي ويژگيهاي زير 

باشد:
1. تمام اعضاي بدن جز صورت و دو دست را بپوشاند؛

2. در صورت وجود آرايش و زيور آلات يا نگاه شهوت آلود، دست و صورت را نيز بپوشاند؛ 
برجستگيهاي بدن را آشکار نسازد؛ جلب نظر نکند.

فقها با توجه به همين ويژگيها، چادر را حجاب برتر مي شمارند.

پوشش مردان
س1. حدود پوشش شرعي مرد نسبت به زن نا محرم تا كجاست؟

ج. برمرد لازم نيست غير عورتين خود را بپوشاند، اگر چه در موردي که مي داند اگر بدنش 
برهنه باشد زنها عمدا نگاه مي کنند احوط استحبابي آن است که خود را بپوشاند.14 
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س2. آيا در مجالس عروسي يا مهمانيهاي خصوصي، زدن كراوات براي آقايان جايز است؟
ج. به طور کلي، پوشيدن کراوات و ديگر لباسهايي که پوشش و زيّ غير مسلمانان محسوب 

مي شود و استفاده از آن منجر به ترويج فرهنگ منحط و معاند غربي مي شود، جايز نيست.15 

لباس شهرت
بنابر احتياط واجب بايد انسان از پوشيدن لباس شهرت که پارچه يا رنگ يا دوخت آن براي 

کسي که مي خواهد آن را بپوشد معمول نيست، خودداري کند.16 

س1. منظور از لباس شهرت چيست و پوشيدن آن چه حکمي دارد؟
ج. لباس شهرت لباسي است که پوشيدن آن براي شخص به خاطر رنگ يا کيفيت دوخت 
يا مندرس بودن آن و يا علل ديگر مناسب نيست به طوري که اگرآن را در برابر مردم بپوشند 
توجه آنان را به خود جلب نموده و انگشت نما مي شود. پوشيدن چنين لباسي بنا بر احتياط واجب 

جايز نيست.17 

پوشيدن لباس اختصاصي زن ومرد
احتياط واجب آن است که مرد لباس زنانه و زن لباس مردانه نپوشد، و در اين احتياط فرقي 

بين موارد نيست.18 
س 1. آيا استفاده از دمپايي و جوراب مردانه براي زنان مصداق تشبه به جنس مخالف است؟

ج. استفاده زن و مرد از لباس، کفش و دمپايي يکديگر، اگر مختص جنس خاص باشد بنا بر 
احتياط واجب جايز نيست ولي استفاده هاي محدود به نحوي که آن را از زي و پوشش خود قرار 

ندهد اشکال ندارد. 19
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