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  چكيده 

هاي روحي و رواني به آن بتواند بدون آسيبه زن با مدد سيماي حقيقي حجاب حضور در لباسي است ك

انجام وظايف خود همتّ گمارد و بازيچه دست شهوت پرستان نشود و ارزش او به ميزاني پايين نيايد كه 

تنها وسيلهاي براي ارضاي شهوتهاي ديگران باشد. از آنجا كه اسلام ديني اجتماعي است، از اين رو بر هر 

فردي اين مسئوليت نهاده شده تا با رعايت حجاب، مانع از برانگيخته شدن شهوت جنسي ديگران شود و 

جامعه از فساد و ويراني محفوظ بماند. مقاله حاضر به اين سوال پاسخ مي دهد كه قرآن كريم كه راهگشاي 

بشريّت براي ادامه حيات و رسيدن به كمال است و روايات معصومين عليهمالسلام هم جزئيات اين كتاب 

آسماني را بيان كرده، چگونه به آثار و پيامد اجتماعي حجاب در سلامت روح و روان اشاره كرده است؟ و 

از منظر آيات و روايات رعايت حجاب چه آثار و پيامدي در سالم ماندن روح و روان جامعه ايفا مي كند؟ 

با بررسي تفاسير، كتب و مقالات مربوط به اين سوال پاسخ داده شده است. يافتههاي تحقيق نشان داد كه 

حجاب به عنوان يكي از اصليترين شعائر ديني اثرات مثبت فراواني بر زندگي اجتماعي از جمله: استواري 

اجتماع، سلامت نسل، فراهم نشدن زمينه گناه، كاهش فساد و آرامش اجتماعي و. . . ميگذارد. و پيامدهاي 

فراواني را بر جامعه از جمله: به هدر نرفتن نيروي كار و فعاليّت در جامعه، گسترش پيدا نكردن تهمت و 

  سوءظن در جامعه، كاهش فساد اخلاقي، كم شدن آمار طلاق و. . . دارد. 
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  مقدمه

تا حدّ زيادي از ف است كه يكي از مهمترين عامل ايجاد بهداشت روان در اجتماع، حجاب و عفا

هاي رواني اخلاقي جامعه مي كاهد. مقوله بيحجابي امروز به يك معضل در جامعه درآمده كه بيماري

  فقط دامنگير افراد بدحجاب نيست، در واقع آسيبهاي آن تمام اعضاي جامعه را دربرميگيرد. 

هاي جنسي به محيط خانوادگي و همسران مشروع، علاوه بر اينكه براي زن از نظر اسلام محدوديّت كاميابي

نقش دفاعي دارد از جنبه رواني به بهداشت رواني اجتماع كمك مي كند و از جنبه خانوادگي سبب 

تحكيم روابط خانواده و برقراري صميميتّ كامل بين زوجين و از جنبه اجتماعي موجب حفظ و استيفاي 

نيروي كار و فعاليتّ اجتماع ميگردد و از نظر وضع زن در برابر مرد، سبب ميشود ارزش زن در برابر مرد 

  بالا رود. 

تر سرچشمه ميگيرد و آن اين است كه لذّتهاي جنسي محدود به حجاب در اسلام از يك مسأله كلي

محيط خانوادگي و زناشويي شود و اجتماع تبديل به محيطي براي كار و فعّاليت شود. و آنچه ميتواند 

جامعهاي را از از اين آسيب ها حفظ كند، ترويج فرهنگ دقيق عفاف و تبيين ابعاد مختلف آن در جامعه 

  است. 

ته يث پرداخاحاد ودر اين گفتار به بررسي اهم آثار اجتماعي حجاب بر سلامت روح و روان از منظر آيات 

  مي شود: 

  . آثار اجتماعي حجاب در سلامت روان از منظر آيات و روايات١

  

 مِن جلََابيبِهِنَّ دنينَ عَلَيهِنَّمِنينَ يُيُّ قُل لِأزواجكَِ وَ بَناتكَِ وَ نِساءِ المؤيا أيُّها النَب« . استواري اجتماع:١-١

اى پيامبر! به همسران و «. )٥٩آيه: )٣٣( باحزا( »وَ كانَ اللَّهُ غَفوُراً رحيماًذلكَِ أَدني أَن يُعرَفنَ فَلاَ يؤُذيَنَ 

ينكه ا ىاين كار برا هاى بلند] خود را بر خويش فروافكنند،جلبابها [روسرى«نان مؤمنان بگو: دخترانت و ز

به كنند) ر زده تونها سكنون خطا و كوتاهى از آ(و اگر تا شناخته شوند و مورد آزار قرار نگيرند بهتر است؛

  ».خداوند همواره آمرزنده رحيم است

داند و در ادامه فرمود تا مورد اذيتّ قرار نگيرند، اين با پوشش ميرود زنان را به جامعه آيه شرفه مجوّز و

دستورات براي حفظ زن و مرد و نهايتاً براي حفظ جامعه ميباشد. چون جامعه متشكّل از افراد و خانوادهها 

ميباشد. اگر خانمي هنگام خروج از منزل با حيا باشد و پوشش مناسب داشته باشد، اجازه تعرضّ به هيچ 

مرد هوسراني را نميدهد و مردان ضعيف ايمان هم با صحنه نامناسبي روبرو نميشوند و از گناه محفوظ 

  ميمانند و در نتيجه جامعه هم كه متشكل از اين افراد ميباشد از فروپاشي مصون ميماند. 
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 على يسليا عليّ « كه فارش كردندپيامبر اكرم (صلي االله عليه و آله و سلّم) به حضرت علي (عليه السلام) س

ه نماز جمعه و نان اقامزبر « »النساء جمعة و لا جماعة و لا أذان و لا إقامة و لا عيادة مريض و لا اتباع جنازة

  ). ٢٤٢، ص ٨(قمي، ج »نماز جماعت و اذان و اقامه و عيادت مريض و پشت سر جنازه رفتن لازم نيست

كنند فرمود كه «آيا ه عدم اختلاط در جامعه توجّه نميكساني كه بحضرت علي(عليه السلام) به 

شما(مردان) حيا نميكنيد و غيرت نميورزيد، زنانتان به بازارها رفته مزاحم بيماردلان ميگردند» (حر 

 عاملي، ج٧، ١٤١٤ق، ص٩٨). 

ود شن و مرد زتلاط موجب اخ (عليهم السلام) از هر كاري كه با توجّه به روايات مي بينيم كه ائمه معصوم

 كردند. مه بزند و ايجاد فتنه كند منع ميو به استواري جامعه لط

. )١٢)آيه:٦٦م (تحري( .»حِنا. .  مِن رُوتِي أَحصنََت فَرجَهاَ فَنَفَخنا فيهِوَ مَريَمَ ابنَتَ عمِرانُ الَّ«. سلامت نسل: ٢-١

». ...دميديم در آن پاك نگه داشت، و ما را از روح خودو همچنين به مريم دختر عمران كه دامان خود را «

  از حصن به معناي قلعه، در مورد زنان، رمز عفّت و پاكدامني است. » أحصَنت«

خداوند مريم را به عنوان الگوي پاكدامني براي زنان و «پيام هايي كه در اين آيه وجود دارد اين است كه: 

ت و فرزند و اينكه ارزش زن به پاكدامني اوس». ا. . . مَريَم ابنتََ عِمرانَللذّين آمنو«مردان معرفي كرده است. 

خيزد» (قرائتي، ١٣٨٣ش، ج١٠، صص١٤٢و١٤١). زني كه با عفّت باشد نسلي سالم پاك از دامان پاك برمي

  به جامعه تحويل ميدهد و در نتيجه روح و روان جامعه هم از آلودگيها حفظ ميشود. 

لِمَا فيِهِ منَِ الْفسََادِ وَ ذَهاَبِ الْمَواَريِثِ وَ انْقِطَاعِ الْأَنسَْابِ لاَ تَعْلَمُ الْمَرأَْةُ «از امام صادق(عليه السلام) سؤال شد: 

چرا خداوند زنا را حرام » ةَ مَعْرُوفةَفِي الزِّناَ مَنْ أَحْبَلَهاَ وَ لاَ الْمَوْلوُدُ يَعْلَمُ مَنْ أبَُوهُ وَ لاَ أَرْحَامَ موَْصُولَةٌ وَ لَا قرََابَ

هيچ زني زيرا رهاوردي جز فساد و به هم خوردن مواريث و قطع نسب ندارد. در آن، «كرد؟ بيان شده 

داند چه كسي او را باردار كرده، و نه فرزند ميداند پدرش كيست و در نتيجه نه قوم و خويشي و نه نمي

  شخصيتّ و هويتي براي كسي خواهد بود» (طبرسى، ج٢، ١٤٠٣ ق، ص٣٤٧). 

هايي كه به فرهنگ عفّت پايبندند، به وجود آمدن نسل سالم و با هويتّ مشخص، امري در خانواده

ترديدناپذير است. زيرا در چنين محيطي، فرزندان از عطوفت بيكران خانواده برخوردارند، داراي مشروعيت 

در پيدايش و انتساب خويش هستند و از اين لحاظ، دچار ننگ و سرشكستگي نيستند، از تربيت والدين 

متعهدّ بهره مندند، از لحاظ نيازهاي مادّي تا حدودي تأمين ميشوند و نيازهاي فكري، رواني، اعتقادي و 

  اجتماعي آنان برآورده ميگردد. 

هاي دور از عفتّ، گسترش آزاديهاي جنسي، نسل بحرانزده و نامشروع پديد ميآورد؛ نسلي امّا در محيط

كه از عطوفت مقدّس خانواده محروم است و از انتساب خويش شرمنده و گرفتار عقده حقارت است، 

چنين نسلي دست به غارت و گردنكشي ميزند و چون محبّت نديده است، به كسي محبّت نميكند. كسي 

 هم كه براي خود ارزش و كرامت نفس قائل نباشد، موجب ناامنيهاي اجتماعي خواهد شد. 
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هااست. مقايسه آمار خاكريز بزرگي در برابر موج كجرويپوشيدگي زن همواره «. كاهش فساد: ٣-١

جنايات جنسي در فصل تابستان و زمستان در جوامع غربي و اسلامي كه زنان از پوشيدگي بيشتري 

برخوردارند نشان از اثر پوشيدگي زنان در كاهش مفاسد اجتماعي دارد. زيرا بسياري از مفاسد اجتماعي به 

شهوات جنسي مربوط ميشود كه با پوشيدگي زن زمينه آنها از بين ميرود. وقتي چشمها نبينند و دلها 

نخواهند تحريكات جنسي و عشقهاي كاذب نيز از ميان ميروند و سلامت اخلاقي بر اجتماع حاكميت 

  مييابد» (اكبري، ١٣٨٩ش، ص٩٤). 

فرمايد: «يا نساء النّبي لسَتُنَّ كَأَحَدٍ منَِ النساء انِِ اتَّقَيتُنَّ فَلا تَخضَعنَ بالقَولِ فَيطَمَعَ الذي في قَلبِهِ خداوند مي

  مَرَضً و قلُنَ قَولاً مَّعروفاً» (احزاب(٣٣)آيه:٣٢). 

تا بيماردلان درشما طمع اين آيه هم در مورد برخورد با نامحرم مي باشد كه صداي خود را نازك نكنيد 

اي كه رفت و آمد ميكنيد مقابل نامحرم بگوييد و در جامعه نكنند و سخن نيكو و محكم و پسنديده در

  اينگونه سخن بگوييد، وقتي در جامعهاي بستر فراهم نباشد گناهي صورت نميگيرد و فساد كم ميشود. 

مَا لَا  الْخُمُرِ وَ الدُّرُوعِ ا يَصْلحُُ لِلْمَرْأةَِ الْمُسْلمَِةِ أنَْ تَلْبَسَ منَِلَ«از امام صادق (عليه السلام) روايت شده كه 

 »ي بر تن كند كه بدنش را نپوشاند.براي زن مسلمان جايز نيست كه روسري و پيراهن». «يُواَريِ شَيْئاً 

تواند اين معني را داشته باشد ). جايز نبودن لباسي كه پوشش ندارد مي٣٠٦، ص ١٥ق، ج١٤٠٤(مجلسي، 

  كه موجب برانگيختگي شهوت مردان بي بند و بار و در نتيجه ايجاد فساد در جامعه شود. 

 »تن نيسمستر همفر جاسوس انگليسي گويد: زنان باحجاب محكم هستند و نفوذ فساد ميانشان ممك«

بر فساد دفاعي در براسدّ ). يك جاسوس انگليسي پي به اين برده كه حجاب ٩٢ش، ص١٣٨٩(اكبري، 

  باشد. مي

فرمايد: «يا أيُّها الذينَ آمَنوا لا تَدخُلُوا بُيُوتاً غَيرَ خداوند در سوره نور مي . فراهم نشدن زمينه گناه:٤-١

بيوتِكُم حَتّي تستأنِسواُ وَ تسَُلِّموا عَلي أهلِها...» (نور(٢٤)آيه:٢٧). «اى كسانى كه ايمان آوردهايد! در 

  خانههايى غير از خانه خود وارد نشويد تا اجازه بگيريد و بر اهل آن خانه سلام كنيد...». 

شود و هم زنان، مردي كه براي ورود به خانه پس هم شامل مردان ميآيه به صورت كلّي بيان داشته است، 

ديگران اجازه مي گيرد هم براي خود او خوب است و هم براي اهالي آن خانه، هم خود با صحنه نامناسبي 

مواجه نميشود و هم اهل خانه خود را آماده براي ورود بيگانه ميكنند و نيز بالعكس براي زنان هم همين 

طور، در نتيجه هم خود با آرامش خاطر، اجازه ورود ميگيرد و هم اهل خانه، آرامش قلبي شان حفظ 

  ميشود و نيز زمينه براي انجام گناه فراهم نميشود. 

هر زني كه «سلّم) در خطاب خود به حولاء همسر عطاره بيان داشتند كه  (صلي االله عليه و آله و رسول خدا

كند و همچنين موي سر نتش را براي غير شوهرش آشكار نميبه خداوند سبحان و روز قيامت ايمان دارد زي

  و مچ خود را نمايان نميسازد و. . .» (نوري، ١٤٠٨ق، ج١٤، ص٢٤٤). 
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تواند اين مفهوم را برساند كه زمينه براي انجام گناه براي نامحرم ميآشكار نكردن زينت و موي سر و مچ، 

 و كارهاي حرام فراهم نشود. 

مِمَّا لَا بدَُّ لَهَا  كَلِماَتٍ هاَ أكَْثَرَ منِْ خَمْسِمحَْرَمٍ مِنْي يْرِ ذِغَا وَ إنَِّ النَّبيَِّ ص نَهىَ أنَْ تَتكََلَّمَ الْمَرْأةَُ عِنْدَ غيَْرِ زَوجِْهَ«

يشتر از پنج امحرم، بنحضور  (صلي االله عليه و آله و سلّم) زنان را نهي فرمود از اينكه در رسول خدا». «مِنْهُ

وايت ر ). با توجّه به٦٤٨ش، ص١٣٨٦، ٢٥(بروجردي، ج »كلمه در باره مسائل ضروري سخن بگويند

ه خاطر تن، بشريفه از سخنان رسول خدا مي توان چنين برداشت كرد كه منع بيش از پنج كلمه سخن گف

افراد  چون همه مانندباين باشد كه زمينه براي انجام گناه بين آنها فراهم نشود و از عواقب سوء در امان 

ا رتياط اح د جانبهستند، پس بايجامعه كه در يك سطح نيستند افراد شهوتران و سست ايمان هم در جامعه 

  ضروري اجتناب كرد. رعايت كرد و از صحبت غير

وجب بود حريم ميان زنان و مردان در سطح جامعه، منتجربه ثابت كرده كه  . آرامش اجتماعي:٥-١

  كند. رامش و امنيّت را از آنان سلب ميافزايش فساد و بي بند و باري مي شود و آ

فرمايد در آيه٣٢ سوره مباركه احزاب ميفرمايد: «اى همسران پيامبر! شما همچون يكى از آنان خداوند مي

معمولى نيستيد اگر تقوا پيشه كنيد؛ پس به گونهاى هوسانگيز سخن نگوييد كه بيماردلان در شما طمع 

  كنند، و سخن شايسته بگوييد!». 

وآمد ميكردند، در نتيجه بايد زنان ايشان الگوي زنان ديگر باشند و با د زيادي به منزل پيامبر اكرم رفتافرا

رعايت حجاب خود آرامش را در اجتماع پا بر جا داشته باشند تا سودجويان در آنان طمع نكرده هم خود 

  آرامش خاطر داشته باشند هم نامحرمان تشويش خاطر نداشته باشند. 

غنيمتي  هيچ» «أَحَدٌ بِمِثْلِ مَا اغْتنََمَ بغَِضِّ الْبَصَر مَا اغْتَنَمَ« ه استنقل شد (عليه السلام) در حديثي از امام صادق

تر باشد از غنيمتي كه آدمي از راه فرو نهادن چشم بدست آورده است» به چنگ نيامده است كه پرفايده

 (منسوب به جعفربن محمد (ع)، ١٤٠٠ ق، ص٩). 

تواند ايجاد آرامش روحي و رواني باشد كه در اثر غضّ بصر حاصل شده است، چشم ميكه اين غنيمت، 

 كه صحنههاي حرام را نبيند، ذهن درگير نميشود، در نتيجه آرامش حاصل ميشود. 

هاست، از حضرت علي (عليهالسلام) روايت شده «هر كه نگاهش را از عفاف پيشه كردن نجات از اضطراب

  نامحرم فرو بندد قلبش آسوده ميگردد.»

ندد ز نامحرم فرو باهش را ار كه نگه» منَ غضَّ طَرفَهُ قَلَّ أسَفَهُ و أمِنَ تَلَفهُُ« همچنين از آن حضرت نقل شده

  شود و از تباه شدن آسوده ميگردد» (تميمي آمدي، ١٤١٠ق، ص٦٣٣). ك مياندوهش اند

ها عشق هوسي را پديد ميآورند و وقتي سفره اين عشق گسترده شد، قصهّ غصهها، حسدها، نگاه

خودكشيها، و ديگر كشيها آغاز ميگردد و تمام آرامش روح و روان آدمي را بر هم ميريزد. در 

  جامعهاي كه انسانها در آن زندگي ميكنند از عواقب اين گرفتاريها مصون نيستند. 
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  روايات. پيامدهاي اجتماعي حجاب در سلامت روان از منظر آيات و ٢

ها دارد كه در اين حجاب به عنوان يكي از ضروريات دين مبين اسلام بازتاب فراواني بر روح و روان انسان

  جا به بعضي از پيامدهاي اجتماعي آن اشاره مي شود:

كشانيدن تمتّعات جنسي از محيط خانه به «. به هدر نرفتن نيروي كار و فعاليتّ در جامعه: ١-٢

كند. برعكس آنچه كه مخالفين حجاب گفتهاند: فعاليت اجتماع را ضعيف ميو  اجتماع، نيروي كار

«حجاب موجب فلج كردن نيروي نيمي از افراد اجتماع است» ترويج روابط آزاد جنسي موجب فلج كردن 

  نيروي اجتماع است. 

گويد زن از خانه بيرون نرود و نه فعاليّت اقتصادي خاصّي را براي زن تحريم ميكند. پوشانيدن اسلام نه مي

بدن به استثناي وجه و كفين مانع هيچگونه فعاليت فرهنگي يا اجتماعي يا اقتصادي نيست. آنچه موجب فلج 

كردن نيروي اجتماع است آلوده كردن محيط كار به بهرهوري شهواني است» (ابن شهرآشوب مازندراني، 

  ج٤، ١٣٧٩ ق، ص٢٦٤). 

حَرُمَ الَّنظَرُ إلي شُعوُرِ النِّساءِ المَحجُوباتِ بأِلازواجِ وَ غَيرِهِنَّ مِن «از امام رضا (عليه السلام) نقل شده كه: 

نگاه كردن » «لا يحَِلُّ و لا يَجمِلُ النِّساءِ لِما فيهِ مِن تَهييجِ الرِّجالِ وَ ما يَدعُوا التَّهييجُ إلي الفسادِ و الدُّخُولِ فيما

شوهر حرام است، زيرا سبب برانگيخته شدن غريزه شهوت مردان موي سر زنان چه شوهردار و چه بي به

ميشود و اين برانگيختگي آنان را به فساد و انجام كارهاي حرام و نازيبا ميكشاند» (ابن بابويه، ج٢، 

  ١٣٧٨ق، ص٩٧). 

او  و حيايي حُجب وقتي زني در جامعه اين چنين ظاهر شود و مرد هم راحت، بدون هيچ با توجّه به روايت

در ث هه باعاينك را نگاه كند معلوم است كه هيچ كدام تمركز كافي براي كار كردن ندارند، و علاوه بر

  شوند، ممكن است موجب حادثه آفريني هم شود. رفتن نيروي فعّال جامعه مي

هاي پيامبر اكرم ميخواهيد از پشت پرده مباركه احزاب هم كه آمده وقتي چيزي از زن از سوره ٥٣در آيه 

بخواهيد كه اين براي پاكي دلهاي شما و آنان بهتر است ميتوان به ساير زنهاي جامعه تعميم داد و نتيجه 

 پاكي دل، همان مي شود كه در بالا اشاره شد. 

حجابي، تهمت بد يكي از پيامد هاي سوءظن در جامعه:  . گسترش پيدا نكردن تهمت و سوء٢-٢

و با زدن به زنان بدحجاب است. افراد بدحجاب در عمل با فرهنگ جامعه اسلامي مخالفت مي كنند 

شوند در حالي كه عقل و منطق حكم مي كند افراد يك جامعه اسلامي به پوشش نامناسب وارد جامعه مي

ارزش هاي بر خاسته از فرهنگ آن جامعه مثل حجاب، احترام بگذارند و آن را رعايت كنند. در چنين 

حالتي طبيعي است كه افراد بدحجاب مورد سوءظن واقع شوند. و ديگران بگويند چنين شخصي كه به 

راحتي ارزشهاي جامعه اسلامي مثل حجاب را زير پا ميگذارد و گناه ميكند و از غضب الهي نميترسد، 

  چه بسا گناهان ديگري نيز انجام ميدهد. 
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كريم بيان داشته كه «در غير خانههاي خود با اجازه وارد شويد و اين براي شما بهتر است» خداوند در قرآن

(نور(٢٤) آيه:٢٨)، شايد منظور از بهتر بودن اين باشد كه با اجازه ورود گرفتن، و سرزده وارد نشدن، در 

جايگاه تهمت و سوء ظن قرار نميگيريد. اگر كسي سرزده داخل خانه كسي شود شايد اين سوء تفاهم 

پيش بيايد كه خواسته كسي را كه در داخل خانه هست را با حالت بدون حجاب ببيند و قصد مزاحمت 

  داشته است. 

»  مَنْ أَسَاءَ بِهِ الظَّنلَا يَلوُمَنَّ فَ التُّهَمَةِ مَوَاضعَِ نَفْسَهُ وَضَعَ مَنْ«از امام علي(عليه السلام) روايتي نقل شده است كه 

ست را رده اكظن به او پيدا ار داده است پس نبايد كسي كه سوءكسي كه خود را در جايگاه تهمت قر«

، ١٥٩ش، حكمت ١٣٨٢(دشتي،  »سرزنش كند، بلكه بايد خود را مورد سرزنش و نكوهش قرار دهد

  ). ٤٧٥ص

رف و حبروز  طور طبيعي زمينهبنابراين كسي كه با اهميّت ندادن به حجاب و عفتّ و حياي خود، به 

  هاي ديگران را فراهم ميكند، نميتواند مانع پيدايش تهمت، نسبت به خود گردد. حديث

بند و باري: از عواملي كه موجب تقويت بنيان جامعه و رشد آن . كاهش فساد اخلاقي و بي٣-٢

ميشود، تلاش در جهت كاهش مفاسد و توسعه ارزشهاي اخلاقي در بين افراد جامعه است. جامعهاي كه 

فساد در آن رو به گسترش باشد محكوم به نابودي است. و زندگي افراد در آن از سعادت به شقاوت 

كشيده خواهد شد. در اين ميان حجاب زنان و رعايت حُجب و حيا و عفّت در مردان موجب كاهش 

  چشمگيري در مفاسد اجتماعي خواهد شد. 

ولِ فَيَطمَعَ الذي في قلبِهِ خضَعنَ بِالقَ فَلا تَيتُنَّيا نِسَاءَ النَبي لَستُنَّ كَأَحَدٍ مِنَ آلنساءِ اِنِ آتَّقَ« خداوند مي فرمايد

 ٣٢ آيه: )٣٣( (احزاب »...لأُولياجَ الجاهِلَّيهِ برَُّ) وَ قَرنَ في بُيُوتكُِنَّ ولا تبَرَّجنَ ت٣٢َمَرضٌَ وقلُنَ قولاً معروفاَ ً (

اى هس به گونيد؛ پاى همسران پيامبر! شما همچون يكى از آنان معمولى نيستيد اگر تقوا پيشه كن). «٣٣و

هاى ر خانهدو  )٣٢انگيز سخن نگوييد كه بيماردلان در شما طمع كنند، و سخن شايسته بگوييد! (هوس

  ». .. . همچون دوران جاهليتّ نخستين (در ميان مردم) ظاهر نشويدخود بمانيد، و 

تواند گامي موثّر ميكنترل غريزه خودنمايي در زنان، در همان چارچوبي كه كه اسلام معيّن كرده است، 

  در جهت مبارزه با مفاسد اخلاقي و خواهشهاي نفساني در جامعه باشد. 

(صلي االله عيه و آله و سلمّ)  در روز تار و باراني به همراه رسول خدا«كه از امام علي (عليه السلام) نقل شده 

در بقيع نشسته بودند كه زني سوار بر درازگوشي عبور كرد. دست حيوان در داخل گودالي افتاد، در نتيجه 

ل خدا زن به زمين خورد، پيامبر(صلي االله عيه و آله و سلّم) چهره مباركشان را برگرداندند گفتند اي رسو

يا زناني كه از شلوار استفاده سه بار فرمود خدا آن زن شلوار پوشيده است. پيامبر(صلي االله عيه و آله و سلّم)

كنند مورد مغفرت قرار بده، اي مردم از شلوار استفاده كنيد چرا كه شلوار پوشاننده ترين لباسهاي شما مي

  ميباشد و با آن زنانتان را هنگامي كه از خانه خارج ميشوند حفظ كنيد» (ورام، ١٣٧٦ش، ج٢، ص ٧٨). 
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با توجّه به روايت شريفه مشاهده مي كنيم كه شخصي مثل رسول خدا كه به چنين مقامي رسيدند و عفيف 

كردند و مردان را هم سفارش به پوشيدن شلوار از چشم دوختن به نامحرم پرهيز ميو پاكدامن ماندند 

ميكردند و نيز زناني كه نيمي از قشر جامعه را تشكيل ميدهند بايد حجاب خود را رعايت كنند تا عفيف 

  بمانند و آسوده خاطر در جامعه رفتوآمد كنند. 

رت فرمود: . . . حضورمود فرسول خدا (صلى االله عليه و آله وسلّم) زنان را از اينكه به مردان نگاه كنند نهى 

 وجردى،(بر» مين نهد پرده خويش را دريده است.خانه شوهرش زخود را جز در  هر زنى كه روسرى«

  ). ٦٨١، ص٢٥ش، ج١٣٨٦

تواند اين باشد ميمنظور رسول اكرم از نهي زنان از نگاه كردن به مردان نامحرم، و مكشوف نكردن سر، 

  كه زمينه براي فساد اخلاقي و بي بند و باري فراهم نشود. 

طْنِهَا أوَْ عَضدُِهَا بَفَخذِِهاَ أوَْ  فِي حُالْجُرْ  سَألَْتُهُ عَنِ المَْرْأةَِ يكَُونُ بِهاَ«السلام) (عليه  از حضرت موسي بن جعفر

شكم يا بازويش ايجاد  احتي در ران ياني كه جرورد زدر م». «هلَْ يصَْلُحُ لِلرَّجُلِ أَنْ يَنظُْرَ إِليَْهِ يُعَالِجُهُ قَالَ لَا

  ). ١٦٦ق، ص ١٤٠٩(عريضي،  »ه جهت معالجه به او نگاه كند؟ فرمود: خيرشده آيا سزاوار است مرد ب

تواند اين نتيجه را داشته باشد كه ايشان براي كاهش فساد در سطح نين سفارشي از سوي امام معصوم ميچ

جامعه چنين توصيهاي فرمودند. هر چه گرايش جامعه به حجاب و عفّت شدّت يابد از مفاسد اخلاقي و 

اجتماعي و بسياري از ناهنجاري هاي روحي، رواني كاسته ميشود. سلامت اخلاق جامعه از اهداف عاليه 

  اسلام است. 

ن زاي زيان بار رعايت نكردن عفاف و حجاب، طلاق و جدايي آمدهاز پي. كم شدن آمار طلاق: ٤-٢

  و شوهر و از هم پاشيدن نظام خانواده است. 

م. . . ذلك أَزكي لَه رُجَهمُفُفَظوا قُل لِلمؤمنينَ يَغُضُّوا مِن أبصارهِمِ وَ يَح:«خداوند در قرآن كريم مي فرمايد 

 خود را يرند و دامنگبه مردان مؤمن بگو: چشمان خود را (از نگاه به نا محرم) فرو ). «٣٠)آيه:٢٤نور (»(

  ». حفظ نمايند، اين براي پاك ماندن آنان بهتر است

فرمايد:«قلُ لِلمُؤمناتِ يغَضُضنَ مِن أَبصارِهِنَّ و يَحفظَنَ فُرُجَهُنَّ و لا يُبدينَ زينَتَهُنَّ الاِ ما و نيز در آيه ديگر مي

ظَهَرَ مِنها. . .» (نور(٢٤)آيه:٣١). «و به زنان با ايمان بگو چشمهاى خود را (از نگاه هوسآلود) فروگيرند، و 

  دامان خويش را حفظ كنند و زينت خود را- جز آن مقدار كه نمايان است- آشكار ننمايند. . .». 

خداوند در قرآن هم به مردان سفارش غضّ بصر كرده هم به زنان، هم به مردان سفارش پاكدامني كرده هم 

اي كه در آن اين چيزها رعايت نشود زمينه گناه فراهم ميشود و فساد و بيبند و باري جامعه جامعهبه زنان، 

را فرا ميگيرد، چون تعادل رواني در چنين جامعهاي وجود ندارد. هرگاه زنان با ظاهري آراسته در جامعه 

حاضر شوند، مردان ضعيف ايمان، با چشم چراني و مشاهده زيباييهاي ظاهري و مقايسه همسران خويش با 

اين زنان ... كه طبيعتاً ميوه تلخ آن بيرغبتي يا كاهش محبتّ به همسران خود ميباشد زمينه بهانه جويي 
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مردان و عيب جويي وتحقير و بياحترامي به زنان خويش و در نتيجه بروز اختلافات، ايجاد شده و در 

  نهايت به طلاق و جدايي كشيده ميشود. 

صادق (عليه السلام) در روايتي فرمودند كه«النَّظْرةَُ بَعْدَ النَّظْرَةِ تَزْرعَُ فِي الْقَلْبِ الشَّهوْةََ وَ كَفَى بِهَا لِصَاحِبِهَا امام

فِتْنَةً». «نگاه بعد از نگاه، تخم شهوت را در قلب ميپاشد و همان كافي است كه بيننده را به فتنه بكشاند» 

  (حر عاملي، ١٣٦٦ق، ج٢٠، ص١٩٢). 

ممكن است منظور از ايجاد فتنه اين باشد يك نگاه حرام ممكن است بيننده آن را طوري به خود مشغول 

اعتنا باشد و هوس شده به همسر قانوني خود بيكند كه دست از خانه و زندگي خود بكشد و چون اسير هوا 

 و كم كم كانون خانواده سردتر و سردتر شود و در آخر منجربه طلاق و جدايي شود. 

باشد كه "صِيانَه المَرأه اَنعم لحِالِها وَ اَدَومَ لِجَمالِها" «حفظ حجاب مي روايتي از حضرت علي (عليه السلام)

  زن به حال خودش سودمندتر و موجب پايداري بيشتر زيبايي اوست» (تميمي آمدي، ١٤١٠ق، ص٤١٨). 

شود. خودنمايي دختران سبب انتخاب و گزينش باعفتّ پيشگي پاس داشته ميلطافت و زيبايي جواني، 

غلط و نادرست آنان در ازدواج ميگردد، و غفلت از معيارهاي اصولي و سازنده در انتخاب همسر، مانع 

واقع بيني شده و در نتيجه پس از ازدواج و گذشت مدت زماني متوجهّ شكست در ازدواج شده و به تدريج 

  ميان آنان و شوهرانشان فاصله ميافتد و سرانجام كارشان به طلاق كشيده خواهد شد. 

  

  گيرينتيجه
شود حجاب در جامعه اسلامي برداشت مي آنچه كه از آيات كريمه و روايات شريفه در مورد آثار رعايت

اين است كه با رعايت حجاب جامعه استوار ميماند، نسل بعدي سالم ميماند، زمينه براي انجام گناه فراهم 

نميشود و آرامش در سطح جامعه برقرار ميشود. و از پيامدهاي اجتماعي حجاب اين است كه در سايه 

حجاب و عفتّ است كه نيروي كار و فعاليتّ به هدر نميرود، تهمت و سوءظن در جامعه رواج پيدا 

  نميكند، فساد اخلاقي كاهش مييابد، و آمار طلاق كاهش چشمگيري مييابد. 
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  * * * * *                                       ١٣٩٩  بهار  نهم، ، شمارهچهارمسال مطالعات روانشناسي و علوم تربيتي، /  ٣٤

 
  و مآخذ فهرست منابع

  قرآن كريم، ناصر مكارم شيرازي. ــ 

  نهج البلاغه، محمد دشتي. ــ 

 ق. ١٣٧٨شر جهان، ، تهران: ن٢عيون الاخبارالرضا(ع)، لاجوردي، مهدوي، جابن بابويه، محمدبن علي، ــ 

 . ق ١٣٧٩، قم: علّامه، ٤ابن شهر آشوب مازندراني، محمدبن علي، مناقب آل علي(ع)، جــ 

 ش.  ١٣٨٩اكبري، محمد رضا، حجاب در عصر ما، چاپ ششم، تهران : پيام آزادي، ــ 

 ق. ١٣٨٦، تهران: فرهنگ سبز، ٢٥بروجردي آقا حسين، جامع الاحاديث شيعه، جــ 

 ق. ١٤١٠ميه، حكم و دررالكلم، چاپ دوم، قم: دارالكتاب الاسلاتميمي آمدي، عبد الواحد، غررالــ 

 . ش١٣٦٦، تهران: دارالكتب الاسلاميه، ٢حر عاملي، محمدبن حسن، وسائل الشيعة، جلدــ 

شهد: آستانة الّرضوية المقدسّة، م، ٧، هداية الأمةّ الي احكام الأئمّة(ع)، بنياد پژوهش اسلامي، جــ ـــــــــــــ

 ق. ١٤١٤

  .. ق ١٤٠٣، مشهد: نشر مرتضي، ٢طبرسى، احمد بن على، الإحتجاج على أهل اللجاج، جــ 

  ق. ١٤٠٩ عريضي، علي بن جعفر، مسائل علي بن جعفر و مستدركاتها، قم: مؤسسه آل البيت(ع)،ــ 

 هايي از قرآن، ١٣٨٣ش. يازدهم، تهران: مركز فرهنگي درس ، چاپ١٠قرائتي، محسن، تفسير نور، جــ 

 ق. ١٤١٤، قم: اسوه، ٤قمي، عباس، سفينة البحار، جــ 

حلاتي، مرسولي  مرآة العقول في شرح أخبار آل الرسول، سيد هاشممجلسي، محمد باقر بن محمد تقي، ــ 

 . ق١٤٠٤، تهران: دارالكتب الاسلاميه، ١٥ج

 . ق ١٤٠٠منسوب به جعفربن محمد(ع)، مصباح الشريعة، بيروت: اعلمي، ــ 

 ق. ١٤٠٨، قم: موسسه آل البيت (ع)، ١٤نوري، حسين بن محمدتقي، مستدرك الوسائل، جلدــ 

 ١٣٧٦هران، بي نا، ت، ٢، جورّام، زاهد ابي الحسين، تنبية الخواطر و نزهة النواظر معروف به مجموعه ورّامــ 
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