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آداب پوشیدن کفش

کلیدواژه: آداب اسلامی، پوشیدن کفش، رنگ کفش.

پرسش: آیا دربارۀ پوشیدن کفش آداب مخصوص وارد شده است؟ لطفاً بیان فرمایید.

پاسخ: در روایات برای پوشیدن کفش آدابی بیان شده است: ۱)در اصل پوشیدن
کفش؛ ۲) اهمیتّ کفش خوب ۳) مشخصات کفش نیکو؛ ۴) آداب و شیوۀ پوشیدن

کفش.

فهرست مندرجات

۱ - مقدمه
۲ - آداب پوشیدن کفش

       ۲.۱ - اصل پوشیدن کفش
       ۲.۲ - اهمیتّ کفش خوب

       ۲.۳ - مشخصات کفش نیکو
       ۲.۴ - آداب و شیوۀ پوشیدن کفش

۳ - پانویس
۴ - منبع

مقدمه

دین اسلام، آخرین، کامل ترین و جامع ترین دین آسمانی است. در این راستا،
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آموزه های اسلامی به همۀ ابعاد زندگی فردی و اجتماعی انسان در هر زمان و مکان
نظر دارند و نیازمندی های او را پاسخ می گویند. این نکته را باید توجهّ داشت که نباید

خیال کرد چون اسلام، دین جامعی است، پس باید در تمام جزئیات نیز تکلیف معینّی
داشته باشد؛ بلکه با ارائۀ معیارها و ملاک های کلیّ و دلایل نقلی و عقلی، در برخی

از جزئیاّت و موضوعاتی که در هر عصری به صورت یک امر جدید به وجود می آید،
منظور و مقصود خویش را به تفکر بشری واگذار کرده است، و بشر باید با به دست
آوردن و فهم درست این معیار ها و ملاک ها و اجتهاد، به احکام و دستورات الاهی

دست پیدا کند.
البته دین اسلام در برخی جزئیات نیز وارد شده و برای آنها آداب و شیوه هایی قرار
داده که یکی از آنها پوشیدن کفش است، که پایبندی به این آداب، یک نوع شکر

نعمت محسوب می شود.

آداب پوشیدن کفش

بحث از پوشیدن کفش و آداب آن به صورت خلاصه چنین است:

← اصل پوشیدن کفش

پوشش پا در دین اسلام مورد توجهّ قرار گرفته است. در این رابطه امام باقر
(علیه السلام) می فرماید:«پوشیدن خفُ (نوعی کفش راحتی)، نیروی چشم را افزایش
می دهد». نیز امام صادق (علیه السلام) فرموده است: «مداومت بر پوشیدن خفُ،

آدمی را از ابتلا به بیماری جذام دور می  دارد.» و «خفُ» در لغت، به معنای هر
پاپوشی است که روی دو قدم را بپوشاند؛ چه ساق داشته باشد یا نداشته باشد؛ در
مقابل نعلین(که در لغت تعبیر به «نعل» و «حذاء» شده است) که همه روی پا را

نمی پوشاند، و گفته شده که خفُ، بزرگتر از نعل است.
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← اهمیتّ کفش خوب

در این باره امام علی (علیه السلام) در مجلسی به یاران خود فرمود: «کفش خوب،
حافظ بدن و کمک بر نماز و پاکیزگی است.»

← مشخصات کفش نیکو

امام علی (علیه السلام) از پوشیدن کفشی که دارای استحکام کافی نیست، منع
فرمودند. و امام صادق (علیه السلام) در روایتی پوشیدن کفش سیاه را ناپسند

دانسته و بر پوشیدن کفش زرد رنگ، و سفید رنگ، سفارش فرمود، که پوشیدن
هر کدام داری ثواب ویژه ای است.

← آداب و شیوۀ پوشیدن کفش

در احادیث آداب و شیوه هایی برای پوشیدن کفش بیان شده که به مواردی اشاره
می شود:

۱. کفش به صورت خوب و نیکو پوشیده شود.
۲. کفش، به صورت ایستاده پوشیده نشود. 
۳. از راه رفتن با یک لنگۀ کفش دوری شود.

۴. در پوشیدن کفش، پای راست مقدم شود و در بیرون آوردن، پای چپ.
�همُ� صَل� عَلیَ محَُم�دٍ وَ آلِ ۵. برای پوشیدن کفش این دعا را بخواند: «بسِمِ الله، الل

راَطِ المْسُْتقَیِمِ یوَمَْ تزَلِ� فیِهِ �تهْمَُا عَلیَ الص� �ئْ قدَمََی� فیِ الد�نیْاَ وَ الآْخرِةَِ وَ ثبَ محَُم�دٍ وَ وطَ
الأْقَدْاَم»؛  به نام خدا، خدایا بر محمدّ و آل محمدّ درود فرست و قدم مرا در دنیا و

آخرت هموار گردان و در روزی که قدم ها لغزش پیدا می کنند، قدم های مرا بر صراط
مستقیم، ثابت نگهدار.

�ذیِ رزَقَنَیِ مَا اوَقیِ بهِِ و برای در آوردن کفش از پا این دعا را بخواند: «الَحَمدُ للِهِّ ال
�تهمَُا عَلیَ صِراَطکَِ المسُتقَیِمِ، یوَمَ تزَلِ� فیِهِ الأقداَمِ، وَ لا قدَمََی منَِ الاذَیَ، أللهّمُ� ثبَ
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راَطِ المسَُویّ؛ سپاس خدای را که کفشی را به من ارزانی داشت تا �همَُا عَنِ الص� تزَلِ
پای خود را از اذیت شدن حفظ کنم، خداوندا! روزی که قدم ها لغزش پیدا می کنند،

قدم های مرا بر صراط مستقیم، ثابت نگهدار و آنها را از راه مستقیم نلغزان.»
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سیاست و ضوابط: ویکی پرسش به دنبال سازمان دهی و مستندسازی
پرسش های دینی است و متکی بر توان طلاب حوزه های قم، نجف و مشهد

می باشد.

[ویرایش]

https://wikiporsesh.ir/%D8%B1%D8%AF%D9%87:%D8%A2%D8%AF%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://wikiporsesh.ir/%D8%B1%D8%AF%D9%87:%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://wikiporsesh.ir/%D8%B1%D8%AF%D9%87:%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://lib.eshia.ir/15339/1/521/%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%B9%D9%84
http://lib.eshia.ir/11005/6/534/%D8%AA%D9%85%D8%B4
http://www.islamquest.net/fa/archive/question/fa20283
https://wikiporsesh.ir/edit_sub/%D8%A2%D8%AF%D8%A7%D8%A8_%D9%BE%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86_%DA%A9%D9%81%D8%B4/%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B9

