
 بسم الله الرحمن الرحیم

 آداب و فضيلت سرمه کشيدن

  حجت الاسلام و المسلمین ابوالقاسم علیان نژادى

به مردم نیز  امروزه مسأله پیشگیرى در محافل پزشکى و بهداشتى بطور جدّى پیگیرى مى شود و :چکیده

اسلام داشته باشیم، بوضوح و روشنى در  سفارش میگردد، در حالى که اگر نگاهى گذرا به احکام سعادت بخش

چهار صد سال پیش پا فشارى و تأکید عجیبى بر پیشگیرى در مسائل معنوى  مى يابیم که اسلام عزيز در هزار و

اخلاقى و روانى مصون  آلودگى به بیماريهاى روحى و نموده است، تا جامعه اسلامى و مسلمانان هم از و مادّى

هاى مختلف نگردد؛ که سفارش به سرمه کشیدن نمونه  بمانند و هم بدن و جسم آنان مبتلا به امراض و ناراحتى

  سرمه، اثمد، عدد فرد، جلای چشم و قلب، شب :کلمات کلیدی .بارز آن است

 :پیشگفتار

به مردم نیز سفارش  کى و بهداشتى بطور جدّى پیگیرى مى شود وامروزه مسأله پیشگیرى در محافل پزش

اسلام داشته باشیم، بوضوح و روشنى در مى  میگردد، در حالى که اگر نگاهى گذرا به احکام سعادت بخش

چهار صد سال پیش پا فشارى و تأکید عجیبى بر پیشگیرى در مسائل معنوى و  يابیم که اسلام عزيز در هزار و

اخلاقى و روانى مصون  ه است، تا جامعه اسلامى و مسلمانان هم از آلودگى به بیماريهاى روحى ونمود مادّى

هاى مختلف نگردد و در يک جمله کوتاه عمل به  بمانند و هم بدن و جسم آنان مبتلا به امراض و ناراحتى

و روحى را از بین مى  يافته اسلام، زمینه هاى آلودگى به بیماريهاى جسمى دستورات نجات بخش مکتب تکامل

 .برد

السلام( در مورد سرمه و  مقاله اى که در پیش رو داريد، که حاوى چهل روايت از حضرات معصومین)علیهم

که هم جنبه پیشگیرى دارد و هم به عنوان درمان برخى  آثار آن مى باشد، يک نمونه از دستورات مستحبى است

 .است بیمارى ها معرفّى شده

اين که: اسلام دينى نیست که فقط  در بالا آمد يک نکته بسیار مهم ديگر نیز روشن مى شود و آنضمناً از آنچه 

عمل به قوانین و احکام پر رمز و راز آن، براى منکران جهان  براى معتقدان به جهان آخرت مفید باشد، بلکه

بردارى مطلوب  ز قابل بهرهاست! بلکه بدون عمل به دستورات اسلام، دنیاى دنیا پرستان نی آخرت نیز مفید

 !نیست

با عنايت به مطالب فوق، توجّه شما عزيزان را به روايات مذکور، که در ضمن يک مقدمّه و سه بخش عرضه مى 
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 .گردد، جلب مى نمايم

 مقدّمه

 :روايات و احاديث مربوط به سرمه را مى توان به سه بخش تقسیم کرد

 .تأکید ورزيده و آثار و فوائد سرمه کشیدن را تبیین مى نمايدـ رواياتى که بر اهمیتّ اين سنت اسلامى 1

 .ـ رواياتى که زمان سرمه کشیدن، مقدار آن، جنس و نوع ابزار سرمه را مشخصّ مى کند2

 .ـ رواياتى که قرائت دعاهاى خاصىّ را به هنگام کشیدن سرمه سفارش مى کند3

که اسلام براى تمام زواياى زندگى  عمل به آن، باور کنیم به امید آن که با توجّه و دقتّ در اين روايات و سپس

 .فردى و اجتماعى انسانها برنامه دارد

* * * 

 بخش اولّ: اهمیّت سرمه کشیدن و فوائد آن

و کان » :ـ مرحوم طبرسى، در کتاب مکارم الاخلاق، در بیان آداب پیامبر اسلام)صلى الله علیه وآله( مى گويد1

پیامبر اسلام)صلى الله  ) ؛«قارورة الدهن و المکحلة والمقراض و المرآة و السواک و المشطلا يفارقه في اسفاره 

ـ 4ـ قیچى 3ـ سرمه دان 2کوچکى از روغن و کِرِم  ـ شیشه1علیه وآله( همیشه شش چیز در سفر همراه داشت 

 .()1(ـ شانه6ـ مسواک 5آينه 

انه امر بالا کتحال » :از پیامبر اسلام)صلى الله علیه وآله( نقل شده است« دعائم الاسلام»ـ روايت زير در کتاب 2

اکرم)صلى الله علیه  پیامبر) ؛«مصفاة للبصر)2( بالا ثمد و قال)صلى الله علیه وآله(: علیکم به فانه مذهبة للِقَْذى

ضمن تأکید بر اين نوع از سرمه، فرمودند: سرمه به  سرمه بکشند. و« اثمد»وآله(سفارش کردند که مسلمانان با 

 .()3(آشغالهاى داخل چشم( را خارج نموده و چشم را پاک مى کند اثمد خار و خاشاک )و

فانه يجلو البصر  علیکم بالا ثمد،» :ـ در روايت ديگرى از آن حضرت، که اهل سنتّ نقل کرده اند، مى خوانیم3

 .()4(سرمه )با اثمد( را ترک نکنید، که باعث جلا و نورانیتّ چشم و روئیدن موها مى شود) ؛«و ينبت الشعر

ان النبى)صلى الله علیه وآله( کان اذا سافر حمل معه خمسة أشیاء: » :است که ـ در کتاب مصباح الزائر آمده4

پیامبر)صلى الله علیه وآله(همواره در سفرها پنج چیز همراه ) ؛«المرآة و المکحلة والمذرى و السواک و المشط

 ()5(داشت؛ آينه، سرمه، چنگال، مسواک، و شانه

و طین قبر الحسین شفاء من » :ـ علاّمه مجلسى روايت زير را از يکى از معصومین)علیهم السلام( نقل مى کند5

؛ ) تربت قبر )مطهّر( «د النوماربعاً في الیمین و ثلاثاً في الیسار عن کل داء و الاکتحال بالا ثمد سراج العین و لیکن

مستحب است به هنگام  حسین)علیه السلام( شفاء هر درد، و سرمه اثمد باعث پرنور شدن چشم است. و امام

 ()6(شود خواب چهار بار در چشم راست و سه بار در چشم چپ کشیده
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عیناه و من اخذ کل جمعة خرج  من اخذ من اظفاره کل خمیس لم ترمد»ـ امام صادق)علیه السلام( فرمودند: 6

؛ ) هرکس ناخنهايش را هر هفته، روز پنج «ينبت الاشفار من تحت کل ظفر داء و الکحل يزيد في ضوء البصر و

از  عارض چشمانش نمى شود! و اگر روز جمعه هر هفته اين کار را انجام دهد دردى شنبه، بگیرد ناراحتى و

 ()7(رشد مژه ها مى شود زير هر ناخنى درد و بیمارى خارج مى شود، و سرمه باعث زياد شدن نور چشم و

کسى که ايمان به خداوند و  ) ؛«من کان يؤمن باللّه و الیوم الاخر فلیکتحل» :ـ امام رضا)علیه السلام( فرمودند7

 .()8(روز قیامت دارد )و مبدأ و معاد را پذيرفته( مستحب است که سرمه بکشد

يحبّ الزينة في منزله فقال: اتق اللّه  اکتحل، فعرض انه لا»ـ امام رضا)علیه السلام( به يکى از اصحابش فرمود: 8

بکش. وى به حضرت عرض کرد: دوست ندارد خويش را در منزل زينت  ؛ ) سرمه«و اکتحل و لا تدع الکحل

آن را ترک  فرمود: تقواى الهى را پیشه کن )از سخن امام معصوم سر پیچى نکن( و سرمه بکش و کند. امام

 .()9(نکن

 ) ؛«لشعر و يجفّف الدمِّعه و يعُذِبُ الريق و يجلو البصرالکحل ينبت ا» :ـ امام صادق )علیه السلام( فرمودند9

 (سرمه )چهار فايده دارد

 .ـ به رشد موها کمک مى کند1

 .ـ از ريزش اشک زياد )از حدّ معمول( جلوگیرى مى نمايد2

 .ـ آب دهان را گوارا مى سازد3

 .()10(ـ و چشم را جلا مى دهد4

اربع يضئن الوجه: النظر الي الوجه الحسن، و النظر » :ـ امام صادق)علیه السلام( در حديث ديگرى فرمودند10

 :ماى انسان مى شودچهار چیز سبب نورانیتّ سی ) ؛«الي الماء الجاری، و النظر الي الخضرة و الکحل عند النوم

 (بدون قصد لذتّ جنسى( به صورت زيبا)ى شخصى که به او محرم است) ـ نگاه کردن1

 ـ نگاه کردن به آب جارى2

 ـ نگاه به سبزه3

 .()11(ـ سرمه کشیدن به هنگام خواب4

 ) ؛«الاثمد يجلوا البصر و يقطع الدِّمعة و ينبت الشعر» :ـ امام صادق)علیه السلام( در روايت ديگرى فرمودند11

میگويند( سبب جلاى چشم، قطع ريزش زياد اشک و « انتیمون»إثمد )نوع خاصىّ از سرمه که در شیمى به آن 

 .()12(رويش مو مى گردد

الکحل عند النوم امان الماء الذی » :ـ امام صادق)علیه السلام( در روايتى که از آن حضرت نقل شده، فرمودند12

سرمه کشیدن به هنگام خواب، موجب امنیتّ از آب )مرواريد و مانند آن( است، که عارض  ) ؛«ينزل في العین
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 .()13(چشم مى گردد

 اتي» :مبر اسلام)صلى الله علیه وآله( چنین روايت مى کندـ امام ششم شیعیان جهان)علیه السلام( از پیا13

له رسول اللهّ)صلى الله علیه وآله(:  و کان رطب العینین، فقال« قلیب»النبي)صلى الله علیه وآله( اعرابى يقال له 

 سرجین يا رسول اللهّ، همان کماترى ضعیفتان، قال: علیک بالا ثمد، فانه اری عینیک رطبتین يا قلیب، قال: نعم

و چشمانش دائماً مرطوب بود،  که ناراحتى چشمى داشت« قلیب»يکى از عربهاى جاهلیتّ به نام ) ؛«العین

حضرت به او فرمود: اى قلیب! چشمانت را مرطوب مى بینم.  .خدمت پیامبر اسلام)صلى الله علیه وآله( رسید

نوع ) ر و ضعیف است. حضرت فرمود: إثمدپیامبر خدا! چشمانم همانطور که فرموديد بیما قلیب گفت: بله، اى

 .()14(خاصىّ از سرمه( را فراموش نکن. سرمه بمنزله کود چشم محسوب مى شود

هر  ;مراود عند منامه من الاثمد ن اصابه ضعف في بصره فلیکتحل سبعةم»ـ اما هشتم)علیه السلام( فرمودند: 14

به هنگام خواب هفت بار سرمه بکشد، چهار بار در  کس ناراحتى و ضعفى در چشم خويش احساس مى کند

 .«)15(چپ چشم راست و سه بار در چشم

لا تکتحل بالنهار و انت صائم، اکتحل لیلاً الاثمد يجلو البصر و » :ـ پیامبر اکرم)صلى الله علیه وآله( فرمودند15

در روز به هنگامى که روزه هستى سرمه نکش، )بلکه( شب سرمه کن که باعث جلا و صفاى  ) ؛«ينبت الشعر

 .()16(ا مى شودچشم، و رشد موه

سرمه نور چشم را زياد  ) ؛«الکحل يزيد في ضوء البصر و ينبت الأشفار» :ـ امام صادق)علیه السلام( فرمودند16

 .()17(شود مى کند و باعث رشد مژه ها مى

علیک بالا ثمد، فانه يجلوالبصر و ينبت الاشفار و يطیب النکهة و يزيد في » :ـ امام رضا)علیه السلام( فرمودند17

کن؛ زيرا باعث جلا و زياد شدن نور چشم و رويش مژه ها و خوش بو شدن دهان و سرمه را فراموش ن ) ؛«الباه

 .()18(تقويت قوهّ شهوت است

سرمه قدرت آمیزش را افزايش مى  ) ؛«يد في المباضعةالکحل يز» :ـ امام صادق)علیه السلام( فرمودند18

 .()19(دهد

سرمه کشیدن  ) ؛«حاًالکحل باللیل يطیبّ الفم و منفعته الي اربعین صبا» :ـ امام صادق)علیه السلام( فرمودند19

 .()20(در شب سبب خوشبو شدن دهان مى شود، و فايده آن تا چهل روز باقى است

بالکحل فانه يطیبّ الفم و علیکم بالسواک  یکمعل» :ـ امام صادق)علیه السلام( در روايت ديگرى فرمودند20

فطیب  هذا؟ قال: لانه اذا استاک نزل البلغم فجلا البصر و اذا اکتحل ذهب البلغم فانّه يجلو البصر، قال قلت: کیف

گردد. و سعى کنید همواره مسواک کنید که  سرمه را فراموش نکنید که باعث خوشبو شدن دهان مى ) ؛«الفم

شما مى شود! شخصى پرسید: چطور سرمه و مسواک اين دو اثر را  و روشنايى قدرت ديدسبب جلاى چشم 
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شود. و هنگامى که سرمه  کم مى شود و در نتیجه نور چشم زياد مى« بلغم»فرمود: زيرا بر اثر مسواک  دارد؟ امام

 )22(،(.)21(دهان مى گردد کم مى شود در نتیجه باعث خوشبو شدن« بلغم»مى کشید 

 ؛«الاکتحال بالاثمد ينبت الاشفار و يحدّ البصر و يعین على طول السجود» :السلام( فرمودند ـ امام باقر)علیه21

سرمه کشیدن با اثمد موجب رشد مژه ها مى شود، و چشم را تیز بین مى کند، و به عبادت و شب زنده دارى  )

 .نکته جالب اين که طبق اين روايت، سرمه علاوه بر آثار مادىّ، اثر معنوى نیز دارد.()23( کمک مى نمايد

سرمه آب دهان را شیرين مى  ) ؛«الکحل يعذب الفم» :ـ امام صادق)علیه السلام( در روايتى فرمودند22

 .()24(کند

سرمه کشیدن به  ) ؛«الاکتحال بالا صمد يطیب النکهة و يشدّ اشفار العین» :ـ امام باقر)علیه السلام( فرمودند23

 .()25(إثمد دهان را خوشبو و مژه ها را محکم و قوى مى کند

سرمه  ) ؛«الاثمد يجلو البصر و ينبت الشعر في الجفن و يذهب بالدمعة» :ـ امام صادق)علیه السلام( فرمودند24

 .()26(شود، و از ريزش زياد اشک جلوگیرى مى کندبه اثمد سبب جلاى ديده گان و تقويت مژه ها مى 

داً من نام علي اثمد غیر مسک أمن من الماء الاسود اب» :ـ امام صادق)علیه السلام( در روايت ديگرى فرمودند25

زمانى که  کسى که قبل از خواب سرمه اثمد که با بوى خوش مخلوط نشده استفاده کند، تا ؛«مادام ينام علیه

 «)27(مداومت بر اين کار دارد، از آب سیاه در امان خواهد بود

سرمه  ) ؛«الکحل باللیل ينفع العین و هو بالنهار زينة» :ـ امام صادق)علیه السلام( در روايت ديگرى فرمودند26

 .(.)28(در شب براى چشم سودمند و در روز زينت است

علیکم بالاثمد فانه » :ـ علّامه حسام الدين هندى در کتابش از حضرت على)علیه السلام( چنین نقل مى کند27

سرمه اثمد باعث رشد مو، و از بین برنده خار و خاشاکهاى داخل  ) ؛«منبتة للشعر مذهبة للقذاء مصفاة للبصر

 .(.)29(چشم، و موجب صفاى ديدگان است

نتیجه اين که: از روايات مذکور اهمیتّ فوق العاده سرمه و آثار و فوائد مختلف و فراوان مادّى و معنوى آن 

 * * * .روشن شد

 بخش دوم: آداب سرمه کشیدن

 :اين بخش، به سه دسته تقسیم مى گردد روايات

 .اوّل:رواياتى که زمان سرمه کشیدن را بیان مى کند

 .دوّم: رواياتى که مقدار و تعداد دفعات، سرمه کشیدن را مشخصّ مى نمايد

 .سوّم: رواياتى که به نوع میل و مادّه سرمه اشاره دارد

 :دسته اولّ: زمان سرمه کشیدن
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که: شب، موقع خواب، زمان  ت و هفت گانه گذشته اشاره به اين مطلب ديده مى شوددر بسیارى از روايات بیس

پنجم، دوازدهم، چهاردهم، پانزده ام، بیست و پنجم، و  مناسبى براى اين منظور است، اين مطلب از روايات

 .استفاده مى شود و در احاديث آينده نیز اين مطلب به چشم مى خورد بیست و ششم بخوبى

مى خواهند به منظور زينت و  روايت بیستم و ششم، نکته ديگرى استفاده شد وآن اين که: کسانى که ضمناً از

کسانى که هدفشان از سرمه آثار جسمى و روحى و خلاصه  آرايش از سرمه استفاده کنند در روز سرمه بکشند و

علیه  یامبر اسلام)صلى اللهدر شب سرمه بکشند. علاوه بر اين، طبق برخى روايات، پ سلامت روح و جسم است،

 .وآله( همواره شب هنگام موقع خواب اين سنتّ اسلامى را انجام مى دادند

 : دسته دوّم: تعداد دفعات سرمه کشیدن

کان للنبي مکحلة يکتحل منها في » :ـ امام صادق)علیه السلام( از پدرانش)علیهم السلام(، چنین نقل مى کند28

پیامبر اسلام)صلى الله علیه وآله(سرمه دانى داشت که هر شب به  ) ؛«کل لیلة ثلاث مراود في کل عین عند منامه

 .()30(هنگام خواب از آن سرمه دان سه بار در هر يک از چشمانش مى کشید

انه کان اکثر » :ـ امام صادق)علیه السلام( در حديث ديگرى از پدرانش)علیهم السلام( چنین نقل مى کند29

د و پیامبر اسلام)صلى الله علیه وآله(غالباً شبها سرمه مى کر ) ؛«کحله باللیل و کان يکتحل ثلاثة افراد في کل عین

 .()31(در هر چشمش سه بار سرمه مى کشید

من اکتحل فیلوتّر، من فعل فقد احسن و من لم » :ـ امام رضا)علیه السلام( از پدرانش چنین نقل مى کند30

 کسى که سرمه مى کشد سعى کند عدد فرد را انتخاب کند )يعنى يک بار يا سه ) ؛ «)32(لیس علیه شيءيفعل ف

 .()33(مشکلى ندارد ب است، و ترک آن همبار يا پنج بار،... نه عدد زوج( البتّه اين انتخاب مستح

يکتحل » :ـ در کتاب مکارم الاخلاق در مورد سرمه کشیدن پیامبر اسلام)صلى الله علیه وآله(چنین آمده است31

الیمني ثلاثاً و في الیسری ثنتین و قال: من شاء اکتحل ثلاثاً و کل حین و من فعل دون ذلک او فوقه فلا  في عینه

بار سرمه مى  حضرت رسول اکرم)صلى الله علیه وآله( در چشم راستش سه بار و در چشم چپش دو ) ؛«حرج

ش از سه بار يا کمتر از سه بار اگر بی کشید و مى فرمود: هر کس دوست دارد هر زمانى سه بار سرمه بکشد و

 .()34(هم بکشد مشکلى نخواهد داشت

لاثمد اذا آوی الي فراشه کان رسول اللهّ)صلى الله علیه وآله( يکتحل با» :ـ امام صادق)علیه السلام( مى فرمايد32

با إثمد سرمه مى  سنتّ و سیره پیامبر اسلام)صلى الله علیه وآله( اين بود که به هنگام خواب ) ؛«و تراً و تراً

 .()35(کرد کشید و در تعداد دفعات سرمه کشیدن، عدد فرد را انتخاب مى

به هنگام سرمه کشیدن عدد  ؛«اکتحلوا و تراً و استاکوا عرضاً» :ـ پیامبر اسلام)صلى الله علیه وآله( فرمودند33

 .«)36(فرد را انتخاب کنید و مسواک را از عرض دندانها بزنید
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ان رسول اللّه)صلى الله علیه وآله( کان يکتحل قبل ان ينام اربعاً في » :ـ امام صادق)علیه السلام( مى فرمايد34

در چشم راست، و سه بار  پیامبر اسلام)صلى الله علیه وآله( قبل از خواب چهار بار ) ؛«الیمني و ثلاثاً في الیسری

 .()37(در چشم چپ سرمه مى کشید

 :ل میکندـ امام صادق)علیه السلام( از پدرانش)علیهم السلام(، از رسول خدا)صلى الله علیه وآله( چنین نق35

در اين امور چهار گانه  ) ؛«من اکتحل فلیوتر و من تجمّر فلیوتر و من استنجى فلیوتر و من استخار اللّه فلیوتر»

 .()38(عدد فرد را انتخاب کنید: سرمه کشیدن، رمى جمرات، استنجاء و استخاره

قال لي رسول اللّه)صلى الله علیه وآله( يا بني اکتحل و تراً يضيء لک » :ـ امام حسین)علیه السلام( مى فرمايد36

پیامبر)صلى الله علیه وآله( به من فرمود: فرزندم: در سرمه عدد فرد را انتخاب کن تا نور چشم تو به  ) ؛«بصرک

 .()39(زياد شود سبب آن

است؛ امّا مقدار دقیق آن براى  نتیجه اين که: آنچه در تعداد دفعات سرمه کشیدن مهم است، انتخاب عدد فرد

روايات فوق که تعداد دفعات سرمه کشیدن مشخصّ شده،  افراد مختلف متفاوت است، بدين جهت در بعضى از

 .است عددهاى مختلفى ذکر شده

 : دسته سوّم: نوع سرمه و جنس میل آن

تاکید شده است. « اثمد» همانگونه که در روايات گذشته مطالعه فرموديد، در بسیارى از روايات بر سرمه

 .گیرد بنابراين شايسته است اين نوع سرمه مورد استفاده قرار

 سؤال : سرمه اثمد چیست؟

نامیده مى « سرمه اثمد»بنام  سنگ معروفى است که از آن سرمه گرفته مى شود و« إثمد»جواب:در مورد اين که 

 .ن اين سنگ کجاست؟ اختلاف نظر وجود دارداين که: معد شود، همه علماء اهل لغت اتّفاق نظر دارند، اماّ

معادن آن در مشرق است و  إثمد سنگى است که به وسیله آن سرمه مى کشند و»در مجمع البحرين آمده است: 

 .«)40(برخى معتقدند معادن آن در اصفهان است

مغرب و نیز از اصفهان  اثمد سنگ سرمه است و آن سنگى است که از»دهخدا در لغت نامه خويش مى گويد: 

 .«)41(مى باشد )antimine(ديگر آن انتیمون مى آورند. و بهترين آن، سنگ سرمه اصفهان است، نام

 .«)42(اثمد سنگ سیاهى است که معدن آن اصفهان و اطراف آن است»علّامه مجلسى)رحمه الله( مى گويد: 

 .«)43(اين نوع سرمه در مکهّ مکرمّه يافت مى شود»و صاحب حدائق معتقد است: 

تصريح شده است، قسمت  ب در روايات نیزخلاصه اين که بهترين نوع سرمه، سرمه اثمد است. به اين مطل

 :روايت ديگر قناعت مى کنیم عمده اين روايات قبلاً ذکر شد، در اينجا به ذکر يک

البسوا » :ـ بیهقى در کتابش از سعید بن جبیر نقل مى کند که ابن عباس گفت: قال النبي)صلى الله علیه وآله(37
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لباسهايتان را  ) ؛«ر اکحالکم الاثمد انه يجلو البصر و ينبت الشعرمن ثیابکم البیض و کفنوا فیها موتاکم و من خی

سفید کفن نمائید و سرمه هايتان را از اثمد، که  از پارچه هاى سفید انتخاب کنید و مردگانتان را در پارچه هاى

نتیجه اين که .()44( برگزينید، که سرمه اثمد باعث جلاى چشم و رشد موها میگردد بهترين نوع سرمه است

که در روايت براى سرمه ذکر شده است، در غیر )45( بهترين نوع سرمه، سرمه إثمد است؛ به گونه اى که برخى

 !سرمه اثمد نباشد

 :در روايتى مى خوانیم« سرمه دان»سرمه و جنس « میل»و امّا درمورد جنس 

ارانى ابوالحسن)علیه السلام( میلاً من حديد و مکحلة من عظام فقال: هذا کان » :ـ حسن بن جهم مى گويد38

امام هشتم)علیه السلام( سرمه دانى که از استخوان و میل آن  ) ؛«الحسن)علیه السلام( فاکتحل به فاکتحلت لابي

السلام( بوده است با  شده بود را به من نشان داد و فرمود: اين از پدرم امام موسى کاظم)علیه که از آهن ساخته

 .()46(اين سرمه بکش، سپس من با آن سرمه کشیدم

شايسته است متخصصّان در اين مسأله کاوش کنند: که آهن چه ارتباطى با سرمه دارد که از آن براى اين منظور 

 استفاده مى شده است؟

* * * 

 کشیدنبخش سوّم: دعاهاى هنگام سرمه 

وجود دارد. بدين جهت  بى شک ارتباطى بین اعمال و دعاهايى که به هنگام آن اعمال مستحب شمرده شده

 :دعاها توجّه کنید به اين ;توجّه به مضمون اين دعاها در خور اهمیتّ است

زمان خواستى سرمه  هر»ـ در روايتى از حضرت رضا)علیه السلام( مى خوانیم که آن حضرت فرمودند: 39

بگو و هنگامى که « بسم اللهّ»در آن هنگام  بکشى، میل سرمه را در دست راست بگیر و داخل سرمه دان کن و

فِیهِ نوُراً اَبصُْرُ بِه حَقَّکَ،  اَللهُّمَّ نَورِّْ بصََری وَاجْعَلْ» :دعا را بخوان خواستى سرمه را به چشمت بکشى اين

پروردگارا! چشمانم را  ) ؛«آخرَِتي اَرْشِدْني اِلى سَبیلِ الرشَّادِ، اَللهّمَُّ نَوِّر عَلىَِّ دُنیْاىَ وَ وَاهْدِني اِلى طَريقِ الْحَقِّ وَ

 در چشمانم نورى قرار ده )که نه تنها اشیاء مادّى بوسیله آن قابل رؤيت )بوسیله اين سرمه( نورانى گردان، و

بنما و به راه رشد ارشاد فرما.  مرا به راه حق هدايت باشد، بلکه بتوانم با آن( حقّ تو را ببینم. )خدايا!(

 .()47(گردان پروردگارا! دنیا و آخرتم را نورانى و روشن

 :اين دعا را به هنگام سرمه کشیدن بخوانید»سلام( مى خوانیم: ـ در روايت ديگرى از امام صادق)علیه ال40

 مُحَمَّد وَ آلِ محَُمَّد، وَ اَنْ تجَعْلََ النُّورَ فى بَصَری، اِنيّ اسَْئَلکَُ بحِقَِّ مُحمَدَّ وَ آلِ مُحمََّد انَْ تُصَليِّ عَلى اَللّهُمَّ»

وَالسَّلامَةَ فى نَفْسى، وَالسعَّةََ فى رِزقْى، والشکُّْرَ لَکَ  خلْاصَ فى عمََلى،وَالْبَصیرةََ فى ديِنى، وَالْیَقینَ فى قَلْبى، وَالْاِ

دهى، و مرا  مد درود فرستى، و چشمانم را پر نور قرارمى خواهم که: بر محمد و آل مح) ؛ «)48(ما اَبقْیَْتَنى اَبَداً
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و عملم را با اخلاص سازى، و جسم و  در دينم با بصیرت گردانى، و يقین را در قلب و روحم نافذ گردانى،

را وسعت بخشى، و تا زنده ام توفیق شکرگزارى نعمتها را به من  جانم را سالم گردانى، و رزق و روزى ام

 .()49(ارزانى دارى

پروردگارا! توفیق شناخت معارف و احکام حیاتبخش اسلام و سپس عمل به آن و تبلیغ و ترويج صحیح آن را 

 .به ما عنايت فرما

 برکاته والسلام علیکم و رحمة اللهّ و

 قم ـ حوزه مقدّسه علمیهّ

 5/4/1380ابوالقاسم علیان نژادى 

  :منبع

موسسه ال البیت علیهم  محقق / مصحح فیضى اصف ابن حیون نعمان بن محمد مغربى دعايم الاسلام .1

 .ق 1385 چاپ دوم قم السلام

 دار احیاء التراث العربي  محققانمحقق / مصحح جمعى از  بحار الانوار مجلسى محمد باقر بن محمد تقى .2

 .ق 1403چاپ دوم  بیروت

محقق / مصحح موسسه ال البیت علیهم  نورى حسین بن محمد تقى مستدرک الوسايل و مستنبط المسايل .3

 .ق 1408چاپ اول  قم موسسه ال البیت علیهم السلام السلام

بد الله بن احمد بن قدامه المقدسي ابو محمد دار الفکر المغني في فقه الامام احمد بن حنبل الشیباني ع .4

 .ق1405بیروت الطبعه الاولى 

 .ش 1370ق /  1412 چاپ چهارم قم شريف رضى طبرسى حسن بن فضل مکارم الاخلاق .5

 1362 چاپ اول  قم محقق / مصحح غفارى على اکبر جامعه مدرسین ابن بابويه محمد بن على الخصال .6

 .ش

 .ق 1409قم چاپ اول  موسسه ال البیت علیهم السلام وسايل الشیعه شیخ حر عاملى محمد بن حسن .7

 .ق 1406 چاپ دوم دار الشريف الرضي قم ابن بابويه محمد بن على ثواب الاعمال و عقاب الاعمال .8

دار الشريف  رسان محمد مهدىمحقق / مصحح خابنا بسطام عبد الله و حسین  طب الايمه علیهم السلام .9

 .ق 1411 چاپ دوم قم الرضي

السنن الکبرى وفي ذيله الجوهر النقي ابو بکر احمد بن الحسین بن علي البیهقي مجلس دايره المعارف  .10

 .ه 1344  الاولى  النظامیه الکاينه حیدر اباد هند الطبعه
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علي بن حسام الدين المتقي الهندی البرهان فوری کنز العمال في سنن الاقوال والافعال علاء الدين  .11

 .م1981ه/1401صفوه السقا موسسه الرساله بیروت الطبعه الخامسه  -بکری حیاني   المحقق

محقق / مصحح غفارى على اکبر و اخوندى محمد دار الکتب  الکافي کلینى محمد بن يعقوب بن اسحاق .12

 .ق 1407چاپ چهارم  الاسلامیه تهران 

محقق /  القديمه مجلسى محمدتقى بن مقصودعلى -روضه المتقین في شرح من لا يحضره الفقیه ط .13

 1406 چاپ دوم موسسه فرهنگى اسلامى کوشانبور قم موسوى کرمانى حسین و اشتهاردى على پناه  مصحح

 .ق

محقق/ مصحح  بن ابراهیمبحرانى ال عصفور يوسف بن احمد  الحدايق الناضره في احکام العتره الطاهره .14

 .ج  ه 1405  دفتر انتشارات اسلامى جامعه مدرسین قم چاپ اولسید عبد الرزاق مقرم  -محمد تقى ايروانى

محقق / مصحح  على بن موسى امام هشتم علیه السلام الفقه المنسوب الى الامام الرضا علیه السلام .16

 .ق 1406 مشهد چاپ اول بیت علیهم السلامموسسه ال ال موسسه ال البیت علیهم السلام

چاپ سوم   کتابفروشى مرتضوى تهران  مجمع البحرين طريحى فخر الدين تحقیق سید احمد حسین .17

 .ش 1375

 .ش1374فرهنگ عمید عمید حسن امیر کبیر تهران چاپ دهم  .18

 .ش1377لغت نامه دهخدا علي اکبر دهخدا دانشگاه تهرانچاپ دوم  .19
 

 :وشتپی ن
، في 35، صآصف ، محقق / مصحح: فیضى،، ابن حیون، نعمان بن محمد مغربىدعائم الإسلام . (1)

، 232، ص73، جمحقق / مصحح جمعى از محققان ،اطلائه...؛ بحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

 سائر آداب الخروج من الصدقة و الدعاء و الصلاة و سائر الأدعیة المتعلقة حمل العصا و إدارة الحنک و 48باب 

 . بالسفر

دارد، و به همین جهت  )بر وزن قضا( به گفته مقايیس اللغة، مفهومى بر خلاف صفا و خلوص« قذى» .(2)

چشم مى افتد مى گويند. و نیز به چیزهاى که در « قذى» به شىء آلوده اى که در آب بیفتد و آن را خراب کند

 .گفته مى شود« قذى» و چشم را ناراحت مى کند

 4، 146، ص2، جآصف ، محقق / مصحح: فیضى،، ابن حیون، نعمان بن محمد مغربىدعائم الإسلام . (3)

، محقق / مصحح: ، نورى، حسین بن محمد تقىالمسائل فصل ذکر العلاج و الدواء؛ مستدرک الوسائل و مستنبط

 . باب استحباب الاکتحال بالإثمد و خصوصا بغیر مسک 30، 397، ص1، جالسلام مؤسسة آل البیت علیهم
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المغني في فقه الإمام أحمد بن حنبل الشیباني، عبد الله بن أحمد بن قدامة المقدسي أبو محمد،  . (4)

 .106ص 1ج

، 239، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازبحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى . (5)

و الدعاء و الصلاة و سائر الأدعیة المتعلقة  من الصدقة حمل العصا و إدارة الحنک و سائر آداب الخروج 48باب 

، 103، ص97ج ،/ مصحح جمعى از محققان ، محققالأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى بالسفر؛ بحار

 . مقدمات السفر و آدابه 1باب 

، 287، ص59ج، ، محقق / مصحح جمعى از محققانبحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى . (6)

 . نوادر طبهم ع و جوامعها 88باب 

، 146، ص59، ج، محقق / مصحح جمعى از محققانبحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى . (7)

 . الجات العین و الأذنمع 57باب 

المکتحل؛ بحار الأنوار،  ، ثواب22، ص، ابن بابويه، محمد بن علىثواب الأعمال و عقاب الأعمال . (8)

 الاکتحال و آدابه 7، باب 94، ص73، جاز محققان ، محقق / مصحح جمعىىمجلسى، محمد باقر بن محمد تق

. 

، 96، ص73، جانمحقق ، محقق / مصحح جمعى ازبحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى . (9)

 ، الفصل الثاني في التکحل و التدهن47، صبن فضل ، طبرسى، حسنالاکتحال و آدابه؛ مکارم الأخلاق 7باب 

. 

، خصلة تنفع 18ص ،1، محقق / مصحح: غفارى، على اکبر، ج، ابن بابويه، محمد بن علىالخصال . (10)

، 73، ج، محقق / مصحح جمعى از محققانتقى في أربعة أشیاء ؛ بحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد

 محقق / مصحح: غفارى على ،آدابه؛ الکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق الاکتحال و 7، باب 95و 94ص

 . ، باب الکحل494، ص6اکبر و آخوندى، محمد، ج

، أربعة يضئن 237ص ،1، محقق / مصحح: غفارى، على اکبر، ج، ابن بابويه، محمد بن علىالخصال . (11)

، باب 94، ص73، جمحقق / مصحح جمعى از محققان ،الوجه؛ بحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

 . الاکتحال و آدابه 7

المکتحل؛ بحار الأنوار،  ، ثواب22، ص، ابن بابويه، محمد بن علىاب الأعمال و عقاب الأعمالثو . (12)

 الاکتحال و آدابه 7، باب 94، ص73، جاز محققان ، محقق / مصحح جمعىمجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

. 
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التدهن؛ بحار الأنوار،  ، الفصل الثاني في التکحل و46، ص، طبرسى، حسن بن فضلمکارم الأخلاق . (13)

 الاکتحال و آدابه 7، باب 96، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازمجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

. 

، خرسان، محمد مهدى :محقق / مصحح، ابنا بسطام، عبد الله و حسین، طبّ الأئمة علیهم السلام . (14)

، 73، جعى از محققان، محقق / مصحح جممحمد تقى ، في الإثمد؛ بحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن83ص

 . آدابه الاکتحال و 7، باب 95ص

، خرسان، محمد مهدى :محقق / مصحح، ابنا بسطام، عبد الله و حسین، طبّ الأئمة علیهم السلام . (15)

، 73، ج، محقق / مصحح جمعى از محققانمحمد تقى ، في الإثمد؛ بحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن83ص

 . آدابه الاکتحال و 7، باب 95ص

، ح 262، ص 4رى وفي ذيله الجوهر النقي، أبو بکر أحمد بن الحسین بن علي البیهقي، جالسنن الکب . (16)

8519. 

، خرسان، محمد مهدى :محقق / مصحح، ، ابنا بسطام، عبد الله و حسینطبّ الأئمة علیهم السلام . (17)

، 73، ج، محقق / مصحح جمعى از محققانمحمد تقى ، في الإثمد؛ بحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن84ص

 . آدابه الاکتحال و 7، باب 95ص

التدهن؛ بحار الأنوار،  ، الفصل الثاني في التکحل و46، ص، طبرسى، حسن بن فضلمکارم الأخلاق . (18)

 الاکتحال و آدابه 7، باب 95، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازمجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

. 

التدهن؛ بحار الأنوار،  ، الفصل الثاني في التکحل و46، ص، طبرسى، حسن بن فضلمکارم الأخلاق . (19)

 الاکتحال و آدابه 7، باب 95، ص73، جمحققان ز، محقق / مصحح جمعى امجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

. 

التدهن؛ بحار الأنوار،  ، الفصل الثاني في التکحل و46، ص، طبرسى، حسن بن فضلمکارم الأخلاق . (20)

 الاکتحال و آدابه 7، باب 95، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازسى، محمد باقر بن محمد تقىمجل

. 

مى شود، و در اصطلاح  بدن ترشّح مى کند و خارج ماده اى سفید و لزج است که از داخل« بَلْغَمْ» . (21)

 (370، ص1عمید، عمید، حسن، ج طبّ قديم، يکى از اخلاط چهار گانه بدن مى باشد )فرهنگ

التدهن؛ بحار الأنوار،  ، الفصل الثاني في التکحل و47، ص، طبرسى، حسن بن فضلمکارم الأخلاق . (22)

 الاکتحال و آدابه 7، باب 96، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازمجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

. 
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التدهن؛ بحار الأنوار،  ، الفصل الثاني في التکحل و45، ص، طبرسى، حسن بن فضلمکارم الأخلاق . (23)

 الاکتحال و آدابه 7، باب 96، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازمجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

. 

الکحل للرجل و  باب استحباب 54، 98، ص2، جوسائل الشیعة، شیخ حر عاملى، محمد بن حسن . (24)

مصحح: غفارى على اکبر و آخوندى، محمد،  / ، محققالمرأة؛ الکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق

 .، باب الکحل494ص ،6ج

آخوندى، محمد،  ، محقق / مصحح: غفارى على اکبر والکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق . (25)

باب استحباب  55، 100ص ،2، جبن حسن شیخ حر عاملى، محمد ، باب الکحل؛ وسائل الشیعة، 494، ص6ج

 .الاکتحال بالإثمد و خصوصا بغیر مسک

آخوندى، محمد،  صحح: غفارى على اکبر و، محقق / مالکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق . (26)

باب استحباب  55، 100، ص2، جبن حسن ، باب الکحل؛ وسائل الشیعة، شیخ حر عاملى، محمد 494، ص6ج

 .الاکتحال بالإثمد و خصوصا بغیر مسک

آخوندى، محمد،  ، محقق / مصحح: غفارى على اکبر والکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق . (27)

باب استحباب  55، 100، ص2، جبن حسن ، باب الکحل؛ وسائل الشیعة، شیخ حر عاملى، محمد 494، ص6ج

 .الاکتحال بالإثمد و خصوصا بغیر مسک

آخوندى، محمد،  ، محقق / مصحح: غفارى على اکبر والکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق . (28)

باب استحباب  57، 102، ص2، جبن حسن د، باب الکحل؛ وسائل الشیعة، شیخ حر عاملى، محم 494، ص6ج

 . الیمنى و ثلاثا في الیسرى الاکتحال باللیل و عند النوم أربعا في

المتقي الهندی البرهان  ء الدين علي بن حسام الدينکنز العمال في سنن الأقوال والأفعال، علا . (29)

 .17205، ح 646 ، ص6صفوة السقا، ج  -فوری، المحقق : بکری حیاني 

، 95، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازقر بن محمد تقىبحار الأنوار، مجلسى، محمد با . (30)

باب استحباب  57، 102، ص2، جمحمد بن حسن الاکتحال و آدابه؛ وسائل الشیعة، شیخ حر عاملى، 7باب 

 . أربعا في الیمنى و ثلاثا في الیسرى الاکتحال باللیل و عند النوم

التدهن؛ بحار الأنوار،  ، الفصل الثاني في التکحل و46، ص، طبرسى، حسن بن فضلمکارم الأخلاق . (31)

 الاکتحال و آدابه 7، باب 96، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازمجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

. 

المغني في فقه الإمام أحمد بن حنبل الشیباني، عبد الله بن أحمد بن قدامة المقدسي أبو محمد، ج  . (32)

 . 106، ص 1

https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11014556
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11014556
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11014556
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11041556
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11041556
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11041556
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11053570
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11053570
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11053570
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11112514
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11112514
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11112514
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#1113440
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#1113440
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#1113440
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11149481
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11149481
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11149481
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#1129497
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#1129497
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11235726
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11235726
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11235726
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11330535
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11330535
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11330535
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11350119
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=1&catid=25447&pageindex=0&mid=252855#11350119


التدهن؛ بحار الأنوار،  ، الفصل الثاني في التکحل و47، ص، طبرسى، حسن بن فضلمکارم الأخلاق . (33)

 ل و آدابهالاکتحا 7، باب 96، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازمجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

. 

مجلسى، محمد باقر  ، في تکحله ص؛ بحار الأنوار،34، ص، طبرسى، حسن بن فضلمکارم الأخلاق . (34)

 . في تکحله ،249، ص16، ج، محقق / مصحح جمعى از محققانبن محمد تقى

آخوندى، محمد،  ارى على اکبر و، محقق / مصحح: غفالکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق . (35)

باب استحباب  55، 100، ص2، جمحمد بن حسن ، باب الکحل ...؛ وسائل الشیعة، شیخ حر عاملى،493، ص6ج

 . مسک الاکتحال بالإثمد و خصوصا بغیر

، 54، ص1على اکبر، ج ، محقق / مصحح: غفارى،، ابن بابويه، محمد بن علىمن لا يحضره الفقیه . (36)

باب استحباب السواک عرضا و  8، 23، ص2، جحسن باب السواک؛ وسائل الشیعة، شیخ حر عاملى، محمد بن

 . کونه بقضبان الشجر

آخوندى، محمد،  ، محقق / مصحح: غفارى على اکبر والکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق . (37)

، ، محقق / مصحح جمعى از محققانمحمد تقى ن، باب الکحل؛ بحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر ب495، ص6ج

 . ، في سواکه272، ص16ج

بحار الأنوار،  التدهن؛ ، الفصل الثاني في التکحل و47، ص، طبرسى، حسن بن فضلمکارم الأخلاق . (38)

 الاکتحال و آدابه 7، باب 96، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازمجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

. 

مصحح: مؤسسة آل  / ، محقق، نورى، حسین بن محمد تقىائلمستدرک الوسائل و مستنبط المس . (39)

 . عدم وجوبه باب الاکتحال وترا و 31، 397، ص1، جالبیت علیهم السلام

 . ، باب ما أوله الثاء20، ص 3ى فخر الدين، تحقیق: سید احمد حسین، جمجمع البحرين، طريح . (40)

 .1028، ص 1لغت نامه دهخدا، علي اکبر دهخدا، ج  . (41)

، بن مقصودعلى القديمة(، مجلسى، محمدتقى -روضة المتقین في شرح من لا يحضره الفقیه) ط . (42)

 . ، باب السواک176، ص1ج ،محقق / مصحح : موسوى کرمانى، حسین و اشتهاردى على پناه

، محقق/ احمد بن ابراهیم ، بحرانى، آل عصفور، يوسف بنالحدائق الناضرة في أحکام العترة الطاهرة . (43)

 ، )الأولى( الکحل المستحب هو الإثمد575 ، ص5ج سید عبد الرزاق مقرم، -مصحح: محمد تقى ايروانى

. 245، ص 3البیهقي، ج السنن الکبرى وفي ذيله الجوهر النقي، أبو بکر أحمد بن الحسین بن علي . (44)

باب استحباب الاکتحال بالإثمد و  30، 397، ص1ج ت در مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل،شبیه اين رواي

 .است خصوصا بغیر مسک ، نیز آمده
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، محقق/ احمد بن ابراهیم ، بحرانى، آل عصفور، يوسف بنالعترة الطاهرة الحدائق الناضرة في أحکام . (45)

 ، )الأولى( الکحل المستحب هو الإثمد575، ص 5ج سید عبد الرزاق مقرم، -مصحح: محمد تقى ايروانى

آخوندى، محمد،  ، محقق / مصحح: غفارى على اکبر والکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق . (46)

باب طهارة  83، 529، ص3، جحسن ، باب الکحل؛ وسائل الشیعة، شیخ حر عاملى، محمد بن494، ص6ج

 .الحديد

، محقق / علیه السلام ، على بن موسى، امام هشتمالفقه المنسوب إلى الإمام الرضا علیه السلام . (47)

الآداب؛ بحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد  باب 115، 397، صمصحح: مؤسسة آل البیت علیهم السلام

 . الاکتحال و آدابه 7باب  95، ص73، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازتقى

فرمود: آيا دعائى  ش به امام صادق)علیه السلام( شکايت کرد، آن حضرتشخصى از ناراحتى چشم . (48)

را تسکین دهد؟ آن شخص عرض کرد، بله،  به تو تعلیم بدهم که براى دنیا و آخرتت مفید و درد چشمت

طلوع فجر) بعد از اذان صبح( اين دعا را مى خوانى. سپس دعاى  بفرمائید. حضرت فرمودند: بعد از مغرب و

غفارى على اکبر  :، محقق / مصححمرد تعلیم دادند )الکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق ه آنفوق را ب

بحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد  ، باب الدعاء في أدبار الصلوات؛550، ص2و آخوندى، محمد، ج

 .(لاة الفجرالتعقیب المختص بص 43، باب 153، ص83، جمحققان ، محقق / مصحح جمعى ازتقى

آخوندى، محمد،  ، محقق / مصحح: غفارى على اکبر والکافي، کلینى، محمد بن يعقوب بن اسحاق . (49)

، محقق / مصحح مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى حار الأنوار،، باب الدعاء في أدبار الصلوات؛ ب550، ص2ج

  .التعقیب المختص بصلاة الفجر 43باب  ،153، ص83، ججمعى از محققان

 1389/07/23 » :تاريخ انتشار
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