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ناکدوک تیبرت و میلعت رد یزاب شقن
ینزورهب نیورپ : هدنسیون

78
یزاب .تسا هرود نیا رد تیلاعف یعیبط هویش یزاب .تسا ندرک یزاب ،یکدوک هرود یاه یگژیو زا
لماش سپس و تسا ایشا اب وا یزاب ادتبا .دراد یصوصخم یاه یگژیو فلتخم نینس رد کدوک یاه
یم یور یعامتجا و یهورگ یاه یزاب هب جیردت هب یگلاس راهچ و هس نینس زا .دوش یم اه ناسنا
نارگید اب و دهد یم رد نت یهورگ یاه یزاب تاررقم و دعاوق هب کدوک اه یزاب نیا رد .دروآ
دعاوق و لوصا اب و دنک یم نیرمت ار نارگید اب راتفر وا هک تسا یراکمه نیا رد و دنک یم یراکمه
وا یقلاخا و یعامتجا دشر هب نیا و دوش یم انشآ جیردت هب یلمع طابضنا تاعارم و یعمج یگدنز
.دنک یم کمک
ار کدوک یناور یاه هنیمز و اهدادعتسا ،تایحور هک تسا یا هنیآ مکح رد ناکدوک یزاب لاح ره رد
یم رکف هک ار هچنآ دنناوت یمن ناکدوک .درک هدافتسا نآ زا دیاب ناکدوک تخانش رد و دهد یم ناشن
میناوتب رگا .میمهفب رتهب ار اهنآ نابز ات دنک یم کمک ام هب لافطا یزاب .دنهد حرش ،دننیب یم و دننک
.میسانشب ار اهنآ فطاوع و راکفا هک دوب میهاوخ رداق املسم ،مینک کرد ار ناکدوک یزاب

یزاب دیاوف
روط هب .دشاب هتشاد کدوک یتسیزهب و یناجیه ،یناور دشر رد یتبثم رایسب شقن دناوت یم یزاب ـ
ات دهدب وا هب بسانم یتصرف و دوش اضرا یزاب قیرط زا دناوت یم کدوک دیدش یواکجنک لاثم
.ددرگ کدوک تیصخش ییافوکش و دشر بجوم و دیامن تیوقت ار دوخ شوه
اه هناوج / تیبرت و هداوناخ
»هدیسر هلاقم«
یداع طیارش رد هک ییاهراک دوش قفوم ات دنک کمک کدوک هب دناوت یم و دراد یشزومآ شقن یزاب ـ
.دزومایب یزاب قیرط زا تسین شخب تذل وا یارب
هب راداو ار وا نلااسگرزب هک یناور و یندب یاه یگتسخ زا سپ هک دهد یم تصرف کدوک هب یزاب ـ
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.دبای تسد ینورد شمارآ و ییاهر هب هرابود ،دننک یم یریگدای
هب لین رد و دناسرب نایاپ هب هنارفظم ار یزاب هک دنک یم راداو ار وا و تیوقت ار کدوک هدارا یزاب ـ
.دنک یرادیاپ دوخ فده
وا حور طاشن ثعاب و دهد یم شرورپ کدوک رد ار فلتخم یاهدادعتسا و مزع ،رکف ،شوه یزاب ـ
.دش دهاوخ
تسا ترابع یزاب هک ارچ .تسا هیحور ندرک باداش و نتشاد هاگن هدنز ،یزاب یاه یگژیو زا یکی ـ
،دوش یم دیاع نآ زا ابلاغ هک یدجو و یباداش ،یگتخیگنادوخ ،یزاب قوش و روش ،هنامداش یتیلاعف زا
.دراد ناکدوک یرکف تملاس رد تبثم رایسب تاریثأت

؟دنمادک یشزومآ یاه یزاب
یحور یاه ییاناوت اهنآ قیرط زا هک دوش یم قلاطا ییاه یزاب هب یشزومآ یاه یزاب هزورما

،راشف لامعا نودب ،اه یزاب عون نیا مامت رد .دنک یم ادیپ تعسو ،هدش نیرمت هناهاگآ ،یصخش
نیرمت هب اه هتخومآ ای هدش هتخومآ ون یاه ینتسناد ،فده و هشقن اب نمض رد تبغر اب و هنادازآ
زا عون دنچ کلام دوخ یاه هچیزاب نیب رد دیاب ناکدوک لیلد نیمه هب .دبای یم تعسو و هدمآ رد
.دنشاب زین یشزومآ یاه یزاب هنوگ نیا

یشزومآ یاه یزاب عاونا
،یتسد یزاب .تسا لومعم یشزومآ یزاب عون راهچ ناتسکدوک و کدوک دهم یاه سلاک بلاغ رد
.هدننک مرگرس یزاب و یشیامن یزاب ،یندب یزاب
و یریگ هزادنا یاه بوچ ،لزاپ عاونا نوچ یکچوک لیاسو اب کدوک ،یزاب نیا رد :یتسد یزاب
هطبار هب ینعی ؛تسا لومشدوخ یدح ات یتسد یاه یزاب .دراد راک و رس یبوچ خیم یا هعومجم
هب امیقتسم ،میهد رارق کدوک رایتخا رد ار مزلا لیاسو هاگ ره .تسین یزاین اه یزاب ریاس اب اهنآ
.میبای یم تسد رظن دروم فادها
ماجنا ار یراوس هخرچ هس ای ندیرپ ،ندیود ریظن یددعتم لامعا ناکدوک ،یزاب نیا رد :یندب یزاب
زا هدافتسا یگنوگچ اب اهنآ ییانشآ و ناکدوک یندب یاه تراهم شیازفا ،یزاب نیا فادها .دنهد یم
.تسا دیدج یاه تیعقوم رد اه تراهم نیا
تیعقوم .دنک یم یزاب ناکدوک ریاس اب هارمه ار یضرف شقن کدوک ،یزاب نیا رد :یشیامن یزاب
.دیآ یم شیپ یعقاو یگدنز رد بلغا هک تسا ییاه نامه ،دوش یم حرطم اهنآ یزاب رد هک ییاه
.تسا یزاب نیا یارجا یارب اج نیرت بسانم ،سلاک یاه کسورع شخب
اه یزاب ریاس اب اما دوش یم بوسحم یحیرفت تیلاعف یعون یزاب نیا دنچ ره :هدننک مرگرس یزاب
رد ار یصاخ رصانع تسا مزلا ،دوش یم ارجا لاسدرخ ناکدوک یارب یزاب نیا هک یماگنه .دراد توافت
.مینک ظفح ار نآ یشزومآ هبنج و میبای تسد رظن دروم فده هب ات میناجنگب نآ
:زا دنترابع تاکن نیا مها .دریگ رارق رظن دروم یتاکن تسا مزلا یزاب عورش زا شیپ
کدوک هب ار خساپ زگره .دیهد رارق وا رایتخا رد یدایز تقو .دنک رکف دوخ یارب کدوک دیراذگب ـ1
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.دوش افتکا یرصتخم هراشا هب دیاب طقف مه نآ هک ییانثتسا دراوم رد رگم ،د�وگن
بعکم ندرک روج ،رگید فرظ هب یفرظ زا عیام نتخیر لیبق زا( تسا مزلا هک یراک ره دیهد هزاجا ـ2
ییاهزیچ ای و دوش یم هتفرگ یدایز تقو هکنیا زا .دهدب ماجنا ار نآ کدوک دِوخ )هریغ و یگنر یاه
هبرجت تروص هب ار یزاب هک دینک یراک دیاب .دوب نارگن دیابن ،ددرگ یم فلت و دزیر یم نیمز یور
.دیروآ رد کدوک یارب یشخب تذل

ره رد یزاب ره هک یتروص رد اریز ،دیهدن صاصتخا یزاب ره هب هقیقد 15 یلا 10 زا شیب رثکادح ـ3
هاتوک ار یزاب هسلج ره هلاس راهچ ناکدوک یارب .داد دهاوخ تسد زا ار دوخ رثا ،دوش ماجنا دایز راب
تسد زا ار یزاب هب قایتشا و هدشن هتسخ زونه امش کدوک هک ینامز .دیهد ماجنا دیناوت یم مه رت
.دینک فقوتم ار یزاب ،تسا هدادن
ــــــــــــــــــــــــــ :عبانم
رشن رتفد ،نارهت ،)ناکدوک اب دروخرب یاه هویش( ناردام و ناردپ یامنهار ،یلعدمحم ،تاداس ـ1
.1373 ،موس پاچ ،یملاسا گنهرف
تامدخ ،نارهت ،یناتسبد شیپ شرورپ و شزومآ یزیر همانرب و لوصا ،یلعدمحم ،نادقح ـ2
.1374 ناتسمز ،لوا پاچ ،ناکدوک یشزومآ

،نارهت ،یمکاح ههیجو :همجرت ،نم گرزب کچوک یایند ،نلادگام ،رگنیکوتشا ،دراودا ،رلکنیو ـ3
.1378 ،موس پاچ ،زور رکف تاراشتنا

پاچ هسسؤم ،دهشم ،داژن یرظن نیسحدمحم :همجرت ،یکدوک نارود رد شزومآ ،درانرب ،کراپسا ـ4
.1374 ،مجنپ پاچ ،یوضر سدق ناتسآ تاراشتنا و
.1378 ،مشش پاچ ،ناساس رشن ،زاریش ،یزاب یسانشناور ،اضر کمایس ،روجهم ـ5
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