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   حماسی روحیه افزایش در نشاط و شادی توسعه نقش

 
The role of development happiness and joy in enhancing the epic morale   

  

 *باصری احمد
 

  چکیده
 اگـر  اسـت،  انسانی هیجانات ترین مهم  ازیکی شادی :مقدمه

اـراحتی  تعجـب،  تنفر، ترس، خشم، دسته شش به را هیجانات  و ن
 در افـراد  که است هیجانی ترین اساسی شادی کنیم، تقسیم شادی

 احـساس  درونی صورت به که زمانی باشند یم آن هب دستیابی پی
 احساس به منجر زندگی، هایرگ در شادی شیوع نیم،ک یم مثبت

 متغیرهایی از نشاط و شادی همچنین .گرددمی زندگی خوشایندی
 روی بـر  بـین یشپ متغیر یک عنوان به و است اجتماعی گذارتاثیر

اـبی  بـه  مقاله این در .گذاردمی تاثیر دیگری متغیرهای  میـزان  ارزی
  .پردازیممی ایران مردم حماسی روحیه بر متغیر این تاثیر

 از توصـیفی  مطالعات روش از استفاده با مطالعه این : وشر
 و روایی که ساختهمحقق پرسشنامه از استفاده با همبستگی نوع

 بـین  ارتبـاط  ارزیـابی  بـه  اسـت  گرفته قرار ئیدتا مورد آن پایایی
 ایـن  آماری  جامعه.نمودیم ایرانی جامعه در نظر مورد متغیرهای

 از اسـتفاده  بـا  کـه  بودند ایرانی ساله 15 بالای افراد کلیه مطالعه
 و انتخاب کشور استان یازده از ایطبقه تصادفی گیرینمونه روش
  .گرفتند قرار نظرخواهی مورد

 در ایـران  مـردم  شادابی و نشاط میزان که داد اننش :نتایج
 و متغیـر  ایـن  بـین  و باشدمی نمره 100 از  19/56متوسط حد

 معادل معنادار مثبت همبستگی رابطه ایران مردم حماسی روحیه
 .دارد وجود 34/0

 خودی به شادابی و نشاط که است آن از حاکی نتایج : بحث
 توانـد مـی  منفی، هیجانات سایر و نفرت با همراهی بدون و خود،

 خلـق  نوعی روحیه، چون. بخشد فزونی را مردم حماسی روحیه
 نوعی موجب شادابی آن، بر  افزون.است همراه شادابی با که است

 ریـز  درون غـدد  در تغییـر   اندوکرینی و شناختیعصب تغییرات
 را خـود  از دفـاع  و فعالیـت  بـرای  افراد توان آمادگی که شودمی

 .ددهمی افزایش
 از رضایت حماسی، روحیه نشاط، شادی، :ها واژه کلید
  منفی عاطفه مثبت، عاطفه زندگی،

 
 

 
 

Abstract 
Introduction: Happiness is one of the most 
important human emotion, if emotion into six 
categories of anger, fear, disgust, surprise, 
distress and joy we share, emotional happiness 
is most essential that people are pursuing it. 
When we as a positive internal sense, the 
prevalence of joy in life vessels, leading to life 
is pleasant feeling. The joy of social influence 
variables as a predictive variable affects on 
other variables. In this article we evaluate the 
effect of these variables on the epic morale of 
Let's examine the Iranian people. 
Method: This study, using descriptive and 
correlational studies using a questionnaire made 
by the researcher that the reliability and validity 
have been confirmed to assess the relation 
between the Iranian societies we have desired. 
Population study of all persons over 15 years 
that Iranians were using stratified random 
sampling of the eleven provinces were selected 
and opinions. 
Results: The results showed that the vitality and 
vitality of the Iranian people in average (56.19 
out of 100 grades) is between these variables 
and the epic morale of the people of significant 
positive correlation is equal to 0.34.  
Discussion: Results indicated that joy and 
vitality of its own, without associated hatred and 
other negative emotions, epic morale can give 
people increases. Because morale, creating type 
that is associated with vitality. Moreover, it 
causes a kind of vitality Sbshnakhty and 
endocrinal changes (changes in the endocrine 
glands) that will be ready for active people and 
defend their increases. 
Key words: joy, happiness, epic morale, life 
satisfaction, positive affect, negative affect 
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 مقدمه
 شدن برآورده از پس که است روانی حالت یک شادی

 افـزایش  موجـب  بـودن  شاد. دشومی ایجاد انسانی امیال
 در افلاطون  .گرددمی انگیزه و فیزیکی نیروی روانی، انرژی
 اشـاره  انـسان  وجـود  در عنـصر  سـه  بـه  جمهوری کتاب
 و احـساسات  استدلال، یا عقل قوه :از عبارتند که کندمی

 بـین  که داندمی انسان از حالتی را شادی فلاطونا امیال،
 دیکی.  باشد داشته وجود هماهنگی و تعادل عنصر سه این

 زا .دانـد می معنوی زندگی را شادی نیز ارسطو ،)1999( 
 از نـشاط  کـه  اسـت  معتقد )2001( ١یلگآر دیگر سوی
 جامعه یک اعضای روحیه بر موثر عوامل ترین ممه جمله
 شـناختی  و عـاطفی  بعد دو دارای نشاط او، باور به .است
 شـادی،  احـساس  داشـتن  هیجـانی،  بعد از منظور. تاس

 از منظور و است مثبت هیجانات سایر و خشنودی شعف،
 هایمولفه آمیزرضایت ارزشیابی بر دلالت نیز شناختی بعد

  .است اجتماعی و فردی زندگی مختلف
 از اسـت  عبـارت  )1988( وینهـوون  نظـر  از شادمانی

 کـل  کیفیـت  مطلوبیـت  میـزان  یـا  درجه از فرد وتقضا
 که معناست این به شادمانی دیگر عبارت به، خود زندگی

 جـان  که حالی در .دارد دوست را خود زندگی چقدر فرد
 بـه  داشـتن  آگاهی فقط شادی است معتقد )2002 (ریچ
 بلکه نیست، افتدمی شما زندگی در خوبی اتفاقات که این

 آوردنده وجوده ب شما خود که ستا مساله این به آگاهی
 کنندهکنترل و کنندهخلق باعث، شما .هستید اتفاقات این

 اتفاقـات  در ایعمـده  نقـش  شما چون باشید،می حوادث
 احـساس  شـما  بـه . داریـد  افتـد، می شما برای که خوبی
 آگـاهی  شادی، سطح ترینپایین .ددهمی دست شادی

 بـد  حـوادث  قـوع و از توانیـد می شما که است امر این به
 اتفاقـات  بر کنترل و اشراف احساس این .کنید جلوگیری

 شما در را خوبی احساس فتهر مه یرو زندگی، بد و خوب
 .آوردمی وجود به

 سعادت احساس نوعی توانمی را شادی کلی طور به
 احساس انسان آن، طریق از که چیزی دانست، زندگی در

 حالی در  .کندیم پیدا دست سعادت منبع به و کرده لذت

                                                           
1- Argyle. 

 هـایی کـنش  تواننـد می هاشادی معتقدند افراد برخی که
 .باشند داشته شناختی یا و احساسی

 درجه به ادابیش « که است معتقد )1984 (وینهوون
 مطلوبیـت  دربـاره  شـخص  کـه  گرددمی اطلاق میزانی یا

 خصوصاً و شادی  »کند قضاوت خود زندگی کلی کیفیتی
 و دارد همبستگی گرایی برون با قوی طوره ب مثبت، عاطفه
 همبـستگی  نژنـدی  نروا و افـسردگی  با نیز منفی عاطفه
 افـراد  کـه  اسـت  آن خـاطر  بـه  ای انـدازه  تا اثر این .دارد
 هـا نژنـد  روان دهنـد مـی  پاسـخ  پاداش به نسبت گرا برون
 تـا  اثر این دیگر طرف از. دهندمی پاسخ تنبیه به تر بیش
 مثبت عاطفه . است هاموقعیت به گرایش از ناشی ای اندازه
 تأثیر تحت منفی عواطف از تر بیش و دارد تری کم پایایی
 .)1383 ،نصوحی(گیرد می قرار موقعیتی عوامل

 را زندگی که است احساسی شادکامی) 2000 (مایرز
 شاد لحظات دوام مفهوم به شادکامی .ددانمی خوبی چیز

 .اسـت  افـرد  دشوار زمان و امروز سرخوش روحیه دیروز،
 زندگی از زمان این که است دارادامه درک این به رسیدن

 خوشـایند  و دار معنـی  را کلـی  طور به زندگی حتی یا و
 نـه  کنند،می تجربه شادی را آن اشخاص چه آن .کندمی

 کـه  است باور این و عمیق احساس بلکه گذر، زود شادی
 خـوبی  به یا است خوب چیز همه امروز مشکلات رغم به

 .شد خواهد ربرگزا
 موقعیت و شخصیت) 1999( همکاران و واینر نظر از

 .دارنـد  تعامـل  دیگـر  یک با و تأثیرگذارند شادی بر دو هر
 خـشم  مانند گوناگونی منفی هیجانی حالت دارای انسان

 نـوع  یـک  فقـط  کـه  حالی در است افسردگی و اضطراب
 از شادابی عنوان تحت که دارد وجود مثبت هیجانی حالت

 از عبارتند که دارد اصلی جزء سه شادابی .شودمی دیا آن
 منفـی  عاطفـه  فقدان و زندگی از رضایت سرور، یا شادی

  .باشدمی
 رهایی بخش، تلذ احساسات شامل: شادی و سرور  -1

 دارد متفاوتی هایشکل شادی .باشدمی نفس به اعتماد و
) 1382( آرگی  است هاهمر زیاد هیجان با دیشا از نوعی و

 و بخـش  لـذت  صـداهای  سـرور  از حالـت  ایـن  در دافـرا 
 شادی در .شوندمی خوشحال مهیج اجتماعی رخدادهای

 لـذت  انفـرادی  هـای فعالیـت  و آرامـش  از افراد تر، ملایم
www.SID.ir
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 زیـاد  هیجان مشتاق افراد شدید، خیلی سرور در .برندمی
 1زاکـرمن  خطرنـاک  هـای ورزش انجـام  ماننـد  هـستند 

 اسـت  آرمیـده  سرور شدید، خیلی سرور عکس )1979( 
 دیگر نوع  .دارد همراه به را سکون و آرامش ای ه انداز تا که

 کارهـای  بـر  غلبـه  از ناشـی  عمیـق  رضـایت  اثر بر سرور
  .شودمی ایجاد انگیز  چالش

 چهـره  .اسـت  چهـره  هیجانـات،  تجلـی  اصلی جایگاه
 بـه  هیجـان  فقط اما دهدمی نشان را هیجانات از شماری

 کـه  شودمی داده تشخیص هاهنگفر اکثر در پایدار طور
 شـادکامی  یا چهره علامت . است شادکامی ها آن از یکی

 علائم معنای به که جریان حال در لبخند از است عبارت
 و صـدا  .باشدمی هم مثبت اجتماعی علائم دیگر دوستانه
 چهره از که است هیجانات بروز هایشاخص از نیز صورت
 نیز بدن. دارد تری مک کنترل آن بر شخص و است نافذتر

 کـه  بـدنی  خـاص  حالـت  ولـی  دهدمی بروز را هیجانات
 آرگیـل  نـدارد  وجـود  باشـد  داشـته  سـرور  بـه  اختصاص

 .اسـت  شـادی  اجـزاء  از یکی رضایت  ویخشنود)1382(
 چگـونگی  و آن دربـاره  قضاوت مسأله، یک نظری ارزیابی
 میـزان  .اسـت  مـؤثر  رضـایت  ایجـاد  در فعالیـت  اجـرای 

 هدفمنـدی  و مـسائل  درباره تفکر نگیچگو به خشنودی
 احساس یک از رضایت ) 1994(  فرانکن . دارد بستگی افراد
 علوم کاربرد .داندمی فرد اهداف معقول پیشرفت از ناشی

 بالقوه هایتوانایی از استفاده و شده آموخته هایمهارت و
 فقدان. )2003( هرالد است مؤثر خشنودی ایجاد در افراد

 سرور مقابل نقطه و است شادابی سوم جزء .منفی عاطفه
 آن انـواع  از افـسردگی  و تـنش  و اضـطراب  و باشـد مـی 
 در آفـرین  شـادی  عوامـل  تقویت که است واضح .باشدمی

 .دارد سزایی هب نقش حالت این کاهش
 ساده کندمی کمک شادی به که فاکتورهایی شناخت

 بـا  شـادی  بـین  رابطـه  .)1997( همکاران و داینر نیست
 گرفته قرار بررسی مورد متعدد تحقیقات در یادیز موارد
 شخـصیتی،  یهـا ویژگـی  شـامل  ها آن از برخی که است
 ،فـردی  میـان  روابـط  ی،فرهنگ ـ ،محیطـی  عوامل ،وراثت
 ،مـذهبی  اعتقـادات  ،نفسعزت ،اجتماعی سرمایه ،ازدواج

                                                           
1- Zuekerman. 

 غلی وش ـ رضـایت  اقتـصادی،  وضعیت خویشاوندی، عامل
 .باشدمی فراغت اوقات و تفریح
 نشان حماسی روحیه و شادی در مذهب نقش رزیابیا
 و شـادمانی  ایجـاد  در مـؤثر  عوامـل  از یکـی  که دهدمی

 و شـادکامی  بر علاوه مذهب .است مذهبی ایمان ،روحیه
 برخـی  و اسـت  موثر نیز روان و جسم سلامت بر روحیه،

 شـادی  و مـذهب  ارتباط از تر قوی را رابطه این مطالعات
 و ارتباطات دارای ایمان با ردف که جا آن از .اندداده نشان

 و پوچی رهاشدگی، احساس ترکم است، معنوی اعتقادات
 مذهبی ایمان است معتقد) 2000 (مایرز .کندمی تنهایی
 مایرز نظر مورد ایمان .دارد شادمانی میزان بر زیادی تأثیر

 احـساس  مندی،هدف اجتماعی، حمایت که است ایمانی
 .آوردمی ارمغان به فرد برای را واریامید و شدن پذیرفته

 دارای مـذهبی  هـای  تفعالی ـ  )1975( گریلـی  نظـر  از
 شادمانی افزایش موجب نهایتدر  که هستند کارکردهایی

 ایـن  بیـان  در )1998( یـل گآر و هیلـز  .گـردد می فردی
 معبـودی  با اتصال احساس جمله از مواردی به کارکردها

 در احـساس  و یبرابـر  عـشق،  مقـدس،  و قدرتمند بسیار
 خود تحقیق در )1982( یها  .کنندمی اشاره بودن جمع

 مراسـم  در کـه  کـسانی  درصد 61هک است کرده گزارش
 شـادمانی  و آرامـش  احـساس  کننـد، می شرکت مذهبی

 بررسـی  یـک  در) 1972( پـارتریچ  و کامستاک .کنندمی
 چهـار  روندنمی کلیسا به که افرادی مورد در دادند نشان
 به اقدام احتمال روندمی کلیسا به که افرادی زا بیش برابر

 کـه  دیگـری  پـژوهش  دوازده در .دارد وجـود  خودکـشی 
 قـرار  بررسـی  مـورد  )1991( همکـاران  و گـارتنر  توسط
 همبـستگی  خودکـشی،  و مـذهبی  اعتقادات بین گرفتند
 .شد مشاهده منفی

 با خداوند محبت بطهرا بررسی در داودى رضا محمد
 نیازهـاى  از یکـى  محبت که داردمی راظها  انسان شادابى
 محبت مسأله نیز خدا با انسان رابطه در است، بشر روانى
 شـکل  دو در توان مى را محبت نوع این است، طرح قابل

 داشـتن  دوسـت ( بـودن  خـدا  محب :شامل کرد مشاهده
 را انـسان  خداونـد (ن بـود  خـدا  محبوب دیگر و) خداوند
 سـتایش  ینچن ـ ایـن  را مؤمنـان  رآن ق ـ.)بـدارد  دوسـت 

 انـدادا  اللّـه  دون مـن  یتخـذ  مـن  النـاس  من و �دکن مى
www.SID.ir
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 آیه بقره،  (" هللّ حباًّ اشدّ آمنوا الذین و اللهّ کحب یحبونهم
 و گیرنـد  مى خدا جاى به همتایانى مردم از بعضى) 165
 کـه  آنـان  ولى دارند، مى دوست خدا دوستى مانند را آنها

 مؤمنـان  .رنـد دا مـى  دوست بیشتر را خدا اند آورده ایمان
 زیرا ورزند، مى عشق او به و داشته دوست بسیار را خداوند
 موجـود  سـزاوارترین  شـود  تصور که جهت هر از خداوند
 نشاط مراتب و درجات .است محبت مرتبه بالاترین براى

 محبـوب  ابىشاد .دارد بستگى محبت مراتب به شادابى و
 با فرادا بنابراین خداست، محب شادابى از بالاتر بودن خدا

 افزودن با را نشاط درجه که هستند راهى دنبال به ایمان
 محبـت  دوم مرحله به رو این از .کنند زیاد محبت درجه
 انـسان  کـه  ایـن  .اسـت  اول مرحلـه  از بالاتر که رسند مى

 باشـد  داشته دوست را او خداوند و بشود خداوند محبوب
  .است شده ذکر زیر، آیه در که دارد شرطى

 فـاتبّعونى  اللهّ تحبوّن کنتم ان قل �:ایدفرم می قرآن
 آل "رحّـیم  غفـورٌ  اللّـه  و ذنوبکم لکم یغفر و اللهّ یحببکم
 مـن  از داریـد  مى دوست را خدا اگر بگو )31( آیه عمران،
  را گناهانتان و بدارد دوست را شما نیز او تا کنید پیروى

 رابطـه  نوع این .تاس مهربان و آمرزنده او که بیامرزد
 را معنـوی  شـادابی  بنـای  زیر تواندمی خداوند با دوستی

  .نماید فراهم انسان برای
 آسـتانه  بـر  موثر اساسی عوامل از یکی دیگر سوی از
 سـطح  جامعـه  یـک  شـهروندان  حماسی روحیه و تحمل
 را نشاط ) 2001(   یلگآر . است آنان نشاط و مثبت هیجان

 یـک  اعـضای  روحیـه  بـر  مـوثر  عوامل ترین مهم جمله از
 بعـد  دو دارای نشاط او، باور به .است کرده معرفی جامعه
 داشـتن  هیجـانی،  بعد از منظور .است شناختی و عاطفی
 مثبـت  هیجانات وسایر خشنودی شعف، شادی، احساس

 ارزشـیابی  بـر  دلالـت  نیـز  شـناختی  بعد او، نظر از .است
 اجتمـاعی  و فردی زندگی مختلف هایمولفه آمیز رضایت

 بین که اند داده نشان ) 2006(  راندیگ و ١رایت اخیرا . دارد
 پـذیری  تحمل و روانی سلامت روحیه نشاط، مولفه چهار
 وجـود  داری معنـا  همبستگی مختلف، فشارهای برابر در

 بـه  را مولفـه  چهـار  آن بین همبستگی ضریب آنان .دارد
  :اند داده گزارش زیر شرح

  
  

  

                                                           
1- Rigt. 
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 همبـستگی  ضـریب  بـالاترین  پیداست کهگونه   همان
 پـذیری   تحمـل  با روحیه و روحیه با نشاط رابطه به مربوط
 . است

 بـین  دهد  می نشان بالا تصویر های  داده کهگونه   همان
 و مثبـت  همبستگی) وبالعکس (زندگی از رضایت و نشاط
 از رضـایت  مه ـ و نـشاط  هـم  امـا، . دارد وجود داری معنا

 معکوسـی  دارو معنا رابطه اضطراب و افسردگی با زندگی،
  . دارند

 مثـال  بـرای  (اسـت  دست در زیادی پژوهشیشواهد  
 نـشان  کـه ) ببینیـد  را 2003 ، 2جـی  مک و 1جنکینسون

 و نشاط در زیادی نقش جامعه 3جمعی های  رسانه دهد می
 و افـسردگی  در عکـس  بـر  یـا  و جامعه، یک مردم شادابی

 جامعه، جمعی های  رسانه که زمانی. دارند آنان ردگی،م دل
 ها  فیلم خبرها، مستمر صورت به تلویزیون، و رادیو ویژه به
 د،نسـاز  مـی  منتشر منفی هیجان از سرشار های  گزارش و

 در و شـوند   مـی  بیگانـه    شـادابی  و نـشاط  بـا  جامعه مردم
 زمـانی  امـا، . شوند  می گرفتار افسردگی و اندوه غم، گرداب

 مثبـت  هـای  گزارش و اخبار مستمر صورت به ها  رسانه که
 القـاء  شـهروندان  بـه  را مثبـت  هیجـان  سازند، می منتشر

 .افزایند می آنان زندگی سر و روحیه تراز بر و کنند می
 در هیجانـات « عنوان تحت اثری در) 2001( 4پروت 

 گـزارش  را تجربـی  پـژوهش  ها ده »5اجتماعی روانشناسی
 هم جامعه، جمعی های  رسانه دهد  می نشان که است کرده

 انزجـار،  درماندگی، یاس، اندوه، غم، نظیر (منفی هیجانات
 شـادی،  نظیـر  (مثبـت  هیجانـات  هـم  و) آن جـز  و نفرت

 را) وجـزآن  بینـی  خوش امید، سرور، وجد، شعف، محبت،
 گـروه  دو ایـن  از یـک ر  ه. نمایند  می منتقل شهروندان به

 شهروندان  روحیه و وسلامت بیماری، از سهمی نیز هیجان
 و روحیـه  بـه  کـه  حکـومتی  بنابراین،. نمایند می تبیین را

 در آنـان  آوری تـاب  لتبعبـاا  و خـویش،  شهروندان شادابی
                                                           
1- Jenkinson. 
2- Mcgee. 
3- Mass media. 
4- Parrot. 
5- Emotion in social psychology. 

 و  یاس  القای  از  مانع باید ،اندیشد می تهدیدها، و فشارها برابر
 . شود آنان به ناامیدی

 شاد افراد زندگی سبک پیرامون) 1999( مراک تحقیق
 عنـوان  بـه  را خـود  کـه  افـرادی  که است مطلب این بیانگر

 کـه  هـستند  کـسانی  بینند،  می مثبت یها  ویژگی دارندگان
 توانند  می که معتقدند همچنین و امیدوارند آینده به نسبت
 دیگـران  مقابـل  در و کنند کنترل را شان زندگی مهم وقایع

 ایـن  کـه  هنگـامی  همچنـین  باشند، داشته مناسب برخورد
 قبـول  را خـود  یها  محدودیت شوند،  می واجهم مانع با افراد
 .کنند می

 از مختلفـی  های  گروه روی ای مطالعه در گالوپ مؤسسه
 چـه  و ضـعیف  مـذهبی  اعتقـادات  از که هایی آن چه مردم

 نشان ،بودند برخوردار غنی مذهبی معنویت از که اشخاصی
 مـذهب  پایبنـد  کـه  کـسانی  برابـر  دو مـذهبی  افراد که داد

 ایـن . برنـد   مـی  لـذت  خـود  زندگی از و ندهست شاد نبودند
 و سـعادت  اساسـی  رکـن  کـه  کنـد   مـی  تأییـد  نیـز  مطالعه

 کـه  است هدفی و معنا کردن احساس زندگی در شادکامی
 ) 1994  (کنند می جستجو خود ایمان در را آن ها  خیلی

 رویکردهای  که داد نشان ای مطالعه در) 1999( 6میرولا
 ایـن  و دارد مثبـت  اثـر  نانآ روانی سلامت در افراد مذهبی

 آنـان  افـسردگی  کـاهش  بـه  منجـر  مستقیم طور به ها  باور
 در دینی باورهای تأثیر که داد نشان وی همچنین. گردد می

 . است مردان از تر بیش زنان افسردگی کاهش
 عنـوان  تحـت  ای مطالعـه با  ) 2000( 7رابینز وفرانسین  

 ـ 10 سـنین  بـین  کـه  را نفر 295 شادکامی، و دین  17 یال
 نگـرش  مقیـاس  و آکـسفورد  شادکامی آزمون با بودند سال
 دینی نگرش بین که دریافتند و داده قرار آزمون مورد دینی

 . دارد وجود مثبت دار معنی رابطه شادکامی و
 عامـل  چهـار ) 2000  (همکارانو   8بیرد مطالعه یک در

 قـرار  بررسـی  مـورد  دینـی  تعهد با را آن رابطه و شادکامی
 کننـده  بینـی  پـیش  دینـی،  تعهـد  که دریافتند انآن. دادند

                                                           
6- Mirola. 
7- Robbins. 
8- Byrd. 
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 وابـستگی  و تعهـد  آزمـون  در کـه  افرادی. است شادکامی
 بـالاتر  نیـز  شادکامی آزمون در داشتند بالاتری نمره دینی
 مـورد  در کـه  مطالعه 50 بررسی با) 1995 (آلواردو  . بودند
 سـلامت  و زندگی از خشنودی دینی، اعتقادات بین رابطه
 مطالعـه  36 یعنـی  هـا  آن از % 72 کـه  یافتدر بود، روانی
 . باشد می عوامل این بین مثبت دار معنی رابطه ار حاکی

 عامـل  دو بـین  ارتبـاط  بررسـی  دنبـال  به مطالعه این
 از تا. باشد می ایران مردم حماسی روحیه و نشاط و شادی

 و علمـی  ریـزی  برنامه برای را لازم زمینه بتواند طریق این
 نهادهـای  بـرای  اساسـی  متغیر دو این افزایش برای دقیق

 هـای  سـازمان . نمایـد  فـراهم  کـشور  اجتماعی و فرهنگی
 تعیـین  عامـل  ایـن  از گیـری   بهـره  باتوانند     می نیز نظامی
 منظـور  بـه  مردم حماسی روحیه توسعه و بسط به کننده
 . کنند اقدام کشور دفاعی توان توسعه
 
  روش

 و   ، واقعی    عینی  توصیف ارایه مطالعه     این   از انجام   هدف
 روحیـه  و نشاط متغییر دو   یک   خصوصیات پیرامون  منظم

 نـوع  از توصـیفی      روش از اسـتفاده    بـا  لـذا  ،  است حماسی
 حماسی روحیه و شادابی و نشاط موجودوضع      همبستگی

 .دهند قرار تحلیل و تجزیه مورد را جامعه
 مـردان  و زنـان  کلیـه  شـامل  نظـر  مورد آماریجامعه  

 مطالعـه  مـورد  های  استان در مستقر ایرانی سال 15 یبالا
 کـه  مطالعـه،  ایـن  آمـاری  واحـد . اسـت  کـشور  سطح در

 در حاصـل  نتـایج  و آوری  جمـع  آنان از نیاز مورد اطلاعات
 یـازده  مـردم  گیرد، می قرار تحلیل و تجریه مورد آن قالب
 . است شده انتخاب استان

 وی،رض ـ خراسـان  غربـی،  آذربایجان های استان شامل
ــدران ــلام، مازن ــستان ای ــستان، و سی ــتان، بلوچ  خورس
 از اسـتفاده  بـا  کـه  بـود  تهران و لرستان فارس، هرمزگان،

 4800 اددتع ـ ای مرحلـه  چند تصادفی برداری  نمونه روش
 سـاخته  محقق پرسشنامه از استفاده با و شده انتخاب نفر

 نظیـر  هـایی   شـاخص  طریـق  از را مردم حماسی روحیه که
 را آنـان  شادابی و نشاط و   نفس اعتمادبه و حمیت شجاعت،

 طریـق  از نامـه  پرسـش  این اعتبار. داد  می قرار بررسی مورد
 شـاخص  بـرای  کـه  گردیـد  محاسبه کرونباخ آلفای ضریب
 و نــشاط شــاخص بــرای و 88/0 معــادل حماســی روحیــه
 .گردید برآورد79/0 شادابی

  
  نتایج

 نـشان  تحقیق نمونه گروه شناختی  جمعیت های  ویژگی
 ودرصد مرد   4/63 افراد مورد مطالعه به تفکیک       که دهد  می

تـرین افـراد مـورد مطالعـه         بیش. باشند   درصد زن می   6/36
هـای    در رده  هـستند، درصد  8/34دارای تحصیلات دیپلم با     

 2/19دیـپلم و دانـشجو بـا          بعدی افراد با تحـصیلات فـوق      
به طور کلـی  . گیرند درصد قرار می2/19درصد و لیسانس با   

 دیپلم  ازتر   دهندگان دارای تحصیلات کم      درصد پاسخ  6/14
 از. هـستند  دارای تحصیلات دانـشگاهی      آناندرصد  7/41و  

 شغل بیـشتر افـراد مـورد مطالعـه بـه تفکیـک در               نوع نظر
 8/20آموز یـا دانـشجو بـا          درصد، دانش 6/22 آزاد با    مشاغل

 8/5. استدرصد  8/ 1دار  درصد و خانه 1/12درصد،کارمند  
افراد مـورد مطالعـه در مـشاغلی ماننـد خبرنگـاری،            درصد  

انـد    نظامی، مهندسی، پزشکی و غیره مشغول فعالیت بـوده        
 7/15. بندی شده اسـت     که تحت عنوان سایر مشاغل طبقه     

 .اند نکرده بیان را خود شغل نیز درصد
 از بالاتر حد در مطالعه مورد افراد   حماسی روحیه میزان
 درصـد  5/1 حماسـی  وحیهر که نحوی به باشد  می متوسط

 درصـد  5/10 است، ضعیف خیلی حد در مطالعه مورد افراد
 و متوسـط  روحیه دارای درصد 7/38 ضعیف، روحیه دارای

 دارای نیز درصد 7/12 و بالا روحیه دارای آنان درصد 6/36
 . هستند بالا خیلی یا مطلوب کاملاً روحیه
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 نشاط و شادی میزان تفکیک به مطالعه مورد افراد درصد و فراوانی -1 جدول

 درصد تراکمی درصد معتبر درصد فراوانی 

 8/2 8/2 6/2 126 خیلی کم
 6/19 8/16 7/15 751 کم

 3/57 7/37 2/35 1688 متوسط
 7/89 4/32 2/30 1448 زیاد

 100 3/10 6/9 460 خیلی زیاد
  100 4/93 4473 کل

   6/6 317 جواب بی
  4790100 کل کل

 
 ونـشاط   دهد که میـزان      دول فوق نشان می   نتایج ج 

درصد افراد مـورد مطالعـه در حـد کـم و        3/18 شادابی
 ونــشاط درصــد در حــد متوســط و  2/35خیلــی کــم، 

درصد افراد مورد مطالعه در حد زیـاد و      8/39 امیدواری
 درصـد افـراد بـه برخـی از          6/6. باشـد  خیلی زیـاد مـی    

ن این شاخص   میانگی. اند سوالات این مقوله جواب نداده    

 کـه حـاکی از      ،باشـد   مـی  18با پراکندگی    02/56برابر  
 متوسـط  حـد  در ایـران  مـردم  شـادابی  و نشاط روحیه

  .باشد می
 حماسـی  روحیه معیار انحراف و میانگین همچنین،

  .گردید درج زیر جدول در و محاسبه ایران مردم
  

 
 

 مردم شادابی و نشاط میزان معیار انحراف و میانگین -2 جدول

 میانگین تعداد 
انحراف 
 معیار

خطای معیار 
 میانگین

 98/3 89/18 371919/56 شادابی و نشاط

 
 میزان که دهد  می نشان بالا جدول در مندرج نتایج

 های  استان در مطالعه مورد آماری گروه شادابی ونشاط  
 ایـن  پراکنـدگی  اسـت،  100 نمره از 56 معادل مختلف
 . است 9/18 بربرا نیز آماری نمونه در متغیر

  
 مردم شادابی و نشاط میانگین مقایسه آزمون -3جدول 

50Test Value=   
  درصد 95سطح 

T بالاسطح  پایینسطح  تفاوتمیانگین سطح معناداریدرجه آزادی 
 8010/6 5859/5 19345/6 000/0 986/193718 شادابی و نشاط

 
 بـا  انایـر  مـردم  شـادابی  و نـشاط    میـانگین  مقایسه

 های  میانگین مقایسه آزمون طریق از 50 فرضی میانگین
 در شـده  مـشاهده  تفـاوت  که دهد  می نشان گروهی یک

 سـبب  همـین  به.است معنادار درصد 99 اطمینان سطح
 مـردم  شـادابی  و نـشاط  میزان که گرفت نتیجه توان  می

 . است متوسط حد از تر بیش معناداری طور به ایران
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   کشور مختلف های استان در مردم شادابی و نشاط میزان
  

 مطالعه مورد های استان تفکیک به مردم شادابی و نشاط میزان معیار انحراف و میانگین -4ل جدو

خطای معیارانحراف معیار میانگینفراوانی 
 73537/0 0706/5324642/19 685 تهران

 89078/0 2130/5976990/18 444 خراسان رضوی
 85615/0 6470/6140151/16 367 خوزستان

 14558/1 0106/5892801/18 273سیستان و بلوچستان
 04128/1 1114/5108347/20 372 فارس

 17033/1 0816/5472525/18 256 کردستان
 07946/1 9748/6027143/17 256 هرمزگان
 13036/1 8547/5357370/18 270 مازندران

 99688/0 0115/5752348/17 309 آذربایجان شرقی
 25535/1 8291/5688855/19 251 لرستان

 20025/1 0377/5543852/18 236 ایلام
  1935/5689839/18 3719 کل

 هـای   اسـتان  در ایـران  مردم شادابی و نشاط   مقایسه
 و شـادابی    میـزان  تـرین  بـیش  که دهد  می نشان مختلف
 میـانگین  بـا  خوزستان های  استان مردم به مربوط نشاط

 میـانگین  بـا  هرمزگـان  اسـتان  ،4/16 اکندگیپر و 6/61
 بـا  رضـوی  خراسـان    اسـتان  ،77/17 پراکندگی و 9/60

 و سیـستان  استان و 76/17 پراکندگی و 2/59 میانگین
 .است 72/18 پراکندگی و 1/58 میانگین با بلوچستان

 هـای   اسـتان  مردم در نشاط و شادی   میزان ترین کم
 و 85/53 یانگینم با مازندران ،11/51 میانگین با فارس

 در منـدرج  یهـا  میـانگین . باشـد   مـی 07/54 کردسـتان 
 یـک  واریـانس  تحلیـل  آزمـون  از اسـتفاده  با بالا جدول
 جـدول  در خـاص  نتایج. گرفتند قرار مقایسه مورد طرفه
 .است شده درج زیر
  

  
  

  استان تفکیک به مردم نشاط و شادی واریانس تحلیل آزمون نتایج خلاصه -5چدول

سطح معناداری Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیذوراتمجموع مج 
 887/11000/0 724/4124 10 243/41247 بین گروهی

   988/346 8/37 752/1286632درون گروهی
    3718 996/1327879 کل

 
 واریانس تحلیل (مستقل های  میانگین مقایسهآزمون  

 در شده مشاهده های  تفاوت که دهد  می نشان) راهه یک
 در کشور مختلف های  استان مردم شادابی و نشاط یزانم

 p= ≥0001/0(اسـت    معنادار درصد 99 اطمینان سطح
 ،877/11 = f (   

 تفـاوت  معناداری که داد نشان توکی تعقیبی آزمون
 مـردم  بـالاتر    شـادابی  و نـشاط  از ناشـی  ها  میانگین بین

 استان و رضوی خراسان هرمزگان، خوزستان، های  استان
 فــارس، هــای اســتان بــه نــسبت بلوچــستان و سیــستان
 . باشد می کردستان و مازندران
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در  بین نشاط و امیدواری مردم و روحیه حماسی          ارتباط
 داده نـشان  ایران مردم شادابی و نشاط میزان زیر جدول
 . است شده

 نتایج آزمون همبستگی بین متغیر روحیه -6 جدول
 شادابی ونشاط حماسی و میزان 

 شادابی ونشاط  یروحیه حماس
 384/0 ضریب همبستگی
 000/0 سطح معناداری

روحیــــــه 
 حماسی

 4000 تعداد
 

آزمون ضریب همبـستگی پیرسـون بـین دو متغیـر           
 مـورد   افـراد  شـادابی  و نـشاط  روحیه حماسی و میـزان    

هـد کـه بـین دو متغیـر همبـستگی           د  مطالعه نشان مـی   
یـب  بدین ترت .  وجود دارد  0384/0مثبت معنادار معادل    

 درصد تغییرات روحیه حماسی مـردم  15توان حدود    می
 آنان مورد   شادابی و نشاط ایران را از طریق متغیر میزان     

 . بینی قرار داد پیش
  
 

 گیری نتیجه
 بـا  همراهـی  بدون و خود، خودی به شادابی و نشاط

 فزونـی  را روحیـه  تواند  می منفی، هیجانات سایر و نفرت
 شـادابی  بـا  کـه  سـت ا خلـق  نوعی روحیه، چون. بخشد
 تغییـرات  نوعی موجب شادابی آن، بر افزون. است همراه
) ریـز  درون غـدد  در تغییـر ( اندوکرینی و شناختی  عصب
 از دفـاع  و فعالیـت  بـرای فراد  ا توان آمادگی که شود  می
 بـه  کـه  اسـت  سـبب  همـین  به. دهد می افزایش را خود
 از برخـوردار  افـراد ) 1991( منگلـسدورف  و گـال  تعبیر
 آمیـز   ضـربه  حـوادث  تجربـه  هنگـام  بـه  شادابی و طنشا

 شدن گرفتار« و روانی فروپاشی دچار تر کم ،)تروماتیک(
 مختـصر  بیـان  ایـن  از. شـوند   مـی  »روانـی  تلفات دام در
 متـولی  هـای   سـازمان  و نهادها کهرفت  گ نتیجه توان  می

 در شـهروندان،  حماسـی  روحیـه  افزایش و »دستکاری«
سـازی   برجـسته  و دشمن یانسان غیر چهره نمایش حین
 او، از عمومی نفرت بسط و ایجاد برای او خصمانه اعمال
 گـام  نیـز  آنـان  نـشاط  و شـادی  بسط و ایجاد برای باید

 در نشاط، ایجاد بدون نفرت گسترش چون،. نهند فراسو
 .گردد می مردم روانی استیصال موجب مدت بلند

 است شهروندانی به متعلق بالا روحیه   گذشته، آناز  
 و رویـارویی  از و دارنـد  اعتماد خود های توانمندی به که

 شـواهد . دهنـد   نمـی  راه خـود  به هراس دشمن با مقابله
 از برخوردار افراد که اند  ساخته آشکار متعددی پژوهشی

 شجاع شهروندان نیز و بالا، نفس عزت و جسمانی قدرت
 و ذوق کــه برخوردارنــد بیکرانــی نیــروی از خودبــاور، و

 و موانـع  با مبارزه برای را آنان اشتیاق و نگیزها و شادابی
 .سازد می مضاعف همواره تهدیدها، راندن میان از

 عـواملی  از متـاثر  خود نیز شجاعت و نفس بهاعتماد  
ــر ــارت نظی ــای  مه ــردیه ــی، و ف ــزان جمع ــه می  تجرب
 دریـافتی  بازخوردهای نظامی، شبه و نظامی های  آموزش

 هـای   حماسـه  از گـاهی آ تبلیغـی،  هـای   پیـام  ها،  رسانه از
 بـه . اسـت  آن جـزء  و رهبـران  بـه  اعتمـاد  خود، گذشته
ــین ــبب، هم ــسندگانی س ــون نوی ــاک همچ ــد لب  تاکی
 روحـی  قـدرت  افـزایش  بـه  مند علاقه اگر که اند  ورزیده

 کـه  کنیـد  القا آنان به هستید، خود شهروندان) روحیه(
 از چیـزی  عظمـت  و بزرگی در و ندانظیر  بی شجاعت در

 .ندارند کم دنیا بزرگ های ملت
 و چــایکن مثــال بــرای (روانــشناسان همچنــین

 بـه  کـه  ای  جامعـه  مـردم . انـد   داده نشان) 2001دیگران،
 بـه  دارنـد،  نفـرت  خویش دشمن از جمعی دسته صورت
. کنند  می نشاط و وجد احساس نفرت، در اشتراک سبب

 غلبـه  به امید نشاط، آن علل از یکی محققان، آن باور به
 را دشـمن  توانند  میزی  رو اینکه از آنان. است دشمن بر

 احـساس  بگیرنـد،  انتقـام  او از و بنـشانند  خـود  سرجای
 .کنند می شادابی و نشاط

 و سـطح  افـزایش  با دهد  می نشان نتایج کههمچنان  
 مردم حماسی روحیه تراز جامعه در نشاط و شادابی تراز
 کنونی میزان و وضع بین عملاً اما نهد،  می افزایش به رو
 وجـود  زیادی فاصله آن انتظار مورد سطح و شاخص نای

 کـه  رود  مـی  انتظـار  کـه  حـالی  در دیگر، عبارت به. دارد
) 75 از بـالاتر  (خـود  سـطح  بالاترین در شادابی و نشاط
. است 100 از 56 جامعه در آن فعلی میزان لیکن باشد،

 از متـاثر  عامـل  ایـن  میـزان  بـودن  پـائین  کـه  پیداست
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 و شناسـایی  بـا  کـه  اسـت  نوعیمت و مختلف متغیرهای
 .داد افزایش را حماسی روحیه توان می ها آن کاری دست
 :نظیر اقداماتی با که دهد می نشان پژوهشی شواهد مرور
 انگیز، نشاط های برنامه پخش و تولید تهیه، -
 بینی، خوش ترویج و مثبت افکار القای -
 و قــصورها و هــا کاســتی ســازی برجــسته از اجتنــاب -

 نمایی، یاهس از جلوگیری
 روستاها و شهرها در همگانی های ورزش گسترش -
 بـا  روسـتاها  و شـهرها  در عمـومی  مانورهـای  برگزاری -

 .نظامیان غیر مردم شرکت
 :توان می
 شادابی و نشاط -
 بینی خوش و امید -
 خودباوری و نفس به اعتماد -

 .بخشید فزونی را کشور مردم آحاد
ــه ــژه ب ــروری وی ــت ض ــان، از اس ــان معلم  و مربی

 و   تلویحـاً  آمـوزش،  حین در تا شود خواسته زشیارانآمو
 روانـشناختی  هـای   ویژگی ارتقای و پرورش برای تسریحاً
 و تحقیـر  از و بردارنـد  گـام  جامعـه  نوجوانـان  و کودکان

 . ورزند اجتناب آنان، کهترسازی
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