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چكيده
باشد كه هر فردى به ميل خود از آن آرامش و زمان آزاد مىاوقات فراغت به معناى زمان استراحت، آسايش، 

استفاده بهينه از ايام فراغت نقش بسزايى در بهداشت روانى افراد جامعه خواهد داشت. با توجه .نمايداستفاده مى

به جوان بودن جامعه كنونى ما و رشد روزافزون انواع انحرافات ، لازم است كه به مسئله مهم اوقات فراغت 

هاى اجتماعى و اسلامى، اى نمود تا بتوان با پر نمودن اوقات فراغت در جهت مطلوب و رشد ارزشوجه ويژهت

امروزه قشر جوان جامعه .به نحو مطلوبى جلوگيرى به عمل آورد ،كنداز انحرافاتى كه نسل جوان را تهديد مى

ن گيرد تا از رواج تفريحات انحرافى در ايكه بيشتر تحت تأثير تهاجم فرهنگى قرار دارد بايد مورد توجه قرار 

ای ده از روش هبا استفا سعی دارد اين پژوهش .با اشراف بر اين موضوع،دگيرى به عمل آورقشر بتوان پيش

ای مبن ربرنامه ريزی اوقات فراغت بواهميت  ضرورت  ،ازمتون اسلامی هره گيری اسنادی و كتابخانه ای و ب

برنامه ريزی ها وتغيير  را مطرح كند؛ تا شايد بتوان گامی در راستای جهت گيری آموزه ها و فرهنگ اسلامی

 ديدگاه مسئولان مبتنی بر فرهنگ اسلامی برداشت.

 

اسلام،فرهنگ، فرهنگ اسلامی، اوقات فراغت های كليدی:واژه

 

 

                                                           

 دانشجوی كارشناسی ارشد جغرافيا و برنامه ريزی توريسم -1

 استاديار جغرافيا و برنامه ريزی روستايی -2
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 مقدمه 

نند، اهميت خستگی می ك در جهان پرتنش امروز كه انسان ها به دليل مشغله ی فراوان همواره احساس

اوقات فراغت در جامعه ی امروزی از قدرت و نيرويی شگرف برخوردار ات فراغت بر كسی پوشيده نيست .اوق

ست هم تنيده شده ا است به طوری كه با تحت تأثير قراردادن زندگی ، چنان با تار و پود فرهنگ انسانی در

ماعی بشر را نيز از آثار و نتايج خود متأثر ساخته است، دگی فردی بلکه همه ی نهاد های اجتكه نه تنها زن

علاوه بر آن در كنار ديگر نهادهای اجتماعی ، خود نيز به نهادی اجتماعی بدل شده است.در تأييد همين 

ينگتون و همکارانش می گويند: فراغت يکی از موهبت های بزرگ داهميت و نقش اوقات فراغت است كه ا

اوقات فراغت تنطيم (.171: 1831اثر می گذارد.)اردكانيان،.كيفيت زندگی فرد بر  زندگی است، موهبتی كه

سبب بهره گيری و سازندگی روح و روان است و عدم استفاده ی صحيح از اين اوقات فراغت باعث كسالت 

روح خوهد شد. از اين رو ضرورت توجه به ين اوقات فراغت غير قابل انکار است و اهميت استفاده صحيح 

)پور صی برای آن قراردهيم. فارش شده است كه بايد زمانی اختصااز اوقات فراغت تا آنجا به ما س

 (131: 1831اسماعيل،

فراغتی  هایشناسی است. نظر به تنوع روزافزون فعاليتهای مطالعات انسانراغت يکی از مهمترين شاخهف

زنند.اين انتخاب آزادانه صورت خاب میها برای گذران اوقات فراغت خويش دست به انتدر شهر، انسان

مهمترين عوامل دخيل  و مذهب سليقه فردی،گيرد بلکه تابع عواملی است. سن، جنس، طبقه اجتماعینمی

امام موسی كاظم مسلمانان را توصيه می فرمايند كه  (1811.)صبوری،درگزينش يک فعاليت فراغتی هستند

 -2ص ساعاتی برای ارتباط و راز و نياز با خداوند، اختصا -1چهار قسمت تقسيم كنند :  اوقات خود را به

ص ساعاتی برای ارتباط با ديگران و افراد نيکی كه با خلوص اختصا -8اختصاص زمانی برای كار و تلاش، 

اختصاص اوقاتی برای درک لذت های حلال و تفريحات سالم كه  -1نيت عيوب آدمی را متذكر می شوند، 

 در دين اسلام دامنه اين گونه سفارشات و احاديث(1: 1831)كلينی،فراغت تعبير می شود. در اين جا به اوقات

ی بسيار وسيعی دارد به طوری كه در واقع برنامه ای را برای هدايت انسان حتی در اوقات فراغت در نظر 

ن نگه دارد .بديگرفته است تا از او را به بهترين نحو پروش داده و از آسيب های فردی و اجتماعی به دور 

ترتيب اهميت پژوهش در رابطه با اينکه دين اسلام به عنوان كامل ترين دين ، چه راهکارهايی را برای استفاده 

ی بهينه از اين اوقات فراغت به مسلمانان ارائه داده است و ضرورت توجه مديران و مسئولان امور فرهنگی 

سه راه به طور كلی  رهای نجات بخش مطرح می گردد.به برنامه ريزی اوقات فراغت بر اساس اين راهکا

 برای گذران اوقات فراغت وجود دارد:

نخست زمانی است كه فرد اين اوقات را بر اساس آموزه های دينی گذرانده كه به موجب آن گامی  -

 در جهت كمل خود برداشته است.
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ايجاد ناهنجاری ها در جامعه روش دوم زمانی است كه فرد با روی آوردن به اعمال ضد ارزشی به  -

 پرداخته و خود و ديگران را اذيت می كند.

راه سوم راهی است خنثی كه در آن شخص در اوقات فراغت نه  به كارهای خوب و نه به اعمال  -

يکی از وظايف مهم  ناشايست مبادرت می ورزد بلکه به گونه ای سعی در گذران اين دوران را دارد.

هنگی توجه به اين است كه اوقات فراغت در پرتوی آموزه های دينی چگونه برنامه ريزان امور فر

 توجيه شده است.

 

روش تحقيق

ابخانه ای كت باشد كه با استفاده از روش كيفی ، اسنادی و اين پژوهش از نوع پژوهش های توصيفی می 

امه ريزی با برندر ابتدا به تعريف مفاهيم مرتبط  آن شده است تاانجام گرفته است.در اين پژوهش سعی بر

با استفاده از منابعی همچون كتاب مقدس اوقات فراغت و نظريات مطرح شده در اين زمينه بپردازيم و سپس 

وقات فراغت بر مبنای آموزه ابرنامه ريزی و ضرورت  قرآن، احاديث، مقالات و گزارش های علمی اهميت 

 كنيم. را مطرح های دينی اسلام

 

پيشينه پژوهش -3

نگی گذران آن انجام ودر جهان غرب تا كنون مطالعات زيادی در رابطه با موضوع اوقات فراغت و چگ

 Dahman (2010) Ja.Choon,(2013)شده است كه از ميان آنها می توان به جديد ترين آنها از جمله 

Laura,(2013 و ) Monica(2013)اشاره كرد. 

 باره ی موضوع اوقات فراغت در در ايران  پايان نامه و طرح پژوهشی  811تا به امروز بالغ بر هم چنين  

(، 1831(، سعيدی)1871(،اشرف الکتابی)1838شفيعی )به نگارش در آمده است كه از ميان آنها می توان به 

. اين منابع پژوهشی ( اشاره كرد1811(و سرايی)1811نی)(، اذا1831(، قنبريان)1831(،احمدی )1837كاظمی)

هر كدام به نحوی به بررسی چگونگی گدران اوقات فراغت در جوامع مختلف و در ميان اقشار مختلف جامعه 

ن سعی بر اي دختران پردخته اند. در پژوهش حاضراز جمله جوانان ، سالمندان، محصلين، دانشجويان، زنان و 

ی متون  و آموزه های اسلامی بپردازيم تا شايد بتوانيم است كه به اهميت برنامه ريزی اوقات فراغت بر مبنا

 .از اين طريق  گامی در جهت سلامت جامعه ی اسلامی برداريم
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تعاریف و مفاهيم -4

 اوقات فراغت: -1-1

افراد از اصطلاح اوقات فراغت تحت تأثير عوامل مختلف برداشت های متفاوت و تعاريف مختلفی داشته 

نظر اقتصادی، اجتماعی، فلسفی، تاريخی، تعليم و تربيت ، فرهنگی و يا مذهبی بسيار كهه اين تعاريف از 

گرفته شده است. معانی مختلف و البته قريب « فرَغَ»لغتی است عربی كه از ريشة « فراغت»متفاوت است.

ی كه فرصت»و « دست كشيدن از كار»، «پايان يافتن كاری»، «وسعت»، «جدايی از چيزی يا كاری»الافقی دارد: 

ز به ني« اوقات فراغت»ترين معانی فراغت است. از مهم« گيردپس از پايان يک كار در اختيار انسان قرار می

سر هايی است كه فرد در استراحت و آسايش از كار رسمی و شغل اصلی خود به ها و فرصتمعنای زمان

به معنای سهولت ، آسانی ، راحت،  Leisure ،Edse،Licereفراغت در انگليسی از  (71:  1811.)شريفی،بردمی

در فرهنگ دهخدا، فراغت به معنای  (81: 1873فراغت و آسايش و استراحت گرفته شده است.)كوهستانی، 

( 12: 1881آسايش و استراحت ، ضدگرفتاری از كار و مشغله، فراغت داشتن و فراموش كردن است.) هخدا، 

در فرهنگ لاروس اوقات فراغت چنين تعريف شده است : كه افراد به هنگام  آسودگی از كار عادی با شوق 

گذراندن اوقات فراغت به معنای عدم فعاليت محض نيست  (3 :1831و رغبت به آن می پردازند.)تندنويس، 

، بلکه كارا ترين و پركار ترين فعاليت های انسان می تواند در هنگام اوقات فراغت او صورت پذيرد ، بنابراين 

آنچه لحظات كار و فراغت را از يکديگر متمايز می كند حاصل فعاليت و يا ظاهر آن نيست ، بلکه بعُد ذهنی 

برخی عمل است ، به اين معنا لحظات كار و فراغت نه به عنوان لحظه هايی متضاد و متعارض ، بلکه  و در

 .بايد مکمل هم تلقی نمود 

اوقات فراغت مجموعه فعاليت هايی است كه استراحت , تفريح و يا آموزش را در زمان خاص و خارج 

ترتيب اوقات فراغت , صرفاً استراحت كردن و از فعاليت های اجتماعی و خانوادگی در برمی گيرد. به اين 

بدون فعاليت باقی ماندن نيست . در حالی كه در برخی موارد بهترين و يا بشترين فعاليت در همين زمان 

فراغت صورت می گيرد ولی آنچه اهميت دارد شکل گذراندن اوقات فراغت است كه يک مسأله ی درونی 

اوقات فراغت نقطه ی راغت را از اوقات كارجدا نمود.توان اوقات ف و ذهنی است و الی به لحاظ ظاهری نمی

مقابل اوقات كاری نيست  بلکه مقوله ای است كه مکمل آن است . اوقات فراغت به لحاظ محتوايی و ابعاد 

بسيار گسترده است . گاه اوقات فراغت بعُد فرهنگی می يابد و گاه بُعد علمی و يا بعُد هنری ، بنابراين به 

راحت می توان گفت اوقات فراغت امری پيچيده و در عين حال سازنده می باشد و در صورت عدم استفاده ص

، اعتياد ، استرس ، ی فردی و اجتماعی هم چون بزهکاریهای صحيح از اين اوقات جامعه با انواع آسيب ها

به نظر جامعه شناسان  (22:1831افسردگی ، نا اميدی و بی تحركی  روبه رو می شود. ) احمدی رنانی ، 

مجموعه ای از فعاليت هايی است كه آدمی پس از :»فرانسوی ژوفردمازيه ، هنگام فراغت عبارت است از 
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رهايی از تعهدات و وظايف شغلی ، خانوادگی و  اجتماعی ، با ميل و اشتياق ، و با هدف تفريح ، سرگرمی ، 

 بروز استعداد، خلاقيت ها و بالاخره گستردن مشاركت گسترش دانايی و آگاهی يا بالا بردن شخصيت خويش يا

گذراندن هنگام فراغت در برگيرنده ی مجموعه » او همچنين اضافه می كند : .« آزادانه در جامعه انجام می دهد 

ی كارهايی است كه انسان با كمال شوق و به منظور استراحت يا برای ايجاد تنوع با هدف گسترش دادن 

اداری و بالا بردن  –ويش و بدون توجه به هدف های مادی و برای مشاركت اجتماعی آگاهی و آموزش خ

وی « توان آزاد و آفرينندگی خود پس از رهايی از الزامات حرفه ای خانوادگی و اجتماعی انجام می دهد.

را در ارتباط همچنين هنگام فراغت را بازتابی از اميد ها و آرزوهای انسان می داند كه شادی و سرور تازه ای 

از تعاريف متعدد (17:1833با وظيفه ای نو، اخلاق و فرهنگ و سياست نوين جست و جو می كند . ) محلاتی،

اوقات فراغت نکات مشتركی می توان به دست آورد از جمله اين كه اوقات فراغت مخصوص قسمتی از 

  اوقات آزاد افراد است نه زمان كار.

 

   دیدگاه ادیان و اوقات فراغت  -4-2

در اديان ابراهيمی زمانی برای فراغت از كار در نظر گرفته شده است. در اين زمان توجه به نوعی عبادت 

روز تعطيل قوم يهود معرفی شده است. به اين صورت  "يوم السبت "نيز مد نظر اديان است. در آيين يهود 

نيز  م ( . قرآنسفر خروج ، باب بيست)"است ،در آن هيچ كار مکن ای توهفتمين روز ، سبت  يهود، خد ":كه 

از آن ياد می كند كه دراين روز اگر چه بنی اسرائيل از ماهی گيری نهی شده بودند با گودال هايی كه در كنار 

به ماهی گيری پرداختند كه اين مکر آنان مورد نکوهش قرآن واقع شده رود خانه حفر كردند در روز يکشنبه 

 (12.) البقره ، است

به طور كلی قرآن و حديث هشدار باشی برای ايام فراغت انسان ها داده اند. چه اينکه همواره ، همراه با 

بيکاری و فراغت ، تمايل به خواسته های شيطانی حاصل می شود. اين گونه يه نظر می رسد كه ، اوقات 

مفيد نبرده و به اموری غير از رضای الهی گام بر فراغت زمانی است كه بيشتر انسان ها از ان استفاده ی 

ميدارند؛ جدای از قوم بنی اسرائيل كه در ايام فراغت به حيله گری پرداختند ، قرآن كه روز جمعه را برای 

 (1مسلمانان روز فراغت تعيين كرده است ، هشدار می دهد تا آنان از اعمال اين روز غافل نشوند.) الجمعه ، 

نماز جمعه و وانهادن تجارت ، نشانی از همين نگرش است.امام سجاد ) عليه السلام ( برای گريز امر برگزاری 

 از بطالت در اوقات فراغت خويش اين گونه دعا می كند:

خدايا اگر برای ما فراغتی از كارها مقدر فرموده ای ، آن را سالم قرار ده كه در آن گناهی مارا در نيابد  "

ياورد تا فرشتگان و نويسندگان بدی ها با چرونده ای خالی از بيان گناهان ما از سوی ما و خستگی به ما رو ن
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بازگردند و نويسندگان نيکی ها به خاطر نيکی هايی كه از ما نوشته اند شادمان باشند.)الصحيفته السجاديه 

،12) 

 
 

  فرهنگ -4-3

مفهوم فرهنگ همواره از رايج ترين و آشنا ترين و در عين حال پيچيده ترين و پر ابهام ترين مفاهيم مورد 

استفاده در علوم اجتماعی و بررسی های اجتماعی است . تلاش های بسياری از طرف برخی از محققان و 

، صورت گرفته است .)  صاحب نظران در جهت تبيين فرهنگ و كاربرد های آن به طور نا همگون و مختلف

و به معنای پرستيش گرفته شده است و پس از آن معادل  Cuttaue  ( فرهنگ از واژه ی 83:1837اسماعيلی ، 

Culture   از مصدر Cultivar  به معنای كاشتن به كار رفته است و كم كم به پرورش فکر اختصاص يافته

جتماعی خصوصاً انسان شناسان ، تفسير ها و تعريف ( نظريه پردازان علوم ا71:1831است .) نقيب زاده ، 

ر در كتاب مشهور ( برای نخستين ب1382-1117)1ادوارد برنت تايلرفاوتی از فرهنگ ارائه كرده اند .های مت

 منتشر شد ، فرهنگ را اينگونه تعريف می كند: 1371كه در سال « فرهنگ ابتدايی»خود به نام 

ابليت ق كه   كلی و پيچيده استاقوام گوناگون موضوعی كاملاً لازم ،عنای شناخت فرهنگ يا تمدن به م»

ها و عادت های ضروری انسان را به عنوان عضوی از جامعه در بر می گيرد  بعضی از اين قابليت ها عبارتند 

ا و غيره . از : دانش ، عقيده ، هنر ، اخلاقيات ، قانون ، آداب و رسوم ، ابنيه و ساختمان ها ، ابزار ها ، باوره

هنگی بلکه توسعه در دانش فر انحطاط،بنابر تعريف  تايلر منشأ اختلافات در رشد و توسعه ی فرهنگی ، نه 

است. وی تأكيد می كند فرهنگ موضوعی كاملاً لازم ، كلی و پيچيده است كه مفهوم آن  رفتار های اجتماع 

 ( 81:1831سعيدی مدنی ، «) است. 

 خصی است كه بر روی هم می توان آن را به دو بخش اساسی تقسيم كرد :هر جامعه دارای فرهنگ مش

اشند ب علمیفرهنگ مادی :فرهنگ مادی به پديده ی محسوس و معينی كه قابل اندازه گيری با موازين كمیّ و

ه ي، اطلاق می گردد ، مانند : ابزار های كار ، كتاب ، ساختمان و... به عبارت ديگر فرهنگ مادی مشتمل بر كل

 ( 11:1838ی دستاورد های مادی و يا تکنولوژی است كه در جامعه وجود دارد .)زند وكيلی ، 

ندازه ا       موازين كمّی قابل عاتی است كه جنبه ی كيفی دارند ، بامشتمل بر موضوفرهنگ غير مادی با معنوی:

گيری نيست و به آسانی نمی توان آن ها را مقايسه و ارزيابی نمود . آداب و رسوم ، معتقدات ، اخلاقيات ، 

باور ها ، آثار ادبی ، هنری و فکری و... كه عمدتاً به وسيله زبان و خط فرا گرفته می شوند ، از اجزای فرهنگ 

کيل می دهند . در هر حال بين جنبه های مادی و معنوی هستند و در واقع هويت فرهنگی هر جامعه را تش

                                                           
1 Edward Bernett Tylor 
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ر مردم به بيان ديگ.معنوی فرهنگ ، كنش های متقابل وجود دارد تغيير يکی موجب تغيير ديگری خواهد شد 

شناسان از دو منظر به فرهنگ نگاه می كنند : يکی بررسی باور ها و بعضی بررسی آثار و بقايا،كه باور ها به 

اهميت و ايده های روزمره ) مربوط به طرز كار اشيا ( تقسيم می شود . اين باور ها و  دو بخش ايده های با

ارزش های صرفاً تجلی يک فرهنگ هستند نه خود فرهنگ ، و آثار و بقايا ، تجلی گاه باور ها در عمل است 

  (1:1837كه قابل لمس با حواس پنج گانه می باشد . ) طلوعی ، 

 

 فرهنگ اسلامی -1-1

مجموع آثار مثبت مادی و غير مادی جوامع اسلامی كه افراد آن عقايد،  ازاست  فرهنگ اسلامی عبارت 

باورها، ارزشها، آداب و رسوم، الگوهاو شيوه های عمل خود را از قرآن كريم و سنت معصومين)ع( اخذ كرده 

  ز: گ اسلامی عبارت است اگی های فرهنهم ويژا .و در پيروی از آن، هيچ گونه كوتاهی عمدی روا ندارند

 .منابع بنيادين فرهنگ اسلامی )قرآن كريم و سنت معصومين)ع(، در نوع خود بی نظير است -

اصول و مبانی فرهنگ اسلامی ثابت است و با نوآوری ها، خلاقيت ها و ابتکارات مسلمين از بين    -

 .نميرود

 .و كامل است احکام، قوانين و الگوهای ارائه شده در فرهنگ اسلامی، روشن -

فرهنگ اسلامی انسان را به سوی آگاهی و آزادی مسئولانه سوق می دهد و او را از اطاعت و تمکين  -

 .كوركورانه قواعد اجتماعی و فرهنگ های رشد نايافته باز می دارد

 .فرهنگ اسلامی قابليت جهانی شدن دارد  -

می از سوی فطرت انسان ها مورد انتقال فرهنگ اسلامی سريع و نافذ است. از آنجا كه فرهنگ اسلا -

تأييد واقع می شود و دين اسلام، بعضی از رفتارها و رسوم را پذيرفته و تأييد می كند، پذيرش فرهنگ 

اسلامی از سوی افراد و جوامع به آسانی صورت می گيرد و به سرعت در اعماق قلب ها جای می 

 .گيرد

د، به مبادله و ارتباط با فرهنگ های ديگر می فرهنگ اسلامی در چهارچوب اصول و مبانی ثابت خو -

 (271: 1811،مصباح يزدى ).پردازد

 

 بحث  -5

 نظر اسلام در رابطه با اوقات فراغت  -1-1

بر اساس آموزه های اسلام ، ميل به تفريح يکی از نيازهای طبيعی است كه با سرشت انسان آميخته شده 

و از آغاز تا پايان زندگی همواره وجود دارد، به نحوی كه دردوران كودكی به شکل بازی های كودكانه انجام 
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رد. اشکال گوناگون تحقق می پذيمی شود و در بزرگسالی به اعتبار تفاوت  شرايط اجتماعی و خانوادگی به 

همچنين به همان اندازه كه انسان به انجام امور عبادی و مادی دعوت شده ، در مورد توجه به اوقات فراغت 

بنابراين توجه به اوقات فراغت از موارد خاصی است كه هر مسلمان نبايد نيز به وی توصيه هايی شده است.

به  در دين اسلام اوقات فراغتروحی و معنوی را از آن بر گيرد.يت بهره نيست به ان بی اعتنا باشد و بايد نها

سخنی عبث است. بنابر اين انسان خدا شناس  حتی در وقت از بار ايدئولوژی و عقيده ،مفهوم رها و آزاد

فراغت نيز نبايد جهت گيری الهی خود را كنار بگذارد. هرچند بخشی از اوقات فراغت صرف لذت جويی 

اما در اين مورد نيز نيت الهی متضمن جهت گيری الهی گذران اوقات فراغت است.) فرج اللهی،  می شود،

( از ديدگاه اسلام ، اوقات فراغت در كنار اوقات كار قرار دارد و فرصتی است كه از آن برای پاسخ 21: 1838

وان گفت در عين حال كه دادن به حس كمال جويی انسان بهره برداری كرد. در اين زمينه به طور كلی می ت

اوقات فراغت در رفع خستگی و تفريح و سرگرمی تأثير غير قابل انکار دارد، اما توجه به كاركرد ديگر آنکه 

اوقات فراغت از نظر اسلام  (11: 1873رشد و شکوفايی شخصيت است، اهميت ويژه ای دارد.) كوهستانی ، 

نيست. زيرا در هر جايی و تا زمانی كه انسان عقل و « اوقات بيکاری»يا « مسؤوليتیاوقات بی»هرگز به معنای 

توان اوقات فراغت را اوقات اختيار و آگاهی و قدرت داشته باشد، مسؤوليت نيز دارد. بنابراين هرگز نمی

وظايف و تکاليف دانست. اوقات فراغت به معنای اوقات بيکاری مسؤوليتی و آزادی محض و رهايی از بی

هم نيست. زيرا بيکاری يعنی اينکه فرد هيچ كاری برای انجام دادن نداشته باشد. اما در اوقات فراغت كارهای 

 نظر اسلام كاریزيادی برای انجام دادن هست. و كسی كه اوقات فراغت خود را اوقات بيکاری تلقی كند، از 

ند انجام داده است. در بعضی روايات فراغت به معنای بيکاری به شدت نکوهش شده و شخص فارغ به ناپس

   :عنوان كسی كه مورد غضب خداوند است معرفی شده است

 "؛الْعَبْدَ النَّوَّامَ الْفَارغِ إِنَّ اللَّهَ جَلَّ وَ عَزَّ يُبغْضُِ "

 

 ".داردرا دشمن می به درستی كه خدای عز و جل بندة پرخواب بيکار"

نيز متفاوت است. تفريح و سرگرمی در حقيقت يکی از « تفريح و سرگرمی»همچنين اوقات فراغت با 

است. به تعبير ديگر، محصول اوقات فراغت است. بنابراين با اوقات فراغت های گذران اوقات فراغت راه

 (72:   1811،)شريفی .متفاوت است

 

 روايات در برنامه ريزی اوقات فراغت جامعه اسلامیبهره گيری از آيات و  -1-2

با توجه به اينکه اوقات فراغت و چگونگی گذران و نوع مديريت آن ارتباطی تنگاتنگ با امکانات و سطح 

مند و مکانمند است، بنابراين نبايد از توان گفت از مفاهيم نسبی و زمانزندگی مادی مردم دارد و به نوعی می
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انتظار داشت به صورت جزئی و مصداقی همة موارد اوقات فراغت و چگونگی گذران آن را آيات و روايات 

السلام( سلم( و امامان معصوم)عليهمووآلهعليهاللهتشريح كرده باشند. زيرا قرآن و دستورات پيامبر اكرم)صلی

ستثناء وارد جزئيات و دهند و جز در موارد اقوانين كلی و معيارهای اساسی و چارچوب عمل را به دست می

شوند. بسياری از جزئيات و مصاديق از مقتضيات زمان و مکان است كه به تناسب شرايط تغيير مصاديق نمی

 .كنندمی

خواهد هيچ فرصتی را برای تعالی از دست ندهيم. هر گاه از كار مهمی فارغ شديم، اسلام از ما می

ه و همواره داشت ين دستور آن است كه ما برای زندگی خود برنامهبلافاصله به كار مهم ديگری بپردازيم؛ لازمة ا

 .به سمت هدف اصلی در حركت باشيم
 

 رَبِّکَ فَارْغَبْ؛ فَإِذا فَرَغتَْ فَانصَْبْ؛ وَ إِلى

 «.شوی به مهم ديگری پرداز؛ و به سوی پروردگارت توجه كنپس هنگامی كه از مهمی فارغ می»

 مؤمنان و سلم( و به تبع از همةووآلهعليهاللهخداوند از پيامبر اكرم)صلیبر اساس اين آيه خواستة 

مند خداباوران اين است كه هيچ فرصتی را برای پيشرفت و تعالی از دست ندهند. البته بسياری از كارها زمان

 .مهمی ديگر بپردازيدفرمايد بايد به كار پذيرد، خدای متعال میباشند. اما هر زمان كه كار مهمی پايان میمی

اس فايده نيست. بر اسهمانطور كه در تعريف اوقات فراغت گفتيم، اوقات فراغت به معنای اوقات مرده و بی

ای از اوقات عمر خود را به بطالت بگذرانيم. ما در برابر لحظه لحظة فرهنگ دينی، ما حق نداريم حتی لحظه

است از جمله مواردی كه بايد در روز حساب، پاسخگو باشيم، عمر خود بايد پاسخگو باشيم. در روايات آمده 

سلم( وهوآلعليهاللهمان است. پيامبر اكرم)صلیدربارة چگونگی گذران عمرمان و چگونگی سپری كردن جوانی

 :فرمودند« وَ قِفُوهُمْ إِنَّهُمْ مسَْؤُلُونَ »فرمايددر تفسير اين آيه كه می
 

هُ وَ عَنْ مَالِهِ منِْ أَينَْ جَمَعَ فِيمَا أَفْنَاهُ عمُُرِهِ قَدَمَا عبَدٍْ حَتَّى يسُْأَلَ عَنْ أَربْعٍَ عَنْ شَبَابهِِ فِيمَا أَبَلَاهُ وَ عنَْ إِنَّهُ لَا يجُاَوزُِ 

 وَ فِيمَا أَنْفَقَهُ وَ عنَْ حُبِّنَا أهَْلَ الْبَيْتِ؛

اش كه در چه ه چهار پرسش پاسخ دهد: از جوانیدارد مگر اينکه بدر قيامت هيچ كس قدم از قدم برنمی

اش كرده و در چه اش نموده؛ از مالش كه از كجا جمعراهی صرفش كرده؛ از عمرش كه در چه چيزی سپری

 (77.: 1811)شريفی، .ت اهل بيتراهی مصرفش نموده و از محب

 

 گذران فراغتدر برنامه ریزی در ایران  فرهنگ اسلامیهویت ملی  همبستگی پيشينه -5-3

مذهب و مليت قرن ها  پايه های هويت ايرانی در كنار هم وجود داشته و يکديگر را تقويت كرده ان. 

تاريخ ايران چه در دوران پيش از اسلام وچه پس از آن  دردوران اسلامی ، همواره شاهد همزيستی اين دو 
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آن در برابر تهديدهايی بوده كه در  ركن عمده و نقش به سزای آن دو در نظم دهی به جامعه و صيانت از

كشور از داخل و خارج با آن رو به رو می شده است .به همين صورت پرداختن به باورها و آيين ها كه در 

هريک از اين دو عامل ريشه داشته ، بخش مهمی از زندگی روزانه عامه ی مردم  و قسمت عمده ای از گذران 

نده و هويت بخش جامعه ی ايرانی در سراسر تاريخ بوده است . بررسی اوقات فراغت ايشان و عامل پيوند ده

های تاريخی نشان می دهد كه هويت دينی و اسلامی در گذران فرغت مردم ايران همواره نقش پررنگی داشته 

به فراغت نيز مانند تمامی نياز های بشری ، توجه است . تعمق در متون اسلامی نشان می دهد كه دين اسلام 

ايجاد پيوند ميان هويت دينی و ملی، و نوعی سازگاری  و داشته است . در فرهنگ اسلامی بر اساس  خاص

تعادل طبيعی ميان بنياد های اقتصادی و معيشتی ، اعتقادات و آيين های مذهبی و شيوه ی تفريح و و استراحت 

و فراغت تقريباً با يکديگر  به وجود آمده است. در سرسر قرون ميانه ، در كشورهای اسلامی كار ، عبادت

عجين بود و هيچ تمايز بارزی ميان فعاليت های توليدی ، رفتار ها و تکاليف دينی  و فعاليت های تفريحی و 

استراحتی وجود نداشته است. حتی ميان فضاهای كار، عبادت و فراغت وحدت و هماهنگی برقرار بود. اين 

نگ اسلامی محسوب می شود، كه می توانست به نياز های پديده يکی از جلوه های درخشان تمدن و فره

انسانی به صورت طبيعی و متعادل پاسخ دهد. از كاركردهای فرهنگ اسلامی در رواج شيوه های متنوع و 

 هويت بخش فراغتی می توان به موارد زير اشاره كرد:

رهنگی بط فکری و فتقويت همبستگی و ارتباط ميان كشورها و سرزمينه های مختلف و توسعه ی روا -

 و سير و سياحت.

زيارت مقابر متبركه، مرسم دهه ی محرم، روضه رواج آيين های جديد اعتقادی و عمومی مثل حج ، -

 مراسم ماه رمضان و ... . خوانی ، تعزيه گردانی ،

 پيدايش و رواج انواع هنر های دينی مثل تذهيب، معماری، خطاطی، منبت كاری و ... . -

 نی ملی و ايرانی با ارزش های عالی دينی و علمی اسلان در قلمرو ايران.تلفيق فرهنگ غ -

رواج ادبيات دينی و عرفانی و تبديل شعر و شاعری و شعرخوانی به يکی از عرصه های مهم گذران  -

 .اوقات فراغت عمومی

 انها.ستايجاد فضاها و مراكز جديد فراغتی مثل مساجد ، مدارس دينی، حسينيه ها، زيارتگاه ها و گور -

تلفيق گذران اوقات فراغت روزمره ی عامه ی مردم با ارزش ها ، آيين های مذهبی مثل مراسم مربوط  -

جشن های مربوط به كاشت و برداشت محصول، ورزش در به تولد كودک، عروسی، مرگ، عزاداری،

 زورخانه و ... .
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 تحولات گذارن اوقات فراغت در ایران-5-4

ورود ايران به دنيای جديد از اواخر دوره ی قاجار و با استقرار حکوكت پهلوی و تغييرات متعاقب آن 

پيوند دارد. تأسيس نهاد های جديد حکوكتی ، ارتباطی، رسانه ای، صنعتی، فرهنگی و هنری به تدريج به رشد 

 ر گرديد. به علاوه در سالشهرنشينی و تغيير شيوه ی شيوه ی زندگی و شيوه ی گذران اوقات فراغت منج

های دهه ی چهل و پنجاه و به خصوص در سالهای آخر حکومت پهلوی جوانی به عنوان يک مفهوم اجتماعی 

در عرصه مديريت كشور مطرح و به تدريج پذيرفته شد و در كنار افزايش فضاهای عمومی فراغتی  مستقل ،

 نياز های فراغتی آنان پديد آمدند. ، نهاد ها و سازمان هايی با توجه خاص به جوانان و 

پس از انقلاب اسلامی ايران ، كه در واقع نوعی بازگشت به ارزش های  عالی و معنوی اسلام بود، موضوع 

ولی  (11: 1838)سازمان ملی جوانان، ت.شيوه ی زندگی و گذران اوقات فراغت در معرض بازنگری قرار گرف

ه خود ها بترين اوقات فراغت افراد را رسانهای يافته و بيشد رسانهوقات فراغت در حال حاضر بعامتأسفانه 

رين تهای صوتی و تصويری بيشهای مکتوب كمترين زمان و رسانهدهند. در اين ميان رسانهاختصاص می

 است و های صوتی و تصويری را بسيار بالاگرايش مردم به سمت رسانه.دهندزمان را به خود اختصاص می

، با وجود رسانه های غربی و غير قابل  های صوتی و تصويریبرداری از اوقات فراغت از طريق رسانهبهره

كنترل بودن محتوای برنامه چامعه و به خصوص جوانان كشور را با خطر جدی رور به رو می كندو بدبن 

ار ی و ملی غير قابل انکترتيب ضرورت پرداختن به برنامه ريزی برای اين امر مهم در راستای فرهنگ دين

 (1811) صبوری ، است.

 

 وظایف برنامه ریزان  -5-5

در نگاه اول برای سنين رشد يک كودک تا ايام جوانی ، ضرورت توجه والدين در نيک سپری كردن اين 

اوقات ، مهم می نمايد. پدران و مادران بع هنوان متوليان اصلی فرزندان ، بايد هرگونه تلاشی برای بهره گيری 

و مادران ، خود برای دوران فراغت  مفيد از اين اوقات مهم را نشان دهند و قابل تأسف است زمانی كه پدران

از كار ، برنامه ای مشخص ندارند. به يقين اين عملکرد الگويی نا مناسب و تأثيری سوء در تربيت فرزندان 

 خواهد داشت. 

( ٪73ساعت آن )  1381ساعت عمر انسان در يک سال ، ميزان  3711بر اساس بررسی جامعه شناسان از 

ساعت  1121رفت و آمد و ... می شود . غذا خوردن،ضروری از جمله خوابيدن،صرف كار و تأمين نياز های 

همه ی وقت انسان در يک سال را اوقات فراغت تشکيل می ( ٪2شبانه روز ) 31باقی می ماند يهنی حدود 

  (81: 1877ماه می رسد.) عصاره ، 8دهد كه اين رقم در كشور ايران به بيش از 
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اين اوقات دارا هستند و در گام آخر نقش مديران جامعه  برنامه ريزیدر  مهمی مربيان و معلمان نيز نقش

را نبايد فراموش كرد كه بيشترفعاليت های دو گروه قبلی تأثير شرايطی است كه گروه مديران برای آن ها 

شار نقش مديران جامعه در يک برنامه ريزی كلان به طرح اوقات فراغت كه شامل همه ی اقفراهم می كنند.

جامعه است، مشخص تر است. اينان يايستی با بررسی صحيح ، از هدر رفتن نيروی افراد جامعه در اوقات 

را بگيرند. مديران جامعه به فراغت جلوگيری كنند تا جلوی لطمه های سنگين ناشی از عدم برنامه ريزی 

برنامه های كلان خود بهره در مباحث دينی   منظور تربيت نسلی پويا و با نشاط بايد از صاحب نظران

مديران و صاحب نظران دينی ( همه با هم می توانند بايد توجه داشت كه اين زنجيره ) خانواده، مربيان،جويند.

سد اوقات فراغت را از مين بردارند. حذف هريک از موارد بالا از زنجيره ی تلاش برای اوقات فراغت ، ثمره 

 ی لازم را به همراه نخواهد داشت.

 

 نتيجه گيری -6

اوقات فراغت به عنوان يک نياز انسان امروز دارای اهميت زيادی بوده به گونه ای كه يکی از دل مشغولی 

همانطور كه می دانيم دين اسلام،  دينی می باشد  .های هر نظامی پر كردن اوقات فراغت آحاد جامعه می باشد

امر سبب گشته كه آيه و احاديث متفاوتی در مورد هر كه به تمامی وجوه زندگی انسان توجه دارد و همين 

يک از اين وجوه زندگی انسان وجود داشته باشد. يکی از مواردی كه دين اسلام به عنوان مکمل زندگی انسان 

به آن توجه خاص دارد، بحث اوقات فراغت می باشد كه در اين زمينه نيز احاديث و آيه های زيادی وجود 

وجه به آنچه مورد بررسی قرار گرفت اوقات فراغت و نحوه گذران آن در دين مبين اسلام به دارد. بنابراين بات

که توجه به اين آن توجه زيادی شده است و به خصوص برای گروه جوانان دستورات اكيدی صادر شده است.

م مهاج گهنفر مقابل در  معضل اساسی جوانان و نوجوانان، خلأ هويتی و محصول آن شيفتگی و خود باختگی

غربی است، همين امر سبک زندگی ايشان را رقم می زند كه با سبک زندگی اسلامی فاصله زيادی دارد. 

بنابراين راهبرد اساسی در اوقات فراغت اين است كه هويت ساز باشد. اصولا تهاجم فرهنگی برای سلب 

جامعه است كه فرهنگ ساز است هويت و ترديد در باورهای اساسی است. از اين منظر اگر اين هويت آحاد 

و سبک زندگی انسان را رقم می زند و می تواند بسياری از معضلات و آسيبهای اجتماعی جامعه و جوانان را 

برطرف سازد شايسته و بايسته است كه محور برنامه ريزی ها در اوقات فراغت، هويت سازی و ارتقای هويت 

ن هويت ساز، اعتقادات و ارزشهای حاكم بر اذهان است لذا بايد اين دينی باشد. از آنجايی كه از عناصر بنيادي

مهم در برنامه ريزی های اوقات فراغت مورد عنايت قرار گيرد. بر اساس اين راهبرد، عمده فعاليتهای اوقات 

 حدودم فرصت بدليل  –فراغت بايد متحول شود و جمله فعاليتهای مهارت و حرفه محور كه هر ساله و بناچار

متناسب با صرف هزينه و امکانات را نداشته و نقش اساسی  بازدهی و گردد می برگزار مقطعی و ناقص بطور -
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تغيير  .و تعيين كننده در هويت بخشی به جامعه هدف را ندارد از زمره فعاليتهای اوقات فراغت خارج گردد

انجام كار تشکيلاتی و هماهنگ نگرش مسئولين و متوليان امر در خصوص اوقات فراغت با رويکرد دينی و 

جهت هم افزايی و وحدت رويه با برنامه ريزی كلان و بلند مدت و مهندسی شده و هدفمند و نيز تأمين زير 

ساخت های سخت افزاری و نرم افزاری اوقات فراغت بر اساس تقسيم و تفکيک كار ملی و مأموريت های 

کردی است. بر اين اساس بسياری از دستگاه هايی كه به محوله و نقش ذاتی دستگاه ها از لوازم چنين روي

امور تخصصی و خطير فرهنگ سازی می پردازند )سازمان فرهنگی هنری شهرداری، فرهنگسراها، كانونهای 

سيب های اساسی و  .فرهنگی هنری ارشاد و ...( ضرورتا می بايست نقش معدات امور فرهنگی را ايفا نمايند

وان را تهديد می كند فقدان روشمندی در فعاليت های آموزشی و علی الخصوص جدی كه نسل جوان و نوج

علمهم و يزكيهم و ي "فعاليت های فراغتی است. روش متعالی كه قرآن پيشنهاد می كند بر اساس آيه شريفه 

بوده  (، حاكميت روش تربيت عقلانی و تربيت اخلاقی است كه فلسفه بعثت پيامبر )ص" الکتاب و الحکمه

منجر به شکوفايی استعدادهای فطری و نهادينه سازی فرهنگ دينی و ارزشهای اسلامی می گردد. تحقيقا  و

چنين تربيتی مصونيت ساز است و چنان شناخت و معرفت اعتقادی مستحکمی را ايجاد می كند كه برای هر 

ی نرم افزارهای ارتباطات فردی تعهدآور و مسئوليت آفرين است و در برابر طوفان حوادث و هجمه اطلاعاتی و

و تهاجم نرم فرهنگی نه تنها نمی لغزد و ارزش های خويش را زير پا نمی گذارد بلکه هويت اصيل خويش 

راهکار در اين راستا می توان به  .را حفظ كرده و موجبات ارشاد و راهنمايی ديگران را نيز فراهم می سازد

ت جوانان  و جهت دهی به آن در جامعه ی اسلامی ايران  مناسب برای اوقات فراغبرنامه ريزی هايی جهت 

 .زير اشاره كرد.

سازماندهی، تجهيز و تحکيم بخش سخت افزاری در حوزه فرهنگ دينی بمنظور زمينه سازی برای  -

جذب فراگير جوانان و نوجوانان و ايجاد نظام ملی اطلاع رسانی دينی و جريان سازی فرهنگی مستمر 

 .و نو شونده

بخش نرم افزاری فرهنگ دينی با مديريت برنامه های كلان، جامع، فراگير، استراتژيک، روزآمد تحکيم  -

 .و متناسب با جنگ نرم فرهنگی

ريزی، اجرايی و نظارتی به يجاد هماهنگی و وحدت رويه ميان كليه دستگاههای سياستگذاری، برنامها -

جربيات، اطلاعات و منابع درخصوص اوقات منظور استفاده بهينه از توان و امکانات موجود و تبادل ت

 .فراغت

هت دهی به برنامه ها و فعاليتهای مختلف گذران اوقات فراغت در راستای تأمين سلامت جسمی و ج -

بهداشتی روانی، كاهش اضطراب و خستگی، كسب نشاط و شادی، شناسايی و رشد استعدادها، تقويت 

 .تمايلات دينی و اخلاقی و هويت دينی و ملی
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 .اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی جامعهوجه به باورسازی اوقات فراغت متناسب با تحولات ت -

ر وپرهيز از گرايش برنامه ها به سمت ابتذال، سطحی نگری، خودباختگی فرهنگی و مظاهر فسادآ -

 .غرب

ا ب جوانانتوجه به جهت گيری های صحيح فکری، فرهنگی، اعتقادی در برنامه ها بمنظور آشنايی  -

زمينه ها و مجاری تهاجم فرهنگی، تحکيم ايمان، تقويت باور دينی و رشد هويت فرهنگی و اجتماعی 

 .آنان

 لزوم توجه به بزرگداشت مناسبتها و ايام ويژه و معرفی آداب و رسوم متعارف مراسم اعياد مذهبی -

گی فرآورده های فرهنتقويت و تعميق محتوای معنوی برنامه های تفريحی، ورزشی و سرگرم كننده و  -

 .( ارائه شده در اوقات فراغت …)فيلمها، نمايشگاهها، مسابقات، تئاترها و 

 

 مراجع: -7

 قرآن مجيد.-1
(،مطالعه تطبيقی نيازهای فرهنگی برای گذران اوقات فراغت در شهر اصفهان)مطالعه ی 1831احمدی رنانی، زهرا)-2

 دانشگاه اصفهان،  نامه كارشناسی ارشدموردی: مناطق رهنان و خانه اصفهان(، پايان 
) مطالعه GIS(، مکان يابی گذران اوقات فراغت با استفاده از1811اذانی، مهری، احمدزاده مصطفی و احمد قاسمی)-8

 .2موردی: شهر مرودشت(، مجله جغرافيا و برنامه ريزی منطقه ای، سال دوم ، شماره 

 .21اوقات فراغت در ارتقای سلامت جامعه ، نشريه برگ فرهنگ، شماره اهميت آموزش (،1831اردكانيان، عباس)-1
(،بهره وری از اوقات فراغت با توجه به نظرات جامعه شناسان و مقايسه ی آن با آموزه 1831اسماعيل پور، احسان)-1

 .11های وحيانی،مجله پژوهش های دينی، شماره 

 .ارشاد اسلامی استانه فرهنگ اصفهان،اداره كل فرهنگ وامتعبيرات فرهنگی،فصلن(،فرهنگ و1837اسماعيلی،رضا)-1
(،بررسی تغييرت اوقات فراغت در خانواده های شهر تهران طی سه نسل، پايان نامه 1871اشرف الکتابی، منوچهر)-7

 كارشناسی ارشد.، دانشگاه علامه طباطبايی، تهران.
دانشجويان دانشگاه های تهران با تأكيد بر فعاليت های (، نحوه ی گذران اوقات فراغت 1831تندنويس، فريدون)-3

 .ورزشی، انتشارات دانشکده ی تربيت بدنی، تهران

 (،لغت نامه، تهران، نشر نی، چاپ سوم.1881دهخدا، علی اكبر)-1

 .(،مردم شناسی فرهنگ،پژوهشکده ی تحقيقات اسلامی1838زندوكيلی،مهدی)-11
(، عوامل مؤثر بر گذران اوقات فراغت در مناطق شهری 1811سرايی، محمد حسين، روستا، مجتبی و امير اشنوئی)-11

 .7زی منطقه ای، سال دوم ، شماره مشهد(، فصلنامه برنامه ري 3منطقه ايران) مطالعه موردی: 

 .28-22ی شهرسازی،شمارهاوقات فراغت،فصلنامه جستارها(،مشهدو1831رضوانی،نويدوسينی چی،پيروز)سعيدی -12
، و تحقيقاتدفترمطالعات جوانان،اوقات فراغت جوانان،انتشارات سازمان ملی (،وضعيت 1831جوانان)سازمان ملی -18

 تهران.
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 انسان شناسی،انتشارات دانشگاه يزد.شکل گيری وتوسعه نظريه های كلاسيک در(،1831)سعيدی مدنی،سيدمحسن-11

 نشر معارف، قم.آداب و سبک زندگی اسلامی.(1811)احمد حسين  ،شريفی-11
و عوامل مرتبط با آن،پايان  (،بررسی ميزان رضايتمندی زنان از چگونگی گذران اوقات فراغت1838شفيعی،سميه)-11

 نامه كارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبايی، تهران.

 روزنامه اطلاعات ،اوقات فراغت، فرصتی مهم (،11/11/1811)جمشيد ،صبوری-17

 .قم ،السلام(، نشر الهادیعلی ابن الحسين)عليه(،1871)صحيفة سجاديه، -13
(،طراحی و ارائه مدل ارزيابی امور فرهنگی با استفاده از مدل های 1837طلوعی، عباس و رحمانی، جعفر)-11

 .1كمی،مجله مديريت فرهنگ، سال دوم، شماره

 .221ضرورت توجه به اوقات فراغت فرزندان، مجله پيوند، شماره ، خانواده و 1831عصاره، عليرضا، -21
اوقات فراغت سالمندان (،بررسی انتخاب مکان گذران 1811،حميدرضاوحسن بيک محمدی)قنبريان، شيوا، وارثی-21

 .2، شماره 28اصفهان(، جغرافيا و برنامه ريزی محيطی، سال  1و 8با تأكيد بر عوامل فردی) مطالعه موردی مناطق 
(،بررسی جايگاه گذران اوقات فراغت دانشجويان دختر دانشگاه تهران،پايان نامه 1838فرج اللهی،نصرت الله)-22

 كارشناسی ارشد،تهران.

ن دانشجويان وعوامل همبسته باآن،پژوهشگاه فرهنگ ميا(،بررسی سبک های زندگی فراغتی در1837عباس)كاظمی،-28

 معارف اسلامی،تهران.و

 (، الکافی،دارالکتاب السلاميه، تهران.1811دبن يعقوب)كلينی، محم-21
 تهران.وقات فراغت وراه های بهره برداری ازآن،نشر تيهو،(،پژوهش در ا1873علی)وخليلزاده، حسينعلی كوهستانی،-21
انتشارات مؤسسه آموزشى و پژوهشى امام  ،جامعه و تاريخ از نگاه قرآن (1811مصباح يزدی،محمدتقی)-21

 .قم (،سره قدسی)خمين

 (، درآمدی بر جامعه شناس سياسی، انتشارات سمت،تهران.1831نقيب زاده،احمد)-27
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