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 از کتاب مطلع مهر بخش هايی
 دکتر بانکی پور تاليف

 

 در مورد اهميت ازدواج یديثاحا 

 بهره مومن 

           پيامبر اکرم (ص)مومن پس از تقوای الهی ، بهره ای بهتر از همسر شايسته نبرده است.                

 بهتر از کل دنيا

من «گفت: خير. فرمود: » آيا همسر داری؟«ه السلام) آمد. پدرم فرمود: امام کاظم(عليه السلام): مردی خدمت پدرم، جعفر(علي

 ».دوست ندارم که دنيا و هر آنچه در آن است، از آن من باشد؛ ولی يک شب را بی همسر بگذرانم

 تضمين ياری خداوند

پيامبر اکرم        و را کمک کند.هر که به منظور پاک نگه داشتن خود از آنچه خداوند حرام کرده است ازدواج کند، بر خداست که ا

 (ص)

 توسعه معيشت

مردی نزد رسول خدا (صلی الله عليه و آله) آمد و از فقر و نداری شکايت نمود. پيغمبر به او فرمود: برو ازدواج کن. وی رفت و 

 مطابق دستور رسول خدا عمل کرد و در نتيجه روزی و معيشتش فراخ گرديد.

 رحمت آسمانی

 پيامبر اکرم (ص)         درهای رحمت آسمان گشوده می شود : .....و در هنگام ازدواج کردن در چهار هنگام

 بهتر از روزه داری و شب زنده داری

شخص متاهل هرچند در حال خواب و استراحت باشد نزد خدا با فضيلت تر از شخص روزه دار و شب زنده داری است که عزب و 

 مجرد زندگی ميکند.

 (ص)پيامبر اکرم  
 جدايی از پيامبر

 پيامبر اکرم (ص)        هرکس توان مالی برای ازدواج داشته باشد و ازدواج نکند از ما نيست. 

 

 هدف از ازدواج 

را به ان مقصود نزديک می  که ما اگر فلسفه ازدواج برای ما مشخص شد معيارهای ما برای انتخاب همسر همان معياری می شود

 معيارها آنهر چند ، ازدواج ارتباط ندارد از فهرست ملاک ومعيارها حذف می شود مقصود اصلی ما از سازد و معيارهايی که با
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مثلااگر  فهرست خود خارج سازيم تا زودتر به نتيجه برسيم. بايد انها را از .محتوا نکات خوب وارزشمندی باشد ارزش و از نظر

وسلوک به فلان مرحله رسيده باشد اگر به او بگوييم ايا تو همسر می  رسي جوانی بگويد من می خواهم با کسی ازدواج کنم که در

 پاسخ می دهد چه اشکالی دارد که همسر انسان مرشد او باشد؟! ،خواهی يا مرشد

اين جوان بايد بداند که هر چه ملاک ها را متفاوت و متنوع کند وانتظارات خود را افزايش دهد به نتيجه درستی نميرسد. بطور مثال 

ی کاری کمک کار من باشد مثلاً چون من مهندس عمران هستم همسری  زمينهاگر کسی بگويد من همسری می خواهم که بتواند در 

با طراحی کامپيوتری خود همکار خوبی برای من باشد. حال اگر اين همسر  می خواهم که رشته اش کامپيوتر باشد زيرا او می تواند

ی برای او باشد تکليف چيست؟!ايا در ادامه ی زندگی با او تجديد نظر می کند؟! ايا خللی در تداوم بعد از ازدواج نتواند همکار خوب

 زندگی مشترک او بوجود نخواهد امد ؟!

به همکاری و مسائل جانبی ديگر که همسرتان ممکن  ،مقصود اينکه در انتخاب همسر امور ديگر را دخيل نکنيد! مسائل زناشويی

اری برساند ربطی ندارد . هرچه ملاک و معيارها ی ما در انتخاب همسر بيش تر شود ضريب خطای ما نيز در است با ان به شما ي

اين انتخاب بيش تر می شود . پس هر معياری که ربطی به ازدواج ندارد را از فهرست معيارهای خود خارج کنيد .بحمدالله قران 

يک ، درگمی در اين خصوص رهايی می بخشد و ان فلسفه سر ازران ما را روشن کرده است .قکريم فلسفه ی ازدواج را برای ما 

 است . آدمیارامش و تسکين    و آنازدواج فقط يک هدف را دنبال ميکند » لتسکنوا اليها«جمله بيش تر نيست 

مش برساند . هر معياری بنابراين تمام ملاک و معيارهايی که برای خود فهرست کرده ايد بايد خرج اين هدف شود که شما را به ارا

هر  ولويت را به ان معيار بدهيد وبايد بيش تر مورد توجه قرار گيرد وشما بايد ا که ارامش بيش تر را برای شما تضمين کند

به که می خواهيد  فردیبا با اين جمله تکليف روشن است . بايد ببينيد ايا  معياری که با ارامش شما در تناقض بود بايد حذف شود.

 ،فکری ،روحیيعنی خصوصيات م معيارها را از اين دريچه بنگريد . ابايد تم رسيد يا نه؟! گزينيد به ارامش میبر سری هم

 اعتقادی و خانوادگی را از دريچه ی ارامش بنگريد. ،اجتماعی ،اخلاقی ،جسمی

 

 برخي از شرايط اوليه ازدواج 

 بلوغ اشُدّ 

به ذهن  ،ه بلوغ سخن به ميان می ايدژهنگامی که از وا. استفاده شده است» لوغ اشدب«در قران کريم در مبحث ازدواج از اصطلاح 

سالگی اتفاق می افتد. لازم به توضيح ۱۳و۱۲ما بيش تر بلوغ جنسی خطور می کند که در دوران ما در پسران در حدود  سنين 

کليف هم رسيده است ولی هرکس به تکليف رسيد سن تکليف نيست. البته هر کس به بلوغ برسد حتما به ت ،است مقصوداز سن بلوغ

سالگی به تکليف ميرسند ولی سن بلوغ جنسی انان هنوز شروع نشده ۹معلوم نسيت به بلوغ جنسی رسيده باشد.اغلب دختران در سن 

در دوران پسران هم  .است . برای اين دختران از نظر شرعی انجام واجبات واجب است هرچند بلوغ جنسی درانان رخ نداده است
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سالگی قمری به بلوغ جنسی ميرسند در حالی که يکی از اشتباهات خانواده ها اين است که تکليف پسران ۱٥ما خيلی زودتراز سن 

 در صورتی که اغلب پسران دو سال زودتر به تکليف رسيده اند زيرا به بلوغ رسيده اند.د سالگی می دانن۱٥را در همان سن  خود

هر چند بلوغ جنسی شرط لازم برای بلوغ اشد است و هنگامی بلوغ به تعبير قران کريم بلوغ  ستغ جنسی نيصرفا بلو» بلوغ اشد »

اينچنين نيست که اگر کسی  به بلوغ جنسی برسد همان لحظه  اشد می شود که فرد به حدی از بلوغ روانی و عقلی نيز رسيده باشد.

سالگی به اين بلوغ اشد راه می يابند و پسران ما  ۱۸يا ۱۷بطور متوسط درسن هم به بلوغ روانی و اجتماعی وعقلی برسد . دختران 

اجتماعی وعقلی است که  ،روانی ،بلوغ اشد مجموعه ای از بلوغ های جنسی . سالگی به اين بلوغ ميرسند۲۲-۲۱معمولا در سن 

روشن  ست و بسيار واضح وهر يک شاخص مخصوص خود دارند بطور مثال شاخص بلوغ جنسی رشد قوه ی قريضه ی جنسی ا

در اين مسئله کسی ترديدی ندارد .اما از  ی بروز می کند ويکاست که اين حس در پسران و دختران بر اثر عوامل فيزيولوژ

اين است که محرک های بلوغ جنسی  مشکلاتی که در خصوص شناسايی اين نشانه ها در جوانان در جامعه ی کنونی ما وجود دارد

اين رو  از تصويری و... رو به افزايش است و ،ارتباطی ،شده است. اين محرک ها اعم از محرک های غذايیدر جامعه زياد 

در حالی که متاسفانه سن رشد و بلوغ عقلی واجتماعی انان کاهش  متاسفانه شاهد بلوغ زودرس جنسی جوانان در سنين پايين شده ايم

فاصله ی زيادی است . بطور مثال  آنان وغ جنسی جوانان با بلوغ عقلی واجتماعیميان بل :به عبارتی ديگر بايد گفت نيافته است و

بديهی است  سالگی هنوز به بلوغ عقلی راه نمی يابد و۲۲سالگی در جامعه ی کنونی به بلوغ جنسی می رسد ولی تا۱۲نوجوان در 

بلوغ جنسی زودرس عواقب خطرناکی را برای  او فراهم نمی گردد.اين تا جوان به بلوغ فکری و عقلی نرسد زمينه ی ازدواج در

 جوانان ما بوجود می اورود که از جمله ی ان ها بحران های روانی و اختلالات رفتاری اين جوانان است . 

متاسفانه بعضی در همين حالات بحرانی توصيه ای غير منطقی و جاهلانه برای بهبود اوضاع روانی انان می نمايند که به او زن 

ا حالش بهبود پيدا کند يا اينکه زود شوهرش بدهيد تا حالش خوب شود.در حالی که  اين دختر يا پسر در حال حاضر اصلا در بدهيد ت

 جا برای او سخت تر و شديدتر می کنند. وضعيت عادی وطبيعی از نظر فکری قرار ندارد و گاهی شرايط را با تصميم نابه

 

 بلوغ جنسی .۱

 ات جنسی و جسمی و بهداشت و احکام مربوط به آن اطلاعات کافی داشته باشيد.لازم است پيرامون تغيير   - 

 بلوغ عقلی  .۲

چه بسا کسانی که از نظر علمی رشد کرده اند ولی عقلانيت انها رشد نکرده است!چنانکه  بلوغ عقلی با تحصيلات علمی فرق دارد!

ه بسا دانشجويی که در فراگيری علم از بهره هوشی بالايی هم در روايت آمده است:  "چه بسا عالمی که جهلش او را کشته است"  چ

 برخوردار باشد در المپيادهای مختلف رتبه های بالا کسب کرده باشد ولی از عقل کافی برخوردار نباشد.

خن گفتن با پسر و يا دختری که نمی داند با بزرگترها چگونه صحبت کند و ادبيات سخنان او با افراد مختلف يکسان باشد و نحوه س

جوانی که برای ازدواج را پيدا نکرده است.  ساله را نداند، اين فرد آمادگی و شرايط لازم ۳۰يک خانم پنجاه ساله و يا با يک خانم 
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نداند در يک محل عمومی چگونه بايد سخن بگويد و سخن گفتن او در يک محفل خصوصی و با يک جمع عمومی يکسان باشد،به 

 ست.بلوغ عقلی نرسيده ا

به منزل شما آمد ،اگر او را عاقل تشخيص نداديد به او پاسخ مثبت ندهيد.مقصود از عاقل بودن ،  -هرچند مومن –اگر خواستگاری 

اگر در رفتارهايش و سخن گفتنش استنباط عاقل بودن نکرديد، با او ازدواج  ،بلکه به معنای اصطلاحیديوانه بودن آن فرد نيست 

 آيد و برخی به طلاق منجر می شود از همين عامل سرچشمه می گيرد. ز ازدواج پيش میاختلافاتی که پس انکنيد زيرا بسياری از 

عقلانيت با خواندن کتاب و مطالعه به دست نمی آيد که به جوانی بگوييم چند سال درس بخوان و يا مثلا يک دور کتاب های شهيد 

بايد در روابط اجتماعی ديگران ی عاقل باشی و سنجيده رفتار کنی. بگير عقل يعنی اينکه تصميم مطهری را بخوان تا عاقل شوی.

تامل کنيم و آنچه از ديد عموم بزرگان ناشايست جلوه می کند و زننده است را ما انجام ندهيم.در رفتار خود توجه کنيم و عيوب خود 

 را بشناسيم و در رفع آن بکوشيم.

هايی عقلانی و رفتار اجتماعی دارد.بنابراين اگر جوانی بلوغ عقلانی داشته باشد به  خلاصه ی کلام اينکه ازدواج نياز به زمينه

به اطلاع مادر و پدرش نمی محض بروز اختلاف بين او و همسرش آن تفاوت و اختلاف ديدگاه و مشکلی که برايشان پيش امده را 

 رساند. انسان عاقل در چنين شرايطی از گسترش اختلاف جلوگيری می کند.

 در اين زمينه به نکات زير توجه کنيد: 

 به نظر می رسد.برای رهايی از تزلزل و وابستگی در تصميم گيری، شروع کردن از تصميم های کوچک راهی منطقی  -

وقتی می بينی از ديگران انتظاراتی داری که قادر به براوردنش نيستند،احتمال بده که شايد بعضی از انتظاراتت نامعقول باشند، پس  -

 سعی کن انها را متعادل و منطقی سازی.

 جازه ی شنيدن نظرات ديگران را به خود ندادن می تواند بيانگر عدم رشد عقلانی باشد.ا پافشاری بر افکار و -

 ديگران از يک فرد عاقل و بالغ انتظار دارند پاسخ قابل قبول و قانع کننده ای در قبال رفتارها و کردارهايش داشته باشد. -

 بردن توان سازگاری ات خودت را به جای ديگران بگذار و ببين در چنان موقعيتی تو چه می کردی،آنگاه است که انها را برای بالا -

 درک می کنی و ميتوانی با ديگران کنار بيايی.

 نکته پايانی: عقل به کمال نمی رسد جز از راه پيروی حق         امام حسين (ع)

 بلوغ عاطفی .۳

رمعقول و كودكانه را كنار بگذاريد و به جاي آن عاقلانه و منطقي رفتار كنيد، رشد عاطفي لازم را دارا يغ اگر بتوانيد احساسات -۱

 هستيد.

پس بهتر است در  زود عصبانی می شويد بدانيد زندگی مشترک هم خالی ازاين مشکلات نخواهد بود اگر با يک بحث جزئی -۲

 رفتارتان تجديد نظر کنيد.
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ارهای گروهی، حس همدلی و همکاری ما را پرورش می دهد که در نهايت باعث رشد شخصيت عاطفی يادمان باشد شرکت در ک -۳

 مان ميشود.

به آرامشي ، تمرين كنيم گاهي از خطاي ديگران بگذريم و چشم پوشي كنيم در اين صورت علاوه بر حفظ روابط خود خوب است -٤

 خواهيم رسيد.نيز زيبا 

ينی است جهت واست دوستان، خانواده و اطرافيان توان سازگاری او را بالا برده و تمرگاهی انعطاف پذيری فرد در مقابل خ -٥

 دگی مشترکيادگيری و گذشت در زن

اگر شما در ابراز احساسات به ديگران دچار مشکل هستيد،بهترين تمرين اين است که در بيان احساسات قلبی خود از نزديک ترين  -٦

 افراد خانواده تان شروع کنيد.

ز احساسات افراطی را نشان رشد عاطفی ندانيم و در نظر داشته باشيم که در چه زمان و در کجا و نسبت به چه کسی ابرا  -۷

 احساسات را بروز می دهيم.

 بلوغ اجتماعی  .٤

مسئوليت پذيری را ابتدا از يک محيط کوچک مانند خانه شروع کنيد.(خريد برای خانه توسط پسران و رسيدگی به امور خانه توسط  -

 دختران)

روی آوردن به اجتماع و قبول مسئوليت های اجتماعی (چه کوچک و چه بزرگ) مانند شرکت در اجتماعات سالم ،قبول مسئوليت  -

از شاخص های  ،جامعه روزانهدر محيطی غير از خانه ، دوست يابی ، اظهار نظر کردن در مورد نظرات ديگران و اتفاقات 

 رسيدن به اين بلوغ است.

تعامل با اجتماعات متفاوت ولی مطمئن و پذيرش مسئوليت هايی در اين  ته از وابستگی و تعلق خود به خانواده بکاهيد.آهسته آهس -

 باب می تواند در اين زمينه راه گشا باشد.

به رعايت حقوق اگر شما تنها به خود و خواسته هايتان فکر ميکنيد و توانايی ايجاد ارتباط با ديگران را نداريد و هنوز خود را ملزم  -

 افراد نميدانيد، نياز به تمرين بيشتری در اين زمينه برای اجتماعی شدن داريد.

 بلوغ فرهنگی .٥

 به ياد داشته باشيد يكي از مشكلات عمده اي كه اكثر زوج هاي جوان با آن دست و پنجه نرم مي كنند نداشتن بلوغ فرهنگي است. -

تحصيلات در بلوغ فرهنگی فرد  فرهنگي فرد بيشتر است، تصور غلطي است.تصور اينكه هر چه تحصيلات بيشتر باشد بلوغ  -

 اثرگذار و لازم است اما کافی نيست.

بسياری از آداب و رسوم غلط و آسيب های خانوادگی و اجتماعی والدين و خود فرد شايد راه رسيدن به بلوغ فرهنگی را دشوار  -

 و حتی می تواند برای تشخيص بهتر و درست تر کمک کند. کند، اما مانع رسيدن فرد به بلوغ فرهنگی نمی شود



٦ 
 

رسوم و بلوغ فرهنگی باعث می شود فرد هنگام ازدواج قدرت تشخيص درست از غلط را داشته باشد و بدون تعصب نسبت به اداب  -

 غلط خانوادگی و فاميلی تصميم گيری کند.

بی  –کينه توزی –کج خلقی  -بد زبانی ات اخلاقی منفی از جمله:از صفسيدن به بلوغ فرهنگی دوری گزيدن شايد بهترين نتيجه ی ر -

 .حسن ظن و.... باشد -حق پذيری –وردن صفات اخلاقی مثبت از جمله انعطاف پذيری آروی  گی وهرز -بی انضباطی –ادبی

 

 توانمندی اقتصادی  .٦

وانمندی اقتصادی است و مقصود از اين توانمندی يکی ديگر از شرايط ازدواج که لازم است جوانان بويژه آقايان آن را کسب کنند، ت

آن است که فرد بتواند به خوبی و در حد متعارف زندگی خود را اداره کند و بايد دخترخانم ها دقت داشته باشند که مقصود ما از 

ا بخشی از اين توانمندی به توانمندی اقتصادی ، توانمندی بالقوه است. يعنی توانايی اداره خانواده را داشته باشد و کافی است تنه

فعليت رسيده باشد. يعنی آقايی که قصد تشکيل خانواده دارد بايد بتواند در حد مخارج زندگی خود تا حدودی استقلال داشته باشد و 

ری هنگام خواستگا مبلغی را کسب می کند،ساعت  ۱٥مثلا اگر در ماه با فعاليتی معادل لا متکی به پدر و اموال او نباشد. کام

ساعت افزايش دهم و درامدم را دو برابر و بيشتر کنم. او بايد  ۳۰مطرح کند که من می توانم ساعات فعاليتم را به دو برابر يعنی 

گوشه ای از فعاليت و توانمندی خود را به نمايش گذاشته باشد و بديهی است تا وارد عرصه ی فعاليت نشده باشد، هر وعده ای بدهد 

 گری نيست.جز تخيلات چيز دي

ده ی دختر ، همچنين پسر چنين زمينه هايی را در اين آقای جوان مشاهده کردند، بايد برای شکل گيری ازدواج او همت خانواوقتی 

مقصود اينکه جوان تجربه ی درامد و استقلال در هزينه کردن خويش را داشته  گمارند.انتظار نداشته باشند همين الان به قله برسد.

د که ايا اگر ازدواج ای که به دست آورده است محاسبه کن يعنی با تجربهجرا دراورد اند طرح های اقتصادی خود را به اباشد تا بتو

رفين نيز خانواده های ط کند و پس از يک سال دوران عقد هم به اين شکل ادامه دهد، ايا توانمندی ازدواج را پيدا خواهد کرد يا نه؟

 تظار نداشته باشند او کاملا مستقل باشد .توانمندی او را بپذيرند و ان

 به نکات زير توجه کنيد:

توانمندی اقتصادی در ازدواج اين است که فرد بالقوه توانايی داشته باشد که اگر زندگی مشترک تشکيل داد بتواند اداره کند و  -

 بخشی از اين توانايی به ظهور رسيده باشد .

به پسران نمی شود؛ بلکه دختران هم بايد مديريت و برنامه ريزی مخارج را بلد باشند تا  رسيدن به بلوغ اقتصادی صرفا مربوط -

 بتوانند زندگی همراه با پيشرفت  ارامش و دوری از فقر مادی و روحی داشته باشند.

ن از طريق بهانه هايی همچون ادامه ی تحصيل سربازی و ... هرگزمانعی برای رسيدن به بلوغ اقتصادی نيست. چون ميتوا -

مشغول شدن به مشاغل پاره وقت(ترجيحاً مرتبط با استعداد و رشته تحصيلی) به داشتن پس انداز و آشنايی با بازار کار و عوامل آن 

 رسيد.
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برای رسيدن به بلوغ اقتصادی بايد به حداقل های عرفی رسيده باشيد. يعنی در پی کم کردن وابستگی اقتصادی خود از خانواده  -

 و درآمد حداقلی برای خود داشته باشيد.باشيد 

برای آينده خود برنامه ريزی و طرح اقتصادی داشته باشيد. يعنی نسبت به سوال هايی از قبيل روش کسب درامد تان چيست؟چه  -

جواب روشنی  ؟ميزان پس انداز ميتوانيد داشته باشيد ؟امکان تهيه ی مسکن برای زندگيتان (خريد يا اجاره)چه زمانی محقق می شود

 داشته باشيد.

وقدرت انتخاب بالاتری  به حد معقولی از توانايی اقتصادی برسيد زودتر شرايط برای ازدواجتان فراهم می شود هرچه زودتر -

 خواهيد داشت.

 برنامه ريزی اقتصادی امروز باعث می شود که فردايی داشته باشيد که دخل وخرج را همراه با درنظر گرفتن رفاه همسر -

لوازم ارامش و خوشبختی ء و دوری از خساست برسيد اين ها همه  جز تر به همراه پس اندازنواده تنظيم کنيد وبه پيشرفت بيشوخا

 است .

 در از او و کنيد اگر حس ميکنيد که نمی توانيد برای درامدتان برنامه ريزی داشته باشيد بهتراست الگوی مناسبی برای خود پيدا -

 ايی بخواهيد.اين زمينه راهنم

 

 (عليهم السلام) برخي از معيارهاي انتخاب همسر از منظر اهل بيت 

 اصالت خانوادگي

 پيامبراکرم(ص)                          با خانواده ي خوب و شايسته وصلت كنيد، زيرا رگ و ريشه اثر دارد.

 دقت در انتخاب زن

ت شريك مي سازي و چه فردي را بر دين و راز و امانتت ا ييل و دارادر مارا بنگر جانت را در كجا قرار مي دهي و چه كسي 

 امام صادق (ع)     نيكي و حسن خلق منسوب باشد. خير وآگاه مي كني. اگر تصميم به ازدواج داري دوشيزه اي برگزين كه به 

 معيارهاي غلط براي انتخاب زن

 زن متدين. ]ازدواج با[ش، حسب و نسبش و لذتش. پس بر تو باد ا به خاطر چهار چيز نبايد با زن ازدواج كرد: ثروتش، زيبايي

 سرانجام معيارها 

هر کس با زنی به خاطر قدرتش ازدواج کند، خداوند جز خواری او نمی افزايد . هر که با زنی به خاطر دارايی اش ازدواج کند، 

اش ازدواج کند، خداوند جز بر پستی او نمی افزايد و هر خداوند جز به ناداری او نمی افزايد.هر که با زنی به خاطر بزرگ زادگی 

کس با زنی فقط برای اين ازدواج کند که چشمش را (از حرام و نامحرم) فروبپوشاند يا دامنش را پاک نگه دارد يا پيوند خويشاوندی 

 اش را برقرار بدارد، خداوند در آن مرد و زن برای يکديگر برکت قرار می دهد.  
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 هنگ و دين تاثير از فر

 از فرهنگ و دين مرد آگاه شويد که زن بی گمان از فرهنگ و دين او تاثير پذيرد.           امام صادق (ع)

 نهی از همسری شرابخوار 

 پيامبراکرم(ص)هرگاه شرابخواری از دختر شما خواستگاری کرد، به او پاسخ ندهيد.                        

 

 مسربرخي از معيارهای انتخاب ه  

 رامش سوزآالف) آرامش ساز يا 

ملاک ها را بايد به نسبت ارامشی که برای ما ايجاد می کند بسنجيم.  ديگر معيارها و رامش اصلی ترين ملاک در ازدواج است وآ

يد. ينده ی خود جستجو نکنرامش را در امکانات بيش تر همسر آا،موظب باشيد به دليل سختی و مشقت های دوران قبل از ازدواج

نبايد محروميت های قبل از ازدواج مانع از تصميم گيری صحيح در انتخاب همسر شايسته بشود. برای مثال به محض اينکه متوجه 

ثير بگذارد و ملاک های اصلی يک ازدواج موفق و همسر شايسته را از در احساساتتان تأ شديد داماد اتومبيل دارد ذوق زده شويد و

 ياد ببريد.

 

  رهنگی تطابق فب) 

. در سالهای گذشته در يک تحقيق ميدانی پيرامون برخی مهم ترين مشکلات جوانان برای ازدواج را مشکل اقتصادی آنان می دانند

از  »بزرگترين معضل ازدواج دانشجويی«مسأله ی ازدواج دانشجويی بين دانشجويان دانشگاههای سراسر کشور صورت گرفت و 

معضل اقتصادی را بزرگ ترين مانع بر سر راه ازدواج  دانشجويان مجرد ،. در پاسخ اين سوالجمله سوالات آن پرسشنامه بود

 دانشجويی دانسته بودند. ولی در پاسخ دانشجويان متأهل، معضل و مسائل اقتصادی بسيار کم تر موردنظر آنان بود.

؛ جوانان اگر »ان يکونو فقراء يغنم الله من فضله«: از اين رو، می توان نتيجه گرفت بر اساس وعده ی الهی که در قرآن می فرمايد

 فقير هم باشند، خداوند از فضلش آنان را غنی و بی نياز می سازد. اين مسأله نشان از تحقق وعده ی الهی دارد.

تخيل ذهنی دانشجويان مجرد بيش تر بر اساس ابهام و  پاسخ دانشجويان متاهل به مراتب از پاسخ دانشجويان مجرد واقعی تر است.

ولی دانشجويان متاهل مشکلات و معضلات را به خوبی لمس و تجربه کرده  و جو روانی حاکم بر جامعه ان پاسخ را داده بودند.

اين موضوع از مهم ترين و جدی . دانسته بودند »عدم تطابق فرهنگی«دانشجويان متاهل بزرگ ترين مشکل دانشجويی را  بودند.

يعنی در گذشته اين مسئله در امر ازدواج انچنان مورد توجه قرار نمی گرفت. ولی  معه ی کنونی است.ترين مباحث ازدواج در جا

تو ذوق می «امروزه اگر درجه ی بسيار اندکی هم بين طرفين تفاوت فرهنگی باشد بسيار زود نمود ميکند  وبه اصطلاح عاميانه 

  .فانه و دقيق باشداز اين رو پرداختن به اين موضوع بايد بسيار موشکا »زند
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 مشكل تطابق فرهنگي بين دانشجويان

حال برای اينکه ببينيم چرا دانشجويان متاهل گفتند بزرگترين مشکل ازدواج دانشجويی عدم تطابق فرهنگی است اين مسئله را مورد 

دونفر در رشته ی رياضی  يعنی هر بررسی قرار می دهيم . دو دانشجو هر کدام در محيط دانشجويی وتحت يک کل مشترک بودند.

ان هويت احساس وحدت می کنند. در ر هويت جديدی يافتند که دشغول بودند وبا ورود به دانشگاه کسب علم م در دانشگاه اصفهان

از ذوق شعری هم خوششان می ايد . احساس می کنند به همديگر می خورند  ،ودر شب شعری يک تشکل نظريات هم را می پسندند

تا اينکه به ازدواج با هم علاقه مند می  .مثل هم است ولی همه ی اين ها به هويت دانشگاهی ان ها مربوط می شودو روحيه شان 

 شوند.

اما وقتی زندگی شکل گرفت ان ها با هويت شهروندی و خانوادگی خودشان وارد زندگی مشترک می شوند نه هويت دانشگاهی و ان 

يک بعد می نگريستند وخود را مناسب  يعنی تا قبل از ازدواج همديگر را از ق ندارند.موقع متوجه ميشوند از نظر فرهنگی تطاب

اما بديهی است اگر هويت خانوادگی ان ها با هويت دانشگاهيشان  و ازدواج ان دو با هم صورت گرفت. تشخيص می دادند يکديگر

يطی خواستگاری صورت گرفته که محيط زندگی ايشان هم همخوانی و مطابقت نداشته باشد منجر به اختلاف می شود زيرا درمح با

 نبوده است.

از اين رو توصيه ی ما به دانشجويان اين است که خواستگاری ها بايد حتما در خانه وبا حضور خانواده ی دختر صورت گيرد تا با 

حتی خواستگاری در واحد  مقداری از فضای حاکم بر ذهنش که دردانشگاه شکل گرفته خارج شود. ،ديدن فضای خانواده همسر

مشاوره ی دانشگاه و تحت نظارت مشاوره نيز مطلوب نيست و دو طرف نمی توانند در اين محيط فرهنگ يکديگر را شناسايی 

  .کنند

پسر بايد  که خانواده های دو طرف در شهرستان ديگری هستند مسئله ی مهمی مانند ازدواج را سرسری بگيرند . نبايد به اين بهانه 

و تربيت ان دختر با  فرهنگ و فضای شکل گرفتن هويت همسر اينده اش اشنا  نموو  در محل رشد  ه منزل خانم دانشجو برود وب

 شصت سال زندگی مشترک بازيچه نيست؟! ،شود .مسئله ی ازدواج  و پنجاه 

معرف زيرا محيط خانواده  شنايی پيدا کند.دختر خانم های دانشجو نيز بايد در جلسات سوم چهارم با خانواده ی همسر اينده ی خود ا

حتی برادران وخواهرن کوچک تر که درحياط منزل مشغول بازی هستند ولی در جلسه ی خواستگاری  فرهنگ يک خانواده است.

يک منزل می توانيد نتيجه  نهستند. از بازی کودکا طرف مقابلشما در دانشگاه حضور ندارند بيش تر معرف فرهنگ خانواده ی 

 گيری کنيد که ايا ما دو خانواده با هم تطابق فرهنگی داريم يا نه؟

زيرا بنا نيست تا اخر عمر شما در دانشگاه به سر ببريد. از شهر وديار محيط دانشجويی و دانشگاه نکنيد؛ تحقيقات را منحصر به 

نتيجه گيری صحيحی برسيد. هويت ومحيط زندگی فرد در گذشته نيز اطلاعات کسب کنيد تا در مسئله ی کفويت وتطابق به 
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ی مهم در اينجاست که قرار است شما با هويت محلی و ويت دانشگاهی متفاوت است و نکته خانوادگی و محلی افراد قطعا با ه

 است.ا خانوادگی او زندگی مشترک خود را اغازکنيد .هويت دانشگاهی هويتی گذر

 

 فرهنگ خانوادهج) 

ان جوان اين است که ازخواستگاری مستقيم اجتناب کنيد. خواستگاری به نحو سنتی روشی مطمئن پسر به دختران و توصيه ی ديگر

های ان را بر طرف کرد . دليل موفقيت در خواستگاری سنتی اين است که قبل از اينکه با فرد ر و موفق تر است ليکن بايد ايرادت

 تشخيص می دهند که دده ها همين که دو کلمه با هم گفتگو کردنو خانوا روبرو شوند با خانواده و فضای کلی ان اشنا می شوند

 .تطابق فرهنگی با هم دارند يا نه

از اين رو به جوانان عزيز توصيه می شود خود را فريب ندهند و نگويند ما می خواهيم با هم زندگی کنيم کاری به خانواده هايمان 

 ايم و نمی توانيم از فرهنگ خانواده ی خود جدا شويم.نداريم. زيرا ما با فرهنگ خانواده ی خود گره خورده 

 

  احساس خوشايندید) 

 را کامل می کند و اين نظريه که تا زن و مرد بهم نرسيده اند کامل نمی شوند به اين معنا نيست که  فقط يک زن خاص است که او

يا  و کننده ی زندگی شما باشدتکميل  د و او بايدان زن حتما بايد شخصی باشد که در مدت زمانی محدود شما به ان دلباخته باشي

 برعکس.

ن ها می پرسيم :دختران ويا پسران از آ گاه فردی با يک نگاه دلباخته دختری می شود ويا دختری به پسری علاقه پيدا می کند.

بايد  د از ان ها خوشت می امد؟شايد مثل اين مورد اگر چشم تو به ان ها می افتاد سخنان ان ها را هم می شنيدي ديگری هم هستند.

يعنی فکر نکنيد که شما بايد يا از کسی که خوشتان امد با او ازدواج  توجه داشته باشيد که فقط دو گزينه در مقابل شما قرار ندارد.

که معيارهای کنيد يا بايد با کسی که خوشتان نمی ايد ازدواج کنيد .بلکه گزينه ی سومی نيز برای ازدواج وجود دارد. يعنی کسی 

زيرا اگر  .قرار دهيم را پس از معيار های مطلوب »مدنخوش آ«اما توصيه می کنيم معيار  ديگری هم دارد وازاو خوشمان می ايد.

يعنی اول اطمينان پيدا کنيد که تطابق  مدن را ابتدا مد نظر قرار دهيم ديگر فرصتی به بقيه ی معيارها نمی دهد.ملاک خوش آ

  فکری و روحی بين شما وجود دارد. سنی و گی وفرهنگی و خانواد

 

 تحصيلات و ازدواج

پسری که علاقه مند به ادامه تحصيل است در صورتی که احساس نياز به ازدواج ندارد بهتر است ازدواج را به تأخير بيندازد. ولی 

برايش سخت شده چه در برخورد  اگر فرد احساس کند نسبت به جنس مخالف دچار لغزش شده است احساس می کند کنترل شهوات

همين که اين احساس را کرد اينها همه نشانه ی نياز به ازدواج است و در اين صورت  ،چه همجنس چه در تنهايی ،با جنس مخالف
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است  البته در مورد خانم ها چه نياز به ازدواج پيدا شد و چه نشد اصل اوليه اين نبايد به خاطر تحصيلات ازدواج را عقب بيندازد.

 که دختر هر چه زودتر اگر امکان ازدواج فراهم بود ازدواج کند.

دختر خانم ها به اين نكته توجه داشته باشند كه اگر فرد مناسبي براي ازدواج پيدا شود، آنچه مقدم مي باشد ازدواج است نه تحصيل. 

فكر نكنيد با ازدواج كردن  نكور و ...) نباشند.البته با در نظر داشتن اين نكته كه در حال سپري كردن مقاطع حساس تحصيلي (ك

د برنامه تحصيلي تان به هم مي خورد بلكه در پرتو ازدواج، شما و همسرتان يكديگر را در اين راه ياري كنيد و به هم دلگرمي و امي

تحصيلات فرد  ،اول ازدواجدر تحصيلات علمي بسيار مؤثر است. توجه داشته باشيد در ماههاي  شما دهيد كه اين مسأله در موفقيت

تحت الشعاع قرار مي گيرد و گاهي دچار تزلزل مي شود كه با توجه به روحيه ي خانم ها اين امر در آنها بيشتر است؛ پس شروع 

به طور كلي راه حل خروج از تشويش ذهني در اين زمينه، بررسي زندگي  ازدواج نبايد با مقاطع حساس تحصيلي همراه باشد.

 كه ازدواج كرده اند و تحصيلاتشان را نيز ادامه داده اند. كساني است

 

 جايگاه قلب و عقل 

يعنی مشخص شود که  انتخابگر اصلی در وجود ما کيست؟ ،خاب همسرتاولين مسئله مهم در خواستگاری اين است که بدانيم در ان

ان به  آداب ،يری در انتخاب همسر تبيين شوداگر جايگاه عقل و قلب در تصميم گ ؟»عقل«گيرد يا  انسان تصميم می »قلب«ايا 

 متفاوتی در برابر ما جلوه می نمايد. آدابراحتی مشخص خواهد شد . به تناسب پاسخ به اين سوال 

تصميم گيرنده  ،عموما پاسخ می دهند عقل تصميم گيرنده است و اغلب ما چنين ادعايی داريم که بايد عقل تصميم بگيرد.اما در عمل

حقيقت  آن بين اين واقعيت و بر عقل تاکيد می ورزند ولی در عمل تابع حکم قلب خود هستند و عنی در مقام ادعا عموماقلب است. ي

 تفاوت ديده می شود.

زيرا در حقيقت تصميم گيرنده ی واقعی در مسئله بر تکيه نمودن به حکم قلب است. تاکيد  ،ديدگاه و ادعای عموم عکسِ  رب نظر ما

چنانکه بر روی کارت های ازدواج نيز تصوير دو قلب صنوبری که به هم پيوند خورده اند ديده می شود .  ست.ی ازدواج قلب ا

زيرا  و بنويسند پيوندتان مبارک! مغز را به هم بچسبانندقد وعروسی شاهد نبوده ايم که دو هيچگاه بر روی کارت های دعوت ع

ا بايد با هم سنخيت داشته باشند. از اين رو با صراحت و بی پرده خطاب ما به اين قلب هپيوند قلب هاست نه مغزها. بنابر ازدواج

 می گزيند.بر  ن راآهمسری را انتخاب کنيد که دل شما و بدون هيچ ترديدی  جوانان اين است که بايد ببينيد دلتان چه می گويد

ر دور کنيم وان اينکه مديرانی موفق هستند که در رياست و فرماندهی ازدواج با دل است . اما يک اصل مديريتی را نبايد از نظ

نظری بايد به  قدام به هر کاری و فرمانی واظهارگاه را به کار بگمارند. يعنی مديران موفق قبل از اآکنار خود کارشناسانی 

مدير باشند واز نظر  تا انان نظر کارشناسی خود را اعلام دارند وکارشناسان بدون اينکه نگران نظر کارشناسان خود فرصت بدهند

کيفيت  ،و محاسن و معايب ئه دهندانتايج ان را به مدير ار .را انجام دهند با خيال اسوده کارشناسی خود مدير اطلاع داشته باشند
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تصميم بگيرد که پروژه انجام  ،نظر را گزارش دهند .سپس مدير با اگاهی از تمام نکات موثر در موضوعمورد وکميت پروژه ی 

 يعنی عقل ژه ی خودقلب بايد از کارشناس وي ،دستور به توقف ان دهد.در امر ازدواج نيز قبل از هر گونه تصميم و گزارشی شود يا

 کار کارشناسی طلب کند زيرا خداوند عقل را به عنوان کارشناس عالی رتبه در وجود انسان نهاده است.

هيچ اشفتگی خاطر فرصت اظهار نظر پيدا کند.عقل بايد فارغ از نگرانی دل بدون  در فرايند ازدواج ابتدا عقل بايد با خيال اسوده و

در  شوقی که در دل ايجاد شده يا نفرتی که در دل بوجودامده است شروع به شناسايی نقاط ضعف و قوت فرد مورد نظر نمايد و و

طمئن را جمع بندی کند. پس از انکه عقل مشاوران امين و معرف های م ،اين امر بايد نظرات کارشناسان ديگر مانند پدر ومادر

با توجه به نظريات کارشناسانه ی عقل در نهايت اعلام نظر  گزارش ها واطلاعات خود را اماده ساخت قلب وارد ميدان می شود و

شست پاسخ ان فرد به دل نن ،نه.اگر با توجه به  اوصاف فرد مورد نظر و اگاهی بخشی های عقل می کند که اورا پذيرفته است يا

نه حرف اول را .  روشن است ونبايد ان ازدواج صورت گيرد.اما نکته ی اساسی در اينجاست که دل بايد حرف اخر را بزند

 نه اينکه از اول يک حرف را بزنند وتا اخر بر ان پافشاری داشته باشند.، را می زنند موفقند مديرانی که حرف اخر

 

 آشنايي هاي مستقيم 

 شنايی های مستقيمت در آغلبه احساساالف) 

نبايد شور و حال آشنايي بر تعقل غلبه پيدا كند و احساسات بر اصل شناسايي مقدم شود. متأسفانه اين آداب در خواستگاري ها 

رعايت نمي شود و خواستگاري هايي كه اكنون بين جوانان متداول شده است، سنگي معلق در هواست. در خواستگاري هاي مستقيم 

از جوان ديگر در پي يك ديدار سطحي و دلباختگي ذهني انجام مي دهد و در پي سه جلسه گفتگو با هم خودماني مي شوند  كه جواني

و مي گويند اگر به تفاهم رسيديم بعداً با خانواده ها در ميان مي گذاريم. وقتي از آن جوان مي پرسيم چرا اينگونه عمل مي كني؟ مي 

م. گاه شاهد هستيم كه با هم صحبت مستقيم نمي كنند؛ اما بنحوي در يك پروژه با هم همكار مي گويد: مي خواهم طرف را بشناس

 شوند و يك ارتباط كاري و عاطفي با هم پيدا مي كنند و به بهانه ي آن با هم رفت و آمد پبدا مي كنند.

برعكس مي گردد. يعني در اين ارتباطات  هر چند رفت و آمدهاي جوان به نيت شناخت طرف مقابل انجام مي شود، اما نتيجه كار

قبل از اينكه شناسايي انجام شود، دلباختگي ايجاد مي شود و دلباختگي و عاشقي مانع از شناسايي است؛ همانطور كه مي فرمايند: 

ن می ی آز شناخت دقيق نسبت به نکات منفعلاقه به چيزی انسان را کور وکر می کند يعنی مانع ا »حبک للشی ء يعمی و يصم«

 شود.

 شنايی های مستقيمشيوه برخورد با آب) 

اگر در دانشگاه،  دليلی که باعث آشنايی شما با فرد مقابل شده است، نمی تواند به تنهايی اساس خوبی برای شناخت های بعدی باشد. -

 جه ما را جلب کرد بايد چه کنيم؟ يا بين فاميل و يا همسايگان فردی تو
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اد نشود، احساس خود را به هيچ صورتی بروز ندهيد. (وابستگی يعنی حتی عيب های او را می بينيد برای اينکه وابستگی ايج -۱

 به دردسر می افتيد.) اً و دل بکنيد و آن وقت است که واقعولی نمی توانيد از ا

 برای حفظ حرمت ها و همچنين احساسی نشدن، مستقيماً با هم گفتگو نکنيد.  -۲

 يشنهادی به او ندهيد.پطوری که شما می خواهيد نشان بدهد، هيچ عی يعنی آن چون ممکن است خودش را غيرواق -۳

س در پخودتان خوب می دانيد که شناخت واقعی در نتيجه ی گفتگوها و تعاملات رسمی و به دور از احساس به وجود می آيد،  -٤

 اين شرايط حتی گفتگوی جدی هم علاقه کاذب را به همراه خواهد داشت.

همان لحظه به طور هيجانی و بدون دليل جواب رد بدهد ولی با خواستگاری رسمی اين امکان احتمالش کمتر امکان دارد که  -٥

 است.

 يشنهادتان را جدی نگيرند.پممکن است خانواده ات فکر کنند که شما در اثر صحبت با او فريب خورده ايد و اصلاً  -٦

 رفتار خود فعلا احساستان را پوشيده نگه داريد.احساسات بدون کلام هم منتقل می شوند پس با کنترل نگاه و  -۷

قبل از هر كاري از خدا كمك بخواهيد و با توكل به خدا و مشورت با ديگران اول از درستي كار خود مطمئن شويد و سپس از  -۸

 شخص امين و باتجربه اي درخواست كنيد كه با تحقيق مقدماتي او را به شما بشناساند. 

حتي منجر به خواستگاري هم نشود، فكر نكنيد كه شخص مورد نظر تنها كسي است كه مي تواند شما  در صورتي كه اين آشنايي -۹

 را خوشبخت كند. 

 و به طور خاص در مورد دختران توصيه مي شود:

 با جلوه دادن و خودنمايي نخواهيد كه او هم شما را انتخاب كند. -۱

براي اينكه حيا و شخصيتتان حفظ شود؛ به خود حتي اين اجازه را ندهيد چه با كلام و يا غير كلام از خواسته ي شما مطلع  -۲

 گردد.

جايي كه مي بينيد او هم واقعاً به شما علاقه دارد و از گفتن خواسته اش به دليل موقعيت خوب اجتماعي و اقتصادي مي ترسد  -۳

د، اقدام مي كند، با واسطه قرار دادن يك شخص با تجربه و آگاه بخواهيد كه به طور غيرمستقيم شما يا لااقل اگر شناخت پيدا كن

 را به هم معرفي كند.

 شنايی از طريق چت کردنج) آ

 درست است که چت بدون تشريفات و قرار خواستگاری انجام می شود و حتی زحمت بيرون رفتن راهم به شما نمی دهد ولی:

 ت را انتخاب می کنند که به دلايلی نمی خواهند ديده شوند و کاملا شناخته شوند.معمولا کسانی چ -۱

 همديگر را درنظر ميگيريد. آرمانی در چت کردن فوق العاده احساسات دخيل است چون هر دو داريد -۲

 پايان صحبت هايتان کی باشد. ،چت اعتياد اور است و معلوم نيست  -۳
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نه  ،بين تحت تاثير فضای نسبتا ازاد صورت گرفته توجه داشته باشيد که گفتگوی فيما ابتدا از طريق چت اگر اشنايی شما از -٤

اگاه در حوزه عواطف کنترل نشده وارد شود وبه محض تشخيص يا احساس نه ناخود و از حوزه ادب و عقل خارج  گردد

يا مشاور اگاه و مومن شکل  ين وم رابطه را در قالب خواستگاری يا ديدار رسمی تحت اطلاع و نظارات والدوتدا ،کفويت

 دهيد.

 

 در جلسه خواستگاري ت فردالاشناسايی از روی سؤ 

موزش و ارزيابی ها جواب جلسات خواستگاری ارزيابی شما  سوال محور باشد نه جواب محور . روش های کلاسيک و قديمی ا در

ری سوال می دهند اگر توانايی پاسخگويی را داشت . هنوز در نظام اموزشی مدارس و دانشگاه ها برای ارزيابی يک سمحور است

اين دانشجو يا دانش اموز درس خوان و اهل مطالعه به شمار می ايد.اين سوالات و ارزيابی های جواب محور فقط ميزان حافظه ی 

 را.           دانشجورا نشان می دهد نه ميزان فهم او

ه امتحان گرفته شده در ماه پيش مورد قبول نيست وبايد مجددا امتحان دهند با ها اگر مطرح شود ک هاز اين رو در مدارس و دانشگا

زيرا انان دروس را فقط برای امتحان خوانده اند وحالا ديگر يادشان  موزان و دانشجويان مواجه می شوندمخالفت شديد دانش ا

 نيست.اين ارزيابی مطرود است.

ن خواسته ميشود فهم ودرک فرد را ارزيابی کنند نه محفوظاتش را.مثلا اگر در استخدام ها وگزينش های بورس از مصاحبه گرا

بخواهند دانشجوی رشته ی فيزيک را بورس کنند بهتر است از او بپرسند:مهم ترين سوال فيزيکی که برای شما مطرح است 

 اين دانشجو در چه حدی است.چيست؟چه گره ای در فيزيک داريد؟سوالات اين دانشجو مشخص می کند که سطح علمی وفهم علمی 

زيرا چه بسا پاسخ به سوالات را حفظ کرده «در جلسات خواستگاری بيش وبيش از انکه سوال مهم باشد نوع پاسخگويی مطرح است

. به عنوان مثال اگر در مصاحبه های صدا وسيما ديده باشيد وقتی خبرنگار »باشد.سوالات بيش تر معرف افراد است تا جوا ب ها 

ت زهرا (ع) اين پاسخ صاحبه شونده ی دختر بپرسد الگوی شما کيست؟ معلوم است که بطور کليشه ای پاسخ می دهد :حضراز م

 بيانگر رفتار او باشد و نمی توان اطمينان کرد که واقعا هم چنين باشد .معلوم نيست 

معتقد است را نگويد . نبايد بر اساس پاسخ پاسخی را که خود به ان  از طرفی فرد ممکن است در جلسه ی خواستگاری هول شود و

او تصميم قطعی بگيريم . اما نوع سوال ها  و موضوع سوال ها بيش تر تعيين کننده است و نشان  ميدهد او چه ديدگاه و دغدغه 

عنوان مثال  هب هايی دارد . حتی ترتيب سوالات و تاکيد روی بعضی از ان ها می تواند نشان دهنده ی ايده ها و تفکرات او باشد.

ما  اگر شما از خانواده ی دختر يا خود دختر بپرسيد:شما در قيد و بند ماديات هستيد يا نه؟جوابی که تقريبا همگان می دهند اين است:

 پس نمی توان اين سوال و جواب را ملاک قرار داد . به نجابت داماد بيشتر نظر داريم نه ماديات؟
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توجه کرديد مثلا اين ماشين را تازه خريده ايد؟مدلش چيست؟ اين سوالات  در يا مادرش می پرسناما اگر به نوع سوالاتی که دخت

يز برايش جلوه دارد.قطعا دغدغه های مادی برايش مهم است که در چد که هم وغم اين دختر چيست و چه برای ما مشخص می کن

 سوالاتی در زمينه ی ماشين از او می پرسد. ،اين زمان مهم

ر از پسر بپرسد:نظرتان راجع به ادامه تحصيل دخترها چيست؟ عموم پسرها پاسخ می دهند :من افتخار می کنم همسرم اگر دخت

 تحصيل کرده باشد؟

به اين جواب نبايد اعتماد کرد.اما اگر اين اقا پسر از  ياد گرفته اند اينگونه پاسخ دهنداين جواب کليشه ای است که همه ی پسرها 

وضيعت درسی اورا جويا شود وبا شور و حالی به ان بپردازد نشان می دهد او به ادامه  ختر خانم بپرسد ورشته ی تحصيلی د

  »درس شما کی تمام می شود؟!«تحصيل همسرش علاقه مند است تا انکه فقط بپرسد

 

 تصميم گيری 

 نقش توکل 

در و مادر و پمطالعات کتب، مشاوره ها، حمايت به توکل در تصميم گيری نقش اساسی دارد. مقصود از توکل اين است که انسان 

انسان همه  تحقيقات قبل از ازدواج اتکا نکند. توکل يعنی اينکه در مراحل زندگی ضمانت انسان تکيه به خداوند باشد. توکل يعنی

رشته ی همه ی امور ؛ اما لحظه ی تصميم گيری باز از خداوند غافل نباشد و سری تلاش ها و مطالعات و تحقيقات را داشته باشد

و من يتوکل «را در دست خداوند ببيند و بگويد: خداوندا! به اميد تو حرکت کردم و تويی که می توانی ياور من در زندگی باشی؛ 

  »علی الله فهو حسبه

 .وارزيابی نگاهمان رو به خدا باشدمشورت  ،تحقيق ،توکل يعنی در تمام مراحل شناسايی -

 .تی افزايش می يابدناسايی هايمان بيش تر پيوند بزنيم امکان رسيدن به حقيقت و درساگر توکل به خدا را به ش -

 استخاره  

 تفاوت استخاره با فالگيری

اين   استخاره با فالگيري فرق دارد. اگر كسي به سراغ آقايي برود و بگويد استخاره كنيد ببينيم در آينده براي ما چه اتفاقي مي افتد،

ره فقط مي گويد خوب يا بد است. از چگونگي اتفاقات آينده خبر نمي دهد و حداكثر جنبه هايي از خوب و بد استخاره نيست. استخا

 بودن را توضيح مي دهد.

استخاره کاری جز يقين يکی از دو طرف نيست؛ نه کلامی از احکام غيب را تغيير می دهد نه ما را به اسرار غيب اگاه می سازد 

 دو راه مشخص می کند. فقط خير ما را در يکی از

 استخاره های بيجا
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اغلب استخاره های ما از ضعف عقل و ضعف نفس و ضعف ايمان ناشی می شود. چون تعقلمان کم است يا ضعيف النفس هستيم و 

بازی تار استخاره می آوريم.گاهی افراد هنوز خواستگاری نرفته اند سراغ استخاره می روند.اين رفيا ايمان ضعيفی داريم رو به 

پس استخاره می خواهيم با خداوند مشورت کنيم ت که در ذهن بعضی ها قرار گرفته است که ميگويند درآوردن است.فکر غلطی اس

 می کنيم.

 مشورت با خدا 

خدا استخاره کنيد اما مشورت با مومنين را مشورت با  ااستخاره مشورت با خدانيست.در روايات هيچ کجا نگفته اند برای مشورت ب

دا دانسته اند. حتی خدا به پيامبر خود در سوره ی شوری  امر به مشاوره و مشورت می کند.در روايات امده که هرگاه در يک خ

تحير و سرگردانی گرفتار شديد با مومنی مشورت کنيد.ما به ان مومن خير شما را الهام ميکنيم و به زبان او هدايت شما را جاری 

 می نماييم.

 تخاره نکانی در مورد اس

شما در صورتی مجاز به استخاره هستيد که پس از گذراندن مراحل تفکر ،بررسی، تحقيقات و مشورت بين جواب مثبت قطعی  -

 و منفی قطعی دادن مردد باشيد. 

 مثبت دادن ترديد داريد نبايد استخاره کنيد.اگر شما صرفا در جواب  -

 لبی ترديد داريد، ميتوانيد استخاره کنيد.اگر از لحاظ عقلی او مورد تاييد شماست ولی از لحاظ ق -

 آمده است چه بايد بکنيم؟ دسوال:اگر دل انسان از لحاظ تعقل و مشورت و ميل درونی به طرفی متمايل شده است اما استخاره ب -

 .جواب: اينجا اصلا جای استخاره نيست و استخاره باطل است . در اين زمينه با يک عالم ربانی مشورت کنيد

  ه مشاور 

 در مورد مشاوره به نکات زير توجه کنيد:     

 ،ههای درست را نشان می دهد و انتخاب و تصميم گيری در مورد انتخاب راهابه خاطر داشته باشيم که مشاوره تنها به ما ر -

 دست خود ماست.

 در مشورت نتيجه قانع کننده بحث مهم است نه تعداد مشاوران  -

آگاه شويد و در لحظه ی بروز مشکل  آنکه شما قبل از ورود به زندگی مشترک از مشکلات مشاوره قبل ازدواج باعث می شود  -

 لانه تر و با کمترين ميزان اضطراب آن را حل کنيد.ق، عاتر، صبورانه 

ب کافی به خوبی بيان کنيد و تنها مشاور خو ا برای مشورت مفيد، شما هم بايد مسائل و نقاط ابهام را در مورد گفته ها و شنيده ه -

 نيست.

نبايد عجله کنيد زيرا انتخاب کسی که همتای شما باشد و در کنار او  ،اختصاص دهيدرا برای مشورت کردن  مناسبیزمان مدت  -

  .زندگی کنيد زمان کافی را می طلبد شبتوانيد زير يک سقف در آرام
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يری نهايی با خود شماست، پس اين اجازه را اما بايد بدانيد تصميم گ ه نظرات ديگران خوب و تخصصی باشد،هر چه قدر هم ک -

 به شخص ديگری ندهيد.

 

  نکات اساسی تصميم گيری 

د اما بيش از اندازه هم ي به ظاهر آسان ولي در واقع سخت است. آن را جدي بگيريد، احساسي عمل نكنياتصميم گيري مرحله  -

 توكل كنيد.به خدا خرج ندهيد و  وسواس به

گيري كنيد چشمانتان به روي حقايق بسته مي شود و نظرتان به عقل تحميل مي گردد، آنگاه مطمئن اگر ابتدا احساسي تصميم  -

 باشيد كه تصميم عاقلانه و درستي نگرفته ايد؛ پس به زودي منتظر عواقب آن باشيد.

می کنيد پس از روی علائم تصميم احساسی: بدانيد از زمانی که ايرادهای طرف مقابلتان را در هر صورت برای ديگران توجيه  -

 احساس تصميم گرفته ايد.

اگر شخصي عفيف، هم فكر و مؤمن باشد و همچنين توانايي اداره زندگي را داشته باشد و شما نسبت به او احساس خوشايندي  -

 داريد او را انتخاب كنيد.

هرگز نمي تواند رفتار فردي و شخصيت  اين را بدانيد كه شايد او بتواند حساسيت ها و سليقه هاي اكتسابي اش را اصلاح كند اما -

 دروني و ذات خود را به زودي تغيير دهد.

 در دوران خواستگاری و مخصوصا در تصميم گيری بايد بين شما و شخص مقابل تفاهم باشد و بعد از تصميم گيری توافق. -

 است.درصد برای ازدواج خوب  ۷۰-٦۰تفاهم د باشيم. صدر صد  هيچ گاه نبايد به دنبال تفاهم -

را انتخاب کرده ايد. شايد در يک  هرگز نبايد تا قبل از تصميم نهايی به گونه ای رفتار کنيد که طرف مقابل گمان کند که او -

 تحقيق يا گفتگوی جديد از مسئله ای اطلاع پيدا کنيد که مورد قبول شما نباشد.

برداشت مثبت تری  به همسرتان بيش تر اطمينان می کنيد واين را بدانيد که وقتی قويا معتقد باشيد که تصميم درستی گرفته ايد  -

 ترديد نکنيد. آناز زندگی خواهيد داشت. پس تصميم را دير بگيريد ولی در 

 عاقلانه تصميم بگير تا عاشقانه زندگی کنی. -

 

 نقش مهريه در ازدواج 

 فلسفه مهريه

است مشخص شدن جايگاه طالب و مطلوب است .مقصود   آنيکی از نکاتی که خداوند متعال در تعيين مهريه برای ازدواج در پی 

بهنجار نا از قرار دادن مهريه تبيين مطلوب بودن زن وطالب بودن مرد است که متاسفانه در اين دوران اخرالزمان دستخوش تغييری

 شده است.
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 به خانه ی دختر خانم پا می گذارد و مرد مظهر نياز است و زن مظهر ناز. بنابراين وقتی خواستگاری ،در فلسفه ی قرانی ودينی ما

جوان هم خوشش امده است مظهر ناز بودن خويش را  آن زن بايد هرچند از ،بنا را براين نهاده اند که همان اول پاسخ مثبت ندهد

 يد.می آنمی رود و مرد به خواستگاری او  او به خواستگاری ،با توجه به طبيعت زن همين اساس وبر حفظ کند و

که مرد بداند از اول او طالب بوده است و  برای اينکه اين جايگاه برای زن ومرد حفظ شود مسئله ی مهريه را تعيين فرمودخداوند 

واتو النساء «: زن مطلوب وهر مطلوبی مهری دارد ومرد بايد صداقت خود را در ابراز علاقمندی نشان دهد . بنابراين می فرمايد

 . »اى از روى طيب خاطر به ايشان بدهيد به عنوان هديه هر زنان راو مِ «  »صدقاتهن نحله

يا در مناسبت روزمادر هديه ای همراه با شاخه ی گلی به ايشان هديه می  ی ابراز مهر ومحبت به مادرتان در روز تولدش وشما برا

نزله ی هديه ای از جانب مرد به مهم اصل هديه دادن است . در فرهنگ دينی ما مهريه به م؛ دهيد مبلغ گل وهديه انچنان مهم نيست

می تواند علم باشد ؛ زن است تا اثبات کند من طالب تو هستم وتو مطلوب منی و اين هديه لازم نيست حتما جنبه ی مادی داشته باشد

 :پس بطور خلاصه بايد بدانيم علومی بود که خداوند به او داده بود. (ع)دمکه مهريه حضرت حوا از جانب حضرت آکما اين

 شوهر می شود. و محبت بين زن و مهريه باعث ايجاد مهر -

را به دست  آندازی نه اينکه مفت اگر طالب زن هستی بايد برايش متاعی بپر يعنی ای مرد!؛ دهد نفس مهريه به زن مقام می -

 وری.آ

شتغال به خانه داری زيرا زن به علت ا«:در پاسخ به اين سوال که چرا برای زن مهريه تعيين ميشود فرمودند حضرت رضا(ع) -

 »مدی ندارد.آدر و تربيت فرزند از کسب و تجارت محروم است و

 

 ميزان مهريه

در مورد حضرت  ،در اين زمينه(صلی الله عليه و آله) فلسفه ي شرع مقدس براي مهريه يك نوع هديه دادن است كه سنت پيامبر

 زياد نبودن مبلغ مهريه به عنوان يك امر پسنديده تلقي مي شد. مهر السنه بود و همسران پيامبر(ص)زهرا (سلام الله عليها) و 

 )مهريه ای که پيامبر(ص) از طرف حضرت علی(ع) جهت ازدواج با حضرت زهرا(س) قبول نمودند مهر السنه ناميده می شود.(

ار داد، مقصودمان اين نيست كه وقتي مي گوييم در صدر اسلام پيامبر اكرم (صلي الله عليه وآله) مهريه بانويي را آموختن قرآن قر

امروز هم بگوييم كه آموزش قرآن به عنوان يك هديه كافي است يا علم آموزي كافي است. اين در حد اضطرار است. پيامبر چون آن 

 چيزي براي هديه و مهريه نداشت، آن مهريه را تعيين مي فرمودند.شخص هيچ 

جهيزيه هيچ ملاک شرعی ندارد. يعنی توقع اينکه خانواده ک ملاک شرعی داشت در شرع مقدس ي البته بايد توجه داشت اگر مهريه

ی دختر بايد حتما چه چيزهايی تهيه کنند ملاک شرعی ندارد.اگر بحث مهريه را مطرح کنيم بايد جهيزيه را هم مطرح کنيم .اگر می 

زيه که می رسيم سکوت کنيم . وقتی فرهنگ يک به جهي خواهيم فرهنگ سازی کنيم حق نداريم مهريه را خيلی غليظ مطرح کنيم و

 جامعه اصلاح می شود که ايرادهای ايجاد شده را هماهنگ بر طرف کرد.
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 در اين زمينه نکاتی را خاطر نشان می کنيم:

 س بهتر است صادقانه نوشته شود.پمهريه هديه ای است صادقانه،  -

 زندگی است.مهريه سنگين باطل نيست؛ اما نکوهش شده و عامل بی برکتی  -

 يامبر اکرم (صلی الله عليه و آله) آن را منسوخ کرد.پمهريه ی سنگين مربوط به دوران جاهليت است.  -

يامبر تقريباً اعيانی ترين خانواده ی قريش بودند. خود پاز يک خانواده ی اعيانی است. خانواده ی (صلی الله عليه و آله) يامبرپ  -

است، چه اشکالی داشت دختر به آن خوبی که بهترين دختران عالم است با بهترين ايشان هم که رئيس و رهبر يک جامعه 

 است می خواهند ازدواج کنند مهر ايشان زياد باشد؟!)عليه السلام(سرهای عالم که مولای متقيان پ

با بالا بردن مهريه  ول نمی توان سنجيد بلکهپبالا بردن مهريه احترام نيست، بی احترامی است؛ چون مقام دختر مسلمان را با  -

هيچ ثروتی نمی تواند معادل سر انگشت يک زن  . و يک متاعجنس اين معامله ی انسانی را تنزل می دهيد، به قدر يک کالا

 مسلمان باشد.

سکه بيشتر را عقد نمی کنيم ۱٤اينکه می بينيد ما گفتيم (سکه پيشنهاد مقام معظم رهبری مصداق خوبی است برای مهر السنه.۱٤ -

 )مقام معظم رهبری     . يدا کند به جنبه مادی؛ مثل يک تجارت و معامله نباشدپای آن است که آن جنبه معنوی ازدواج غلبه بر

 مهريه ی سنگين نه تنها مهر و محبت را می برد؛ بلکه باعث ايجاد کينه و بی اعتمادی می شود. -

ولی است که بتوان پمهر السنه در جامعه ی امروز ما شايد ميزان دل مهر السنه را با قدرت خريد مقايسه کنيم، ااگر بخواهيم مع -

 با آن يک زندگی مشترک را در حد ساده شروع کرد.

 سفرهای زيارتی و يا آموزش قرآن می تواند مهريه را با برکت کند. -

 هريه ها باشد.اگر مهريه بالا نشان دهنده ی مقام زن بود، بايد مهريه حضرت زهرا (سلام الله عليها) گران ترين م -

 آيا چشم و هم چشمی در ميزان مهريه، می تواند ضامن خوبی برای آينده شما باشد؟! -

 يوند تبديل شود به بازار خريد و فروش.پمراقب باشيد چشم و هم چشمی ها باعث نشود طبيعت زيبای  -

 ن زن و شوهر کجاست؟س جايگاه محبت و اعتماد بيپاگر قرار باشد چشم و هم چشمی معيار تعيين مهريه باشد،  -

 آيا بالا بودن ميزان مهريه، نقص عدم شناخت داماد و خانواده او را جبران می کند؟! -

 با داشتن شناخت نسبت به داماد مهريه را کم بنويسيم بهتر است، يا با عدم شناخت مهريه را سنگين بگيريم؟ -

 ، مطمئن باشند اين خوشبختی دوامی ندارد.که مهريه سنگين را عامل خوشبختی فرزند خود می دانند یدر و مادرپ -

 

 عوامل بالارفتن مهريه   

. گاهی شنيده می شود می پز دادن پيدا کرده است و فروشیمی و فخرامروزه در جامعه ی اسلامی ما مهريه جنبه چشم وهم چش

خانواده  يا شنيده می شود می گويند: .ديا فلان مدرک را دارد  پس مهريه اش را فلان تعداد سکه بگيري ما فلان هنر و دختر :گويند



۲۰ 
 

 آنهاگرفتند ما که کمتر از در نظر قدر مهريه آنها از وضعيت مالی ما کمتر بود و پايين تر ازما بودند آنی فلانی که وضع مالی 

ر ليسانسه ختدر اين تفکر مهريه همچون نرخ دختر تلقی می شود می گويند چون اين د تر باشد.نيستيم پس مبلغ مهريه بايد بيش

ايا می شود قيمت برای دختر  کدام دختر راضی است که با اين عنوان قباله اش را امضا کند؟ !است بايد مهريه اش بيشتر باشد

چه برسد به قيمت دختر بيش ازاين مبالغ ارزش دارد؛  يک چشم ؟يک دختر صد ميليون قيمت دارد ايا می شود گفت تعيين کرد؟

خدا از  »ان الله اشتری من المومنين انفسهم و اموالهم بان لهم الجنه...«وند تبارک وتعالی می فرمايد:چنانکه خدا .وجود ادمی

 مومنان جان ها و مال هايشان را خريد، تا بهشت از آنان باشد.

 .عنوان مهرچيز نمی فروشم حتی به  : من خودم را به هيچش را دارد. دختر خانم بايد بگويدفقط خداوند توان خريداری بنده ا

. يعنی وقتی خانواده ی دختر شناختی از پسر ندارد هل انگاری وتنبلی در  تحقيق  استيکی ديگر از علل افزايش مهريه ها س

تا اگر داماد فرد شايسته ای از  د جبران کنند!را در تحقيق وعدم اعتماد به داما مهريه را سنگين می گيرد که جبران ضعف خود

 مد که کار به طلاق رسيد با اهرم مهريه مانع از طلاق او شوند.آپيش  در نيامد و مشکلی آب

زيرا متاسفانه وقتی پسرغير قابل اعتماد باشد چنان همسرش را خسته ؛ ور باشدآمهريه ی سنگين نمی تواند اعتماد بايد بدانيم

تر از جانب دختران تقاضا می شود بيش ر طلاق هايی که انجام میچنانکه اما که دختر ناگزير به طلاق می شود. وکلافه ميکند

است  ناگزير اگر خواست طلاق بگيرد ناگزير است تمام مهريه را بپردازد ولی دخترپسر خواست طلاق بدهد  شود . چون اگر

 خواست طلاق بشود.درنچنان عرصه را بر دختر تنگ می کند که او مجبور به آمرد  مهريه اش را ببخشد و

يا قانون  مهريه جای اعتماد را نمی گيرد . از طرف ديگر مردی که به خاطر ترس از مهريه و پدر زن و اين فراموش نکنيمبنابر

شوهر حساب نمی شود . اين فرد برای زن بلای جان است هر وقت در خانه نباشد زن  ويا مجازات با زنش زندگی کند اين فرد

 .هر گاه به منزل وارد می شود زن عزا می گيرد راحت تر است.

دخترم من برای تو مهريه ای  پدر دختر بگويد : زن مردی را می خواهد که بر اسا س عشق و علاقه با او زندگی کند . حال اگر

، تعيين کردم که اين مرد جرات نکند به تو پرخاشگری کند و دختر به جای اينکه از وسيله ی عاطفه و عشق در زندگی بهره گيرد

 بيند. ه کند به همين مقدار زندگی ضربه میاز تهديد اجرای مهريه استفاد

 در پايان توجه شمارا به نکاتی جلب می نماييم:

ای خانواده اين گونه مار دادگا ه هزوجات و ... آ تعدد ،لاقط و متارکه ،ی خوبی باشد در برابربيماری مرد مهريه نمی تواند پشتوانه -

 .نشان می دهد

 ندازد اما جلوی طلاق را نمی تواند بگيرد.شايد مهريه بتواند طلاق را به تاخير بي -

 هدات اخلاقی مرد پشتوانه ی خوبی است برای بقای زندگی نه مهريه ی بالا . عت -

 البته مهريه مانند قفل فرمان ماشين است شايد دزد می تواند قفل ماشين را باز کند ولی همين قفل باعث تاخير دزدی می شود. -

 هر بی اعتمادی به روی داماد و خانواده ی او بزنيد؟بايد مُ  ر (يا بالا گرفتن مهريه )ايا واقعا به خاطر عدم شناخت پس -
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و رعايت موازين  رفتار است چيزی که مانع طلاق می شود اخلاق و آن. و نشده است هيچ مهريه ی سنگينی مانع طلاق نمی شود -

 اسلامی.

 

  ضرورت تحقيق در ازدواج 

 داشت:در تحقيق پنج نکته را بايد در نظر 

 چه زمانی تحقيق کنيم؟ .۱

 از چه منابعی تحقيق کنيم؟ .۲

 چه کسی بايد تحقيق کند؟ .۳

 با چه شيوه ای و از چه موضوعاتی تحقيق کنيم؟ .٤

 چه سوالاتی بپرسيم؟ .٥
 

 زمان تحقيق 

رحله تحقيق شروع شود. برخی تحقيقات را به اخرين م کنيم قبل از ورود به مراحل اصلی خواستگاری توجهدر مرحله اول بايد 

موکول ميکنند يعنی وقتی همه ی حرف ها زده شد، می گويند: حالا اجازه بدهيد تحقيق کنيم.اين روش نادرست است چرا که اگر در 

ه در همان مرحله تحقيق روشن شد مشکلی در کار است تمام زحمات و رفت و آمدها با يک تحقيق کوچک تمام می شود.در حالی ک

بنابراين پيش  .ه يابد و اين همه دردسر به وجود نيايد و باعث ناراحتی يا ضربه خوردن به کسی نشوداين کار فيصل اول  ميتوانست

 از امدن خواستگار از او و خانواده اش جويا شويد، ببينيد چقدر به شما شبيه اند؟

 منابع تحقيق  

چنانچه چندين اگر له ای که در آن ساکن هستند و يا برای تحقيق بايد چند محل مد نظر قرار گيرد. ابتدا بايد از محيط زندگی يعنی مح

حصيل و اقوام فرد نيز تاز هر دو محل تحقيقات انجام شود.از محيط کار، محل  محله ای ديگر زندگی می کرده اند، سال پيش در

 تحقيق به عمل آيد.

 اما در اينجا سوالی مطرح است : از چه کسی تحقيق کنيم؟

يعنی ابتدا در ان محيط و متدين و مسئولان بايد سوال شود هر محل از معتمدان و افراد شاخص  پاسخ اين است که به فراخور

محقق قبل از اينکه وارد تحقيق پيرامون موضوع اصلی  و بعد با او موضوع را مطرح کنيم. تئن اسچه کسی معتمد و مطم :بپرسيم

بدون آگاهی از منبع تحقيق به سراغ  هد سراغ ايشان برود تحقيق کند.ازدواج شود ،لازم است ابتدا در مورد منابع تحقيقی که می خوا

در تحقيق محلی ، روا نيست درِ خانه ای را بزنيم و بگوييم ما می خواهيم در مورد همسايه ی شما چند سوال بپرسيم. چه  او نرويد.

ه خود و فرد مورد تحقيق شما داشته باشد و چنان بسا همسايه ای که شما در خانه ی او را زده ايد کينه و عداوتی ديرينه با همساي
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ادامه تحقيق دلسرد کند و يا منابع ديگری را به شما معرفی کند که آنها نيز نظری مانند  شما بدهد که شما را از اطلاعات غلطی به

 .تشناسايی منابع مطلع و با صداقت اس  ،بنابراين گام اول در تحقيق او دارند.

 ار مهم است زيرا اطلاعات دقيق تری نسبت به ديگر منابع تحقيق دارند که کسی غير فاميل از آن باخبر نيست.بسيتحقيقات فاميلی 

 .آنها وصلت کرده اند می توانند اطلاعات خوبی در اختيار شما قرار دهند اافرادی که ب

 در اين زمينه به نکات زير توجه کنيد:

به شرط  پاسخگوی بسياری از سوالات باشندمسايگان همگی می توانند خانوادگی، همکاران، هم کلاسی ها ، ه دوستان -

 اينکه از محقق بخواهيد با آنها قراری بگذارد و با ايجاد رابطه ای صميمی اطلاعات مفيدی به دست آورد.

 عدم تمايل به جواب دادن سوالات تحقيق آن هم از سوی نزديکان فرد، خود نشانه ای منفی است. -

ادی را برای تحقيق به شما معرفی کرده اند، تنها به آنها اکتفا نکنيد بلکه از افراد مطلع ديگر و حتی در صورتيکه افر -

 مخالفان او نيز تحقيق کنيد.

ی آشنايی او سوال کنيد تا بفهميد چقدر اطلاعات دارد و يا ارتباطش با او در  يق ميکنيد حتما از سابقههر شخصی تحقاز  -

 چه حد است.

بگيريد چون دوستان از لحاظ بعضی  رصميمی او سوال می پرسيد،خصوصيات دوستش را در نظاگر از دوست  -

 خصوصيات شخصيتی به يکديگر شبيه اند و خصوصيت دوستان صميمی بيانگر شخصيت و روحيات حقيقی فرد است.

د که اين مطالب جايی بازگو اين امر را گوشزد کنيد و به فرد اطمينان دهي تلزوم راستگويی و حساسي ،در تحقيقی از افراد -

 .ضد و نقيضی شنيديد، همچنان به تحقيق خود ادامه دهيدهای نخواهد شد. در صورتيکه حرف 

 

 خصوصيات محقق 

معمولا ها ندست يابد. انسا تباشد تا بتواند از بين سخنان منابع تحقيق به حقيق حقيق می رود بايد فردی پخته و زيرککسی که برای ت

گاه منابع  ل مواجه ميکند.کد و اين کار تحقيق را با مشنوب ديگران را به راحتی در اختيارطرف مقابل نمی گذارنقاط ضعف و عي

تحقيق بنا به مصلحت انديشی و يا بيم از اطلاع يافتن فرد تحقيق شونده ( مورد تحقيق) و ... اطلاعات را در اختيار محقق نمی 

 در اختيار محقق قرار می دهند. گذارند و يا در لفافه و کنايه مطالبی را

به نتيجه  هاماتی که در ذهن او نقش می بندد،بنابراين محقق بايد با زيرکی خاص از لابه لای سخنان افراد و با کوشش در رفع اب

ر ياری در اين امر از چندين نفحتی می توانيد  مئن باشد.محقق می تواند از بين اقوام ، دوستان، و يا مشاوران مط .گيری برسد

 .درا به عهده گيرنبگيريد که هر يک بخشی از تحقيق 

تحقيق اوليه به خصوص در مورد دختر خانم ها بايد بگونه ای باشد که تا زمانی که هنوز اقدامی انجام نگرفته است نام او بر سر 

روری است. بديهی است که در زبانها نيفتد. امانتداری و رازداری در اين خصوص هم بر محقق و هم بر منبع تحقيق لازم و ض
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پرجنجال در محله به گوش همه ست از همان ابتدا، ماجرا چنان طرفين اصلا به توافق نرسند. لذا سزاوار ني تمراحل اوليه ممکن اس

با ق را بايد بنابراين امر تحقي گريبان گير فرد و خانواده ی او شود. ،برسد که در صورت عدم توافق ، سوء ظن و تهمت احتمالی

ف در تحقيق از محل کار، تحصيل و فاميل نيز يو رعايت همه ی جوانب پيگيری نمود. رعايت اين ظرا ی خاص و با زيرکیظرافت

 صادق است. 

 در اين مورد به نکات زير توجه داشته باشيد:

از خصوصيات  سعی کنيد محقق را از بين صميمی تری و خير خواه ترين افراد نسبت به خودتان انتخاب کنيد، چون هم -

 هستند و هم دلسوز.شما آگاه 

 اين احتمال را بايد بدهيد که هر چه رشته ايد پنبه خواهد شد. تگويی محقق اطمينان نداشته باشيد،اگر به رازگويی و راس -

 ر طی تحقيق متوجه می شود را فقط به فرد و خانواده اش بگويد و از بازگو کردن در جای ديگریدمحقق بايد مطالبی که  -

را مصلحتا مخفی نگه داشته و به آنها نگويد، چراکه ممکن است با اطلاع از آن  ضمن آنکه نبايد مطالبی خودداری کند

 نظرشان برگردد.

محقق بايد قدرت سوال و جواب کردن را داشته باشد نه خجالتی باشد و نه پرحرف. اگر خجالتی باشد سوالی نمی پرسد و  -

 .گويی نمی دهداگر پر حرف باشد اجازه ی پاسخ

 شيوه ی تحقيق 

ميل اطلاعات می ک، محل تحصيل و فاميل) موجب همپوشی و تی چهارگانه (محل زندگی، محل کارتحقيق در اين مکانها

 تمسلم اس .اطلاعات منفی را دريافت کرديد، بايد با نظر گروه های ديگر نيز مقايسه کنيد ،نبعبنابراين اگر از يک م شود.

 .شويد کدام اطلاعات ناقص يا غلط است که شما متوجه می

د و شو بنابراين نبايد تحقيقات ناقص رها .و گاه اظهار نظرهای مثبت، غلط از آب درمی آيدگاهی اظهارنظرهای منفی 

 تحقيق بايد همه جانبه باشد.

از پاسخ آن  و سوالات تحقيق است. محقق بايد سوالات ويژه ای را از پيش طراحی کند تانکته ی مهم آخر موضوع 

 سوالات مقصود خود را کسب نمايد و الا پاسخ منابع تحقيق بيشتر حالت کلی گويی و مبهم خواهد داشت.

به طور نمونه می تواند در شروع بپرسد: شما چند سال است با اين خانواده همسايه هستيد؟ مثلا پاسخ می گويد: ده سال. 

ضوع يا مساله ای از آنها رنجيده ايد؟ همسايه پاسخ می دهد: البته بين هر باز سوال شود: آيا در اين ده سال درباره ی مو

باز بپرسد: می شود بگوييد آن  همسايه ای گاه مشکلات و مسائلی پيش می آيد. بله مساله ای داشته ايم اما چيز مهمی نبود!

ادامه دهد  رسوالات را همين طو، است و با معذرت خواهی و نرمش خاصچيزی که مهم نبود راجع به چه مساله ای بوده 

خيلی هم در زندگی خانوادگی می  ،تا بفهمد آن چيزی که مهم نبوده چه بوده است. آنگاه در می يابد که اتفاقا همان نکته

 .تواند مهم باشد
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نزند نظرتان را حدس  ،سوالات علی رغم جزيی شدن، بايد به گونه ای باشد که جهت گيری در آن نباشد يعنی پاسخ دهنده

مثلا اگر می خواهيد خانواده ی مورد تحقيق شما مقيد به حجاب باشند، چنانچه  که بخواهد پاسخ را مطابق ميل شما بدهد.

چه در خواستگاری و چه در محله ی تحقيق اده ی مقيدی هستند؟ در پاسخ شما سوال خود را اينگونه مطرح کنيد:آيا خانو

آنها منظور شما را به صراحت می فهمند و  ،از اين نوع سوال ير مقيد نيستيم.پاسخ می دهند: بله ما هم که آدم های غ

 شما پاسخ می گويند. رمطابق با نظ

 ،با اين سوال رسد: مثلا بگويد: آيا در پوشش و حجابشان خيلی سختگيری دارند؟پی مخالف ببايد از جنبه  سوال خود را

 ا علاقمنديد حجاب محکمی داشته باشند يا خير.می داند آيا شممقصود شما را درک نمی کند و ن فرد

موضوع تحقيق قرار ه برای زندگی آينده شما مهم است، ، عقيدتی، اجتماعی و فرهنگی نيز بايد آنچدر مباحث سياسی

 گيرد.

: هنگام انتخاب همسر به وضعيت اخلاقی و رفتاری برادر و خواهرهايش ديثی از پيامبر اکرم (ص) فرمودندطبق ح

می توان ضرورت تحقيق از خانواده از اين حديث  .فرزند می آورند زنان همانند برادر و خواهر خويش،زيرا که ، بنگريد

 ی فرد را فهميد.

نميتوان گفت: من کاری به خانواده ی او ندارم. پدرش  خانواده نقش اساسی و واقعی را در ازدواج ايفا ميکند.ما در کشور 

مستقيم و اثر خانواده در زندگی شما  وط نيست. اين برداشت غلطی است.مرب هر طوری می خواهد باشد، به من

  .داشتخواهد  یغيرمستقيم زياد

 گاه از سر بی حالی و سهل انگاری در خصوص خانواده ها تحقيق صورت نمی گيرد و ميگويند ما توکل به خدا کرديم.

 بگذارد و يا بجای تحقيق از استخاره ياری بگيرد.ن غلطی است که انسان کم کاری خود را پای توکل به خدا خاين س

 نکات مهم در تحقيق 

 محقق می تواند با موضوع ديگری غير از ازدواج سوالاتی بپرسد و سپس موضوع را به صورت مستقيم بيان کند. -

 بدانيد پسر روزيش را از راه حلال بدست می آورد يا نه .  د کهبرايتان مهم باش -

 د.از علايق او بپرس د.اخلاقی و روحی او سوال کنخصوصيات  وستان او راجع بهاز داز محقق بخواهيد  -

 سايگان ارتباط دارند و اينکه بيشتر چه چيزهايی برايشان مهم است.سوال کنيد چقدر با هم -

تا فراموش نکنيد او کسی را برای دوستی انتخاب کرده است که از لحاظ شخصيتی و مذهبی  .بشناسيدفرد را از دوستانش  -

 حدی هم جهت با اوست.

 اب بله و خير نباشد و نياز به توضيح داشته باشد.را طوری مطرح کرد که جو د سوالاتدر تحقيق باي -

 و از او بخواهيد اهميت موضوع را بروز ندهد.به محقق تاکيد کنيد  ان اهميت بيشتری دارد،موضوعاتی که برايت -

 د تحقيق در آن زمينه را با دقت بيشتر و به دور از حساسيت ادامه دهيد.اگر در گفتگو با افراد مختلف به تناقضی رسيدي -
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توصيف خودش را با توصيف ديگران از او مقايسه کنيد تا ببينيد چقدر توصيف از خودش واقعی است و می توان به  -

 حرفهايش اعتماد کرد.

ولی سوالاتی هستند که فقط عده خاصی  اند. می توانيد جهت اطمينان آنها را از همه بپرسيدبعضی از سوالات مشترک  -

 جوابگو هستند.

 حالات شخص را در محيط های مختلف بررسی و آن را با گفته هايش در جلسات خواستگاری مقايسه کنيد. -

همکاران و يا  ،روشن می شود. اگر يکی از دوستان او با تحقيق راجع به پرونده پزشکی فرد وجود بيماری خاص يا اعتياد -

با تحقيق بيشتر  انواده يا فاميل او معتاد بودند، زنگ خطری است برای احتمال به اينکه او نيز معتاد باشد پسفردی از خ

 بايد در اين مورد اطمينان حاصل کرد.

 

 سوالات تحقيق 

 در اين قسمت نمونه ای ازسوالات به تفکيک موضوعات ارائه شده است:

 از: دوستان، خانواده 

 اج، برنامه آينده زندگیراجع به: هدف از ازدو 

 آيا در مورد آينده زندگی خود (خانوادگی، تحصيلی، کاری) برای شما صحبت کرده است؟  -

 فکر می کنيد برای چه می خواهد ازدواج کند؟ -

 از: خانواده، دوستان، محل تحصيل (اساتيد، همکلاسان)، همکاران و کسبه، همسايگان، فاميل

 پايبندی به آنها راجع به: اعتقادات مذهبی و ميزان

 آيا تا به حال نماز خواندن او را ديده ايد؟ چقدر به نماز اهميت می دهد؟ -

 حجاب او را چگونه می بينيد؟ -

 از: خانواده، فاميل، همسايگان

 اخلاق خانوادگی :راجع به

 صفت بارز اخلاقی او در خانواده چيست؟ چه صفات خوبی در او می بينيد؟ -

 ب کرده است؟کدام اخلاق خوبش شما را جذ -

 صفات بد او چيست؟ -

 رابطه با خانواده اش چيست؟ از چه اخلاقی بدش می آيد؟حساسيت های او در  -

 از: دوستان، محل تحصيل، همکاران، همسايگان

 اجتماعی -اخلاق فردی : راجع به
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 رفتار اجتماعی او را چگونه می بينيد؟ -

 از صفات اخلاقی کدام موارد را در او بيشتر می بينيد؟ -

 ر چه مواقعی عصبانيت او را ديده ايد؟د -

 با چه کسانی (دوستان) بيشتر رفت و آمد دارد؟ (چه تيپ افرادی) -

 از: دوستان، همکاران، خانواده 

 راجع به: وضعيت اقتصادی او

 آيا از ميزان درآمد او اطلاع داريد؟ آيا از کار و درآمدش راضی است؟ -

 د؟پول هايش را بيشتر در چه مواردی خرج می کن -

 مراسم عروسی را دوست دارد چگونه برگزار کند؟ -

 وضعيت مسکن او چگونه است؟ -

 از: خانواده، دوستان، فاميل

 ها راجع به: توانمندی 

 چقدر دختر و پسر را برای اداره زندگی توانمند می دانيد؟ (وظيفه شناسی، قبول مسئوليت زندگی) -

 وفق می دانيد؟ الگوی او در زندگی موفق چه کسانی هستند؟پيروزی های او در زندگی چه بوده است؟ چقدر او را م -

 

 بهترين انتخاب 

 :بهترين انتخاب انتخابي است كه 

  نباشدصرفاً بر اساس احساسات و علاقه ي زودگذر 

  همه جانبه باشد 

   ني خانواده را با خود داشته باشدهمراهي و پشتيبا 

   حال اضطرار و توأم با عجله نباشددر 

  روني و دروني در آن نباشد. هيچ جبر بي 

 بي اختيار نباشد 

  سطحي نباشد 

  با نگاه به آينده باشد 

  با طيب خاطر باشد 

  .با مشورت همراه باشد 

  مبنا داشته باشد 

  به وسواس نيفتد و بي گدار به آب نزند 

  تا آرامش بخش باشد.  در آن عقل حرف اول را بزند و دل حرف آخر را 
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 توکل و قلب. ،مشورت ،تفکر ، است از روی اراده بهترين انتخاب انتخابی 

 

با  دريک کلمه ديندار با تقوا و دور از گناه و ،اهل نماز ،محترم ،امانتدار، با وفا  ،بهترين انتخاب انتخاب فردی است راستگو

ناخشنود ومطيع خداوند  از گناه ،تسلط بر خود داشته باشد ،راضی به رضای خداوند باشد دين خود پايدار و کسی که در».ايمان 

توسل و محبت به اهل بيت و التزام به احکام دين و  ،خوش اخلاق و مخلص باشد، نماز اول وقت ، کسب حلال داشته ،باشد

 واجبات داشته باشد.

 


