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 ترينمهم .هاي سعادت افراد و جوامع بشري استترين خاستگاهفردي و اجتماعي و از اصليي هاترين پديدهازدواج و خانواده يكي از مهم

مبتني بر وجود اين  ،توسعه و تحكيم همه جانبه آن ،ايييپو ،عشق و محبت است و نوع كاركرد ،ركن در ساختارهاي موجود در خانواده

 ،آن بخشي بهاكم و كيف و معن، قوام ،هم در تشكيل اصل بنيان خانواده و هم در دوام ،. عشق و محبتباشدو تأثيرگذار مي دنمنعامل توا

خانواده، عشق و محبت است د ي در بنياادصوري و م ،غايي ،يعني علت فاعلي ،عهده دارد. چهار علت اصلي ايجادي ررا بنقش ترين اصلي

ازدواج و خانواده به كاركرد و بقا و ايجاد، كاهش يافته يا معدوم شود، چهارگانه و اگر تأثير و نقش عشق و محبت در قالب يكي از علل 

 پذيرد.همان ميزان آسيب مي

 نيز استفاده كرد. ، شوندميبراي پايداري عشق در ازدواج بايد از ساير عواملي كه سبب اقامه و طراوت عشق و محبت 

 ،عشق در ديدگاه عرفاني (. 156، ص7تا:ج)ملاصدرا، بي داننداري ميـاري و سـتي جـه جهان هسـق مطلق را در همـعش، الهي يحكما
خود عشق دارد و  يهر علتي نسبت به معلول حقيق.عامل پيدايش آفرينش است. عشق حق به جمال خويش، عامل پيدايش جهان است

هاي عليّ و معلولي جهان، يعني ذات حلقه ي، همان سر سلسلهياست و معشوق حقيق تنموجودي نيز عاشق ذات و كمالات خويشهر 
 .و ساير مراتب عشق نيز در طبقات هستي جريان دارد  مقدس حق است

ي اول: عشق نوعي پديده روحي است كه قرار و آرام را اي اعمال شود. نكتههاي ويژهي آن عشق است، بايد مراقبتدر ازدواجي كه زمينه

كيه توان صرفاً با تستاند؛ ولي زندگي خانوادگي همانند منشوري است كه داراي ابعاد بسيار فراوان است و هرگز نمياز عاشق باز پس مي

يده و حالت روحي، بنياد زندگي متعالي و هماهنگي را بنا نمود؛ بلكه براي كسب موفقيت، بايد اخلاق، ديانت، تعقل و ساير بر اين پد

شود تعادل و توازن از ها را نيز در خدمت عشق گرفت. تكيه و اعتماد بر عشق و غفلت از ساير عوامل موفقيت در زندگي، سبب ميارزش

 شود و استعدادهاي مختلف به تناسب رشد نكنند و اين زندگي ناموزون اندک اندک دچار مشكل شود.  بنياد خانواده باز ستانده

ي دوم: عشق داراي حالات نوساني فراوان است و به تعبير شاعر، هفتاد و دو ديوانگي در بردارد و اگر بنا باشد هر يک از طرفين نكته

شود و عشق تنظيم كنند، اندک اندک در روابط ايشان اختلالاتي حاصل مي هاي خود را بر اساس حالات نوسانيگيريعشق، جهت

 هايي را در پي خواهد داشت. گردد؛ زيرا افراط و تفريط در هر يک از ابعاد زندگي حتماً زيانهماهنگي و نظم خانواده مخدوش مي

ت كه عشق، چشم و دل عاشق را بر عيوب معشوق كند، اين اسي سوم: يكي از خطراتي كه ازدواج مبتني بر عشق را تهديد مينكته

(، هر كس چيزي را در حد 107البلاغه، خطبه )نهج« من عشق شيئاً أعشي بصره و أمرض قلبه»فرمايد: طالب )ع( ميابيابنببندد. علي

 دهد. را حسن جلوه مي پوشاند، بلكه حتي عيبشود. عشق نه تنها عيب را ميعشق دوست داشته باشد، چشمش نابينا و دلش مريض مي

 )وحشي بافقي(به جـز از خوبـي ليلي نبيني   ي چشمم نشيني اگر در كاسه

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اين كه همسر خود را خوشحال كنيد،براي 

 به او سه چيز بدهيد:

 توجه ، محبت ، قدرداني

 



 

 

 ازدواج -معنوي سلامت 
 

 

  

كند و يک ذره حسن را خورشيد، بلكه سياهي را سفيدي و ظلمت را جا را زيبا مييكي از آثار عشق اين است كه هر جا پرتو افكند، آن

ي خارجي و ي داخلي و نفساني عشق بيشتر از جنبهدهد. عشق مانند علم نيست كه صد درصد تابع معلوم باشد، بلكه جنبهمينور جلوه 

ي عاشق است و در حقيقت عاشق داراي عيني آن است و ميزان عشق تابع ميزان حسن نيست؛ بلكه بيشتر تابع ميزان استعداد و مايه

كند و توافقي دست گردد و همين كه احياناً به موضوعي برخورد ميت كه دنبال بهانه و موضوع ميمايه و ماده و آتش زير خاكستر اس

ي ه اندازهكند و بي داخلي تجلي ميدليل است(، آن قوهاند عشق بيدهد )و هنوز رمز اين توافق كاملاً به دست نيامده و لذا بعضي گفتهمي

 (.46: ص1374)مطهري، « ه كه محبوب استسازد نه به آن اندازتوانايي خودش حسن مي

هاي هاي عاطفي است، داراي واقعيتكه ازدواج به همان اندازه كه داراي جنبهكند، با توجه به اينفردي كه صرفاً با تكيه بر عشق ازدواج مي

سي ي جنيا در اثر ارضاي غريزه هاي عشق در اثر گذشت زمانشود. اگر شعلهعيني و خارجي نيز هست، ناگهان با حقايق سختي روبرو مي

يا اتحاد روحي فروكش كند، عاشق و معشوق بايد از ظرفيت صبر و بردباري و گذشت بالايي برخوردار باشند تا در برابر واضح شدن 

با  ق بايدهاي نامطلوبي نظير سرخوردگي و افسردگي يا عدم ارضاي روحي، خشونت و... دچار نشوند؛ لذا در حين عشها به حالتواقعيت

ي مبتني بر آن، پديده ازدواج با احتياط و احتساب جميع جوانب، برخورد كرد. اگر عشق، موقت و مادي باشد، در ازدواج غير عاقلانه

لرزد و از لمس دستي ظريف به خود جواني كه از ديدن رويي زيبا و مويي مجعد به خود مي»شود. مشكلات بسيار فراواني حاصل مي

يه رود و قابل اعتماد و توصآيد و به سرعت ميها به سرعت ميگونه عشقيد بداند جز جريان مادي حيواني در كار نيست و اينپيچد، بامي

: 1374)مطهري، « بردكش است و تنها با كمک عفاف و تسليم نشدن در برابر آن است كه آدمي سود مينيست و خطرناک و فضيلت

 (.52ص

تواند سنگ نشان ازدواج مطلوب و پايدار باشد، سنگ نشان يک امتحان بزرگ الهي است و با دازه كه ميدر هر حال، عشق به همان ان

 توان موفق شد. صبر و عفاف در آن مي

شود. ترين اهداف ازدواج، وصول به نوعي سكون و آرامش تكويني است كه در اثر آميزش روح و جسم زن و مرد حاصل مييكي از اصلي

و من آياته ان خلق »... فرمايد: باره ميي حصول مودت و رحمت بين زوجين است. قرآن كريم در اينو آرامش نيز نتيجهاين نوع سكون 

هاي او اين است كه براي شما از جنس شما، و از نشانه»(، 21)روم، « لكم من انفسكم ازواجاً لتسكنوا اليها و جعل بينكم مودة و رحمة...

 «ها آرام گيريد و بين شما و ايشان، مودت و رحمت قرار داد.دانهمسراني قرار داده تا ب

يک از ديگر اسباب ايجاد محبّت تداخلي آيد، نوع خاصي از محبت است كه با هيچمحبتي كه از اين طريق بين زن و شوهر حاصل مي

ولي هرگز كافي نيستند و بايد به دو واقعيت  اند،شود، هر چند لازمعواملي كه سبب ايجاد نوعي علقه طبيعي بين زن و شوهر مي.ندارد 

ها، تلاش براي زوال عوامل ي طبيعي توجه شود تا محبت بين دو همسر عميق و پايدار شود. يكي از آن واقعيتديگر در عرض اين علاقه

ر دي همسران به يكديگهايي است كه علاقمني همسران به يكديگر است و واقعيت ديگر تلاش براي تمهيد زمينهمخرب عشق و علاقه

شود، اگر در معرض عوامل مختلف و ي زوجيت حاصل مياي كه به واسطهبخشد؛ زيرا علاقهرا به لحاظ كيفي و كمي، وسعت و ژرفا مي

 گيرد. قرار مي اسيبمخرب قرار گيرد، اندک اندک و در مسير زمان، در معرض 

پويا و با نشاط بايد به اين اصل مهم توجه بيشترى اى براى داشتن جامعهو  استخانواده ، برترين راه سلامت معنويهاى توجه به آموزه

 ها، براىگيرى از يک الگوى جامع و كامل از اين فرصتهاى زيادى وجود دارد كه بايد با بهرهمبذول گردد. در حقيقت، امكانات و فرصت

 .جامعه، بهره بردخانواده و تأمين سلامت معنوى در 
 



 

 

  
 عوامل تحکيم عشق در خانواده  
 كفويت  -1

در انتخاب  «كفويت»آيد، يكي از مهمترين تدابير، رعايت زوجيت ميان همسران پديد مي پيمانبراي تداوم و تحكيم عشق و محبتي كه به واسطه 

شرط لازم براي حصول عشق است؛ ولي شرط كافي نيست؛ زيرا بسياري از افرادي كه به ظاهر در همسري خود « كفويت»همسر است. 

 اند. ، محبت آغازِ ازدواج را از دست داده هااند، در دراز مدت بر اثر عدم رعايت ساير توصيهگزيني داشتههمسان

 حداقل سه عنصر اصلي در تحقق مفهوم كفويت دخيل است. آن سه عنصر عبارتند از: ايمان، اخلاق و  عفاف 

 هايها و جلوهكه به مال، جمال، موقعيت اجتماعي و حتي به عادتهمانندي بيش از آن .نوعي مثليت و همانندي است  ،معناي لغوي كفو 

هاي فـرعي كفويت بـه تـوان از شـاخصههاي زير را مياست. تناسب مرتبطظاهري رفتاري برگردد، به ملكات باطني و اجزاي شخصيتي افراد

شـمار آورد: تناسـب ايدئولوژيک، تناسـب تحصيلي، تناسـب طبقاتي، تناسـب سـاختار خانوادگي، تناسـب هيجاني، تناسب ظاهري و تناسب 

 .شغلي 

دين و اخلاق است. ايمان داراي درجاتي است و در هر درجه، آثار معنويت ، ي همتايي در ازدواج در متون ديني بيش از هر چيز كفويت در معنا

كند و  هاي معنوي و الهي تغذيه ميهاي لطيف ذهن انسان است كه از سرچشمهترين جلوهمذهب يكي از مهم»و خواص مربوط به خود را دارد. 

  .«توان تحليل همسرگزيني از نظر ذهني را پايان يافته پنداشتي روابط مذهبيِ همسران، نميبدون بررس

گوني باشند. دو هايي از مشابهت و همشود كه داراي نحوهي پيوندهاي تكويني در راستاي قانون زوجيت بين دو زوجي متحقق ميهمه

حقيقت  ي نسل خود شوند و اينتوانند بـا يكديگر پيـوند گيرنـد و سبب ادامهگاه نميچي مباين و مختلف از جانداران، حيوانات و نباتات هيگونه

ها نيز جاريست. در پيوند بين نهايت بزرگ كهكشانها و جهان بينهايت كوچک اتمنه تنها در تمام طبقات زيستي، بلكه حتي در جهان بي

كه  شودهاي خاص سبب ميها و ويژگيدارد. بنابراين نوعي از تناسب جرياناين حقيقت  ها نيز،ها و پروتوني بين الكترونها و جاذبهاربيتال

  .تر شودعلاقه و محبت بين زن و شوهر فزون

(. به همين جهت بر 81: ص1368)مطهري، « كنداسلام محبت عميق و صميمي زوجين به يكديگر را محترم شمرده و به آن توصيه مي"

 شود و درک متقابلهمسري تأكيد شده است؛ زيرا تناسب شخصيت، سبب درک متقابل طرفين از يكديگر مي روي انتخاب كفو مناسب در

وري آتش محبت و ي اين عوامل موجبات شعلهي توافق اخلاقي است و همهگردد و تفاهم نيز تمهيد كننده زمينهساز تفاهم بيشتر ميزمينه

گردد و در نتيجه بستري مناسب براي پرورش ساز آرامش و سكون ميصل كفويت است، زمينهشود. محبت و مودتي كه حاعشق بين همسران مي

  .آوردنسل را فراهم مي

  رعايت حقوق و انجام تكاليف متقابل-2

شاط نيكي ديگر از تدابير براي تحقق صميميت و تحكيم عشق در محيط خانواده، رعايت حقوق و انجام تكاليف متقابل براي حفظ شادابي و 

شود، اين است كه بتوانند حقوق هاي عشق و محبت بين همسران ميچه كه سبب برافروختگي شعلهآن.روحي زن و شوهر در كانون خانواده است

ه ب ها، براي وصول همسرانمتقابل يكديگر را رعايت كرده، حدود حق يكديگر را شناخته و از آن تجاوز ننمايند. اين مطلب يكي از مؤثرترين گام

توان باز هم چراغ عشق و محبت را در عشق و سعادت است و حتي اگر عامل كفويت و تناسب نقصي هم داشته باشد، با انضمام اين عامل مي

  .ور نگاه داشتكانون خانواده شعله

به تغذيه و بهداشت و ديگر  فكري و همكاري در امور مربوطهمكاري در امور توليدي و اقتصادي، هم»كاركردهاي اصلي خانواده عبارتند از: 

 ،كارهاي خانه، تكميل و تكامل زن و شوهر در راستاي تعامل اخلاقي، اجتماعي و عقلاني، توليد مثل و داشتن فرزند، ارضا و اقناع ميل جنسي

قوق و تكاليف متقابل ي ايـن موارد بايـد حزن و شوهر در همه .«تأمين امنيت روحي اعضاي خانواده، پرورش و آموزش كودكان و نوجوانان

ن هاي عشق در كانون چني، سبب اشتعال شعلهمعنويتآميز در پرتو تقوي و زيستي مسالمتيكديگر را رعايـت نمايند. مسلم اسـت كه هم

  .اي خواهد شدخانواده
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 سالمخانواده موفق در پرتو سلامت معنوي و سبك زندگی ويژگی هاي بعضی از 

 :تعهد-1

 دارند زندگي در مشكلاتي خود آن كه با و دهند مي اهميت خود نيازهاي از بيش خانواده نيازهاي به و بوده متعهد هم به نسبت خانواده اعضاي

 از و هبود هم مشوق فردي اهداف پيگيري در خوشبخت هاي خانواده اعضاي. رساند نمي آسيبي خانواده به نسبت آنها تعهد به مشكلات اين ولي

 .كنند مي پرهيز دهد قرار تهديد مورد را خانواده بقاي و دوام كه فعاليتي گونه هر

 :قدرداني-2 

 و تهافضيل و هنرها انتقاد، و جويي عيب جاي به و كنند مي رفتار دوستانه هم با آنها. قائلند احترام و ارزش يكديگر براي ها خانواده اين اعضاي

 . آورند مي ياد به را يكديگر خوب كارهاي

 : بودن هم با و ارتباط-3

 انهخ ار دور "اكثرا اجتماعي شرايط و روزانه مشكلات علت به آنها است كار مشغول نوعي به خانواده اعضاي از يک هر گرفتارند مردم اكثر امروزه

 ( .  شام صرف مانند. ) گيرند قرار هم كنار در را روز از ساعتي است بهتر بنابراين برند مي بسر خانه محيط در يكديگر از دور يا و

 مي  وگفتگ و بحث به هم با واهمه بدون آنها. كنند مي استفاده علاقه ابراز و ارتباط براي كوتاه فرصتهاي از "غالبا خوشبخت و موفق هاي خانواده

 حال نعي در و كنند شركت شود مي گرفته آنها باره در كه تصميماتي دارند حق خانواده افراد همه كنند مي توجه يكديگر حرفهاي به و پردازند

 مي رقرارب ارتباط هم با شرافتمندانه و آشكارا ها خانواده اين اعضاي.كنند رفتار عاقلانه خود وظايف انجام و تصميم گرفتن در كه دارند مسئوليت

 جمعي بحثهاي در فعال حضور يعني بودن هم با از آنها. ورزند مي خودداري يكديگر كنترل و جويي تسلط سرزنش، رساندن، آزار از و سازند

 است كه افراد، ارتباطات خود را نيبه سلامت معنوي ا دنيرس يهااز راه يكي. برند مي لذت يكديگر مصاحبت و نظرات و افكار بيان و خانوادگي

 کيشر گرانيد يها يها و شاد نگاه كنند و خود را در غم گرانيد ديرا از د ايدن يعنيكنند،  تيرا در خود تقو يكرده و مهارت همدل شتريب

دهد و توكل و توسل به او باعث كنترل استرس ها و تنش  يبه انسان آرامش م يگزند يها ها، مشكلات و بحران ي.ارتباط با خدا در سختندينما

 شود. يفرد م يها

 :تعاون و همكاري-4

 .نمايند مقابله بحراني هر و دشواريها با تا شوند مي متحد هم با مشكلات مقابل در خوشبخت هاي خانواده اعضاي زندگي مشكلات

 :انضباط-5

 اهر خانوادگي، كارهاي ترتيب و نظم و هدفها بودن معين  و مشخص. باشد مي خود رفتارهاي هدايت و كنترل و خويشتنداري معناي به انضباط

  دهند انجام را خاصي وظايف معين مواقع در يا كنند خودداري كاري انجام از بايد چرا كه فهمند مي آنها. كند مي مشخص را اعضا زندگي رسم و
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 ازدواج -يسلامت معنو

 
 

 ترسيم هبينان واقع را زندگي اهداف و كرده پرهيز گرايي آلايده از و بپذيرد را خود هاي ضعف و ها كاستي بتواند فرد يعني: بيني واقع -6

 .كند

 جاداي و گذشته براي خوردن حسرت يا و خود در اضطراب ايجاد و آينده براي بودن نگران جاي به يعني: زندگي از بردن لذت واناييت-7

 .كند زندگي حال زمان در بكوشد خود، در افسردگي

 تفريح، و كار چون ابعادي در عبارتي به كنند، ايجاد هارموني و نظم يک خود، زندگي ابعاد تمام بين افراد يعني: زندگي در تعادل اصل-8

 .نمايند برقرار تعادل عبادت، و معاشرت و تنهايي ورزش، و استراحت

 هاي اهر موفقيت، به رسيدن براي و كند تحمل را ديگران نظريات و آرا انديشي، ژرف و تعصب بدون فرد يعني: پذيري انعطاف داشتن-9

 .نمايد بررسي را مختلف

 و پذيردب زندگي هاي واقعيت از يكي عنوان به را ها استرس كه باشد برخوردار توانايي اين از بايد انسان: هااسترس با مدُارا توانايي-10

 .كند مقابله آنها با مشكلات، از فرار بدون

 دليل هگون هيچ بدون و بپذيرد را خود گفتار و رفتار اعمال، مسئوليت تواند مي خصيصه، اين بودن دارا با فرد :پذيري مسئوليت-11

 .نيندازد ديگران گردن به را خود اشتباهات و خطاها توجيه، و تراشي

 

 


